
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和歌山県後期高齢者医療に加入している 

紀の川市民の皆さまへ 

こんなお悩みありませんか・・？ 

そのお悩み、  に相談してみませんか？

だんだん痩せている気がする。 

自分に合った食事がわからない。 

食事中のムセが増えた。 

固いものが食べづらい。 

◆ご利用方法◆ 

①下記の問い合わせ先に、まずは気軽にお電話ください。 

②お悩みについてお聞かせいただき、相談日時を決定します。 

③お悩みに応じた医療専門職と市職員がご自宅等（※）に訪問します。状態をお伺い

し、お悩み解決のためにできることを一緒に考え、取り組んでいただきます。 

④その後再度訪問し、お体の状態等をお伺いします。 

※ご自宅以外の場合、市役所や支所での相談も可能です。 

※相談内容により訪問回数が異なる場合があります。 

お悩みに応じ、ひとりひとりに合わせた解決のコツをお話します。 

 

 

 

    

 

■■問い合わせ先■■ 

紀の川市役所 市民部 国保年金課  TEL：0736-79-3134（直通） 

（管理栄養士・歯科衛生士・薬剤師） 

気になるお食事・お口・お薬について 

個別相談を行っています 
 

相談無料 

飲み忘れたお薬がたまっている。 

薬のことを相談したい。 

お食事 

お口 

お薬 


