
紀の川市立

△ 牛乳 528kcal △ 牛乳 606kcal △ 牛乳 556kcal △ 牛乳 581kcal
チャーハン ○ ごはん ぶたどん ○ ごはん

○ こめ 75 ○おしむぎ 8 △ ささみカツ ○ こめ 80 △ぶたにく 40 △ にらまんじゅう
○ こめあぶら 0.5 △ぶたにく 25 〇 あげあぶら5 □ たまねぎ 100 ○こんにゃく 30 ○ あげあぶら 3.5

□ たまねぎ 40 □にんじん 10 ひじきのいために □ ねぎ 7 △かまぼこ 10 チャプチェ
□ ねぎ 6 △こうやどうふ 3 △ とりにく 8 △ひじき 2 □ しょうが 0.9 ○さとう 2.6 △ ぶたにく 12 ○はるさめ 6.6

さけ 0.6 しお △ だいず 8 △ひらてん 8 さけ 1 みりん 1 □ にんじん 12 □ねぎ 2.4

こしょう こいくち ○ こんにゃく 10 □いんげん 5 こいくち □ たまねぎ 16.8 □たけのこ 3.6

ちゅうかだし □ にんじん 5 ○こめあぶら 0.5 うめずあえ □ しょうが 0.24 ○いりごま 0.84

にくだんごとやさいのスープ ○ さとう 1.7 さけ 0.5 □ キャベツ 20 □もやし 20 さけ 1.2 ○さとう 0.84

△ にくだんご 20 □にんじん 10 みりん 0.5 こいくち □ にんじん 10 うめず 2 ○ ごまあぶら 0.24 こいくち

□ もやし 15 □はくさい 20 だし ○ さとう 1.8 うすくち コチュジャン しお

□ ちんげんさい 10 ちゅうかだし じゃがいもとたまねぎのみそしる □ きよみオレンジ こしょう

こしょう ○ じゃがいも 30 □たまねぎ 30 ちゅうかスープ
□ えのきたけ 5 □ねぎ 5 △ とりにく 10 □もやし 20

みそ だし □ たまねぎ 20 □こまつな 8

□ しめじ 6 ちゅうかだし

こしょう

△ 牛乳 661kcal △ 牛乳 615kcal △ 牛乳 576kcal △ 牛乳 614kcal △ 牛乳 580kcal
カレーライス ○ ごはん ○ ごはん ○ ごはん チキンライス

○ こめ 90 △ぎゅうにく 5 △ ぶたにくコロッケ ハンバーグソースかけ はるさめサラダ ○ こめ 70 △とりにく 30

△ ぶたにく 20 □たまねぎ 68 ○ あげあぶら 5 △ ハンバーグ みりん 0.4 □ きゅうり 20 ○はるさめ 6 □ たまねぎ 35 □にんじん 10

○ じゃがいも 40 □にんじん 12 ぽんずあえ ワイン 0.4 とんかつソース △ ささみフレーク 8 □コーン 8 □ いんげん 5 ○こめあぶら 0.5

ワイン 2 □にんにく 0.2 □ ほうれんそう 8 △ツナ 12 ケチャップ こいくち ○ ごまあぶら 0.2 ○さとう 1.5 ケチャップ しお

カレールウ ウスターソース □ きゅうり 30 □たまねぎ 12 ウスターソース コンソメ す こいくち こしょう ウスターソース

こいくち コンソメ ぽんず きゃべつとコーンのサラダ まーぼーどうふ コンソメ

こしょう カレーこ とうふとわかめのみそしる □ キャベツ 30 □ほうれんそう 12 △ とうふ 100 △ぶたひきにく 20 キャベツのとうにゅうスープ
〇 おいわいさくらゼリー △ わかめ 0.6 □えのきたけ 10 □ コーン 8 ○さとう 1.48 □ しょうが 0.5 □にんにく 0.1 △ ぶたにく 12 □にんじん 5

△ とうふ 30 △あぶらあげ 4 ○ オリーブオイル 0.22 す □ たまねぎ 45 □しいたけ 0.6 □ しめじ 5 □キャベツ 40

だし みそ うすくち しお □ たけのこ 8 □ニラ 5 □ たまねぎ 20 △とうにゅう 20

こしょう さけ 1 ○さとう 2 コンソメ こしょう

やさいスープ ○ かたくりこ 0.8 こいくち とうにゅうルウ

△ ぶたにく 10 □たまねぎ 25 あかみそ トウバンジャン 〇 プリン
□ にんじん 10 ○じゃがいも 20 □ いちご2こ
□ ちんげんさい 10 コンソメ

こしょう

△ 牛乳 569kcal △ 牛乳 623kcal △ 牛乳 609kcal △ 牛乳 571kcal △ 牛乳 607kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン ○ わかめごはん ○ ごはん

てづくりつくだに ササミのﾚﾓﾝｿｰｽあげ △ ボロニアハム ごもくうどん やきさばのみそだれかけ
△ ちりめんじゃこ 4.32△かつおぶし 1.44 △ ささみ さけ 2 もやしのｶﾚｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ ○ うどん 50 △とりにく 15 △ さば ○さとう 3.1

△ しおこんぶ 0.72 ○いりごま 0.72 ○ かたくりこ 6.5 ○あげあぶら 6 □ もやし 43 □にんじん 9 □ にんじん 8 △かまぼこ 8 みりん 0.56 さけ 1.82

みりん 1.2 ○さとう 0.8 ○ さとう 4.5 □レモン 2.7 △ ツナ 6 ○こめあぶら 1.32 △ あぶらあげ 3 □たけのこ 10 □ ゆず 0.4 みそ

す こいくち しお こいくち ○ さとう 0.26 す □ しいたけ 0.3 □ねぎ 5 きりぼしだいこんのふくめに

きゅうりのすのもの キャベツのごまあえ カレーこ しお さけ 0.4 みりん 2 △ とりにく 6

△ わかめ 1.5 □きゅうり 25 □ キャベツ 23 □にんじん 10 こしょう こいくち うすくち □ きりぼしだいこん 3.5

△ いとかまぼこ 3 ○さとう 2 □ きゅうり 18 ○さとう 0.6 クリームシチュー だし △ こうやどうふ 1.5 △ひらてん 4

す うすくち ○ すりごま 1 こいくち △ とりにく 20 ○じゃがいも 40 △ いそのかフライ ○ こんにゃく 9 □いんげん 4

にくじゃが だいこんとあぶらあげのみそしる □ たまねぎ 50 □にんじん 15 〇 あげあぶら 4 □ にんじん 10 ○こめあぶら 0.5

○ じゃがいも 80 △ぎゅうにく 10 □ だいこん 30 □たまねぎ 15 △ ぎゅうにゅう 20 ○こめあぶら 0.5 はくさいとほうれんそうのおかかあえ ○ さとう 1.15 さけ 0.5

△ ぶたにく 15 ○こんにゃく 20 △ あぶらあげ 5 □ねぎ 6 シチュールウ こしょう □ はくさい 35 □ほうれんそう 15 みりん 0.5 こいくち

□ たまねぎ 70 □にんじん 10 みそ だし □ にんじん 5 ○さとう 1 だし

□ いんげん 10 ○さとう 2.4 △ かつおぶし 1 こいくち こまつなのみそしる
さけ 1.5 こいくち □ たまねぎ 22 □にんじん 10

□ こまつな 12 △あぶらあげ 4

みそ だし

△ 牛乳 613kcal
はるのちらしずし

○ こめ 75 ○さとう 6.5

△ たまご 15 □にんじん 10

□ しいたけ 1 △あぶらあげ 3

□ たけのこ 8 △こうやどうふ 4

△ かまぼこ 10 さけ 0.8

○ さとう 3 みりん 1.2

す しお

うすくち だし

△ あじつけのり
ほうれんそうのすましじる

□ ほうれんそう 15 □えのきたけ 8

○ ふ 2 □ねぎ 5

みりん 0.8 うすくち

だし

△ てりやきにくだんご 2こ
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は「きよみオレンジ」と

「いちご」がつきます！

フルーツ給食

フルーツ給食

「フルーツきゅうしょく」について

「フルーツきゅうしょく」とは、きのかわしでしゅうかく

されたくだもののことをみなさんにもっと「しってほしい」

「たくさんたべてほしい」というおもいから、きのかわしが

みなさんへ、きのかわしさんのくだものをていきょうすると

りくみです。

１かげつに１～２かい「フルーツきゅうしょく」として、

いちご・きよみオレンジ・すもも・デラウェア・なし・か

き・みかんなどのくだものや、はっさくのかんづめなど、き

のかわしでしゅうかくされたくだものでつくったかこうひん

などをこんだてにとりいれていきます。


