
紀の川市立

△ 牛乳 640kcal
たけのこごはん

○ こめ 70 さけ 2.5　だし

△ とりにく 20 △ちくわ 5

△ あぶらあげ 4 □しいたけ 0.5

□ にんじん 7 □たけのこ 30

みりん 1.6 こいくち　うすくち

△ カツオカツ
〇 あげあぶら 6

うめこんぶあえ
□ キャベツ 30 □きゅうり 15

△ しおこんぶ 0.6 □ばいにく 1.8

○ さとう 0.9　うすくち ゆかり 0.19

えのきたけのみそしる
□ えのきたけ 8 △あぶらあげ 5

□ たまねぎ 22 □にんじん 10

□ ねぎ 5 みそ　だし

△ 牛乳 562kcal △ 牛乳 596kcal
○ ごはん ○ ごはん
ちりめんとひじきのつくだに ヤンニョムチキン

△ ひじき 0.64 △ツナ 3.5 △ ささみ さけ 2

△ ちりめんじゃこ 2.5 △かつおぶし 0.8 ○ かたくりこ 6.5 ○あげあぶら 6

○ さとう 1.7 みりん 2.5 さけ 3 ○さとう 4

こいくち す しお コチュジャン

いとかまぼこのあえもの こいくち ケチャップ

△ いとかまぼこ 10 □キャベツ 25 ナムル
□ こまつな 15 □にんじん 5 □ もやし 24 □にんじん 4

○ さとう 1.4 ○ごまあぶら 0.35 □ きゅうり 28 ○いりごま 0.38

こいくち す ○ ごまあぶら 0.48 こいくち

はるやさいのにもの す しお

△ とりにく 20 ○じゃがいも 40 わかめのスープ
□ たけのこ 35 △こうやどうふ 5 □ ちんげんさい 20 △わかめ 0.8

□ にんじん 25 ○こんにゃく 25 □ えのきたけ 10 こしょう

□ さやえんどう 3 ○さとう 4 ちゅうかだし

みりん 1 こいくち　だし

△ 牛乳 606kcal △ 牛乳 576kcal △ 牛乳 673kcal △ 牛乳 605kcal △ 牛乳 617kcal
○ ごはん いろどりちらし カレーライス ○ ごはん ○ ごはん
ハンバーグ ○ こめ 65 △こうやどうふ 4 ○ こめ 90 △ぎゅうにく 4 うすいえんどうのかきあげ △ ぎょうざ２こ

△ ハンバーグ みりん 0.4 △ とりひきにく 20 □にんじん 10 △ ぶたにく 12 □たまねぎ 78 △ とりにく 30 さけ 1 はるさめのちゅうかサラダ
ワイン 0.4 とんかつソース △ ひじき 0.3 □コーン 7 ○ じゃがいも 45 □にんじん 10 □ うすいえんどう 11 △ちくわ 12 □ きゅうり 20 ○はるさめ 6

ケチャップ こいくち □ えだまめ 8 ○さとう 9.5 ワイン 2 □にんにく 0.2 ○ こむぎこ 5 ○かたくりこ 3 △ ロースハム 8 □コーン 8

ウスターソース コンソメ □ しょうが 1 みりん 1.5 カレールウ こいくち ○ あげあぶら 5.5 しお　こしょう ○ ごまあぶら 0.2 ○さとう 1.5

シャキシャキサラダ さけ 1.5 □べにしょうが 1.2 ウスターソース こしょう きりぼしだいこんのいためもの す こいくち

○ じゃがいも 32 □きゅうり 8 す しお コンソメ カレーこ △ ぶたにく 10 △ひらてん 10 はっぽうさい
□ にんじん 3.2 ○すりごま 0.64 うすくち だし はっさくいりフルーツポンチ □ きりぼしだいこん 4 ○こんにゃく 10 △ ぶたにく 25 △あつあげ 20

○ こめあぶら 1.92 ○さとう 0.96 ちくわのいそべあげ □ みかん 15 □はっさく 20 △ こうやどうふ 1 ○さとう 1 □ もやし 22 □ねぎ 10

す しお △ ちくわ 25 △あおのり 0.08 □ パイン 20 かんてん 15 □ にんじん 10 さけ 0.8 □ にんじん 11 □はくさい 85

こしょう ○ かたくりこ 3.45 ○こむぎこ 3.45 はちみつレモンゼリー 15 □ いんげん 2 こいくち　だし □ たまねぎ 35 □たけのこ 10

とうふのみそしる ○ あげあぶら 4 みりん 0.3 〇こめあぶら 0.5 さけ 1.2 ○かたくりこ 1.6

△ とうふ 20 □こまつな 10 わかたけじる しんたまねぎのみそしる ○ ごまあぶら 0.37 こいくち

□ たまねぎ 25 □にんじん 5 △ わかめ 1 □たけのこ 25 □ たまねぎ 30 ○ふ 1.7 こしょう ちゅうかだし

△ あぶらあげ 4 だし □ しめじ 7 みりん 0.76 □ こまつな 10 □しめじ 7

みそ うすくち だし みそ だし

△ 牛乳 617kcal △ 牛乳 585kcal △ 牛乳 735kcal △ 牛乳 539kcal △ 牛乳 579kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ コッペパン ○ ごはん スタミナそぼろライス
△ あげたこやき やきさばのこうみだれ △ キャベツメンチカツ せとふうみふりかけ ○ こめ 75 △ぶたひきにく 38

〇 あげあぶら 3.5 △ さば ○さとう 2 〇 あげあぶら 6 やさいいため △ とりひきにく 25 △こうやどうふ 3

きゅうりのおかかあえ □ ねぎ 3 □しょうが 0.6 ツナマヨサラダ △ ぶたにく 54 さけ 2 □ キャベツ 35 □たまねぎ 17

□ きゅうり 30 □キャベツ 20 □ にんにく 0.2 す □ アスパラガス 5 □キャベツ 35 □ キャベツ 35 □たまねぎ 36 □ にんじん 7 □ニラ 3

△ かつおぶし 1 ○さとう 0.9 こいくち □ スナップえんどう 5 しお こしょう □ にんじん 3 △こうやどうふ 1 □ にんにく 1 □しょうが 0.8

こいくち しおこうじいため △ ツナ 10 マヨネーズ □ しょうが 1 □にんにく 0.5 さけ 4.4 ○ごまあぶら 0.5

にくどうふ △ ベーコン 5 ○じゃがいも 30 ○ オリーブオイル 0.4 す みりん 1 ○さとう 1.5 こいくち ウスターソース

△ とうふ 70 △ぶたにく 15 □ キャベツ 20 □ピーマン 5 ケチャップに ○ ごまあぶら 0.2 みそ あかみそ しお　こしょう

△ ぎゅうにく 10 ○こんにゃく 20 □ エリンギ 2 ○こめあぶら 0.3 △ とりにく 20 ○じゃがいも 50 こいくち ケチャップ かいそうサラダ
□ たまねぎ 70 □にんじん 10 しおこうじ うすくち □ たまねぎ 40 □にんじん 20 ウスターソース △ かいそう 0.5 △わかめ 0.5

□ いんげん 10 ○さとう 3.2 こしょう △ だいず 15 □にんにく 0.12 ごもくすましじる □ ほうれんそう 12 □きゅうり 30

さけ 1.5 こいくち なすのみそしる □ トマト 6 ○さとう 0.12 □ だいこん 25 □にんじん 10 □ スナップえんどう 3 ○ごまあぶら 0.7

□ なす 20 □にんじん 5 ○ こめあぶら 0.38 しお　こしょう ○ ふ 1.7 △あつあげ 10 ○ さとう 1.5 こしょう

□ たまねぎ 20 △あぶらあげ 4 ウスターソース ケチャップ □ こまつな 10 みりん 0.76 こいくち す

みそ だし デミグラスソース コンソメ こいくち　だし うすくち

△ 牛乳 632kcal △ 牛乳 595kcal △ 牛乳 613kcal △ 牛乳 559kcal △ 牛乳 641kcal
○ ごはん ○ ごはん ○ げんりょうわかめごはん チキンライス ○ ごはん
△ あつやきたまご △ ぶたにくコロッケ ラーメン ○ こめ 70 △とりにく 30 △ イカメンチカツ
ごぼうサラダ 〇 あげあぶら 5 ○ ちゅうかめん 90 △ぶたにく 25 □ たまねぎ 35 □にんじん 10 〇 あげあぶら 6

□ ごぼう 23 □にんじん 5 なすとあつあげのカレーいため □ もやし 20 □はくさい 25 □ いんげん 5 ○こめあぶら 0.5 ひじきのいために
□ きゅうり 15 △ツナ 10 △ ぶたにく 11 □なす 18 □ ねぎ 5 □にんじん 5 ケチャップ しお △ とりにく 8 ○こめあぶら 0.5

○ さとう 1 ○すりごま 0.8 △ あつあげ 20 □たまねぎ 12 □ しょうが 0.35 □にんにく 0.25 こしょう コンソメ △ ひじき 2 △だいず 8

○ こめあぶら 0.3 こいくち □ にんじん 5 □ねぎ 4 ○ ごまあぶら 0.27 トウバンジャン ウスターソース △ ひらてん 8 ○こんにゃく 10

す □ しょうが 0.3 ○ごまあぶら 0.3 ラーメンスープ ちゅうかだし ABCマカロニスープ □ いんげん 5 □にんじん 5

とりにくとじゃがいものにもの さけ 0.45 ○さとう 1 　うすくち バンバンジーサラダ ○ ABCマカロニ 2.5 □ちんげんさい 15 ○ さとう 1.7 さけ 0.5

△ とりにく 25 ○じゃがいも 80 ○ かたくりこ 0.58 みそ　カレーこ △ ささみフレーク 5 □にんじん 5 □ たまねぎ 25 □キャベツ 25 みりん 0.5 こいくち　だし

○ こんにゃく 20 □たまねぎ 60 もずくのすましじる □ コーン 5 □キャベツ 20 △ チキンウインナー 10 こしょう じゃがいもとたまねぎのみそしる

□ にんじん 10 □いんげん 10 △ もずく 9 ○ふ 2 ○ いりごま 1 ○さとう 0.7 コンソメ ○ じゃがいも 30 □たまねぎ 30

○ さとう 2.6 さけ 1.5 □ ほうれんそう 15 みりん 0.76 ○ ごまあぶら 0.4 こいくち 〇 とうにゅういちごプリン □ えのきたけ 5 □ねぎ 5

みりん 1 こいくち うすくち だし す みそ だし
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令和8年度 5月 きゅうしょくこんだて表 河南学校給食センター

金
1

１９日（火）

きのかわしオーガニックビレッジじゅんびかいから

「じもとののうかさんがゆうきのうぎょうでせいさんされたお

こめ」をいただきます。

みどりのひ こどものひ ふりかえきゅうじつ

フルーツきゅうしょく


