
紀の川市立

△ ぎゅうにゅう 563kcal
きりぼしだいこんとベーコンのごはん

○ こめ 60g ○げんまい 5

○ あぶら 0.12 ○ごまあぶら 0.6

□ きりぼしだいこん 7

△ ベーコン 13 □えのきたけ 10

□ にんじん 10 □えだまめ 5

○ ごま 1.5 ○あぶら 0.5

○ さとう 1 さけ 1

みりん 1

こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ

スナップえんどうのサラダ
□ キャベツ 28

□ スナップえんどう 12

□ コーン 7 イタリアンドレッシング

とうにゅうスープ
△ ぶたにく 10 □たまねぎ 25

□ にんじん 7 ○じゃがいも 25

□ しめじ 5 △とうにゅう 20

みず 75 ○あぶら 0.25

こめこホワイトルウ コンソメ

こしょう

△ ぎゅうにゅう 572kcal △ ぎゅうにゅう 556kcal
ぶたどん たけのこごはん

○ こめ 80g △ぶたにく 45 ○ こめ 65g さけ 3

□ いとこんにゃく 45 △かまぼこ 7 △ とりももにく 17 □たけのこ 25

□ たまねぎ 70 □しいたけ 3 □ にんじん 8 しいたけ 3

□ ねぎ 3 □にんじん 10 さけ 1.2 みりん 1.22

□ しょうが 1 ○さとう 3 みず 12 ○あぶら 0.1

さけ 2.2 みりん 2.2 こいくちしょうゆ

みず 45 うすくちしょうゆ だし

こいくちしょうゆ だし にくだんご（きんぴら）
すじょうゆあえ △ きんぴらにくだんご 2こ

□ きゅうり 35 □えのきたけ 10 キャベツのゆかりあえ
□ にんじん 5 △かつおぶし 1.17 □ キャベツ 30 □もやし 25

○ さとう 0.14 ゆかり 0.8 ○さとう 0.5

す こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

こどものひデザート じゃがいものみそしる
○ こどものひデザート 1こ ○ じゃがいも 20 □たまねぎ 20

△ あぶらあげ 5 □ねぎ 4

みず 130 みそ　だし

△ ぎゅうにゅう 563kcal △ ぎゅうにゅう 624kcal △ ぎゅうにゅう 662kcal △ ぎゅうにゅう 575kcal △ ぎゅうにゅう 568kcal
○ ごはん おまぜ ハヤシライス ○ ごはん ○ ごはん
とうふのちゅうかに ○ こめ 65g ○さとう 5.5 ○ こめ 88g ○むぎ 5 カツオカツ（トマトみそダレ） プルコギ

△ とうふ 70 △ぶたにく 20 こぶちゃ 0.16 □こんにゃく 15 △ ぶたにく 20 □たまねぎ 80 △ カツオカツ 1こ ○あげあぶら 5 △ ぶたにく 29 ○あぶら 0.29

□ たまねぎ 40 □にんじん 14 □ にんじん 8 □えだまめ 4 □ にんじん 13 □しめじ 5 □ トマト 5 ○さとう 2.3 □ たまねぎ 66 □しめじ 15

□ はくさい 15 □こまつな 10 △ こうやどうふ 2.2 △きんしたまご 8 ○ じゃがいも 24 □トマトピューレ 8 みず 3.5 □ にんじん 15 □もやし 15

さけ 1.8 ○かたくりこ 1.4 さけ 0.8 ○さとう 1.3 ○ さとう 0.2 みず 106 あかみそ □ ねぎ 5 □にんにく 0.25

みず 36 ○ごまあぶら 0.3 みず 15 ○ あぶら 0.3 からしあえ みりん 2.75 さけ 2.75

○ あぶら 0.3 す しお ハヤシルウ コンソメ □ こまつな 15 □もやし 25 ○ さとう 1.4 ○ごまあぶら 0.35

こいくちしょうゆ オイスターソース こいくちしょうゆ しお こしょう ケチャップ ○ はるさめ 3 ○ごま 1.1 コチュジャン こいくちしょうゆ

ちゅうかスープ とりガラスープ だし フルーツヨーグルト からし こいくちしょうゆ ちゅうかふうツナポテト
やきぎょうざ イカメンチカツ □ はっさく 10 □みかん 13.5 なめこじる ○ じゃがいも 25 □キャベツ 8

△ やきぎょうざ 1こ △ イカメンチカツ 1こ ○あげあぶら 6 □ もも 8.5 □パイン 13.5 □ なめこ 6 □たまねぎ 17 □ きゅうり 8 □えだまめ 2

もやしのピリからあえ ぶたじる △ ヨーグルト 20 □ナタデココ 10 △ とうふ 20 □はくさい 17 △ ツナ 9 ○さとう 1.25

□ もやし 33 □きゅうり 12 △ ぶたにく 6 □ごぼう 8 みそ だし ○ ごまあぶら 0.5 ○ごま 0.5

□ にんじん 5 ○ごまあぶら 0.18 □ たまねぎ 18 □にんじん 9 うすくちしょうゆ す

○ さとう 2.52 トウバンジャン △ あぶらあげ 3 △とうふ 20 むししゅうまい
す こいくちしょうゆ □ ねぎ 3 みそ　だし △ しゅうまい 1こ

△ ぎゅうにゅう 580kcal △ ぎゅうにゅう 583kcal △ ぎゅうにゅう 640kcal △ ぎゅうう 581kcal △ ぎゅうにゅう 624kcal
○ ごはん ○ ごはん しょくパン ○ ごはん ○ ごはん（げんりょう）
ハンバーグ（ソースかけ） にくじゃが（えんどうまめ） メンチカツ しろみさかなのてりやき わかやまラーメン

△ ハンバーグ 1こ あかワイン 0.65 △ ぶたにく 25 □いとこんにゃく 30 △ メンチカツ 1こ ○あげあぶら 6 △ さわら 1切 みりん 5 ○ ちゅうかめん 100 △ぶたにく 18

○ さとう 0.7 みず 1.7 ○ じゃがいも 60 □たまねぎ 50 ソース（こぶくろ） さけ 2.1 ○さとう 3.3 ○ あぶら 0.2 □キャベツ 30

ケチャップ とんかつソース □ にんじん 10 □うすいえんどう 4 こぶくろとんかつソース ○ かたくりこ 0.7 みず 1.5 □ たまねぎ 12 □にんじん 8

ゆでじゃが ○ さとう 2.5 さけ 2.2 キャベツのカレードレッシグ こいくちしょうゆ □ もやし 7 □ねぎ 3

○ じゃがいも 45 みりん 1.3 みず 30 □ キャベツ 24 □もやし 10.5 コールスローサラダ □ しょうが 0.35 □にんにく 0.25

しお ○ あぶら 0.3 □ にんじん 8 ○あぶら 0.45 □ キャベツ 20 □コーン 7 ○ ごまあぶら 0.4 トウバンジャン

こまつなのみそしる こいくちしょうゆ だし ○ さとう 0.09 しお　こしょう □ きゅうり 18 △ハム 5 ちゅうかのもと ちゅうかスープ

□ こまつな 7 □だいこん 18 ごぼうサラダ す カレーこ ○ さとう 0.4 かいそうサラダ
□ たまねぎ 15 △あぶらあげ 4 □ ごぼう 16 □きゅうり 22 ごもくスープ す しお □ キャベツ 13 □きゅうり 18

□ にんじん 6 □ コーン 10 ○ごま 0.5 △ ぶたにく 10 □たまねぎ 15 〇 マヨネーズ △ わかめ 0.9 ○さとう 0.55

みそ だし ○ ねりごま 0.6 □ にんじん 5 □エリンギ 5 とうふとわかめのみそしる ○ ごまあぶら 0.25 ○ごま 0.3

〇 マヨネーズ こいくちしょうゆ □ こまつな 8 □もやし 10 △ わかめ 0.6 □たまねぎ 10 ちゅうかごまドレッシング

しお ○ あぶら 0.15 □ えのきたけ 7 △とうふ 30 こいくちしょうゆ す

だしまきたまご ちゅうかスープ とりガラスープ みず 130 あじかつお
△ だしまきたまご 1こ うすくちしょうゆ こしょう みそ だし ふりかけ（かつお） 1ふくろ

△ ぎゅうにゅう 628kcal △ ぎゅうにゅう 623kcal △ ぎゅうにゅう 583kcal △ ぎゅうにゅう 552kcal △ ぎゅうにゅう 640kcal
○ ごはん ○ ごはん カレーピラフ えんどういりわかめごはん こうやどうふのそぼろどん
バッファローチキン さんまのかつおぶしに ○ こめ 65g ○あぶら 0.15 ○ こめ 60g ○ こめ 80g △ぶたひきにく 43

△ とりむねにく 2きれ ○かたくりこ 4 △ さんま 1切 さけ 5 △ ぶたひきにく 23 □たまねぎ 30 ワカメごはんのもと 1.5 □ しょうが 1.5 □たまねぎ 20

○ こむぎこ 1 ○あげあぶら 6 ○ さとう 8 みりん 5 □ にんじん 18 □ピーマン 6 □ うすいえんどう 7 □ ごぼう 18 □にんじん 18

□ にんにく 0.4 □レモン 3.5 □ しょうが 1 △かつおぶし 0.8 ○ あぶら 0.3 ごもくうどん □ いんげん 14 ○さとう 4.2

○ さとう 1 タバスコ こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ カレーこ ○ うどん 100 さけ 5 みず 35

しお こしょう キャベツのしおこんぶあえ しお □ にんじん 6 △とりももにく 15 △ こうやどうふ 6 ○あぶら 0.45

ケチャップ チリパウダー □ キャベツ 30 □もやし 9 ウスターソース ブイヨン □ はくさい 20 □たまねぎ 20 こいくちしょうゆ

ひじきサラダ □ にんじん 4 ○ごま 0.3 とうにゅうコロッケ △ あぶらあげ 3 □ねぎ 5 たまごスープ
△ ひじき 0.95 □もやし 27 ○ すりごま 0.2 △しおこんぶ 1 〇 とうにゅうコロッケ 1個 さけ 1.1 みりん 4 △ たまご 20 □ほうれんそう 8.5

△ ツナ 5 □コーン 7.5 しお こいくちしょうゆ ○ あげあぶら 5 うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ □ えのきたけ 5 □たまねぎ 15

○ ごま 0.3 ○すりごま 0.2 す やさいスープ だし みそ だし

○ さとう 0.8 ○ごまあぶら 0.6 だいこんのみそしる △ ぶたにく 10 □たまねぎ 20 やさいのおかかあえ
こいくちしょうゆ す □ だいこん 20 □たまねぎ 20 □ にんじん 6 □もやし 13.5 □ ほうれんそう 7 □ほうれんそう 7

ABCマカロニスープ △ あぶらあげ 4 □にんじん 6 □ ほうれんそう 8 みず 100 □ キャベツ 30 □にんじん 5

○ アルファベットマカロニ 5 □ ねぎ 3 ○ あぶら 0.2 △ かつおぶし 1

△ ぶたにく 6 □たまねぎ 15 みそ だし ブイヨン しお こいくちしょうゆ

□ にんじん 6 □だいこん 20 こしょう

□ キャベツ 20 みず 100

○ あぶら 0.25 こしょう

ブイヨン しお

1

令和8年度 5月 きゅうしょくこんだて表（小学校） 粉河学校給食センター
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みどりの日 こどもの日

紀の川市産の野菜は・・・スナップえんどう、うすいえんどう、人参、キャベツ、

たまねぎ、ほうれん草、ねぎ、小松菜、

きゅうり、大根 など

米・・・きぬむすめ（紀の川市産）

フルーツ給食（市内産のフルーツ）・・・はっさく（13日）


