
令和8年度　貴志川地区公民館　公民館講座　

開催場所・申込み・問合せ　:　貴志川生涯学習センター（℡０７３６ー６４ー２２７３）

開催曜日・開講日

開催時間

第１・３土曜日（６月６日）

午前９時３０分～午前１１時３０分

第1金曜日（6月5日）

午後７時30分～午後9時

第2木曜日（6月11日）

午後１時３０分～午後３時

第4金曜日（6月26日）

午後１時３０分～午後3時

9/5、10/10、11/7、12/5（土）

午後１時３０分～3時30分

無料
＋別途必要

5
スマホ・バス・シニアカーで街歩き！
貴志川おでかけ体験講座

車がなくても出かけられる！？新しい移動手段を知っておでかけの
幅を広げてみませんか。

全4回

和歌山県作業

療法士会
和歌山県理学

療法士協会

15人

1,000円

4 楽しく描こう己書幸座 上手下手は関係なし、筆ペンで味のある字を楽しく描きましょう。 全1０回 湯川　博恵 15人
1,000円
＋別途必要

3 姿勢がよくなるストレッチ 毎日をラクにする健康体操の習慣を!一緒に始めませんか。 全1０回 榎　幸恵 20人

2,000円
＋別途必要

2 ヤムナフェイスセイバー
専用のボールを使って顔の骨格を整える、新しいフェイシャルケア

を始めましょう。
全1０回 田村　朋子 15人

1,000円
＋別途必要

1 陶芸 土に触れてほっと一息、気軽に陶芸を楽しみませんか。 全２０回
陶芸クラブ
（文化協会）

10人

受講料No 講座名 講座内容 講座回数
講師

（敬称略）
定員


