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ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
初
め
て
参

加
し
ま
し
た
（
写
真
左
上
）。

　

夜
８
時
に
な
り
、
榎
本
さ
ん
は

リ
ビ
ン
グ
の
電
気
を
消
灯
。
一
瞬

真
っ
暗
に
な
り
ま
し
た
が
、
月
や

外
灯
な
ど
が
室
内
を
薄
暗
く
照
ら

し
、
し
ば
ら
く
す
る
と
目
が
慣
れ

始
め
ま
し
た
。
一
家
は
外
を
見
た

り
、
そ
の
日
の
出
来
事
を
話
し

合
っ
た
り
し
て
家
族
団
ら
ん
の
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。「
な
ぜ
か

ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
に
な
れ

ま
す
。
こ
う
い
う
時
間
を
楽
し
む

の
も
い
い
で
す
ね
」と
榎
本
さ
ん
。

あ
い
に
く
の
天
候
で
七
夕
の
星
空

は
見
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
子
ど

も
た
ち
も
い
つ
も
と
違
う
雰
囲
気

に
大
喜
び
で
し
た
。

　
「
明
か
り
を
消
し
て
、
ほ
の
暗

い
雰
囲
気
を
楽
し
む
」
こ
れ
も
節

電
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

無
理
を
し
な
い
範
囲
で
可
能
な

限
り
、
節
電
を
続
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

で
き
る
こ
と
は
、
ほ
ん
の
小
さ
い

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、

み
ん
な
が
節
電
に
気
を
つ
け
行
動

す
る
こ
と
で
、
大
き
な
節
電
に
つ

な
が
る
は
ず
で
す
。

この

夏
、ど
う
過
ご
し
ま
す
か

今
年
の
夏
も
、
節
電
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
ま
だ
ま
だ
暑
さ
は
続
き
ま
す
。

電
気
に
頼
り
切
ら
な
い
夏
の
過
ご
し
方
を
、
も
う
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

電
気
の
使
い
方
を
見
直
し
、
暑
い
夏
を
楽
し
み
な
が
ら
乗
り
切
る

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
引
き

起
こ
っ
た
福
島
第
一
原
発

事
故
を
き
っ
か
け
に
、
電
気
の
重

要
性
に
改
め
て
気
づ
い
た
人
も
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
普
段
何
気

な
く
使
っ
て
い
る
電
気
。
電
化
製

品
に
囲
ま
れ
て
、
便
利
な
生
活
を

し
て
い
る
私
た
ち
に
と
っ
て
、
な

く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。

　

今
、
急
に
、
電
気
不
足
の
状
況

に
陥
っ
た
ら
…
私
た
ち
の
生
活
は

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

７
月
末
現
在
、
全
国
に
あ
る
全

て
の
原
子
力
発
電
所
は
稼
働
し
て

い
ま
せ
ん
。
震
災
後
、
原
子
力
に

よ
る
発
電
が
な
い
夏
を
今
年
初
め

て
迎
え
て
い
ま
す
。
昨
年
並
み
の

猛
暑
を
想
定
し
た
場
合
、
関
西
電

力
は
管
内
の
電
力
需
要
量（
必
要

　

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
で

し
ょ
う
か
。
冷
蔵
庫
や
エ
ア
コ
ン

の
プ
ラ
グ
を
抜
い
て
、
家
中
の
電

球
を
外
し
て
…
な
ん
て
こ
と
は
到

底
不
可
能
な
こ
と
で
す
。

　

今
年
も
全
国
的
に
ラ
イ
ト
ダ
ウ

ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
夏
至
の
日
を
中

心
に
夜
８
時
か
ら
10
時
に
事
業
所

や
家
庭
で
の
消
灯
を
呼
び
か
け
、

「
身
近
な
明
か
り
を
消
し
地
球
温

暖
化
に
つ
い
て
考
え
る
」
機
会
を

作
っ
て
も
ら
お
う
と
、
２
０
０
３

年
か
ら
環
境
省
が
推
進
し
て
い
る

取
り
組
み
で
す
。

　

７
月
７
日
、
尾
崎
地
区
の
榎
本

大
志
郎
さ
ん
は
、
こ
の
ラ
イ
ト
ダ

と
さ
れ
る
最
大
電
力
）は
２
８
７
３

万
kw
と
の
予
想
に
対
し
、
電
力
供

給
力（
火
力
発
電
な
ど
で
作
り
出

す
電
力
量
や
他
社
か
ら
融
通
を
受

け
る
電
力
量
）は
２
９
６
０
万
kw

を
確
保
で
き
る
見
通
し
で
す
。
予

備
率
は
３
％
で
、
決
し
て
余
裕
が

あ
る
需
給
状
況
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
さ
ら
に
火
力
発
電
所
の
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
不
測
の
事
態
に
よ
り
電

力
需
給
が
ひ
っ
迫
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
需
要
量
が
供
給
量
を
上

回
わ
る
と
、
一
時
的
に
電
力
供
給

が
止
ま
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
電
力
需
給
の
安
定
の

た
め
、政
府
は
９
月
30
日
ま
で（
８

月
13
～
15
日
は
の
ぞ
く
）
の
平
日

午
前
９
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
、

節
電
協
力
を
求
め
て
い
ま
す
。

特に、昼間（午後１～４時）の節電に協力を

　企業や工場が稼働する昼間は、電気の需要が高くなります。また、
作った電気は貯めておけないため、電力会社は瞬時に需要と一致させ
るように発電の量を調整しています。電気の使用が昼間に集中し需要
量が供給量を上回ることがないように、時間帯をずらし電気を使用し
てください。例えば、電気の使用はなるべく昼間を避け、夜間や早朝
に変更したり、電気製品の同時使用を避けるなどの方法があります。
無理のない範囲で、定着した節電を引き続きお願いします。

　冷蔵庫の設定
温度は「中」に。  
熱いものは冷ま
してから入れ、
詰め込み過ぎな
いでください。
ドアの開け閉めは回数少なく。ま
た、冷蔵庫は５～10㎝壁から離し
て設置を。

　テレビを見終
わり、消す時は
主 電 源 を オ フ
に。リモコン待
ち状態でもエネ
ルギーを消費し
ています。また、画面モードを省
エネモードにするなど画面の輝度
を下げてください。

　照明・エアコ
ン・テレビ・パソ
コンなどの電化
製 品 は 必 要 な
時だけ使い、使
わない場合はこ
まめにスイッチをオフに。長時間
使用しない時は、プラグを抜くと
待機電力を減らせます。

    誰もいない部
屋 な ど の 不 要
な 照 明 は 消 し
てください。　   
　ランプやかさ
が 汚 れ る と 明
るさが低下します。こまめに掃除
を。LED 照明への買い替えも節電
につながります。

　消費電力が大
きいのは、やは
りエアコン。夏
のエアコンの温
度設定は 28℃
にし、扇風機な
どの併用を。室外機に直射日光が
当たらないように、すだれなどを
立て掛けるのも効果的です。

節電を実践する。
続けることが
大事です。

節電メニュー

関西電力株式会社
橋本営業所
小村  正之 さん

電力需要量（夏の昼間）
kw

時間

家庭用・業務用などの

電力需要量
節電をお願いしたい時間帯

特に午後１～４時の
節電に協力を

（参考）資源エネルギー庁ＨＰ
10 11 １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９ 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
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暑
い
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に
、

上
部
で
紹
介
し
た
方
法
以
外
に

も
、
家
の
周
り
に
打
ち
水
を
し
た

り
、
窓
の
外
に
す
だ
れ
を
掛
け
た

り
、
う
ち
わ
を
持
っ
て
夕
涼
み
し

た
り
と
、
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
が
あ

り
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
な
ん
て
な

か
っ
た
時
代
に
、
昔
の
人
が
編
み

出
し
た
知
恵
は
今
も
受
け
継
が
れ

て
い
ま
す
。

　

エ
ア
コ
ン
の
よ
う
な
涼
し
さ
を

感
じ
ら
れ
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
暑
さ
の
中
か
ら
自

然
の
涼
し
さ
を
見
つ
け
る
こ
と

で
、
夏
の
風
情
を
感
じ
ら
れ
、
心

が
豊
か
に
な
る
よ
う
な
気
が
し
ま

せ
ん
か
。

　

そ
し
て
言
う
ま
で
も
な
く
、
自

然
の
涼
し
さ
を
五
感
で
感
じ
と
る

工
夫
も
節
電
に
つ
な
が
る
方
法
の

ひ
と
つ
で
す
。
楽
し
み
な
が
ら
節

電
が
で
き
る
の
で
す
。
そ
の
節
電

を
習
慣
に
し
、
生
活
の
一
部
に
し

て
し
ま
う
と
、
案
外
楽
し
く
節
電

生
活
を
送
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。　

　

暑
さ
を
我
慢
す
る
の
で
は
な

く
、
暑
さ
を
楽
し
む
夏
を
送
っ
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

涼
を
感
じ
る

熱中症の予防を！こまめに水分補給をしてください。

　熱中症にかかると、めまいや立ちくらみ、
手足のしびれや頭痛、吐き気などの症状が
出てきます。重症になると、意識がなくなっ
たり、けいれんをおこしたり、死に至るこ
ともあります。
　「暑さに強いから大丈夫」と過信をせずに、
暑さを避ける工夫をしてください。また、
こまめに水分や塩分を取ってください。喉

健康推進課
　 有北早希 保健師

が渇いたと感じる前に飲むことが大事です。
特に子どもや高齢の人がいる場合は、周り
の人が十分に気をつけてあげてください。
　万が一、熱中症が疑われる人を見かけた
ら、涼しい場所に移動させ、体を冷やし、
水分と塩分を補給してあげてください。自
分で水分を飲めなかったり、意識がない場
合は、すぐに救急車を呼んでください。

節
電
の
た
め
に
エ
ア
コ
ン
の
温
度
を
上
げ
て
…
で
も
や
っ
ぱ
り
暑
い
。

そ
ん
な
時
は
自
然
の「
涼
し
さ
」を
五
感
で
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　　　　　　　細野地区の奥にある深山渓谷ハイキ
　　　　　　グコース（細野渓流キャンプ場から約５
　　　　　 km。往復 10km）。峠までは急な坂道が
　　続きますが、林道に入ると高い木々に囲まれひ
んやりとした空気が漂っています。林道沿いには小
川が流れ、せせらぎを聞きながらの散歩です。苔む
した岩や、次々に現れる滝が歩行者の目に涼しさを
感じさせてくれます。湿気が多く滑りやすい場所や
倒木などで歩きにくい場所もありますので、気を付
けて下さい。（写真左はコース最大級の「新田の滝」）
※パンフレットは商工観光課（本庁４階）・細野渓流キャンプ場に設置。

目 　　　　　　　７月18日、桃山保健福祉センターで
　　　　　　２歳児の子育て教室が開催され、親子
　　　　　12 組が参加しました。センター内でリズ
　　ム遊びをしたり、水遊びの道具を作ったりした
後、いよいよお待ちかねのプールタイムです。子ど
もたちは水着に着替え、センターの芝生の上に設置
されたビニールプールに入りました。「私たちも入っ
て涼みたい」とお母さんたちから声が出るほどの強
い日差しの中、子どもたちは元気いっぱい水遊びを
楽しみました。
　参加していた桃山地区に住む田邑千栄さんは「家
の庭にも、プールを置いています。日中、暑いなと
いう時にプールで水遊びをさせてあげるんです。姉
弟２人で、プールに出たり入ったりして楽しんでい
ますよ」と話してくれました。
　小さい子どもでない限りは、なかなか家でプール
遊びをすることは難しいかもしれません。そんな時
はバケツやタライに水を張って、足を浸けてみてく
ださい。それだけでも、すっきりひんやりしますよ。

肌

　　　　　　　粉河地区に住む大沢志郎さん・千穂
　　　　　　子さんは、毎年７月初旬に片付けてい
　　　　　た風鈴を取り出し、部屋に飾ります。　
　　この風鈴は、約 15 年前に千穂子さんが京都に
一人旅に行ったときに買った思い出の品です。
　「窓を開けると、家の中に風の通り道が出来るん
です。その風に吹かれて鳴るこの風鈴の音色が好き
なんですよ。今年もこの風鈴には頑張ってもらわな
いとね」と大沢さん夫妻。
　鉄製の南部風鈴が奏でる高く澄んだ音が、心を落
ち着かせ、ふっと暑さを忘れさせてくれるかのよう
でした。
　千穂子さんは、部屋に飾っている手描きの水墨画
や手作りのちりめん細工を、季節毎に取り換えるな
ど季節感を大事にしています。「我が家なりの方法
で、折角ある日本の四季を楽しんでいるんです。今
年の夏も、ふたりで工夫しながら暑い毎日を楽しみ
ますか」と、夫妻は顔を見合わせながらにっこりと
笑顔で話してくれました。

耳　　　　　　　名手地区で氷屋を営む中澤政道さん
　　　　　　は、３年前から店先で夏限定のかき氷
　　　　　屋を開いています。普段は飲食店などに
　　氷を卸していますが、７月に入ると「まいちゃ
ん（中澤さんの愛称）、かき氷まだ～？」と近所の子
どもたちに急かされ、かき氷屋の準備を始めます。
　注文が入ると、業務用の大きな冷凍庫から氷を取
り出し、かき氷機にセット。リズムよく氷をかいて
いきます。シロップを２度かけて出来上がりです。
　食べに来ていた子どもたちにその魅力を聞くと、

「氷がね、フワフワなんよ！一瞬でね、涼しくなるで」
と教えてくれました。「ここで、このかき氷食べな
がら世間話するのも楽しいんよ」と近所の人たちの
憩いの場にもなっています。
　このかき氷屋は夏季限定で、本業が忙しい時は
お休みです。「夏は本業も忙しいけど、みんながお
いしいって言ってくれるんがうれしくて続けてるん
よ。夏が終わるまでかき氷屋もがんばるで」と、中
澤さんは照れくさそうに話してくれました。

口

鼻

蚊取り線香の匂い
をかぐと、「夏が来
た」と感じる人も
多いのではないで
しょうか。

所々に看板が立てられ
ています。

【細野渓流キャンプ場までの交通】

◎地域巡回バス
　細野貴志川コース
　「細野キャンプ場前」下車

◎車→市役所本庁から約 45 分
　キャンプ場に駐車場あります。
 　（１台 300 円）

細野渓流
キャンプ場

峠

く
の
字
滝

ひ
ょ
う
た
ん
渕

牛
や
渕

滑
り
滝

竜
巻
き
滝

二
条
の
滝

橋

真
国
川

４
４

129

ゴ
ト
岩

新
田
の
滝

急な登りが続きます
ゆっくりゆっくり

峠を右に曲がると、林道が続きます
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健
康
推
進
課
は
本
庁
南
別
館

子
育
て
支
援
課
は
本
庁
２
階
で
す

健
康
と
子
育
て

けんこう
こそだて

健康
子育て

8/10 （日） 辻本歯科医院（℡ 77・4068）

17 （日） 崎山歯科医院（℡ 64・8727）

24 （日） もりもと歯科（℡ 69・2688）

31 （日） 神野歯科医院  （℡ 73・2309）

休日歯科当番（診療時間：午前10時～午後４時）

当番医が変更している場合があります。
問い合わせは、那賀消防組合（℡ 61・1791）へ。

8/23 （土） 紀の里農協　打田支所
10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：00

30 （土） 紀の里農協西部流通センター
（桃山）

10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：00

献血日程

【問い合わせ】
健康推進課  （℡ 77・0829）

■４か月児健康診査
　平成26年５月生まれ対象
　９月10日（水）・17日（水）の午後

受付は午後１時～１時30分

■７か月児健康診査
　平成26年２月生まれ対象
　９月９日（火）・16日（火）の午後

受付は午後１時～１時30分

■１歳児健康相談
　平成25年９月生まれ対象
　９月４日（木）・５日（金）の午前

受付は午前９時～９時30分

■１歳８か月児健康診査
　平成24年12月生まれ対象
　９月12日（金）・19日（金）の午後

受付は午後１時～１時30分

■２歳６か月児健康相談
　平成24年２月生まれ対象
　９月２日（火）・３日（水）の午前

受付は午前９時～９時30分

■３歳８か月児健康診査
　平成22年12月生まれ対象
　９月11日（木）・18日（木）の午後

受付は午後１時～１時30分

※対象児には、個別通知します
※会場はすべて本庁南別館です

9月の母子保健・予防接種

献血について知ろう！

８月 21 日は献血記念日です。
昭和 39 年８月 21 日、売血制度を廃
止し、全ての輸血用血液を献血によっ
て確保することが閣議決定され、10
年後には全ての輸血用血液が献血に
よるものになりました。８月はお盆
があるため献血者が減少します。改
めて献血に協力ください。

９月の「赤ちゃん広場・子育て教室」
■赤ちゃん広場
□０歳児（25 年４月２日以降生まれ）
　９ 月 　８日（月）粉河・那賀地区　那賀保健福祉センター
　９ 月 　19日（金）貴志川・桃山地区　桃山保健福祉センター
　９ 月 　22日（月）打田地区　本庁南別館
※時間は午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分です。（受付は 10 時～）
※名札、バスタオル、お茶、着替えを持参してください。

■子育て教室
□１歳児（24 年４月２日～ 25 年４月１日生まれ）
　９ 月 　４日（木）貴志川・桃山地区　桃山保健福祉センター
　９ 月 　４日（木）打田・粉河・那賀地区　古和田会館
□２歳児（23 年 4 月 2 日～ 24 年 4 月 1 日生まれ）
　９ 月 　５日（金）貴志川・桃山地区　桃山保健福祉センター
　９ 月 　５日（金）打田・粉河・那賀地区　古和田会館

※時間は午前９時 30 分～ 11 時 30 分です。（受付は９時 15 分～）
※名札、タオル、お茶、着替え、帽子、上靴、製作セット（はさみ、のり、
クレヨン、水性ペン、セロテープ）を持参してください。

※ 日 程 な ど の 変 更 や 中 止 の 場 合 は、 メ ー ル 配 信 サ ービ ス（http://
kinokawa.mail-dpt.jp/ で登録）でお知らせします。

【問い合わせ】
那賀子育て支援センター（℡ 75・2331　名手保育園内）
桃山子育て支援センター（℡ 66・0404　安楽川保育園内）
子育て支援課（℡ 77・2511）

子育て支援センターに
遊びに来ませんか？

　子育て支援センターは、子育てに関する
相談や情報交換、親子の遊び場、交流の場
として、子育てを応援します。
　気軽に利用ください。

■開設日
　月曜日から金曜日（土、日、祝日は休み）
　午前９時から正午／午後１時から５時

※毎月、いろんな催しを計画しています。
　ぜひ遊びにきてください。

子育て

応援
を

学童保育「丸栖っ子クラブ」指導員募集
　週２～４日勤務できる指導員を募集します。紀の川市の職員、
臨時職員の募集ではありません。
■業務内容…学童保育入所児童（主に小学校１～３年生）の保育
※資格は不要です。
■募集人数…若干名
■勤務時間…平日午後１時～６時 30 分／土曜日と長期休暇中（夏
休み期間中など）は午前８時～午後６時 30 分
※面接があります。くわしくは問い合わせください。
■申し込み先…学童保育「丸栖っ子クラブ」

【問い合わせ】学童保育「丸栖っ子クラブ」（℡ 64・0711 丸栖小
学校前）／子育て支援課（℡ 77・2511）

那賀休日急患診療所
℡ 77・6410　
日曜・祝日・年末年始の午前９時～午後５時
小児は、↓小児救急医療ネットワークへ↓

夜間の小児医療電話相談
℡＃ 8000　または　℡ 073・431・8000　
毎日午後 7 時～ 11 時　

夜間・休日の病院案内（24 時間）

℡ 073・426・1199　県救急医療情報センター
℡ 61・1791　那賀消防組合

小児救急医療ネットワーク
℡ 073・425・8181　
平日夜間は午後８時～翌６時
土・日・祝日の夜間は午後７時～翌６時
休日昼間は午前10時～正午、午後１時～５時

児童扶養手当の現況届
特別児童扶養手当の現況届
　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している人は、８月 29
日までに現況届を提出してください。この現況届は、前年の所得
状況などを確認するためのものです。提出がないと、引き続いて
手当の支給を受けることができなくなります。

【問い合わせ】子育て支援課（℡ 77・2511　本庁２階）

子ども・子育て支援新制度が始まります
　「子ども・子育て支援新制度」は、一人ひとりの子どもが健やかに成長
することができる社会の実現を目指して創設されるもので、次の 3 つの
目的を掲げています。

❶質の高い幼児期の学校教育・保育の総合的な提供
❷保育の量的拡大・確保、教育・保育の質的改善
❸地域の子ども・子育て支援の充実（放課後児童クラブなど）

　教育、保育、子育て支援のニーズの把握やこれに対応した今後の「事
業計画」を策定するため、「紀の川市子ども・子育て会議」などで議論し
ています。なお、保育所（園）・幼稚園への具体的な入所・入園の手続き
や利用料金などは、現在、国でも議論されているところです。くわしく
は明らかになり次第お知らせします。

【問い合わせ】子育て支援課（℡ 77・2511）／内閣府少子化対策室（子ども・
子育て支援新制度 http://www8.cao.go.jp/shoushi/shinseido/index.html）
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かいごよぼう
けんこう

介護予防
健康介護予防教室 「いきいき元気塾」

　65 歳以上の人を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口腔ケア・
閉じこもり予防などをテーマに、居宅介護支援センターに委託し
教室を開催しています。動きやすい服装で参加ください。
■とき…８月 13 日水　午後１時～３時
■ところ…那賀保健福祉センター２階　多目的ホール
■テーマ…『閉じこもり予防（レクリエーション）』
※前日までに栄寿苑居宅介護支援センターに申し込みください。
※初めて参加する場合、介護認定を受けていない 65 歳以上の人
が対象です。

【問い合わせ】栄寿苑居宅介護支援センター（℡ 75・6888）
高齢介護課 介護予防係（℡ 77・0980　本庁２階）

「ピンシャン元気教室」
　～ 運動器の機能向上を目指す ～
　「わかやまシニアエクササイズ」に基づいた、健康運動指導士によるト
レーニング（ストレッチ、ステップ台・イスを使用した運動、体力測定
など）を行います。週１回の教室でのトレーニングに加え、自宅でもトレー
ニングを行います。
■とき…９月 30 日～ 12 月 16 日の毎週火曜日（全 12 回）午後１時 30
分～３時 30 分（受付１時～）
■ところ…桃山会館　大会議室
■対象…介護認定を受けていない、市内在住の 65 歳以上の人
※初めて参加する人を優先します。
※かかりつけの医師に、運動可否の確認をしてください。確認がとれて
いない場合や運動不可となった人は、参加できません。
■定員…先着 50 人（※原則全 12 回参加可能な人）
■申し込み…８月４日月～８日金までに、電話で高齢介護課に申し込み
ください。

【問い合わせ】高齢介護課 介護予防係（℡ 77・0980）
介護予防のススメ（今月のワンポイント）

高齢者虐待を考える⑥
～高齢者虐待の種類～

◎心理的虐待とは、
　「高齢者に対する著しい暴言又は著しく拒絶的な対応
　その他の高齢者に著しい心理的外傷を与える言動を
　行うこと」 　（法第２条第４項第１号ハ）

《内容》
　意図的であるか結果的であるかを問わず、介護や生
　活の世話をしている家族が、その提供を放棄または
　放任し、高齢者の生活環境や、高齢者自身の身体、      
　精神的状態を悪化させていること

《具体例》
　脅しや侮辱などの言語や威圧的な態度、無視、嫌が
　らせなどによって精神的、情緒的苦痛を与えること・
　排泄の失敗を嘲笑したり、それを人前で話すなどに
　より高齢者に恥をかかせる。
　・怒鳴る、ののしる、悪口を言う。
　・侮辱を込めて、子どものように扱う。
　・高齢者が話しかけているのを意図的に無視する。

　上記のような行為をされていることを知っている、
もしくは疑いがある場合は相談ください。

【相談窓口】高齢介護課（℡ 77・0980）
地域包括支援センター「愛の手」（℡ 77・0350）

認知症予防教室
　～ 今日からできる脳トレーニング ～
　認知症についての正しい知識と予防法を毎日の生活に取り入れること
で、認知症は予防できます。まだまだ元気な方も、ちょっと物忘れが気
になりだした方も、認知症予防に取り組みませんか！
■とき…８月 21 日、28 日／９月 11 日、25 日／ 10 月９日、23 日／ 11
月６日、13 日の木曜日（全８回）午後１時 30 分～３時 30 分（受付１時～）
■ところ…市役所本庁５階　501 大会議室
■対象…介護認定を受けていない、市内在住の 65 歳以上の人
※初めて参加する人を優先します。
■定員…先着 25 人（※原則全８回参加可能な人）
■内容…認知症教室の概要説明
　　　　簡単な脳の健康チェック
　　　　医師による講話「認知症の正しい理解と予防について」
　　　　医師による個人面談
　　　　レクリエーション
　　　　グループ活動、個人活動
　　　　自宅での脳トレドリル
■申し込み…８月４日月～８日金までに、電話で高齢介護課に申し込み
ください。

【問い合わせ】高齢介護課 介護予防係（℡ 77・0980）

ピンシャン元気教室（ストレッチ運動）

認知症予防教室（個人活動）

認知症予防教室（グループ活動）

教室の開催風景はこちら

子どもの予防接種について
　下表の予防接種の接種期限は、27年３月31日
です。対象者には４月に個別通知していますが、
まだ接種していない人は、夏休みなどを利用し
て早めに予防接種を受けてください。
■接種場所…紀の川市・岩出市の協力医療機関

（通知に記載） 
■接種費用…無料
※接種期限を過ぎると有料（約 10,000 円程度）

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・0829）

予防接種
の種類 対象者 備考

ＭＲ
（麻しん）
（風しん）

２期

年長児
平成20年４月２日～
21年４月１日生まれ

乳幼児期に接種
した麻しん・風し
ん予防接種の免
疫強化のため

ＤＴ
（ジフテリア）

（破傷風）
２期

小学校６年生
平成14年４月２日～
15年４月１日生まれ

乳幼児期に接種
したDPT 三種混
合予防接種の免
疫強化のため
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　「防災情報」カテゴリを登録すると、J-ALERT シ
ステム（全国瞬時警報システム）と連携した『緊急
地震速報（震度 4 以上）』『紀の川市への各種気象警
報』などの情報が、瞬時にメールで配信されます。
　災害から身を守る手段の一つとして、ぜひメール
配信サービスの登録を！

◉防犯・不審者情報
◉防災情報
◉観光・イベント情報
◉生活情報　など

登録は1か2のいずれかで。
1 http://kinokawa.mail-dpt.jp/ にアクセス
2 kinokawa@entry.mail-dpt.jp に空メール

【問い合わせ】情報推進課（℡ 77・2511　本庁４階）

案
内
・
税
金

消
費
実
態
調
査
に
協

力
く
だ
さ
い

　

９
月
か
ら
11
月
ま
で
の
３
か

月
間
、
平
成
26
年
全
国
消
費
実

態
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
国
民
生
活
の

実
態
を
家
計
面
か
ら
明
ら
か
に

す
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

調
査
の
結
果
は
、
経
済
・
社
会

施
策
の
基
礎
資
料
と
し
て
、
ま

た
、
消
費
・
経
済
分
析
の
貴
重

な
デ
ー
タ
と
し
て
広
く
利
用
さ

れ
ま
す
。

　

調
査
の
内
容
は
、
主
に
家
計

簿
を
記
入
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
す
。
調
査
員
が
伺
い
ま
し
た

ら
、
調
査
の
趣
旨
を
理
解
い
た

だ
き
、記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
政
策
調
整
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
３

階
）地

籍
調
査
の
登
記
完

了
地
域

　

次
の
地
域
の
地
籍
調
査
の
成

果
に
基
づ
く
登
記
事
務
が
完
了

し
ま
し
た
。

■
完
了
し
た
地
域
の
字
名
…
貴

志
川
町
長
原
・
鳥
居
の
各
一
部

地
域
ぐ
る
み
の
有
害

獣
被
害
対
策
補
助
金

　

イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
野
生
鳥
獣

か
ら
農
作
物
の
被
害
を
防
ぐ
た

め
、
複
数
の
農
家
で
共
同
し
て

防
護
柵
な
ど
を
設
置
す
る
場

合
、
資
材
費
を
予
算
の
範
囲
内

で
補
助
し
ま
す
。

　

交
付
条
件
や
手
続
方
法
な

ど
、
く
わ
し
く
は
農
業
振
興
課

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
県
事
業
】

■
補
助
対
象
…
防
護
柵
な
ど
の

資
材
費

■
補
助
率
…
３
分
の
２

■
上
限
単
価
…
防
護
柵
は
１
ｍ

あ
た
り
900
円
以
内
、
防
護
柵
以

外
は
10
ア
ー
ル
あ
た
り
５
４
，

０
０
０
円
以
内

【
国
事
業
】

■
補
助
対
象
…
防
護
柵
な
ど
の
資

案
内

材
費
お
よ
び
施
工
費

■
補
助
率
…
直
営
施
工
の
場
合

（
資
材
費
定
額
補
助
）
施
工
外
注

の
場
合
（
施
工
費
込
み
の
約
２
分

の
１
）

■
上
限
単
価
…
く
わ
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
申
し
込
み
…
９
月
30
日

（火）
ま

で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

農
業
振
興
課
（
℡
79
・
３
９
０

２　

本
庁
４
階
）

下
水
道
排
水
設
備
工
事　

 

責
任
技
術
者
資
格
認
定
試
験

■
と
き
…
11
月
23
日

（日）

■
と
こ
ろ
…
和
歌
山
県
民
文
化

会
館
（
和
歌
山
市
小
松
原
通
り

一
丁
目
１
番
地
）

※
11
月
3
日

（月）
同
会
場
で
受
験

講
習
を
実
施
し
ま
す
。

■
申
込
書
配
布
期
間
…
8
月
18

日
（月）
～
9
月
12
日

（金）

■
申
込
受
付
期
間
…
９
月
1
日

（月）
～
12
日

（金）

■
申
込
書
配
布
場
所
…
下
水
道

課
、
県
庁
下
水
道
課
、
県
下
水

道
公
社
、
各
振
興
局

【
問
い
合
わ
せ
】
下
水
道
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
５
階
）

／
和
歌
山
県
下
水
道
協
会
（
℡

０
７
３
・
４
３
５
・
１
０
９
３
）

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取

り
替
え

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
有
効
期

限
が
8
年
と
法
律
で
決
め
ら
れ

て
お
り
、
市
で
も
お
お
む
ね
7

年
を
過
ぎ
た
も
の
を
対
象
に
取

り
替
え
て
い
ま
す
。
対
象
と
な

る
家
庭
に
は
、
事
前
に
「
水
道

メ
ー
タ
ー
取
替
の
お
知
ら
せ
」

の
案
内
を
配
布
し
ま
す
。後
日
、

委
託
業
者
が
メ
ー
タ
ー
の
交
換

に
伺
い
ま
す
の
で
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
実
施
期
間
…
7
月
1
日

（火）
～

11
月
30
日

（日）

■
対
象
地
区
…
市
内
全
域

■
委
託
業
者
…
紀
の
川
市
管

工
事
業
協
同
組
合
（
℡
78
・

２
１
０
１
）

【
問
い
合
わ
せ
】
水
道
総
務
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
１

階
）　紀

の
川
市
ス
ポ
ー
ツ

賞
の
推
薦
受
け
付
け

　

現
在
、
各
ス
ポ
ー
ツ
団
体
か

ら
、「
紀
の
川
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
」

の
推
薦
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

（
表
彰
者
は
選
考
委
員
会
の
審

議
を
経
て
決
定
し
ま
す
）。

　

表
彰
式
は
、
10
月
12
日

（日）
開

催
の
市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
内
で
行
う
予
定
で
す
。

■
表
彰
の
種
類
と
対
象

◉
ス
ポ
ー
ツ
顕
賞
…
国
際
的
な

大
会
に
出
場
、
ま
た
は
全
国
規

模
以
上
の
大
会
で
優
秀
な
成
績

を
収
め
た
人
や
団
体

◉
ス
ポ
ー
ツ
賞
…
全
国
規
模
の

大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た

人
や
団
体
、
ま
た
は
近
畿
大
会

で
優
勝
し
た
人
や
団
体

１
１
９
番
通
報
の
受

付
が
変
わ
り
ま
す

　

こ
れ
ま
で
紀
の
川
市
・
岩
出

市
の
１
１
９
番
通
報
は
、
那
賀

消
防
組
合
消
防
本
部
で
受
け
付

け
て
い
ま
し
た
が
、
27
年
4
月

１
日
か
ら
和
歌
山
市
消
防
局
内

に
設
置
さ
れ
る
和
歌
山
広
域
消

防
指
令
セ
ン
タ
ー
（
和
歌
山
市

消
防
局
・
那
賀
消
防
組
合
・
海

南
市
消
防
本
部
・
紀
美
野
町
消

防
本
部
で
共
同
運
用
）
で
受
け

付
け
ま
す
。
１
１
９
番
通
報
に

つ
い
て
は
こ
れ
ま
で
と
変
わ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
消
防
車
・
救

急
車
は
従
来
ど
お
り
災
害
現
場

に
近
い
那
賀
消
防
組
合
の
各
消

防
署
か
ら
出
動
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
那
賀
消
防
組

合
消
防
本
部
通
信
指
令
課
（
℡

61
・
１
７
９
１
）　　
　

（
６
月
17
日
完
了
）

◉
貴
志
川
町
長
原
…
髙
塚
・
城

山◉
貴
志
川
町
鳥
居
…
末
坂
・
川

脇
・
上
ノ
段
の
一
部

【
問
い
合
わ
せ
】
地
籍
調
査
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
5

階
）和

歌
山
高
専「
Ｕ
タ
ー

ン
支
援
シ
ス
テ
ム
」

　

和
歌
山
高
専
で
は
、
県
内
へ

の
U
タ
ー
ン
を
希
望
す
る
左
記

の
卒
業
生
お
よ
び
エ
ン
ジ
ニ
ア

の
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
県
内
出
身

の
人
に
、
県
内
企
業
の
技
術
者

採
用
情
報
を
毎
月
１
回
、
メ
ー

ル
マ
ガ
ジ
ン
で
お
送
り
し
て
い

ま
す
。

U
タ
ー
ン
を
考
え
て
い
る
人
は

ぜ
ひ
登
録
く
だ
さ
い
。

※
和
歌
山
大
学
シ
ス
テ
ム
工
学

部
、近
畿
大
学
生
物
理
工
学
部
、

和
歌
山
高
専
の
卒
業
生

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

和
歌
山
高
専
総
務
課
Ｕ
タ
ー
ン

支
援
事
業
担
当
（
℡
０
７
３
８

・
29
・
８
２
９
９
）

広
報
紀
の
川
の
配
布
は
毎
月
１
日
～
５
日
で
す
。
５
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
配
布
委
託
業
者
㈱
ダ
イ
コ
ク
（
℡
０
１
２
０
・
６
０
・
３
９
１
２
）
ま

で
連
絡
く
だ
さ
い
。

◉
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
…
近
畿
大

会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
人

や
団
体

◉
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞
…
永
年
ス

ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献
し
、
そ

の
成
績
が
著
し
い
人

◉
感
謝
状
・
特
別
賞
…
表
彰
に

値
す
る
と
認
め
ら
れ
た
人

※
受
賞
対
象
は
、
市
内
在
住
ま

た
は
市
出
身
者
に
限
り
ま
す
。

※
25
年
９
月
１
日
～
26
年
８
月

31
日
に
行
わ
れ
た
大
会
が
対
象

で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
課
（
℡
79
・
３
９
１
２　

本

庁
４
階
）

暮
ら
し
の
情
報

紀の川市
メール配信サービス

◉夜間の納税・相談窓口
◎木曜の夜間（午後８時まで、祝日のぞく）に、納付・納税相談
窓口（収税課・市民税課・国保年金課）を開設しています。
※昼間に来庁できない人は利用ください。

◉納期限のお知らせ　９月１日 月

◎市県民税・普徴  ２期・随５期（問収税課・市民税課   ℡ 77・2511）
◎国民健康保険税  ３期・随５期（問国保年金課   ℡ 77・2511）
◎後期高齢者医療保険料  ２期・随５期（問国保年金課   ℡ 77・2511）
◎介護保険料  ３期（問高齢介護課   ℡ 77・2511）

納め忘れはありませんか   
市県民税・普徴（随４期）／固定資産税（２期）／国民健康保険税（２期・随
４期）／後期高齢者医療保険料（１期・随４期）／介護保険料（２期）の納
期限は７月31日木です。まだ納めていない人は、最寄りの金融機関か
市役所窓口へお急ぎください。

税 のお知らせ TAX Information

退職金は、国の制度を賢く活用
全額非課税簡単管理 掛金助成

http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/

中 小企業

退 職金

共 済制度

（独）勤労者退職金共済機構
中小企業退職金共済事業本部
℡（03）6907-1234

「中退共」で

検索！

◉表彰
（敬称略）

【和歌山県食生活改善
　　　　　　推進協議会長表彰】

宮村　輝子

おめでとうございます
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税
金
・
募
集

て
い
ま
せ
ん
か
？

　

頭
と
身
体
、
両
方
を
使
っ
て

実
際
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

■
講
師
…
西
邑
久
美
子
（
ハ
ウ

ス
キ
ー
ピ
ン
グ
協
会
認
定
整
理

収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
1
級
）

■
期
間
…
9
月
～
11
月
の
第

１
・
３
水
曜
日　

午
前
10
時
～

正
午
（
全
５
回
）

■
開
講
日
…
9
月
3
日

（水）

■
と
こ
ろ
…
打
田
地
区
公
民
館

（
打
田
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）

■
定
員
…
20
人
（
先
着
順
）

■
受
講
費
用
…
１
，
０
０
０
円

■
受
付
期
間
…
８
月
10
日

（日）
～

16
日

（土）
午
前
9
時
～
午
後
5
時

30
分
※
申
込
用
紙
は
打
田
地
区

公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

打
田
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
℡

77
・
３
１
４
０
）
月
曜
を
除
く

固
定
資
産
税（
家
屋
・

土
地
）調
査
に
協
力
を

　

26
年
度
中
に
新
増
築
・
滅
失

し
た
住
宅
や
物
置
な
ど
の
建
物

調
査
と
併
せ
て
土
地
の
現
況
調

査
を
し
て
い
ま
す
。

■
調
査
内
容
…
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
に
用
い
る
評
価
額

を
算
出
す
る
た
め
、
建
物
外
部

や
内
部
に
使
用
し
て
い
る
建
築

素
材
の
種
類
や
使
用
量
、
建
築

設
備
や
滅
失
し
て
い
る
建
物
の

確
認
な
ど
の
調
査
と
併
せ
て
土

地
の
地
目
等
現
況
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

■
滅
失
調
査
…
建
物
を
取
り
壊

し
た
場
合
、「
家
屋
滅
失
届
」を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
現
地
調

査
な
ど
で
把
握
に
努
め
て
い
ま

す
が
、
場
所
に
よ
っ
て
は
把
握

が
も
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

税
金

※
調
査
員
は
、
固
定
資
産
税
評

価
補
助
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
税
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
1
階
）

カ
ヌ
ー
教
室

　

カ
ヌ
ー
に
親
し
み
、
プ
ー
ル

内
で
パ
ド
リ
ン
グ
の
基
本
と
水

上
の
安
全
に
関
す
る
知
識
や
マ

ナ
ー
を
学
び
ま
す
。

■
と
き
…
8
月
31
日

（日）
・
9
月

６
日

（土）
・
7
日

（日）
の
午
前
10
時

～
正
午（
午
前
９
時
50
分
集
合
）

■
と
こ
ろ
…
那
賀
B
＆
G
海
洋

セ
ン
タ
ー

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

小
学
４
年
生
以
上

■
定
員
…
18
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費
…
小
中
学
生
１
，

０
０
０
円
、高
校
生
以
上
１
，

５
０
０
円（
プ
ー
ル
入
場
料
・
傷

害
保
険
代
含
む
）

■
申
し
込
み
…
８
月
1
日

（金）
～

15
日

（金）
ま
で
に
、
参
加
費
を
添

え
て
紀
の
川
市
那
賀
総
合
セ
ン

タ
ー
へ
直
接
申
し
込
み

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

紀
の
川
市
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

（
℡
75
・
２
２
２
１
）
月
曜
日

を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時

吉
野
川
・
紀
の
川
流
域
協
議
会

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

『
設
立
10
周
年
記
念
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
』
開
催

■
テ
ー
マ
…
吉
野
川
・
紀
の
川

の
自
然
風
景
・
生
き
も
の
の
生

態
な
ど
を
題
材
に
し
た
作
品

■
募
集
部
門
…
①
上
・
中
・
下

流
部
門
（
各
流
域
か
ら
1
枚
ず

つ
1
組
と
し
て
応
募
）
②
一
般

部
門
③
キ
ッ
ズ
（
小
中
学
生
）

部
門

※
上
流
（
川
上
村
・
吉
野
町
・

下
市
町
・
大
淀
町
）、
中
流
（
五

條
市
・
橋
本
市
・
か
つ
ら
ぎ
町

九
度
山
町
・
高
野
町
）、下
流（
紀

の
川
市
・
岩
出
市
・
和
歌
山
市
）

■
募
集
要
件
…
◉
各
部
門
1
人

2
点
ま
で
（
同
一
作
品
に
よ
る

複
数
部
門
へ
の
応
募
は
不
可
）

◉
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
プ
リ
ン
ト

■
応
募
期
間
…
８
月
29
日

（金）
午

後
５
時
必
着

■
審
査
結
果
…
11
月
上
旬
発
表

予
定

■
応
募
先
…
和
歌
山
市
役
所
企

画
課
内　

吉
野
川
・
紀
の
川
流

域
協
議
会
事
務
局

【
問
い
合
わ
せ
】
政
策
調
整
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

貴
志
川
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

12
月
初
旬
か
ら
開
催
を
予
定

し
て
い
る
貴
志
川
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
の
企
画
・
運
営
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
条
件
…
車
を
運
転
で
き

る
成
人
で
、
飾
り
付
け
な
ど
の

準
備
に
参
加
で
き
る
人

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
で
す
。

■
応
募
方
法
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
応
募
用
紙
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
貴
志
川
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
間
…
8
月
4
日

（月）
～

22
日

（金）　

※
受
付
後
、
応
募
者

全
員
に
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
都
市
計
画
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
５

階
）

募
集

（
℡
79
・
３
９
０
７　

本
庁
４

階
）青

洲
時
代
行
列
の
参

加
者
募
集

　

10
月
26
日

（日）
に
開
催
す
る
青

洲
ま
つ
り
の
時
代
行
列
の
主

役
、
青
洲
・
加
恵
を
は
じ
め
、

総
勢
40
人
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。
本
格
的
な
衣
装
を
着
付

け
、
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

■
対
象
…
満
15
歳
以
上
（
中
学

生
は
不
可
）
※
市
内
外
在
住
は

問
い
ま
せ
ん
。

■
申
込
期
間
…
８
月
22
日

（金）
ま

青
少
年
育
成
市
民
会

議
の
会
員
を
募
集

　
「
子
ど
も
を
地
域
み
ん
な
で

育
も
う
」
を
合
言
葉
に
、
紀
の

川
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
を
、

７
月
に
設
立
し
ま
し
た
。

　

市
民
会
議
で
は
、
個
人
会
員
、

団
体
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

会
費
は
無
料
で
す
。
青
少
年
を

温
か
く
見
守
る
み
な
さ
ん
の
気

持
ち
を
結
集
し
、
豊
か
な
人
間

関
係
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
が

安
心
し
て
楽
し
く
過
ご
せ
る
紀

の
川
市
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
涯
学
習
課

で※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
す
る
か
事
務
局
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

青
洲
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁

４
階
商
工
観
光
課
内
）

い
つ
も
の
道
具
で
イ

メ
チ
ェ
ン
メ
イ
ク

　

お
化
粧
が
苦
手
で
外
出
を
控

え
て
し
ま
う
な
ど
、
引
き
こ
も

り
が
ち
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？

■
講
師
…
松
本
実
季
（
ヘ
ア
メ

イ
ク
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
）

■
期
間
…
9
月
～
11
月
の
第

2
・
4
水
曜
日　

午
前
10
時
～

正
午
（
全
５
回
）

■
開
講
日
…
９
月
10
日

（水）

■
と
こ
ろ
…
打
田
地
区
公
民
館

（
打
田
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）

■
定
員
…
20
人
（
先
着
順
）

■
受
講
費
用
…
１
，
０
０
０
円

■
受
付
期
間
…
８
月
10
日

（日）
～

16
日

（土）
午
前
9
時
～
午
後
5
時

30
分
※
申
込
用
紙
は
打
田
地
区

公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

打
田
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
℡

77
・
３
１
４
０
）
月
曜
を
除
く

く
ら
し
を
楽
し
む
整

理
収
納
講
座

　
「
片
付
け
よ
う
と
思
い
な
が

ら
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
分

か
ら
な
い
」
な
ど
悩
ん
だ
り
し

紀の海広域施設組合   職員募集

暮
ら
し
の
情
報

第 10 回  全日本一般男子
ソフトボール大会和歌山県予選会

優 勝　榎本林業スピリッツ

※優勝した、榎本林業スピリッツは兵
庫県で開催される、第 11 回全日本一般
男子ソフトボール大会（８月 30 日～）に
出場します。

大 会
結 果

昨年の貴志川イルミネーション（平池緑地公園）

昨年の青洲時代行列

紀の海広域施設組合ホームページ
http://kinoumi-kouiki.jp

紀の川市役所ホームページ
http://www.city.kinokawa.lg.jp

　海南市、紀の川市、紀美野町の２市１町で構成す
る紀の海広域施設組合では、27 年度に稼動予定のご
み処理施設での技術職員を募集します。

■試験区分（採用予定人員／受験資格／対象年齢）
◉電気技術職…１人／電気工学を専攻した大卒者・大
卒見込みの人または電気主任技術者の免状を有する
人／昭和 54 年 4 月 2 日以降生まれの人
◉機械技術職…１人／機械工学を専攻した大卒者・大
卒見込みの人またはボイラー・タービン主任技術者の
免状を有する人または一級海技士（機関）としての海
技士の免許を受けている人、特級ボイラー技師免許を
受けている人、エネルギー管理士免状の交付を受けて
いる人または技術士（機械部門に限る）の二次試験に
合格した人／昭和 54 年 4 月 2 日以降生まれの人

■申込受付期間および試験案内配布期間
　８月１日金～22日金
　※土日を除く、午前８時45分～午後５時30分

■試験日
　【第１次試験】９月21日日
　【第２次試験】10 月下旬～ 11 月上旬（予定）

■申込用紙の交付…廃棄物対策課（本庁２階）、紀
の海広域施設組合など

【申し込み・問い合わせ】
紀の海広域施設組合（℡66・1813）
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丸
栖
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
夏
ま
つ
り

■
と
き
…
８
月
16
日

（土）
午
後
３

時
～　

※
雨
天
時
は
17
日

（日）　

■
と
こ
ろ
…
丸
栖
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

■
内
容
…
昼
の
部
は
午
後
３
時

～
（
模
擬
店
）
／
夜
の
部
は
午

後
７
時
～
8
時
45
分
ま
で
（
盆

合
消
防
本
部
総
務
課
（
℡
61
・

１
７
９
２
）
※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ア
ド
レ
ス
は
上
部
に
記
載

紀
の
川
高
校
通
信
制

課
程
の
生
徒
募
集

　

書
類
・
面
接
・
作
文
な
ど
で
総

合
的
に
判
断
し
、選
抜
し
ま
す
。

■
出
願
期
間
…
８
月
26
日

（火）
～

9
月
5
日

（金）
午
前
9
時
～
8
午

後
3
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

※
入
学
を
希
望
す
る
場
合
は
必

ず
事
前
説
明
会（
要
申
し
込
み
）

に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
県
立
紀
の
川

高
等
学
校
（
℡
０
７
３
６
・

22
・
０
６
１
９
）

那
賀
消
防
組
合
消
防

職
員
を
募
集

■
採
用
予
定
人
数
…
２
人
（
消

防
職
員
）

■
受
験
資
格
…
（
消
防
職
員
）

◎
平
成
5
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
で
、
27
年
３
月
高
等
学
校

卒
業
見
込
み
の
人
。

■
申
込
受
付
期
間
…
８
月
11
日

（月）
～
22
日

（金）
／
平
日
の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
22
日

（金）
ま
で
の
消
印
有
効

■
試
験
日
・
場
所

◎
第
１
次
試
験
（
筆
記
）
…
９

月
21
日

（日）

◎
第
２
次
試
験
（
面
接
・
体
力

測
定
な
ど
）
…
10
月
下
旬
予
定

◎
場
所
…
那
賀
消
防
組
合
消
防

本
部

【
問
い
合
わ
せ
】
那
賀
消
防
組

テ
ィ
ッ
ク
・
フ
ァ
イ
ブ

■
と
き
…
9
月
20
日

（土）
開
場
午

後
6
時
／
開
演
午
後
６
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
貴
志
川
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
か
が
や
き
ホ
ー
ル

■
入
場
料
…
2
，５
０
０
円（
全

席
自
由
席
）
／
ペ
ア
チ
ケ
ッ

ト
4
，
０
０
０
円
※
当
日
券

５
０
０
円
増
し

■
チ
ケ
ッ
ト
販
売
…
８
月
２
日

（土）
午
前
９
時
～

■
販
売
場
所
…
貴
志
川
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、
粉
河
ふ
る
さ
と

セ
ン
タ
ー
※
月
・
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
問
い
合
わ
せ
】
貴
志
川
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
℡
64
・

２
２
７
３
）

踊
り
）

【
問
い
合
わ
せ
】
丸
栖
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
℡
64
・
７

２
７
０
）
月
・
火
・
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
～
午
後
５
時

第
14
回
長
田
地
区
夏

祭
り

　

粉
河
地
区
公
民
館
長
田
分
館

が
夏
ま
つ
り
を
行
い
ま
す
。

■
と
き
…
８
月
23
日

（土）
午
後
６

時
30
分
～

■
と
こ
ろ
…
長
田
小
学
校
運
動

場（
雨
天
時
は
、農
村
セ
ン
タ
ー

２
階
体
育
館
）

■
内
容
…
模
擬
店
・
ゲ
ー
ム
・

花
火
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】
粉
河
ふ
る
さ

と
セ
ン
タ
ー
（
℡
73
・
３
３
１

２
）
※
月
・
祝
日
を
除
く

ル
パ
ン
テ
ィ
ッ
ク
・

ジ
ャ
ズ
ナ
イ
ト

■
出
演
…
大
野
雄
二
＆
ル
パ
ン

募
集

催
し

那賀消防組合ホームページ
http://www.naga119.gr.jp

【プログラム】

16：30 ～　スタジオ ぽこ・あ・ぽこ （ダンス）
16：50 ～　セレモニー
17：10 ～　＃Sweeties （ダンス）
17：15 ～　おどるんや合同連 （よさこい）
17：30 ～　時空機動隊カイセーショー【観覧無料】
　　　　　　 　（ショー終了後、手持ちのカメラによる写真撮影会を実施）

18：00 ～　藤本 菜花 （歌）
18：05 ～　YUSUKE （歌）
18：25 ～　HIGHNE@T （バンド）
18：40 ～　横山恭治WITH恭やんバンド （バンド）
19：00 ～　ねほり・はほり＋１ （バンド）
19：30 ～　★夢舞台スペシャルライブ★
　　　　 　大西 ユカリ （平成R&B歌謡）
20：30 ～　フィナーレを飾る3,000発の打上花火
21：00　　 終了

好
き
や
っ
し
ょ
紀
の
川
！

　
　

～ 

夢
花
火 

～

8 /17（日）
16：30～●荒天中止●

場所：打田若もの広場

2014

８
月
の　
　
　
　
　

　

   

天
文
台
観
望
会

　

夏
の
天
の
川
周
辺
の
星
雲
・

星
団
を
ゆ
っ
く
り
み
て
み
ま

し
ょ
う
。

■
と
き
…
８
月
23
日

（土）
午
後
8

時
～
9
時
※
荒
天
時
は
中
止　

■
と
こ
ろ
…
西
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
定
員
…
20
人
※
中
学
生
以
下

は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
。

■
参
加
費
…
一
般
２
０
０
円
／

高
校
生
以
下
１
０
０
円

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

西
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
℡
65
・
２
２
１
１
）
月
・

火
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
５
時

会 場
若もの広場

体育館
建設中

Ｐ 第２駐車場

花火会場

会場周辺の道路通行規制図

国道24号

一方通行規制
（15：30～22：30）

国道424号

紀の川
竹
房
橋

西
側
出
口

車両通行止 （15：30～22：30）

Ｐ 堤防  車両通行止 （17：00～21：30）

国
道
４
２
４
号

駐輪場

佐
川

東
側
出
口

桃山グラウンド

井
阪
橋

県
道
中
三
谷
下
井
阪
線

打田駅

花野交差点入口

Ｎ

Ｐ 第４駐車場Ｐ 第３駐車場

竹房橋北詰出入口
一方通行規制

西向　　15：30～21：00
東向　　21：00～22：30
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催
し
・
公
民
館
へ
行
こ
ら
フ
ェ
ア

粉
河
高
校
「
Ｋ粉

河
ラ
テ
ン
バ
ン
ド

Ｌ
Ｂ

コ
ン
サ
ー
ト
'14
」

　

今
年
も
「
Ｋ
Ｌ
Ｂ
コ
ン
サ
ー

ト
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

高
校
生
が
奏
で
る
ビ
ッ
グ
バ

ン
ド
を
通
し
て
、
軽
快
な
リ
ズ

ム
と
ジ
ャ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
の

魅
力
に
触
れ
て
く
だ
さ
い
。

■
と
き
…
8
月
10
日

（日）
開
場
午

後
１
時
／
開
演
午
後
１
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
粉
河
ふ
る
さ
と
セ

ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

■
内
容
…
「
Ａ
列
車
で
行
こ

う
」、「
ビ
ギ
ン
ザ
ビ
ギ
ン
」、「
コ

パ
カ
バ
ー
ナ
」
な
ど
お
馴
染
み

の
ジ
ャ
ズ
や
ラ
テ
ン
の
ナ
ン

バ
ー
を
含
む
20
曲
以
上
を
お
届

け
し
ま
す
。入
場
は
無
料
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
粉
河
高
校
（
℡

73
・
３
４
１
１
）

催
し

市民の掲示板

◉「プレ・クリスマスコンサート」
■とき…11 月 30 日日　 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
■内容…ノア・トロンボーンカルテットコンサート
　Ⅰ部…クラシック、Ⅱ部…体験コーナー
　Ⅲ部…ポップス＆クリスマスソング＆プレゼント
※事前申込は必要ありません。

※開催日が近づいたら、申し込み期日などを
広報でお知らせします。
※申し込み、問い合わせは、各公民館へお願
いします。

　27 年 2 月 14 日開催のコンサートに出演す
る合唱団員を募集します。みんなで感動を分
かち合いましょう！
■説明会・第１回練習日…9 月 5 日金
　　　　　　　　　　　　　 午後 7 時～ 9 時
■練習場所…岩出市総合保健福祉センター　
　　　　　　　　　　　　　　　　多目的室
■参加費…一般 5,000 円／大学生 2,500 円／
高校生以下無料（※練習経費に充当）
■定員…150 人（定員になり次第締め切り）
■申し込み…8 月 31 日日までに申し込み

【申し込み・問い合わせ】
岩出第九合唱団事務局

（E-mail：iwadedai9@yahoo.co.jp)
℡／ FAX （ 0736・62・1056）　岩西　または
℡／ FAX  （0736・62・0225）　西川まで

みんなで歌おう♪
～ベートーヴェン第九コンサート～

平
和
を
祈
っ
て
…

◉第13回平和と慰霊の祈り「万灯会」
■とき…8 月 15 日金　 午後 7 時 30 分～８時 30 分
■ところ…竹房橋下河川敷
■内容…ペットボトルに入れたローソク約 700 個
を用いて「法」という文字を点灯させます。同時に
尺八や琴などで鎮魂歌を演奏します。点灯にぜひ
参加ください。
問百合山の自然と遺跡を生かす会　大井（℡ 090・
2010・2759）／生涯学習課（℡ 77・2511）

◉平和の鐘を鳴らしませんか
■とき…8 月 15 日金　 正午
■ところ／問い合わせ
◉名手八幡神社（穴伏）※おかゆ（30 人程度）のま
かないを準備しています。
那賀青洲ユネスコ協会事務局（℡ 75・2221）
◉粉河寺※すいとんのまかないを準備しています。
紀北ユネスコ協会事務局（℡ 73・3312）
◉玉前寺（貴志川町丸栖）／
貴志川ユネスコ協会事務局（℡ 64・2273）
※書き損じたハガキや使用済切手などをお持ちく
ださい。「ユネスコ世界寺子屋運動」に提供します。

公民館へ行こらフェア　

～楽しく学ぶ ぷち体験～ 開催！

つれもていこら!!

くわしくは次のページを見てください！

◉「君も名カメラマンになろう
　　　　　　　　　　～親子で同じ趣味を～」
■とき…9 月 27 日土　 午後 1 時 30 分～４時
■内容…写し方の基礎を習い、撮った写真でワクワ
ク、ドキドキの感動体験を！
■事前申込が必要です。
■カメラを持参してください。

◉「静物画を楽しみませんか」
■とき…10 月４日土　 午前９時～正午
■内容…描き方の基礎を習い、描く楽しさを発見しよう。
■先着 20 人
■鉛筆・絵の具・色鉛筆を持参してください。

◉「囲碁・将棋体験～親子で参加してみませんか～」
■とき…10 月 4 日土 　午後１時～３時
■内容…囲碁と将棋の基礎を習い、楽しさを味わいます。
■先着各 10 人

◉「ウクレレを体験してみませんか
　　　　　　　　　　　～初めての人対象～」
■とき…11 月 9 日日　 午後１時 30 分～３時
■内容…ウクレレに触れ、楽しもう。
■先着 15 人

粉河地区公民館
（粉河ふるさとセンター）

℡73・3312

◉「見つけよう！身近な自然
　　　　　　　　～名手川から紀の川まで～」
■とき…11 月 22 日土　 午前９時～
■内容…名手川から紀の川までの川べりに、どんな
自然があるか観察してみよう。
■事前受付…先着 20 人
■筆記用具、メモ帳、双眼鏡を持参してください。

◉「しめ縄作り」
■とき…12 月 21 日日　 午前９時～
■内容…お正月のしめ縄を一緒に作りませんか？
■参加費…300 円
■事前受付…先着 20 人

那賀地区公民館
（那賀総合センター）

℡75・2221

◉「ペーパークラフト（切り紙）～初級編～」
■とき…12 月 11 日木　 午後 1 時 30 分～
■内容…カッターナイフで型を切り、組み立てれ　
ば完成。かわいくてこわ～い妖怪を作ります。
■材料費…未定
■事前受付…先着 15 人

◉「プロの司会者に学ぶ話し方講座～基本編～」
■とき…27 年 1 月 21 日水 　午後１時 30 分～
■内容…正しい発声から読み語りまで。お話美人・
美男をめざします。
■事前受付…先着 15 人

◉「90分で作れるお手軽フェルトクラフト　
　　　　　　　　　　　　　　　～初級編～」
■とき…27 年２月７日土　 午後 1 時 30 分～
■内容…フェルトを丸めたボールでコサージュを作り
ます。簡単な作業で素敵な作品ができあがりますよ。
■材料費…未定
■事前受付…先着 20 人

桃山地区公民館
（桃山会館）
℡66・2288

打田地区公民館
（打田生涯学習センター）

℡77・3140

◉「講演会」
■とき…８月 24 日日　 午後２時～４時
■内容…講演「星と日食とオーロラのお話」
■講師…堺市教育文化センター
　　　　　　　　　　（ソフィア堺プラネタリウム）
　　　　元プラネタリウム解説員　熊森照明氏
■入場整理券配布場所…貴志川生涯学習センター
■配布期間…8 月３日日～ 20 日水 　
　午前９時～午後５時（月曜日を除く）

貴志川地区公民館
（貴志川生涯学習センター）

℡64・2273
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19 病院・警察・消防署の電話番号

■公立那賀病院

■那賀休日急患診療所

■鞆渕診療所

■岩出警察署

■〃打田交番

■〃南中警察官駐在所

■〃粉河幹部交番

■〃長田警察官駐在所

■〃龍門警察官駐在所

■〃鞆渕警察官駐在所

■〃那賀交番

■〃安楽川警察官駐在所

■〃調月警察官駐在所

■〃貴志川交番

■那賀消防組合本部

■岩出保健所

℡ 77・2019

℡ 77・6410

℡ 79・0009

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 77・3041

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 79・0017

℡ 63・0110

℡ 66・0012

℡ 66・0629

℡ 63・0110

℡ 61・0119

℡ 63・0100

困ったときの

相談
県民相談・交通事故相談などは「県民の友」
を見てください。また、社会福祉協議会
が行う心配ごと相談などは「福祉きのか
わ」を見てください。

   ↓市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）

■市役所本庁　℡ 77・2511
税金、住民票、戸籍、印鑑登録、国民健康
保険、国民年金、水道、浄化槽、飼い犬、
ごみに関すること、健康診断、母子手帳、
保育所、子育て教室、介護保険、介護予防、
障害者手帳、地域巡回バス、統計調査、入
札、災害に関すること、農業、林業、観光、
商業、小・中学校、成人式、文化財、青少
年健全育成、生涯スポーツ、市営住宅、道路、
河川、開発、下水道、地籍調査など

■粉河支所　℡ 73・3311
各種申請手続きなど

■鞆渕出張所　℡ 79・0001
各種申請手続きなど

■那賀支所　℡ 75・3111
各種申請手続きなど
那賀地区のし尿収集など

■桃山支所　℡ 66・1100
各種申請手続きなど

■貴志川支所　℡ 64・2525
各種申請手続きなど

ごみ（廃棄物対策課℡ 77・2511）
■粗大ごみの収集依頼
■打田美化センター
■粉河クリーンセンター
■那賀アメニティセンター
■貴桃クリーンセンター

生涯学習・生涯スポーツ
■生涯学習課
■生涯スポーツ課
■打田生涯学習センター
■粉河ふるさとセンター
■那賀総合センター
■桃山会館
■貴志川生涯学習センター
■青少年センター

℡ 77・0828
℡ 77・4804
℡ 73・5705
℡ 75・4001
℡ 67・0022

℡ 77・2511
℡ 77・2511
℡ 77・3140
℡ 73・3312
℡ 75・2221
℡ 66・2288
℡ 64・2273
℡ 64・9888

暮
ら
し
の
情
報

困
っ
た
と
き
の
相
談

※
相
談
の
ペ
ー
ジ
の「
平
日
」と

は
、
祝
日
を
除
く
月
曜
日
～
金

曜
日
の
こ
と
で
す
。

　

女
性

■
女
性
相
談

℡
０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
４
６

（
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

○
面
接
相
談
は
、
火
～
土
曜
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
30
分
（
要
予
約
）

○
電
話
相
談
は
午
後
８
時
30
分
ま
で

■
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
０
７
９
３（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

○
電
話
相
談
は
、
毎
日
午
前
9
時
～

午
後
9
時
30
分

○
面
接
相
談
は
、
平
日
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
45
分
（
電
話
予
約
必
要
）

高
齢
者

■
紀
の
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
愛
の
手
」

℡
77
・
０
３
５
０　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
5
時
30
分

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
の
健
康
の
維
持
、向
上
や
安
心

で
き
る
生
活
の
た
め
の
支
援
を
し
ま

す
。こ

こ
ろ
・
か
ら
だ

■
障
害
者
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
７
３
１
４（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　

身
体
や
知
的
障
害
の
あ
る
人
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
こ
う
の
と
り
相
談（
面
接
相
談
）

℡
61
・
０
０
４
９
（
岩
出
保
健
所
）

　

産
婦
人
科
医
師
が
不
妊
相
談
に
応

じ
ま
す（
要
予
約
）。

■
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
・
不
登

校
・
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
相
談

℡
78
・
２
８
０
８
（
麦
の
郷　

紀
の

川
・
岩
出
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

■
難
病
に
関
す
る
相
談

℡
77
・
５
１
６
１（
難
病
連
家
族
会
き

ほ
く
）平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
不
在
時
は
、
着
信
履
歴
に
て
対
応

し
ま
す
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

℡
61
・
０
０
２
１
（
岩
出
保
健
所
）

　

精
神
科
医
と
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
労
働
者
の
健
康
相
談

℡
78
・
３
８
７
５
（
伊
都
・
那
賀
地

域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

医
師
に
よ
る
小
規
模
事
業
所
の
健

康
相
談
を
無
料
で
行
い
ま
す
（
要
予

約
）。

と
き
…
９
月
１
日

（月）
午
後
１
時
30
分

～
3
時
30
分
／
と
こ
ろ
…
稲
穂
会
病

院
（
粉
河
）

就
職

■
巡
回
職
業
相
談　

8
月
19
日

（火）

　

相
談
員
が
就
職
相
談
に
応
じ
ま
す
。

井
阪
文
化
会
館
（
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
）
／
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

（
午
後
１
時
～
２
時
）
／
古
和
田
会

館
（
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
）

℡
77
・
２
５
１
１　

商
工
観
光
課

■
障
害
者
の
就
職
相
談

℡
61
・
６
３
０
０
（
岩
出
紀
の
川
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
）
要
予
約

　

毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
の
午
後
に

本
庁
２
階
相
談
室
で
相
談
・
支
援
を

行
い
ま
す
。

■
職
業
相
談　

紀
の
川
ワ
ー
ク
サ
ロ

ン
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
歌
山
）

℡
65
・
３
４
３
５

豊
富
な
経
験
を
持
つ
職
業
相
談
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時

■
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き

の
か
わ
（
サ
ポ
ス
テ
き
の
か
わ
）

℡
０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０
（
橋

本
市
市
脇
１
―
１
―
６
Ｊ
Ａ
橋
本
支

店
ビ
ル
２
階
）

消
費
生
活

■
紀
の
川
く
ら
し
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

架
空
請
求
や
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
（
契

約
の
解
消
）
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

く
ら
し
の
窓
口　

問
商

工
観
光
課
）

毎
週
水
曜
の
午
後
１
時
～
３
時

■
消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
、
消
費

者
問
題
の
相
談

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

問
商
工
観
光
課
）

第
２
・
４
水
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

℡
62
・
２
１
４
１
（
岩
出
市
役
所
２
階
）

第
２
・
４
火
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

そ
の
他

■
調
停
相
談
会

　

金
銭
の
貸
し
借
り
、
売
買
代
金
、

土
地
建
物
、
近
隣
関
係
、
交
通
事
故

の
損
害
な
ど
の
民
事
上
の
問
題
及
び

夫
婦
関
係
、
親
子
関
係
、
相
続
な
ど

の
家
庭
内
の
問
題
な
ど
に
関
す
る
ト

ラ
ブ
ル
を
話
し
合
い
で
適
切
に
解
決

す
る
た
め
の
制
度
と
し
て
調
停
手
続

が
あ
り
ま
す
。

　

調
停
手
続
の
概
要
や
申
立
の
方
法

な
ど
に
つ
い
て
、
調
停
委
員
に
よ
る

調
停
相
談
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
お

越
し
下
さ
い
。

　

た
だ
し
、
現
在
、
裁
判
所
に
係
属

し
て
い
る
事
項
の
相
談
に
は
応
じ
ら

れ
ま
せ
ん
。

と
き
…
8
月
６
日

（水）
午
後
１
時
～
４

時と
こ
ろ
…
妙
寺
簡
易
裁
判
所
（
か
つ

ら
ぎ
町
妙
寺
１
１
１
）

℡
０
７
３
６
・
22
・
０
０
３
３

弁
護
士
相
談

■
紀
の
川
市
弁
護
士
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

9
月
3
日

（水）
午
後
1
時
30
分
～

紀
の
川
市
役
所
本
庁
１
階
相
談
室

（
電
話
予
約
が
必
要　

先
着
５
人
）

予
約
受
付
開
始
…
8
月
20
日

（水）
午
前

９
時
～

行
政
相
談

■
紀
の
川
市
行
政
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
員
が
行
政
全
般
に
つ
い
て
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
ど
の
会
場

で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
8
月
12
日

（火）
午
後
１
時
～
３
時

　

貴
志
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

相
談
室

○
8
月
13
日

（水）
午
後
1
時
～
３
時

　

粉
河
支
所
３
階
Ｅ
会
議
室

○
8
月
21
日

（木）
午
後
1
時
～
３
時

　

本
庁
南
別
館
2
階
相
談
室
（
小
）

人
権
相
談

■
紀
の
川
市
人
権
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
人
権
啓
発
推
進

課
）

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
が
人
権
全
般
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
ど
の
会

場
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
8
月
13
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

粉
河
支
所
３
階
Ｅ
会
議
室

○
9
月
10
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー
2
階
会
議
室

○
10
月
8
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

貴
志
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

相
談
室

子
ど
も
・
青
少
年

■
市
役
所
子
育
て
支
援
課
の
家
庭
児

童
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
子
育
て
支
援
課
）

平
日
の
午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時

30
分

　

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
や
、
児
童

虐
待
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
子
育
て

に
関
す
る
相
談

℡
66
・
０
４
０
４
（
桃
山
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
75
・
２
３
３
１
（
那
賀
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

い
ず
れ
も
、
平
日
の
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
５
時

　

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
直
接
来
所
や
電
話

で
相
談
く
だ
さ
い
。

■
子
ど
も
（
18
歳
未
満
）
に
関
す
る

あ
ら
ゆ
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
５
３
１
２（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

■
発
達
障
害
に
関
す
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
１
３
・
３
２
０
０
（
和

歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ポ
ラ
リ
ス
）
水
曜
を
除
く
平
日
の
午

前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４

時
、
水
曜
は
午
後
の
み

■
小
児
成
育
医
療
支
援
室

℡
０
７
３
・
４
４
１
・
０
８
２
６（
県
立

医
科
大
学
小
児
成
育
医
療
支
援
室
）

平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
、
子
育
て

の
悩
み
、
学
校
で
の
問
題
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
青
少
年
の
い
じ
め
や
非
行
問
題
に

関
す
る
相
談

℡
64
・
９
８
８
８（
紀
の
川
市
青
少
年

セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

　

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

※
休
日
の
小
児
医
療
電
話
相
談
と
、

夜
間
・
休
日
の
病
院
案
内
は
、6
ペ
ー

ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。
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打
田
図
書
館
（
℡

78
・
20
10
）

粉
河
図
書
館
（
℡

73
・
33
12
）

那
賀
図
書
館
（
℡

75
・
45
00
）

桃
山
図
書
館
（
℡

66
・
96
78
）

貴志川図書館（℡
64
・46

14
）

＝開館　 ＝休館

情報

開館
状況

わたしのまちの文化財

文化財21
　
と
し
ょ
か
ん
情
報

わ
た
し
の
ま
ち
の
文
化
財

　

今
回
、
赤
尾
地
区
（
旧
打
田

町
）
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る

河
野
家
住
宅
を
紹
介
し
ま
す
。

　

河
野
家
住
宅
は
、
四
方
を
道

路
に
囲
ま
れ
、
東
西
に
や
や
細

長
い
形
の
約
４
０
０
坪
の
敷
地

に
建
っ
て
い
ま
す
。
南
側
道
路

に
面
し
、
境
界
に
表
門
、
屋
敷

中
央
に
主
屋
、
主
屋
の
西
に
離

れ
、
西
お
よ
び
東
の
端
に
に
そ

れ
ぞ
れ
二
棟
の
土
蔵
な
ど
が
配

置
さ
れ
、
そ
の
内
、
表
門
、
主

屋
、
離
れ
の
３
棟
が
登
録
文
化

財
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

主
屋
の
屋
根
は
入
母
屋
造
り

瓦
葺
き
で
、
２
階
は
建た

ち
が
低

い
「
厨つ

し子
二
階
建
て
」
の
形
式

で
す
。
南
面
を
正
面
と
し
、
正

面
や
や
西
寄
り
に
式
台
玄
関
を

突
き
出
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
式
台
玄
関
は
、
現
在
の

住
宅
に
は
見
ら
れ
な
い
も
の
で

す
が
、
江
戸
期
の
武
家
住
宅
で

は
地
位
を
象
徴
す
る
大
切
な
部

分
の
一
つ
で
、
公
式
の
客
人
を

迎
え
入
れ
る
場
所
で
し
た
。
こ

の
よ
う
な
玄
関
は
、
明
治
以
降

に
は
豪
農
の
住
ま
い
な
ど
に
も

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

主
屋
の
中
は
、
向
か
っ
て
右

側
に
土
間
が
あ
り
、
中
戸
で
区

切
ら
れ
た
奥
の
土
間
は
竈
が
据

え
ら
れ
た
炊
事
場
で
、
こ
こ
は

天
井
が
な
く
小
屋
組
（
梁
な

ど
）を
見
せ
て
い
ま
す
。向
か
っ

て
左
側
に
あ
る
床
が
張
ら
れ
た

部
屋
は
、
正
面
側
に
三
室
、
奥

に
二
室
あ
り
、
３
×
２
＝
６
で

「
六
間
取
り
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
最
も
西
側
の
８
畳
二
間

の
内
、
北
側
の
間
は
床
の
間
、

書
院
を
備
え
た
主
座
敷
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
住
宅
は
、
式
台
玄
関
の

両
脇
に
小
室
が
備
わ
っ
て
い
る

の
が
特
徴
的
で
す
。

　

離
れ
は
、
12
畳
半
の
主
座
敷

と
10
畳
の
次
の
間
で
構
成
さ

れ
、
天
井
の
高
さ
が
非
常
に
高

く
、
主
座
敷
は
書
院
造
り
の
定

石
に
沿
っ
て
床
の
間
、
違
い

棚
、
付
け
書
院
な
ど
が
備
わ
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
離
れ
は
大
正

期
の
建
築
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

紀
の
川
市
に
は
、
こ
の
よ
う

な
歴
史
あ
る
民
家
が
多
数
残
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
、
こ
れ
ら

は
地
域
の
貴
重
な
文
化
資
産
で

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
文

化
財
保
護
委
員
会
（
℡
79
・

３
９
０
７　

生
涯
学
習
課
内
）

■新しく入った本　図書名／著者名／出版社名／所蔵図書館名
□叱られる力／阿川佐和子／文藝春秋／打田
□酢のレシピ／夏梅美智子／主婦の友社／粉河
□二千七百の夏と冬　上・下／荻原浩／双葉社／貴志川
□まるまるの毬（いが）／西條奈加／講談社／桃山
□おっとあぶないかわのなか／きむらゆういち　文・みやにしたつや　絵／福音館書店／那賀

開館時間…打田・桃山図書館は午前９時30分～午後６時まで
粉河・那賀・貴志川図書館は午前９時30分～午後５時30分まで

■読み聞かせの予定
打田図書館 8 月 10 日（日） AM 10：30 ～ おはなしのくに（こども向け）

8 月 15 日（金） AM 10：00 ～ おはなしのくに（赤ちゃん向け）
粉河図書館 8 月 16 日（土） AM 10：00 ～ よみきかせのかい
貴志川図書館 9 月 7 日（日） AM 10：00 ～ おはなしのへや

８月

９月

館内整理日のため休館します

歴
史
あ
る
民
家
、
河
野
家
住
宅

わ
た
し
の
ま
ち
の
文
化
財
そ
の  　
　

河
野
家
住
宅
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火
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金
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火
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火

水
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「心を潤すこの一冊（※）」

に掲載されている本を４冊紹介します。

※家族で読書する「家読」
を推進する市教育委員会
が作成したブックリスト 

POPを作ってみよう！
■とき…８月17日日 午前 10 時～
■ところ…打田生涯学習センター　学習室
■定員…30 人（先着順）
■申し込み…各図書館に設置の申込用紙に記入・
または電話で打田図書館に申し込み下さい。
※受付開始は７月29日火午前９時 30 分～
問打田図書館（℡ 78・2010）

N

打田駅

７

★
薬師寺

62

市役所本庁

◎むしたちのうんどうかい　　
得田之久　文・久住卓也　絵／童心社／全館　
林の中の広場で、虫たちの運動会が始まります。どの虫が速いかな ? 虫嫌
いや虫に関心がない子どもたちにも親しんでもらえるよう描いた絵本。

◎ローワンと魔法の地図
エミリー・ロッダ／あすなろ書房／打田・貴志川・桃山・那賀
谷を流れていた水が止まり、川の水しか飲まない家畜は、
日に日に弱っていく。謎を解くため、少年ローワンは水
源のある魔の山に向かうが…。

◎カラフル
森絵都／理論社／打田・貴志川・桃山
いい加減な天使が、一度死んだはずのぼくに言った。「お
めでとう。抽選に当たりました！」 ありがたくも、他人
の体にホームステイすることに…。

◎ともだちや　
内田麟太郎　文・降矢なな　絵／偕成社／打田・貴志川・桃山
キツネは 1 時間 100 円で友だちになってあげる「友だち屋」を始める
　　ことに。森で一番のさびしんぼうのキツネは友だちを上手に作
　　　　　れるでしょうか。
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■手作りの流しそうめん台 　7/5

　粉河寺近くの農園で、「ふれあい寺子屋～そうめ
ん流し台を作ろう～」が開催されました。約 30 人
が参加し、作業は切り出した長い竹を半分に割ると
ころから始まります。節を取り、鉋

かんな

などできれいに
ならした竹を組んで出来上がった台に一気にそうめ
んが流れると、参加者からは大きな拍手が起こりま
した。松房志信さんは「初めて使う道具もあったけ
ど、ちゃんと流れてよかった。楽しいし、おいしい
です」と笑顔で話してくれました。

体をあお向けにして浮かせるクラゲ
浮き。浮かせるポイントは、手を水
から出さないことだそうです。

■手作り梅干  仕上がりが楽しみ

　６月 21 日、桃りゃんせ夢工房で梅干加工体験が
行われました。木熟梅を使い、昔ながらのしょっぱ
さとすっぱさを持ちながらも、白干しの良さを残し
たまろやかな味に仕上がるという紀の川梅干。５㎏
の梅に、梅の分量の 10％の塩と砂糖などをまぶし
て漬けていきます。「夏バテ予防に効果がありそう。
おいしい梅干になってくれればいいですね」と話す
参加者たち。まろやかに味わえるのは干し上がりか
ら２、３か月後。出来上がりが待ち遠しいですね。

■みんな一緒にわらべうた　6/28

　旧名手宿本陣で親子連れなど 32 人が「昔話と童
歌」を楽しみました。旧家独特の落ち着いた雰囲気
の中、和歌山おはなしの会「語りの森」の人が語る
昔話に聞き入ったり、リズムよく童歌を歌ったりし
ました。懐かしいなと思う人、初めて聞くお話に興
味津々な様子で聞き入る子など、楽しみ方はそれぞ
れです。かつらぎ町から親子で参加した篠原登子さ
んは「わらべ歌が好きで子どもとよく歌います。レ
パートリーが増えてよかった」と話してくれました。

←青洲の里で咲くベトナム蓮

■もしも、自分が川や池に落ちたら　7/4

　自分が突然水の中に落ちた時、どうすればいいのでしょうか。中貴志小学校のプー
ルで水難事故防止教室が行われ、５年生 74 人が参加しました。
　日本赤十字社の水上安全法指導員の人たちが「落ちた時は、まず浮くことが大事。
体力の消耗を避けるため、あばれずに息を止めて、ゆっくりでいいので浮いてください。
ランドセルやペットボトルなど、身近にあるものを抱えることによっても体は浮くこ
とを覚えておいてね」と実演を交えて生徒たちに分かりやすく説明します。
　その後、生徒たちは、Ｔシャツなどの普段着を着たまま水に入り、クラゲ浮きなど
体を浮かせる練習をしたり、ペットボトルを使って溺れている人を救助する方法を勉
強したりしました。「服を着ていると、いつもみたいに軽く泳げなかった。難しかった
です」と話してくれた田中咲良さん。自分が思う以上に体の自由が効かない状態に困
惑する場面も見られましたが、次第にコツをつかみ上手に浮くことができました。
　夏休み中、水辺で遊ぶ機会が増える子どもたち。あってはならないことですが、万
が一の時は今日勉強したことを思い出して、自分の身は自分で守るという気持ちで行
動してほしいと思います。

■大
お お う ち わ

団扇を製作中 　7/12

　粉河祭の「渡御式」に、悪疫除けとして参列する大
団扇。粉河地区で代々、家族が団

う ち わ

扇屋「菱
ひ し

屋
や

」を営ん
でいた井上健さんが中心になり、渡御式が執り行わ
れる２年に１度、製作されています。竹を山から切
り出し、竹の先を割って骨を組み、紙を貼り、絵を
描くと、高さ約５ｍ・重さ約 30kg の大団扇が完成。
柄と骨の部分に継ぎ目がないのが特徴です。「孫に
も手伝ってもらい、立派な大団扇が出来ました」と
井上さん。今年も渡御式に彩りを添えます。
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広報紀の川第 106 号　平成 26 年８月１日
人の動き（26 年６月末現在）
人口　66,151 ／世帯　26,103
　男　31,451 ／　女　34,700
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月
６
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紀の国わかやま国体 開催まであと 421 日（8/1現在）

ハッピーごはん
みんな元気に！ ７

素麺������８束
ささみ�����４本
オクラ�����４本
卵�������４個
生しいたけ���４枚
みょうが����少々
プチトマト���� ４個
桜えび�����少々

　しょうゆ�大さじ１
　砂糖���小さじ２
　だし汁���300cc
　しょうゆ�大さじ１
　みりん��小さじ２

材料（４人分）
１人分

506 kcal

具だくさんの素麺。

ツルツルッとした
喉ごしが最高です。

野菜も一緒に食べ
て夏バテ知らず！

問 健康推進課（℡ 77・0829）

★管理栄養士によるレシピ紹介を連載します！

　　たっぷりの湯で素麺を茹で、流水でもみ
　　洗いし、水気をよく切っておく。
　　ささみは茹でて、細かくほぐす。
　　オクラは茹でて、小口切りにする。
　　卵は薄く焼き、細く切る。
　　生しいたけは石づきを取り、　で煮る。
　　みょうがは薄切りにする。
　　　を沸騰させ冷まし、つゆを作る。　　
　　器に　を入れ、上に　～　・プチトマト・
　　桜えびを飾る。
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競技別リハーサル大会

第66回全日本総合女子ソフトボール選手権大会

問国体対策課（℡ 77・0894）

日本女子ソフトボールリーグ１部のチームと全国予選を勝ち抜いた 32 チームが出場し、
日本一を決める大会で、紀の川市と橋本市の２市で共同開催します。大会には、北京オ
リンピック金メダリストの上野由岐子投手や、アメリカ代表のモニカ ･ アボット投手など、
世界レベルの選手も多数参加します。

■開催場所・・・粉河運動場、貴志川スポーツ公園
■開催日時・・・時間はいずれも午前 9 時～
　 ① 9 月 13 日土　粉河運動場（６試合）
                                        貴志川スポーツ公園（６試合）
　 ② 9 月 14 日日　粉河運動場（６試合）
　 ③ 9 月 15 日月　粉河運動場（３試合）

※観覧は無料です。
※競技会場の売店で特産物や大会関連グッズを販売予定。
※市内の小中学校や各種団体が栽培した花で会場を彩る予定。
※市内の小中学生たちが描いた応援のぼりも会場に飾る予定。

～お腹いっぱい素麺～
　暑さで食欲が落ち、素麺だけというご飯になっ
ていませんか？少し食材をプラスするだけで、
腹もちが良くバランスの整った 1 食になります。
　麺には案外多くの塩分が含まれています。つ
ゆはたっぷりつけずに、わさび・みょうが・生姜な
どの香りの物を上手に活用しましょう。


