
紀 の 川 広報 

ひととまちをつなぐ 

◉暮らしに役立つ情報ワイド
「五色台聖苑」の供用開始（11 月１日～）

青洲まつり 2014
第 12 回人権講演会　金村義明さん「在日魂」

◉特集
安全でおいしい給食を
子どもたちに

◉表紙の写真
待ちに待った給食の時間。池田小学校１年Ｂ組、
みんな一緒に「いただきま～す！」 102014

◉紀の川市文化祭
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安
全
で
お
い
し
い
給
食
を
子
ど
も
た
ち
に

3

高
ま
る
学
校
給
食
の
役
割

　

子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
を
と
り

ま
く
社
会
環
境
は
大
き
く
変
化
し

て
い
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
、

脂
肪
の
過
剰
摂
取
、
朝
食
の
欠
食

な
ど
の
偏
っ
た
食
生
活
に
よ
っ

て
、
肥
満
や
痩そ
う
し
ん身
傾
向
が
増
え
る

な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
健
康
へ
の

影
響
が
大
き
く
不
安
視
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、
今
、
学
校

給
食
の
果
た
す
役
割
が
重
要
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

心
身
と
も
に
成
長
発
達
の
途
上

に
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と
が
、
健
康

で
元
気
に
生
活
し
て
い
く
た
め
に

は
と
て
も
大
切
で
す
。給
食
に
は
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
が

で
き
る
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
食
事
マ
ナ
ー
や
食
文
化
を

学
ぶ
上
で
の
生
き
た
教
材
と
し
て

の
役
割
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

毎
日
の
学
校
生
活
に
欠
か
せ
な

い
給
食
。ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
、

ど
の
よ
う
に
届
け
ら
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。

市
内
全
小
中
学
校
の
給

食
が
セ
ン
タ
ー
方
式
に

　

こ
れ
ま
で
、
打
田
・
桃
山
・
貴

志
川
管
内
の
小
中
学
校
で
は
、
民

間
委
託
方
式
と
自
校
方
式
で
学
校

給
食
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、

給
食
室
の
老
朽
化
が
進
み
、
衛
生

管
理
が
難
し
い
状
態
が
続
い
て
い

ま
し
た
。

　

そ
の
状
態
を
改
善
す
る
た
め
、

「
学
校
給
食
の
あ
り
方
検
討
委
員

会
」
で
議
論
を
進
め
、
様
々
な
要

素
を
総
合
的
に
勘
案
し
た
結
果
、

上
記
管
内
11
校
の
給
食
を
セ
ン

タ
ー
方
式
（
複
数
の
学
校
の
給
食

を
１
か
所
で
調
理
し
配
送
す
る
方

式
）
で
提
供
し
て
い
く
と
い
う
内

容
の
答
申
書
が
提
出
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
を
踏
ま
え
、
今
年
７
月
、

那
賀
・
粉
河
に
次
ぐ
新
し
い
給
食

セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
、
市
内
全
小

中
学
校
の
給
食
を
セ
ン
タ
ー
方
式

で
提
供
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

汚
染
作
業
区
域
と
非
汚

染
作
業
区
域
と
を
分
離

　

７
月
５
日
に
竣
工
を
迎
え
た
河

南
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
。
学
校
が

あ
る
日
は
毎
日
、
小
学
校
と
中
学

校
を
合
わ
せ
て
約
４
，０
０
０
食

を
調
理
し
ま
す
。

　

特
徴
は
衛
生
管
理
を
徹
底
し
て

い
る
と
こ
ろ
。
セ
ン
タ
ー
の
施
設

や
設
備
は
、
学
校
給
食
の
適
正
な

衛
生
管
理
を
定
め
た
「
学
校
給
食

衛
生
管
理

基
準
」
に
即
し
た

も
の
で
、
床
は
水
に
濡
ら
さ
ず
に

清
潔
に
保
つ
フ
ル
ド
ラ
イ
シ
ス
テ

ム
を
採
用
し
、
下
処
理
室
な
ど
の

汚
染
作
業
区
域
と
調
理
室
な
ど
の

非
汚
染
作
業
区
域
を
は
っ
き
り
と

分
け
て
い
ま
す
。
非
汚
染
作
業
区

域
に
入
る
時
に
は
、
エ
プ
ロ
ン
を

着
替
え
、
靴
を
履
き
替
え
、
エ
ア

シ
ャ
ワ
ー
を
通
る
と
い
う
徹
底
ぶ

り
で
す
。

　
「
地
元
の
食
材
を
活
か
し
た
給

食
を
、
安
全
・
安
心
に
子
ど
も
た

ち
に
届
け
て
、
お
い
し
く
食
べ
て

も
ら
い
た
い
」
と
話
す
の
は
永
井

セ
ン
タ
ー
長
。
調
理
と
配
送
は
民

間
業
者
が
請
け
負
い
、
約
50
人
体

制
で
作
業
に
あ
た
り
ま
す
。
食
材

は
市
で
購
入
し
、
調
理
方
法
や
味

付
け
に
つ
い
て
請
負
業
者
と
協
議

を
重
ね
な
が
ら
、
児
童
生
徒
た
ち

の
と
こ
ろ
へ
給
食
を
作
っ
て
届
け

て
い
ま
す
。

安全でおいしい給食を
子どもたちに

徹底した衛生管理

河南学校給食センターが完成

Point

◉場所
　紀の川市桃山町元地内
◉規模・構造
　鉄骨造２階建
　建築面積　2,199.16㎡
　延床面積　2,680.54㎡
◉総事業費
　14億4,147万7千円

１階平面図

青色…非汚染作業区域 その他の色…汚染作業区域

食
材
搬
入
口

給食配送口
戻口

河南学校給食センター外観

河南学校給食センター
センター長　永井  紀男 さん

特集

取材協力…池田小学校１年Ｂ組。みんな元気いっぱいです。

※２階に見学スペースもあります
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安
全
で
お
い
し
い
給
食
を
子
ど
も
た
ち
に

5

い
た
だ
き
ま
す
の
笑
顔

を
こ
れ
か
ら
も

　

12
歳
ま
で
に
体
験
し
た
味
は
、

大
人
に
な
っ
て
か
ら
再
び
食
べ
た

く
な
る
味
だ
と
い
い
ま
す
。
食
の

多
様
化
が
進
む
中
、
味
を
学
べ
る

こ
の
期
間
に
、
子
ど
も
た
ち
が
自

分
で
食
を
選
ん
で
判
断
で
き
る
力

を
育
む
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
な

こ
と
で
す
。

　

自
分
が
苦
手
な
食
べ
物
を
お
い

し
そ
う
に
食
べ
る
ク
ラ
ス
メ
イ
ト

が
い
た
と
し
ま
す
。「
そ
ん
な
に

お
い
し
い
の
か
な
。
ち
ょ
っ
と
試

し
て
み
よ
か
」
と
、
苦
手
な
食
べ

物
で
も
自
分
か
ら
食
べ
て
み
よ
う

と
思
う
き
っ
か
け
に
出
会
え
る
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

多
く
の
友
達
と
一
緒
に
食
べ
る

環
境
、季
節
を
感
じ
ら
れ
る
料
理
、

生
産
す
る
人
や
料
理
す
る
人
な
ど

給
食
が
届
く
ま
で
に
は
多
く
の
人

が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
給

食
で
し
か
体
験
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
多
く
の
人
の
思
い
や

愛
情
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
た
栄
養

満
点
の
給
食
。こ
れ
か
ら
も
安
全
・

安
心
に
届
け
て
い
き
ま
す

地産地消で進める食育

地元産の食材を使った献立を

給食はどうやって作られてるの？

河南学校給食センターの１日に密着

Point

０１

食材が次々と届きます。品質や数量な
どを丁寧に確認。衛生面を考慮し、野
菜と肉・魚類は時間を分けて搬入。

食
材
の
搬
入

０2

搬入した食材から順番に下処理を始め
ます。野菜は３回洗い、下処理を終え
た食材は調理室へ運び込まれます。

下
処
理

０3

順次調理開始。６個の大釜で煮炊きし、
和え物・揚げ物・炊飯も各部屋で同時進行。
アレルギー除去食は専用部屋で個別調理。

調
理
開
始

０9

作業服やエプロンなどを洗浄・消毒。そ
の後、明日の献立の作業手順や担当など
を確認し、センターの一日が終了です。

確
認
・
終
了

０7

待ちに待った給食の時間です。きちん
とみんなのところに届いたかな？もり
もり食べて大きくなってね。

い
た
だ
き
ま
～
す

０6

給食当番さんをはじめ、みんなで協力
して給食を配膳します。こぼさないよ
うに気を付けてね。

配
膳
準
備

０5

できたての給食を積んだ５台のトラッ
クが各学校へ給食を届けます。配膳室
に運ばれ、給食の時間を待ちます。

学
校
に
到
着

０4

ごはんや副食ごとに保温性抜群の食缶
に入れられ、食器と併せて学校別のコ
ンテナに積み込み、配送準備をします。

配
送
準
備

０8

残飯は生物分解して水と炭酸ガスに。
コンテナ・食缶・食器を洗浄機へかけ、
乾燥・殺菌して明日を待ちます。

片
付
け

洗
浄
・

旬の食材で季節を感じられる献立を
　栄養バランスや料理の種類を考えて栄養士２人で案
を作り、毎月の献立会議で学校の先生と意見交換しな
がら献立を決めています。
　いろんな食材が年中収穫できるというのが紀の川市
のいいところ。今、地元で収穫できるものが何かをま
ず考え、献立に取り入れています。「この食材は、誰が
どんな思いや工夫をしながら作ったものなのか」とい
うことを子どもたちに伝えて、生産者と学校が繋がり
　　　　　　　　　を感じられるようにしていくこと
　　　　　　　　　　が大切だと思っています。
　　　　　　　　　　　　　作る給食数が多いので、　
　　　　　　　　　　　　今は、安全に確実に時間ま
　　　　　　　　　　　　でに届けられることを優先
　　　　　　　　　　　　した献立ですが、これから
　　　　　　　　　　　　みんなの意見やリクエスト
　　　　　　　　　　　　も取り入れながら、季節を
　　　　　　　　　　　　感じてもらえる給食を届け
　　　　　　　　　　　　ていきたいです。
河南学校給食センター
栄養教諭　高雄  尚子 さん

　

河
南
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、

食
材
を
Ｊ
Ａ
紀
の
里
と
紀
の
川
市

商
工
会
へ
発
注
し
て
い
ま
す
。米
、

野
菜
、
果
物
な
ど
の
豊
富
な
食
材

を
一
年
を
通
し
て
収
穫
で
き
る
紀

の
川
市
の
特
性
を
活
か
し
て
、
市

で
収
穫
で
き
る
も
の
を
ま
ず
調
達

し
て
給
食
に
取
り
入
れ
、
地
産
池

消
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
栄
養
教
諭
が
給
食
時
間

に
学
校
を
訪
問
し
た
り
、
給
食
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
し
た
り
と
、

学
校
と
セ
ン
タ
ー
を
よ
り
近
づ
け

ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Point

河南学校給食センター提供分

①牛乳…カルシウムたっぷり
②ごはん…地元産ヒノヒカリ 100％
③チキンのクリスピーあげ…フライドチキン
④スパゲティソテー…地元産の玉ねぎ・人参入り
⑤中華スープ…豚肉、白菜、しめじ、もやし   etc

１食分 677kcal

９月 12 日の献立

②ごはん

③チキンのクリスピーあげ

⑤中華スープ

①牛乳

決まった数がきっちり入った食器。
水圧で浮かせながら洗浄します。

④スパゲッティソテー

田中  康晴 さん

　30 年以上前から、那賀地区で玉
ねぎや人参などを有機栽培していま
す。化学肥料を使わずに自然の循環
の中で育てることで、野菜本来の甘
みが引き立つんです。子どもたちが
食べてくれると思うと、とても作り
がいがありますね。

この日の玉ねぎ、ウチで採れたんです
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けんこう

健康

10/12（日） 水崎歯科医院（℡ 62・9898）

13 （月） 和（なごみ）歯科クリニック（℡ 69・0118）

19 （日） 山本歯科（℡ 73・6369）

26 （日） 中前歯科医院  （℡ 63・1771）

11/2 （日） 中西歯科医院  （℡ 78・2233）

3 （月） えのき歯科（℡ 63・3763）

休日歯科当番（診療時間：午前10時～午後４時）

当番医が変更している場合があります。
問い合わせは、那賀消防組合（℡ 61・1791）へ。

10/8 （水） 株式会社小川製作所 9：30 ～ 10：45

老人ホームももの里 12：30 ～ 14：00

16 （木） デュプロ精工株式会社  14：00 ～ 16：30

19 （日） 県立高等看護学院 9：00～11：45　13：00～15：00

21 （火） 市役所本庁南別館 10：00～11：45   13：00～16：30

26 （日） 青洲まつり 9：30～11：45　13：00～16：00

献血日程

【問い合わせ】
健康推進課  （℡ 77・2511）

■４か月児健康診査
　平成26年７月生まれ対象
　11月19日（水）・26日（水）の午後

受付は午後１時～１時30分

■７か月児健康診査
　平成26年４月生まれ対象
　11月18日（火）・25日（火）の午後

受付は午後１時～１時30分

■１歳児健康相談
　平成25年11月生まれ対象
　11月13日（木）・14日（金）の午前

受付は午前９時～９時30分

■１歳８か月児健康診査
　平成25年２月生まれ対象
　11月21日（金）・28日（金）の午後

受付は午後１時～１時30分

■２歳６か月児健康相談
　平成24年４月生まれ対象
　11月11日（火）・12日（水）の午前

受付は午前９時～９時30分

■３歳８か月児健康診査
　平成23年２月生まれ対象
　11月20日（木）・27日（木）の午後

受付は午後１時～１時30分

※対象児には、個別通知します
※会場はすべて本庁南別館です

11月の母子保健・予防接種

休日に受診できる医療機関
℡ 77・6410　那賀休日急患診療所
日曜・祝日・年末年始の午前９時～午後５時

夜間の小児医療電話相談
夜に子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大
丈夫なのか判断に迷ったとき
℡＃ 8000　または　℡ 073・431・8000　
毎日午後 7 時～ 11 時　

夜間・休日の医療機関案内（24 時間）
℡ 073・426・1199　県救急医療情報センター
℡ 61・1791　那賀消防組合

夜間・休日に受診できる小児科
℡ 073・425・8181　小児救急医療ネットワーク
平日夜間は午後８時～翌６時
土・日・祝日の夜間は午後７時～翌６時
休日昼間は午前10時～正午、午後１時～５時

電話する時に、こちら↓の内容を伝えてください
住所・氏名・年齢・患者の症状・電話番号

県内の医療機関情報
検索わかやま医療情報ネット

高齢者インフルエンザ予防接種
　高齢者のインフルエンザを予防するため、接種費用の一部を助
成します。申し込みは不要で、対象者には９月下旬に通知してい
ます。接種を希望する人は協力医療機関に事前予約の上、接種し
てください。
※インフルエンザ予防接種は、自ら希望する場合のみ接種を行う
もので、接種を強制するものではありません。
■対象者…①紀の川市在住で、接種時の年齢が満 65 歳以上の人
　　　　　② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器の
　　　　　機能に日常生活が極度に制限される程度の障害がある
　　　　　人や、ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫機能に日常
　　　　　生活がほとんど不可能な程度の障害がある人
■接種場所…紀の川市・岩出市インフルエンザ予防接種実施協力
医療機関
■接種期間…10 月 1 日水～ 27 年 1 月 31 日土
■接種費用…自己負担 1,000 円（生活保護を受けている人は無料）

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511　本庁南別館）

水痘（みずぼうそう）ワクチンの予防接種
　10 月１日から、子どもの水痘（みずぼうそう）の予防ワクチンが定期
接種に導入されました。対象年齢の幼児には、９月下旬に個別通知して
います。未接種の人は、通知書などをよく読んで受けてください。
■対象者…①１歳から 3 歳未満…2 回（3 か月以上の間隔をおいて接種）
　　　　　② 3 歳から５歳未満（26 年度限りの経過措置）…１回
※すでにかかったことがある幼児は対象外。
※すでに任意接種を受けたことがある幼児が接種した回数分を接種済と
します。
■接種費用…無料
■接種方法…予防接種協力医療機関に事前予約し、母子健康手帳と予診
票を持参して接種してください。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

高齢者用肺炎球菌ワクチンの予防接種
　10 月１日から、高齢者の肺炎球菌感染症の予防ワクチン接種費用の一
部を助成します。対象年齢の人には、９月下旬に個別通知しています。
未接種の人で接種を希望する場合は、通知書などをよく読んで受けてく
ださい。
※高齢者肺炎球菌予防接種は、自ら希望する場合のみ接種を行うもので、
接種を強制するものではありません。
※すでに任意接種を受けたことがある人は対象外。
■対象者…①今年度に下の各年齢となる人
　　　　　・65 歳（昭和 24 年４月２日生～昭和 25 年４月１日生）
　　　　　・70 歳（昭和 19 年４月２日生～昭和 20 年４月１日生）
　　　　　・75 歳（昭和 14 年４月２日生～昭和 15 年４月１日生）
　　　　　・80 歳（昭和９年４月２日生～昭和 10 年４月１日生）
　　　　　・85 歳（昭和４年４月２日生～昭和５年４月１日生）
　　　　　・90 歳（大正 13 年４月２日生～大正 14 年４月１日生）
　　　　　・95 歳（大正８年４月２日生～大正９年４月１日生）
　　　　　・100 歳（大正３年４月２日生～大正４年４月１日生）
　　　　　・101 歳以上（大正３年４月１日以前の生まれ）
　　　　　② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に
　　　　　日常生活が極度に制限される程度の障害がある人や、ヒト免
　　　　　疫不全ウイルスにより、免疫機能に日常生活がほとんど不可
　　　　　能な程度の障害がある人
■接種期間…10 月 1 日水～ 27 年３月 31 日火
※①の人は、接種期間を過ぎると全額自己負担となります。
■接種費用…自己負担 3,000 円（生活保護を受けている人は無料）
■接種方法…予防接種協力医療機関に事前予約し、予診票と医療保険の
被保険者証または生活保護傷病届の証明書を持参して接種してください。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

献血について知ろう！

◉献血のボランティアについて

献血は多くのボランティアの人たちに
よって成り立っています。学生から社会
人まで幅広い年代の人たちに協力いただ
いています。参加していただいた人には、
献血の呼びかけや案内、また各々が持つ
技術や知識を活かしたお手伝いをお願い
しています。ぜひ一度参加してください。

ちょっと片方の目で見てみよう！
～右目と左目、見え方は同じ？～

　目が疲れる、目がかすむ、物がよく見
えない、目が充血する、視野の一部が見
えない、目の中に虫のようなものが見
えるなどの症状はありませんか？目の
病気も早期発見、早期治療が重要です。
　「目の愛護デー」を機会に目の大切さ
について考えてみませんか？
　また、視覚障害に悩む人が角膜移植
を受けて視力が回復できるように「愛
と健康の贈りもの」として死後の献眼
登録をお願いします。

【問い合わせ】（公財）和歌山県角膜・腎
臓移植推進協会（℡073・424・7130）／
健康推進課 （℡77・2511）

健康
コラ

ム①
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健康教室
ちょっと気になるシリーズ（血糖編）

とき 内容

第１回 11月12日水 9:45～13：30
血糖についての話
調理実習

第２回 11月26日水 9:45～12：00 健康運動指導士によ
る運動実技

第３回 12月３日水 9:45～12：00 歯科衛生士による口
腔ケアの話

■対象…血糖値が気になる人（74 歳まで）
■定員…20 人（原則 3 回参加できる人）
■参加費…300円（第１回の材料費）
■ところ…市役所南別館 2 階（第１回）、３階（第２、３回）
■申し込み…10 月 31 日（金）までに健康推進課に電話で申し込み。

【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

母子寡婦福祉資金の貸付
　和歌山県では母子家庭や寡婦の人を対象に、必要な資金を貸付
します。
■貸付の種類…修学資金、修業資金、就職支度資金、就学支度資
金など
■利子…無利子（一部資金で有利子の場合あり）
■償還期間…最長 20 年（資金の種類により変動）
※貸付には、各種条件がありますので、事前の相談が必要です。

【問い合わせ】子育て支援課（℡ 77・2511　本庁 2 階）

母（父）子家庭のお母（父）さんに
　　　　　　　　　　「自立支援給付金」
　就職に必要または有利となる資格の取得費用の一部を給付します。
■自立支援教育訓練給付金…介護ヘルパー・医療事務などの資格
取得のための通信教育や講座受講に要す費用の２割（上限 10 万円）
を給付
■高等職業訓練促進給付金…看護師・保育士・心理療法士などの
資格取得のための専門学校などで修学する期間（上限 2 年）につ
いて、月額 10 万円（課税世帯：70,500 円）を限度に給付
※給付金は、対象資格や所得制限など受給要件がありますので、
事前に相談ください。

【問い合わせ】子育て支援課（℡ 77・2511）

いのちへの優しさとおもいやり
～ 10 月は臓器移植普及推進月間～

　臓器移植は、みなさまから善意の臓
器提供があって成り立つものです。あ
なたの意思で助かるいのちがありま
す。意思表示カードにご自身の意思を
表示して携帯していただくようお願い
します。意思表示カードは保健所など
に備えています。

【問い合わせ】
和歌山県薬務課（℡073・441・2663）／
健康推進課 （℡77・2511）

健康
コラ

ム②

健康
コラ

ム③

介護予防のススメ～特集～

高齢者虐待を考える～最終回～

～高齢者虐待の種類～

前号でも掲載しました、虐待の種
類について掲載します。
経済的虐待とは、

「養護者又は高齢者の親族が当該
高齢者の財産を不当に処分するこ
とその他当該高齢者から不当に財
産上の利益を得ること」 （法第２
条第４項第 2 号）となっています。

《内容と具体例》
　本人の同意なしに財産や金銭を
使用し、本人の希望する金銭の使
用を理由なく制限すること

・ 日常生活に必要な金銭を渡さな
い、使わせない。

・ 本人の自宅などを本人に無断で
売却する。

・ 年金や預貯金を本人の意思・利
益に反して使用する。

　認知症や関係不和などから相手
のことが理解できず、認識がない
まま虐待行為をしていることが少
なくありません。
　支える側として「無駄遣いする
から預かっている。管理してあげ
ている」ということでも、本人や
第３者からみれば「家族が年金を
取り上げている。生活費をもらえ
ていない」となるかもしれません。
　また、「外へ出ると危ないから
鍵をかけている」ということで
も「家族から閉じ込められている」
となり、本人のためを思ってして
いることも虐待と言われてしまう
ことがあります。
　特に認知症高齢者には前述のよ
うなことがよく起こります。「今
までできてたんだから、できるは
ず」「できてほしい」「情けない」
といった過剰な期待や失望も虐待
の要素となりうるかもれません。
　虐待を未然に防ぐためには、
お互いの気持ちがすれ違わない
よう、認知症の正しい理解や高
齢者の気持ちを理解することな
どがとても重要です。
　大切な人だからこそ起こって
しまう虐待。最悪の事態になる
前に、虐待または疑いがある場
合は、高齢介護課または愛の手
に相談ください。（P.23）

精神障害者「家族教室」開催
　精神障害のある人の家族を対象とした教室を開催します。家族の関わ
り方や薬について学び、疾患の早期回復と再発防止につなげましょう。

【第１回】
■とき…10 月 30 日（木）午前10時～午後４時（※昼食の注文ができます）
■ところ…岩出保健所　３階会議室（岩出市高塚 209）
■内容…講演「親なき後」のために　
　　　　　　　　～「親のある今」のうちにやっておきたいこと～
　講師：SST 普及協会　リーダー　高森信子氏

【第２回】
■とき…11 月 10 日（月）午後２時～４時
■ところ…橋本保健所　２階会議室（橋本市高野口町名古曽 927）
■内容…講演「薬とうまくつきあうために」
　講師：医療法人郷の会　薬剤科主任　中野健二氏

【申し込み・問い合わせ】
岩出保健所保健福祉課（℡ 61・0021 ／ FAX62・8720）
障害福祉課   （℡77・2511／FAX79・3926）

～介護予防教室のお知らせ～
　介護認定を受けていない 65 歳以上の人を対象に、運動器の機能向
上・栄養改善・口腔ケア・閉じこもり予防などをテーマに、教室を開
催しています。動きやすい服装で参加ください。

◉はつらつくらぶ
■とき…10 月 16 日（木）午後１時～３時
■ところ…本庁南別館 1 階　集団トレーニング室
■テーマ…『楽しい若返り体操』　講師：介護福祉士
■定員…先着 30 人
■申込期間…10月 6日（月）～10月 10日（金）
※打田地区の人で、送迎サービスが必要な人は相談ください。

【申し込み・問い合わせ】高齢介護課介護予防係（℡ 77・2511　本庁 2 階）

◉いきいき元気塾
■とき…10 月８日（水）午後１時～３時
■ところ…那賀保健福祉センター２階　多目的ホール
■テーマ…『認知症予防』について 
※那賀地区の人で、送迎サービスが必要な人は相談ください。

【申し込み・問い合わせ】栄寿苑居宅介護支援センター ( ℡ 75・6888）
高齢介護課介護予防係（℡ 77・2511）

健康情報～がん検診を受けましょう～

24 年に紀の川市健康づくり推進アドバ
イザーを委嘱した東大病院放射線科准
教授緩和ケア診療部長の中川恵一先生
の著書「がんのひみつ」から、がんに
関する健康情報を発信します。

『がんって、何？』
　長生きするようになって増えたがん。
　日本人の 2 人に 1 人ががんになり、3
人に 1 人の死因ががんとなっています。
がんは、人間の細胞の設計図であるＤ
ＮＡのキズ ( 突然変異 ) が積み重なって
できる異常な細胞。たった 1 つのがん
細胞が検査でわかるほど大きくなるに
は、10 年から 20 年の時間が必要です。
長生きするとがんが増えるのは突然変
異が蓄積されるのと免疫細胞の働きが
衰えるからです。この突然変異は年齢
とともに自然に増えていくもので、白
髪やしわのようなもの。がんは細胞の
老化の一種とも言われているのです。

＊がんは早期発見が大切です＊
今年度、がん検診を申し込んでいない
人は下記に問い合わせください。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

新しい教室が
始まります！
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保育所の入所案内（27 年度の入所申し込みの受け付け）
【問い合わせ】子育て支援課（℡ 77・2511）

保育所（園）名
　住所／電話番号

27年度新規
受け入れ年齢

入所受付日
と時間

平日の保育時間
（延長保育）

土曜の保育時間
（延長保育）

こばと保育所
　上野85／℡77・2010

生後３カ月～５歳児
　（Ｈ21.4.2～Ｈ27.1.1生）

11月17日（月）
　9：00～13：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

八王子保育所
　下井阪416／℡77・5012

２歳児～５歳児
　（Ｈ21.4.2～Ｈ25.4.1生）

11月17日（月）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

なるき保育所
　南中367／℡77・3022

２歳児～５歳児
　（Ｈ21.4.2～Ｈ25.4.1生）

11月18日（火）
　9：00～13：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

（私立）れもん保育園  　 
　古和田240／℡78・1881

生後８週～２歳児　  ※注１
　（Ｈ24.4.2～Ｈ27.2.1生）

11月18日（火）
　9：00～12：00

8:00～18:30
（7:30～20:00）

8:00～18:30
（7:30～18:30）

川原保育所
　野上113／℡73・2800

１歳児～５歳児
　（Ｈ21.4.2～Ｈ26.4.1生）

11月19日（水）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

鞆渕へき地保育所
　中鞆渕800／℡79・0055

１歳児～５歳児
　（Ｈ21.4.2～Ｈ26.4.1生）

11月19日（水）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

長田保育所
　長田中550／℡73・2139

１歳児～５歳児
　（Ｈ21.4.2～Ｈ26.4.1生）

11月19日（水）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

竜門保育所
　杉原16／℡73・2582

１歳児～５歳児
　（Ｈ21.4.2～Ｈ26.4.1生）

11月19日（水）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

（私立）粉河保育園
　粉河2269／℡73・2222

生後６カ月～５歳児
　（Ｈ21.4.2～Ｈ26.10.1生）

11月19日（水）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～16:00
（7:00～19:00）

（私立）名手保育園
　名手市場736／℡75・2046

生後６カ月～５歳児
　（Ｈ21.4.2～Ｈ26.10.1生）

11月20日（木）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

（私立）安楽川保育園  　 
　元386-1／℡66・0531

生後６カ月～５歳児
　（Ｈ21.4.2～Ｈ26.10.1生）

11月21日（金）
　9：00～13：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

中貴志保育所
　神戸338／℡64・2843

２歳児～５歳児　　 
　（Ｈ21.4.2～Ｈ25.4.1生）

11月20日（木）
　9：00～13：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

東貴志保育所
　井ノ口183／℡64・5007

１歳児～５歳児
　（Ｈ21.4.2～Ｈ26.4.1生）

11月21日（金）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

西貴志保育所
　長原722／℡64・6563

３歳児～５歳児
　（Ｈ21.4.2～Ｈ24.4.1生）

11月25日（火）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

丸栖保育所
　丸栖275／℡64・6198

１歳児～５歳児
　（Ｈ21.4.2～Ｈ26.4.1生）

11月25日（火）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

（私立）ながやま保育園  　 
　長山277-781／℡64・6633

生後４カ月～２歳児        ※注２
　（Ｈ24.4.2～Ｈ26.12.1生）

11月25日（火）
　9：30～12：30

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～14:00）

■新規または引き続き入所を申し込む人
　新規入所を申し込む人は 11 月以降に申込関係書類を第 1 希望の保育所（園）で受け取り、
必要事項を記入のうえ、受付日に申し込みください（児童同伴）。
4 月 1 日から転園を希望する人も同様です。
　継続入所を申し込む人は、現在入所中の保育所（園）から申込関係書類を受け取り、必要
事項を記入のうえ、11 月 28 日（金）までに保育所（園）で申し込みください。
※申込関係書類には新制度の書類も含まれます（右記事参照）。

※対象…入所の対象となるのは、市内に在住し、家庭内において日々の保育に欠ける児童です。
※注１…れもん保育園は､ ３歳児～５歳児の募集はありません。
※注２…ながやま保育園は、３歳児～５歳児の募集はありません。

11月の赤ちゃん広場・子育て教室

■赤ちゃん広場
□０歳児（25 年４月２日以降生まれ）
　11 月 ７ 日金　打田地区　本庁南別館
　11 月 11 日火　
　　貴志川・桃山地区　桃山保健福祉センター　　
　11 月 17 日月　
　　粉河・那賀地区　那賀保健福祉センター
※時間は午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分
　（受付は 10 時～）
※名札、お茶、バスタオルを持ってきてください。

■子育て教室
□１歳児（24 年４月２日～ 25 年４月１日生まれ）
　11 月 20 日木　
　　貴志川・桃山地区　貴志川保健福祉センター 
　11 月 27 日木
　　打田・粉河・那賀地区　粉河ふるさとセンター

□２歳児（23 年 4 月 2 日～ 24 年 4 月 1 日生まれ）
　11 月 14 日金　
　　打田・粉河・那賀地区　粉河ふるさとセンター
　11 月 21 日金  
　　貴志川・桃山地区　貴志川保健福祉センター
※時間は午前９時 30 分～ 11 時 30 分
　（受付は９時 15 分～）

※申し込みは不要。直接会場に来てください。
※親子とも、動きやすい服装で参加してください。
※名札、タオル、お茶、着替え、帽子、上靴、製作セッ
ト（はさみ、のり、クレヨン、水性ペン、セロテープ）
を持参してください。
※日程などの変更や中止の場合は、メール配信サー
ビス（http://kinokawa.mail-dpt.jp/ で登録）でお知ら
せします。

【問い合わせ】
那賀子育て支援センター（℡75・2331　名手保育園内）
桃山子育て支援センター
　　　　　　　　（℡ 66・0404　安楽川保育園内）
子育て支援課（℡ 77・2511）

子ども・子育て支援新制度がスタート
～保育所などの 27 年 4 月入所受付が変わります～
　
　来年 4 月から、少子化や待機児童問題などといった、子ども・子
育てをめぐるさまざまな課題を解決するための「子ども・子育て支
援新制度」がスタートする予定です。新制度のもと、紀の川市が進
める子ども・子育て支援についてお知らせします。

■新制度では何がかわるのか？
　保育認定、教育標準時間認定などの「認定」を受け、認定に応じ
て利用先（保育所（園）・幼稚園・認定こども園・地域型保育）を選
択していく仕組みが導入されます。施設の分類も見直され、幼保連
携型認定こども園が保育所（園）や幼稚園と同列に位置付けられ、市
認可事業の「地域型保育」が加わります。

■施設の種類　～新たに地域型保育（認可事業）が創設されます～
　小学校就学前の施設として、これまで幼稚園、保育所（園）などが
ありましたが、新制度では、認定こども園の拡充を推進するとともに、
市の認可事業として、新たに少人数の子どもを保育する地域型保育
を創設し、身近な保育の場を確保していきます。

◉幼稚園
　小学校以降の教育の基礎をつくる幼児期の教育を行う施設です。
新制度に移行する幼稚園と、従来どおりの運営を続ける幼稚園に分
かれます。＊ 27 年度は、紀の川市内の幼稚園は新制度に移行せず、
従来どおりの運営を続けます（申し込みも従来どおり）。

◉保育所（園）
　仕事などのため家庭で保育できない保護者の代わりに保育を行う
施設です。

◉認定こども園
　教育と保育を一体的に行う、幼稚園と保育所（園）の機能を併せ持
つ施設です。＊ 27 年度は、紀の川市内に認定こども園の開設予定は
ありません。

◉地域型保育
　保育所（園）や幼稚園以外に新たに満 3 歳未満の子どもが利用でき
る施設です（①小規模保育、②家庭的保育、③事業所内保育、④居
宅訪問型保育）。＊ 27 年度は、紀の川市内に②から④の開設予定は
ありません。①については、認可検討中です。

■施設などの利用を希望する保護者の人は、利用のための認定が必
要です。
　新制度では、市が認定する3つの区分に応じて、幼稚園、保育所（園）、
認定こども園、地域型保育事業の利用先が決まります。

・1 号認定　子どもが満 3 歳以上で、幼稚園などで教育を希望する人
・2 号認定　子どもが満 3 歳以上で、「保育の必要な事由」に該当し、
保育所などで保育を希望する人

・3 号認定　子どもが満 3 歳未満で、「保育の必要な事由」に該当し、
保育所などで保育を希望する人
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情報ワイド

暮らしに役立つ

情
報
ワ
イ
ド

五
色
台
聖
苑

青
洲
ま
つ
り
２
０
１
４
／
第
12
回
人
権
講
演
会

●
「
五
色
台
聖
苑
」
の
供
用
開
始
（
11
月
１
日
～
）

【
問
い
合
わ
せ
】環
境
衛
生
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
２
階
）

広域火葬場・葬祭場　　　  

「五
ご し き だ い

色台聖
せ い え ん

苑」供用開始
　紀の川市・海南市・紀美野町の２市１町で構成して
いる五色台広域施設組合は、より広域的な火葬場・
葬祭場に拡張するために、25 年度から既存施設の
増設工事を実施してきました。新しくなった「五色
台聖苑」は、11月１日土から供用を開始します。
　なお「五色台聖苑」の供用開始により、施設の老朽
化が著しい粉河火葬場・桃山火葬場は 10月31日金で
閉鎖します。

【問い合わせ】環境衛生課（℡ 77・2511　本庁２階）／五色台聖苑（℡ 073・489・5505）

■ところ…海草郡紀美野町国木原 577-4
■施設概要…建築面積（約 4,965㎡）、延床面積（約 4,209㎡）、主な施設（火葬炉９炉・汚物炉１炉・
　　　　　　式場３か所・法要室４室・待合室４室・霊安室５室・収骨室５室・待合ロビー３か所）
■火葬時間…約２時間 30 分（受け入れから収骨まで）
■火葬使用料

※現在の火葬使用料金と変更はありません。
※組合市町住民…死亡者が組合市町（紀の川市）に住所を有する人

区分 単位 組合市町住民 組合市町外住民

12歳以上 １体 20,000円 50,000円

12歳未満 １体 10,000円 25,000円

死産児
妊娠４か月以上の胎児 １胎 10,000円 25,000円

妊娠４か月未満の胎児 １胎   5,140円 12,850円

その他 １件   5,140円 12,850円

五色台聖苑について

11月１日～

N

市役所
桃山支所

２４

のかみふれあい公園

野上
工業団地

五色台聖苑

下井阪駅

424

打田駅

紀の川市役所  本庁

424

市役所
貴志川支所

貴志駅

10

問青洲まつり実行委員会事務局　
   （℡ 77・2511　商工観光課内）青洲まつり   　2014

～ ようおこしなして ～

■と　き…10月26日 日 午前９時30分～（小雨決行）

■ところ…青洲の里 、旧名手宿本陣など

■内　容…◉ステージイベント（時空機動隊カイセー など）
　　　　　◉青洲時代行列
　　　　　◉劇団華岡青洲による演劇「華岡青洲の妻」
　　　　　◉青洲うまいもん横丁／◉子ども体験村
　　　　　◉出店コーナー・行政コーナーなど

※まつり当日の風景などを撮影した「フォトコンテ
スト」も実施します。くわしくは市ホームページを
見てください。
→ 市ホームページ（ http://www.city.kinokawa.lg.jp/ ）

青洲まつり 2013 フォトコンテスト　
腕自慢部門最優秀賞「白無垢の花嫁」

名手駅

県立高等看護学院
グラウンド

那賀中学校
グラウンド

旧名手宿本陣

青洲の里

市役所
那賀支所

コンビニ

★

★

P

P

127

２４

121

NAccess Map

　世界で初めて、全身麻酔による乳がん摘出手術に成功し
た「医聖華岡青洲」。その偉業を称え、後世に伝えるために、
青洲まつりを開催します。

第12 回　紀の川市人権講演会

金村義明さん「在日魂」
■と　き…11月 ８日 土  開場午後０時30分／開演１時30分

■ところ… 市役所本庁南別館「ホール田園」

■定　員…400人（※先着順）

■内　容…熱い想いをパワフルなトークにのせて、
　　　　　野球解説者  金村義明さんが「在日魂」を語ります。
※手話通訳や一時保育（事前申し込みが必要。対象は満１歳
　～小学２年生）もあります。

問人権啓発推進課（℡77・2511　本庁２階）

◎ かねむら・よしあき
1963 年８月 27 日、兵庫県宝塚市生まれ。
1981 年報徳学園高等学校在学中に春夏で甲子園連続出場。
同年ドラフト１位で近鉄に入団。「いてまえ打線」の中軸を
なす。1995 年 FA で中日へ。1997 年トレードで西武へ移籍。
勝負強い右バッターとして活躍。1999 年引退。通産成績は、
1262 試合、打率２割５分８厘、127 本塁打、487 打点。
　現在は「現場主義」をモットーに、野球評論を中心に幅
広い分野で活躍中。

コンビニ

コンビニ

七山交差点

424 至　山田ダム

至　五色台聖苑
至　紀美野町



暮
ら
し
の
情
報

クラシノジョウホウ

広報紀の川 2014・10　14

市
民
ま
つ
り
協
賛
金

　

花
火
玉
募
金
を
含
め
、
３
，

４
７
７
，６
２
０
円
の
協
賛
金

を
い
た
だ
き
、
約
３
，０
０
０

発
の
花
火
を
打
上
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
協
賛
し
て
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局
（
℡
77
・

２
５
１
１　

本
庁
４
階　

商
工

観
光
課
内
）

平
成
27
年　
　
　
　

紀
の
川
市
成
人
式

　

平
成
27
年
の
成
人
式
は
、
１

月
11
日

（日）
に
開
催
予
定
で
す
。 

　

市
内
在
住
の
対
象
者
（
市
に

住
民
登
録
し
て
い
る
人
）に
は
、

案
内

12
月
初
旬
に
招
待
状
を
送
付
し

ま
す
。

　

紀
の
川
市
出
身
の
人
な
ら
市

内
在
住
で
な
く
て
も
成
人
式
に

出
席
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

生
涯
学
習
課
に
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
学
習
課
（
℡
77
・
２
５
１

１　

本
庁
４
階
）

不
法
投
棄
は
犯
罪

　

脇
道
や
山
間
部
で
、
家
電
製

品
や
家
庭
ご
み
、
農
業
用
資
材

な
ど
の
悪
質
な
不
法
投
棄
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。
景
観
を
悪
化

さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
環
境
汚

染
や
新
た
な
不
法
投
棄
の
誘
発

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
不
法
投
棄
は
絶
対
に
許
さ

な
い
！
」
と
い
う
気
持
ち
で
監

視
の
目
を
持
ち
、
き
れ
い
な
ま

ち
づ
く
り
に
協
力
く
だ
さ
い
。

　

不
法
投
棄
を
発
見
・
目
撃
し

た
と
き
は
、
環
境
衛
生
課
ま
た

は
岩
出
警
察
署
（
℡
63
・
０
１

１
０
）へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
環
境
衛
生
課
（

℡
77
・
２
５
1
１　

本
庁
２
階
）

 

あ
き
地
の
適
正
管
理

　

あ
き
地
に
雑
草
な
ど
が
茂
っ

た
ま
ま
放
置
し
て
い
る
と
、
火

災
や
犯
罪
、
病
害
虫
発
生
の
原

因
に
な
り
、
周
辺
住
民
の
健
康

を
害
し
、
生
活
環
境
を
著
し
く

損
な
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

あ
き
地
の
所
有
者
や
管
理
者

は
、
周
辺
に
迷
惑
が
か
か
る
前

に
、
自
主
的
か
つ
定
期
的
に
雑

草
な
ど
を
除
去
し
て
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
環
境
衛
生
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

野
焼
き
は
や
め
て

 　
「
近
所
の
野
焼
き
の
煙
に
迷

惑
し
て
い
る
」
と
い
う
苦
情
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

野
焼
き
（
ド
ラ
ム
缶
や
簡
易

焼
却
炉
に
よ
る
焼
却
や
、
ご
み

を
野
外
で
燃
や
す
行
為
）
は
法

律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

煙
や
悪
臭
が
近
所
迷
惑
に
な

る
だ
け
で
な
く
、
有
害
物
質
を

発
生
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
、

人
の
健
康
へ
の
問
題
も
心
配
さ

れ
ま
す
。　

　

野
焼
き
の
禁
止
の
例
外
は
、

「
農
業
、
林
業
を
営
む
た
め
に

や
む
を
得
な
い
も
の
」・「
風
俗

習
慣
上
や
宗
教
上
の
行
事
」・

「
た
き
火
な
ど
の
軽
微
な
も
の
」

な
ど
で
す
。
例
外
で
も
、
住
宅

地
に
近
い
場
所
で
は
、
風
向
き

や
時
間
帯
に
配
慮
す
る
な
ど
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
環
境
衛
生
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

犬
・
ね
こ
の
飼
い
主

の
責
任

◎
フ
ン
の
処
理

　

他
人
の
土
地
や
道
路
・
公
園

な
ど
は
ト
イ
レ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
犬
を
散
歩
さ
せ
る
の
で
あ

れ
ば
、
フ
ン
の
始
末
を
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
繁
殖
に
つ
い
て

　

犬
は
１
回
の
出
産
で
５
～
10

匹
、
ね
こ
は
４
～
８
匹
を
生
み

ま
す
。
発
情
の
度
に
出
産
し
て

い
た
ら
、
す
ぐ
に
何
十
匹
に
も

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
繁
殖
を

望
ま
な
い
場
合
は
、
避
妊
や
去

勢
手
術
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
ね
こ
の
飼
育
に
つ
い
て

　

ね
こ
の
多
頭
飼
育
や
放
し
飼

い
は
、
近
隣
住
民
へ
の
糞
尿
の

被
害
や
悪
臭
な
ど
の
原
因
に
も

繋
が
り
ま
す
。
周
り
の
人
に
迷

惑
に
な
ら
な
い
よ
う
な
飼
い
方

を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
環
境
衛
生
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

生
活

紀の川市文化祭

各会場の問い合わせ

文化協会各支部
■打田支部（℡ 77・3140）　　打田生涯学習センター内
■粉河支部（℡ 73・3312）　　粉河ふるさとセンター内
■那賀支部（℡ 75・2221）　　紀の川市那賀総合センター内
■桃山支部（℡ 66・2288）　　桃山会館内
■貴志川支部（℡ 64・2273）　貴志川生涯学習センター内

紀の川市文化協会（℡ 77・2511　生涯学習課内　本庁４階）

主催：紀の川市文化協会　　後援：紀の川市・紀の川市教育委員会

作品展示・芸能発表ほか

1会場　貴志川

前期　10月25日土・26日日

４会場　打田・粉河・那賀・桃山

後期　11月1日土・2日日

～文化を通じ心ふれあう紀の川市～



←貴志川会場の催しは、次ページを見てください。

粉河会場：粉河ふるさとセンター

作品の展示会

11月１日土 9:00～17:00
11月２日日 9:00～15:00

粉河ふるさとセンター全館

園児児童絵画展、生花、手芸、写真、陶芸、短歌、

俳句、書道、絵画、水墨画、公民館講座生徒作

品など

日時

会場

内容

芸能発表会

日時

会場

内容

11月１日土 9:45～16:00

大ホール

児童合唱、舞踊、カラオケ、和琴、大正琴、コーラ

ス、和太鼓、わらべ歌、バレエ、くじ引き抽選会など

11月１日土の催し

◎図書館リサイクル市（9:30～） ※１人５冊まで

        会場…小ホール前

    内容…古くなった図書館の雑誌などを配布

◎お茶席（10:00～）
        会場…小ホール

    お茶券…200円（なくなり次第終了します）

◎ポン菓子の無料配布（10:00～14:00）
◎模擬店（コーヒー・おにぎり・おでんなど）　
        会場…野外ステージ

11月２日日の催し

◎囲碁・将棋（9:00～15:00）
        会場…和室　※一般参加者大歓迎！

◎俳句の会（12:00～15:00）
        会場…会議室　※一般参加者大歓迎！

◎模擬店（綿菓子・ポップコーン）
　    会場…野外ステージ

◎よみきかせ（10:00～、13:30～）
　    会場…粉河図書館　※約30分の予定

11/
１土

　    ２
日桃山会場：総合センター桃山会館

11月１日土の催し

◎お茶席（10:00～15:00）
        会場…ロビー

◎竹細工コーナー（10:00～15:00）
        会場…会館前

◎バザー・模擬店（10:00～16:00）
        会場…会館西側広場

        内容…バザー・陶芸・うどん・おにぎり・たこやきなど

◎図書館リサイクル市（10:00～） ※１人５冊まで

        会場…会館前

        内容…古くなった図書館の雑誌などを配布

◎書のコーナー（10:00～14:00） 
        会場…会館前　

        内容…２畳分の紙に、ほうき筆で書を体験

　　　　　　　　　 会場…大会議室

◎絵手紙体験コーナー（10:00～12:00）

◎ももやまふれあいルーム（10:00～11:30）
        内容…牛乳パック工作「タンバリン」

◎桃山歴史の会 講演会（13:30～15:30）
        演題…美福門院　荒川隠棲伝説の真相

        講師…桃山歴史の会会長　山下 重良 氏

11月２日日の催し

11/
１土

　    ２
日

作品の展示会

11月１日土 9:00～17:00
11月２日日 9:00～15:00

総合センター桃山会館

保育所や小中学生の作品、書道、俳画、短歌、俳

句、写真、工芸手芸品、古文書、生け花、陶芸、絵

画など

日時

会場

内容

日時

会場

出演

芸能発表会

11月１日土 13:00～15:30

大会議室

大正琴、カラオケ愛好会、なかよしカラオケ、寿

の会、燦燦コーラス、歌祥会、緑紫の会、朗読グ

ループさわらび、にこにこダンスサークル、荒川中

学校音楽部など

※終了後、 宮本 静　歌謡ショー

日時

囲碁大会

11月２日日 10:00～15:00　和室

打田会場：打田生涯学習センター・市役所南別館・古和田会館

11月2日日

芸能発表会

会場

11月1日土
市役所本庁南別館  ５階ホール田園

　　12:00～15:30（予定）

出演…打田太鼓・天翔、JA大正琴、打田童謡

会、朗読、オカリナ、民舞、カラオケの各サークル

　　12:00～14:30（予定）

出演…公民館大正琴、打田吟詩会、蛙声打田

吟詩会、詩舞（青華の会）、歌の会すばる、コーラ

ス打田エコー、新舞踊の各サークル

11月1日土の催し

◎８ミリビデオ映像祭（19:00～21:00）
        会場…市役所本庁南別館　５階ホール田園

        内容…ビデオ上映（打田映像クラブ会員撮影）

◎社協チャリティーバザー（9:00～12:00）
        会場…生涯学習センター　ウッドデッキ

11月2日日の催し

◎将棋・囲碁大会（10:00～15:00）
        会場…古和田会館　憩いの家・和室

◎おはなしのくに（10:30～）
        会場…打田図書館　おはなしのへや

        内容…「語りの森」によるおはなし会

11月1日土・2日日の催し

◎模擬店
        11月1日土…9:00～17:00／2日日…9:00～15:00

        会場…生涯学習センター　ウッドデッキ

        内容…うどん・焼きそば・フランクフルト・コーヒー

◎図書館リサイクル市 ※１人５冊まで

        11月1日土…9:30～16:00／2日日…9:30～14:00

        会場…生涯学習センター　ウッドデッキ

        内容…古くなった図書館の雑誌などを配布

11/
１土

　    ２
日

作品の展示会

11月１日土 9:00～17:00
11月２日日 9:00～15:00

打田生涯学習センター、市役所本庁南別館

日時

会場

内容 日本画、洋画、写真、百合山・史談会、菊、花の

会、盆栽、陶芸、編み物、押し花などの各サー

クルの作品、小中学校や幼稚園などの学校関

係・婦人会・一般の人の作品展示など

11月1日土の催し　　　　　　　　　　　会場…総合センター広場

オープニング（9:00～）
     内容…名手保育園児のお遊戯

◎ふるさと物産販売（10:00～16:00）
　　（四季グループ）ジャム各種・手作りこんにゃく・  

　　　金山寺味噌・炊き込みご飯・奈良漬など

     （障害児者父母の会）パンの販売など

◎フリーマーケットコーナー（10:00～16:00）
     内容…バザー・すいとん・チョコフォンデュ・大学

　　　　　　イモ・クラフト体験コーナーなど

◎模擬店（10:00～15:00）
     内容…うどんの販売

◎愛のチャリティーバザー（9:30～）
     内容…わた菓子・コーヒー・バザー

◎ボランティアコーナー（11:00～16:00）
     内容…焼きそばの販売

◎花の苗コーナー（9:00～）
     内容…花の苗の販売

◎図書館リサイクル市 （10:00～）
     会場…総合センター内　　※１人５冊まで

     内容…古くなった図書館の雑誌などを配布　　 

作品の展示会

11月1日土 9:00～16:00
11月2日日 9:00～16:00

那賀総合センター全館

写真、絵画、短詩型文学展、蘭展、手作り作品

展、一般作品展、保育園児や小中学生の各種

作品展示、父母子ども会・ガールスカウト活動紹

介、公民館作品展、防災グッズ展 など

日時

会場

内容

芸能発表会

会場

11月1日土
１階大会議室

　　13:00～16:00

内容…カラオケ大会

※一般参加者５人募集します

　　申し込み：澤田福司（℡ 75・3299）

　　13:00～16:00

内容…舞踊、詩吟、コーラス、大正琴、太鼓など

11月2日日

那賀会場：紀の川市那賀総合センター11/
１土

　    ２
日
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生
活
・
案
内

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ　
　

か
い
よ
う
病
防
除
対
策

　

病
原
性
が
強
い
と
さ
れ
る
キ

ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
か
い
よ
う
病
の

新
系
統（
Psa3
系
統
）の
発
生
が
和

歌
山
県
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
生
産
し
て

い
る
人
は
、
和
歌
山
県
が
作
成

し
た
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
か
い
よ

う
病
防
除
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル

（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）を

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

本
病
の
擬
似
症
状
や
見
慣
れ

な
い
症
状
な
ど
を
見
つ
け
た
場

合
は
、通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
通
報
先
…
那
賀
振
興
局　

農

業
振
興
課
（
℡
０
７
３
６
・
61

・
０
０
２
５
）

■
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
か
い
よ
う

病
…
細
菌
が
、
枝
、
新
梢
、
葉
、

花
蕾
に
感
染
し
て
発
生
す
る
病

気
。
葉
に
茶
褐
色
の
斑
点
が
見

ら
れ
た
り
、
枝
幹
部
か
ら
細
菌

液
が
漏
出
し
た
り
、
新
梢
で
黒

変
し
た
り
枯
死
す
る
症
状
が
み

ら
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
農
業
振
興
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
４

階
）

    ごみの分別と水切りに協力を
       （25年度のごみ処理量と費用を報告）
　　　　　　　　　　　　　　　　問廃棄物対策課（℡77・2511　本庁２階）
　
　25 年度に排出されたごみの量と処理費用は、下表のとおりです。
　もやすごみの約半分は生ごみで、うち約７割が水分です（もやすごみ全
体の３～４割を水分が占めています）。生ごみは水切りをすることで、ごみ
の量を減らすことができます。生ごみは必ず水切りをお願いします。
　ゴミを減らし、再使用し、資源として再生利用することで、豊かな自然・
限りある資源を次の世代に引き継ぐことが可能です。一人ひとりの日頃の
心がけで地球にやさしいエコ活動が推進できます。

ごみの区分 25年度 24年度

もやすごみ 15,426 15,673

カン類・金属類 306 324

ビン類 635 630

プラスチック製容器包装類（ペットボトル・
白色トレイ・　   マークのついているもの） 484 506

古紙類（ダンボール・新聞・雑誌・紙パック） 430 381

セトモノ・乾電池・蛍光灯 166 159

粗大ごみ 869 826

高分子系ごみ（バケツ・収納ケ－スなどのプ
ラスチック系ごみ） 128 111

土砂・ガレキなどの埋立ごみ 65 16

◎ごみの処理実績（単位：トン） ※１トン＝1,000㎏

※処理費用は、売却収入を加味せず、
市の支出額のみを掲載しています。

処理費用
240円

資源ごみ
ごみ袋は15円／大1袋
処理費用の内訳
　収集に52円
　中間処理（再分別）
　　　に188円

処理費用
201円

セトモノ･乾電池･電球
ごみ袋は10円／大1袋
処理費用の内訳
　収集に85円
　最終処分に116円
    （埋め立て処分）

（内訳）
収集………約３億２千５百万円
焼却………約３億１千６百万円
分別………約１億２千５百万円
最終処分………約２千百万円

◎ごみの処理費用…
　　約７億８千７百万円

１袋あたりに換算すると…

ごみ袋は15円／大1袋
処理費用の内訳
　収集に92円
　焼却に102円
　最終処分に５円
　（埋め立て処分）

もやすごみ

処理費用
199円

各会場地図

打田会場（11/1・2）

打田駅

２４

市役所本庁
市役所南別館

打田中学校

那賀病院

N

★

打田生涯学習センター
西大井363
℡0736・77・3140

那賀会場（11/1・2）

名手駅

N

★

２４ 名手小学校

市役所
那賀支所

121

那賀総合センター
名手市場 1456
℡0736・75・2221

貴志川会場（10/25・26）

甘露寺前駅

N

貴志川生涯学習センター
貴志川町長原 447-1
℡0736・64・2273

貴志川高校 貴志川中学校

平池

★

市役所
貴志川支所 10

13

西貴志小学校

粉河会場 （11/1・2）

竜門橋

粉河ふるさとセンター
★

郵便局

市役所
粉河支所

粉河高校

紀の川

粉河580
℡0736・73・3312

７

124

N

２４

粉河駅

N

総合センター
桃山会館

荒川中学校

市役所
桃山支所

貴志川

130

歯科医院

424

桃山町調月384
℡0736・66・2288

★

調月小学校

３

桃山会場 （11/1・2）

※開催日を確認し
てお出かけください

貴志川会場：貴志川生涯学習センター

芸能発表会

日時

会場

内容

10月25日土 9:30～16:00

かがやきホール

太鼓、大正琴、箏、民謡、詩吟、舞踊、民舞、詩

舞、刀詩舞、ダンス、太極拳、コーラス、カラオケ、

朗読など

（出演：文化協会貴志川支部会員）

10月25日土の催し

◎お茶席（10:00～15:00） 
        会場…２階　和室・茶室

    お茶券…300円（先着150人）

◎図書館リサイクル市（9:30～16:00） 
        会場…エントランスホール　※１人５冊まで

    内容…古くなった図書館の雑誌などを配布     

10月26日日の催し

◎おはなしの部屋（10:00～11:00）
        会場…貴志川図書館　

    内容…「朗読グループかしの木」のおはなし

◎将棋大会（10:00～15:00）
        会場…２階和室

10月25日土・26日日の催し

◎模擬店・バザー（10:00～15:00）
        会場…貴志川生涯学習センター前　広場

        内容…うどん・焼きそば・焼餅・焼き芋など

◎陶芸市 陶芸クラブのみなさんによる

　　　　　　　　　　　　　　陶芸作品の即売会

作品の展示会

10月25日土 9:00～17:00
10月26日日 9:00～15:00

貴志川生涯学習センター

文化協会クラブ作品展、ことぶき教室作品展、
公民館講座作品展、女性学級作品展、2014

「絵で伝えよう！わたしの町のたからもの」絵画展 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など

日時

会場

内容

10/
25 土

　   2
6 日

暮
ら
し
の
情
報

15

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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税
金
・
募
集

理
で
き
る
エ
ク
セ
ル
Ｖ
Ｂ
Ａ
に

つ
い
て
／
井
上
之
宏

※
初
心
者
向
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

■
と
こ
ろ
…
粉
河
ふ
る
さ
と
セ

ン
タ
ー
２
階
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
室

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
学
・
在

勤
の
人（
高
校
生
以
下
は
不
可
）

■
受
講
料
…
１
，０
０
０
円（
初

回
時
に
支
払
い
）　

※
テ
キ
ス

ト
代
が
別
途
必
要
で
す
。

■
定
員
…
各
20
人
（
先
着
順
）

■
申
し
込
み
…
10
月
５
日

（日）
～

11
日

（土）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

ま
で
に
、
粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン

タ
ー
に
設
置
し
て
い
る
申
込
用

紙
で
申
し
込
み
。

パ
ソ
コ
ン
教
室　

（
粉
河
地
区
公
民
館
講
座
）

日
程
／
時
間
／
講
座
の
内
容
／

講
師

■
午
前
の
部
…
11
月
８
日

（土）
～

毎
週
土
曜
日（
全
10
回
）／
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
／
Ｃ

Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
焼
き
方
や
写
真
・

動
画
編
集
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン
い

ろ
い
ろ
活
用
術
／
井
上
之
宏　

※
初
心
者
向
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

■
夜
の
部
…
11
月
８
日

（土）
～
毎

週
土
曜
日（
全
10
回
）／
午
後
７

時
～
９
時
／
デ
ー
タ
の
追
加
や

数
値
の
複
雑
な
計
算
な
ど
を
処

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
（
℡

73
・
３
３
１
２
）
月
・
祝
日
を

除
く公

民
館
へ
行
こ
ら
フ
ェ
ア　

ウ
ク
レ
レ
を
弾
こ
う

　

ウ
ク
レ
レ
に
触
れ
、
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。
ウ
ク
レ
レ
は
用
意

し
ま
す
。初
め
て
の
人
が
対
象
。

■
と
き
…
11
月
９
日

（日）
午
後
１

時
30
分
～
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
…
粉
河
ふ
る
さ
と
セ

ン
タ
ー

■
定
員
…
15
人
（
先
着
順
）

■
申
し
込
み
…
10
月
26
日

（日）
ま

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
紀

の
川
市
に
定
住
意
思
が
あ
る
、

概
ね
25
～
45
歳
の
独
身
の
人

■
定
員
…
男
女
と
も
20
人
程
度

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

■
参
加
費
…
男
性
３
，５
０
０

円
／
女
性
２
，０
０
０
円

■
申
し
込
み
…
10
月
10
日

（金）
ま

で
に
、
商
工
会
各
支
所
に
備
え

付
け
の
チ
ラ
シ
ま
た
は
メ
ー
ル

（
下
部
に
記
載
）で
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

紀
の
川
市
商
工
会
「
き
の
か
わ

YOU
＆
ME
コ
ン
」
事
務
局
（
℡
74

・
３
０
０
０
）

固
定
資
産
税
が
減
額

さ
れ
る
住
宅

❶
耐
震
改
修
工
事
を
し
た
住
宅

　

昭
和
57
年
1
月
1
日
以
前
に

建
築
し
た
住
宅
で
、
耐
震
対
策

の
た
め
工
事
費
50
万
円
以
上
の

改
修
を
し
た
場
合
、
床
面
積
120

㎡
相
当
分
ま
で
の
固
定
資
産
税

を
¹⁄₂
減
額
し
ま
す
。

❷
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を

し
た
住
宅

　

障
害
者
や
65
歳
以
上
の
人
な

ど
が
住
む
住
宅
で
、
自
己
負
担

額
50
万
円
以
上
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
改
修
工
事
（
手
す
り
の
取

り
付
け
や
段
差
解
消
な
ど
）
を

し
た
場
合
、
１
戸
当
た
り
床
面

積
100
㎡
相
当
分
ま
で
の
固
定
資

産
税
を
¹⁄₃
減
額
し
ま
す
。

❸
省
エ
ネ
改
修
工
事
を
し
た
住
宅

　

平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
に

税
金

建
築
し
た
住
宅
で
一
定
の
省
エ

ネ
化
の
た
め
に
工
事
費
50
万
円

以
上
の
改
修
を
し
た
場
合
、
床

面
積
120
㎡
相
当
分
ま
で
の
固
定

資
産
税
を
¹⁄₃
減
額
し
ま
す
。

※
太
陽
光
発
電
工
事
は
対
象
外

で
す
。

※
❶
～
❸
い
ず
れ
の
改
修
工
事

に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
減
額

を
受
け
る
に
は
、工
事
明
細
書
、

写
真
な
ど
の
関
係
書
類
や
証
明

書
な
ど
を
添
付
し
、
工
事
完
了

後
3
か
月
以
内
に
届
け
出
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
税
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
1
階
）

食
生
活
改
善
推
進
員

養
成
講
座
受
講
生

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、「
私

た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手

で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
食
を

通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
地
域
で
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

養
成
講
座
（
講
義
・
運
動
・

調
理
実
習
）
を
通
し
て
、
健
康

づ
く
り
の
た
め
の
基
礎
知
識
を

学
び
ま
せ
ん
か
。

■
対
象
…
紀
の
川
市
民
の
人

で
、
全
講
座
受
講
後
、
会
員
と

し
て「
食
」を
中
心
と
し
た
健
康

づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
参
加
で
き
る
人
。
男
性
も
大

歓
迎
で
す
。

■
募
集
人
数
…
20
人
（
先
着
順
）

■
受
講
料
…
５
０
０
円
（
材
料

費
）

■
申
し
込
み
…
10
月
17
日

（金）
ま

で
に
、
電
話
で
健
康
推
進
課
に

申
し
込
み
。

■
講
座
（
と
き
／
と
こ
ろ
／
内

容
）
…
下
表
の
と
お
り

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

健
康
推
進
課
（
℡
77
・
２
５
１

１　

本
庁
南
別
館
）

青
洲
の
里　
　
　
　

調
理
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
「
青
洲
の
里
」の
調
理
ス
タ
ッ

フ（
パ
ー
ト
）を
募
集
し
ま
す
。

■
業
務
内
容
…
レ
ス
ト
ラ
ン
で

の
調
理

■
募
集
人
数
…
若
干
名

■
勤
務
時
間
…
午
前
８
時
～
午

後
４
時
の
間
（
１
日
６
時
間
程

度
）
シ
フ
ト
制

■
給
与
…
時
給
７
５
０
円
～

■
定
休
日
…
火
曜
日
（
祝
日
の

場
合
は
、
翌
日
）

■
勤
務
地
…
青
洲
の
里
（
西
野

山
４
７
３
番
地
）

■
申
し
込
み
…
電
話
で
青
洲
の

里
に
申
し
込
み
。

※
紀
の
川
市
の
職
員
・
臨
時
職

員
の
募
集
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

青
洲
の
里（
℡
75
・
６
０
０
８
）

定
休
日
（
火
曜
日
・
火
曜
日
が

祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時

募
集

市営住宅の
入居者を募集（３戸）

下野井改良住宅  （名手市場1363-1／1362-1）

◉鉄筋コンクリート３階建 共同住宅（S.47、S.49
築）／３戸（２棟２階、２棟３階、３棟２階）を募集
◉間取り…３Ｋ、水洗トイレ
◉家賃…２棟／12,700円 ～18,900円
　　　　３棟／12,900円 ～19,300円

※家賃は所得に応じて決定します。
※敷金は家賃の３か月分です。
※浴槽・給湯器・照明は、入居者が設置ください。

申し込み用紙配布……10 月６日月 ～ 24日金

　住宅管理課や本庁１階情報コーナー、各支所
　で配布します。（土・日・祝日を除く）

申し込み受付期間　
　10月14日火 ～24日金　午前９時～午後５時
　住宅管理課（本庁５階）でのみ受け付けます。
　（土・日・祝日を除く）　
　※申し込み多数の場合は、抽選をします。

申し込み資格…①～⑥すべてを満たすこと

　①市内に住所または勤務場所がある
　②同居または同居しようとする親族がいる
　※昭和31年４月１日以前生まれの人や一定の
　障害を持つ人などは、単身入居の申し込み可。
　③世帯収入が公営住宅法などに規定する基準
　内であること（月収額 15 万８千円以下）
　④住宅に困窮している（自宅がない人など）
　⑤市税などを滞納していない
　⑥申込者も同居人も暴力団員でない

【問い合わせ】住宅管理課（℡77･2511　本庁５階）

「きのかわ YOU＆ME コン」事務局メールアドレス
info@kinokawa-sci.or.jp

で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
申
し

込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
（
℡

73
・
３
３
１
２
）
月
・
祝
日
を

除
くき

の
か
わ

YOU 

＆
ME
コ

ン
２
０
１
４

　

商
工
会
青
年
部
が
男
女
の
素

敵
な
出
会
い
を
応
援
し
ま
す
。

■
と
き
…
11
月
９
日

（日）
午
前
11

時
～
午
後
３
時
（
受
付
は
午
前

10
時
30
分
～
）

■
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
７
階

ラ
ウ
ン
ジ

ゆ　
　
　
　

め

とき／ところ 内容

第１回 12月５日金９：30～15：00／本庁南別館 調理実習・国民（県民）の健康状況について

第２回 12月12日金９：30～14：30／本庁南別館 調理実習・行政の取り組みについて

第３回 27年１月８日木９：30～15：30／本庁南別館 調理実習・食育について・ヨガの実践

第４回 １月21日水９：30～15：00／本庁南別館 調理実習・口腔ケアと健康について

第５回 ２月４日水９：30～14：00／青洲の里 バイキングでカロリー計算・地産池消と食育について

第６回 ２月18日水９：30～12：00／本庁 健康づくりと身体活動・修了式

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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税
金
・
募
集

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

人■
定
員
…
先
着
24
チ
ー
ム
（
１

チ
ー
ム
2
人
）

■
参
加
費
…
1
人
１
０
０
円　

（
保
険
代
含
む
）
※
当
日
に
支

払
い

■
持
ち
物
…
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

■
申
し
込
み
…
10
月
７
日

（火）
～

19
日

（日）
の
間
、
電
話
ま
た
は
直

接
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

打
田
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
℡

77
・
３
１
４
０
）
月
曜
を
除
く

第
１
回
紀
の
川
市
民

テ
ニ
ス
大
会

　

市
民
対
象
の
初
め
て
の
テ
ニ

ス
大
会
で
す
。

■
と
き
…
11
月
２
日

（日）
午
前
９

時
～
※
予
備
日
11
月
９
日

（日）

■
と
こ
ろ
…
貴
志
川
ス
ポ
ー
ツ

公
園　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
、
市
硬
式
テ
ニ
ス
連
盟
加
盟

ク
ラ
ブ
員
、
ま
た
以
上
の
人
と

ペ
ア
を
組
む
人

■
種
目
…
男
子
ダ
ブ
ル
ス
・
女

子
ダ
ブ
ル
ス
・
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ

ル
ス

デ
ィ
ス
コ
ン
大
会

　

デ
ィ
ス
コ
ン
と
は
、
赤
と
青

の
円
盤
６
枚
を
、
個
人
対
個
人

ま
た
は
チ
ー
ム
対
チ
ー
ム
に
分

か
れ
て
ポ
イ
ン
ト
に
投
げ
、
ど

ち
ら
が
そ
の
ポ
イ
ン
ト
に
近
づ

い
て
い
る
か
を
競
い
ま
す
。
年

齢
、
性
別
を
問
わ
ず
小
さ
な
ス

ペ
ー
ス
で
も
楽
し
め
ま
す
。　

■
と
き
…
11
月
８
日

（土）
午
後
1

時
～

■
と
こ
ろ
…
打
田
中
学
校
体
育

館

※
エ
ン
ト
リ
ー
は
２
種
目
可
能

で
す
。

■
参
加
費
…
１
ペ
ア
１
，０
０
０

円
（
大
会
当
日
に
集
金
）

■
申
し
込
み
…
10
月
19
日

（日）
ま

で
に
、
市
硬
式
テ
ニ
ス
連
盟
事

務
局
田
村
に
、
エ
ン
ト
リ
ー
用

紙
（
打
田
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
貴

志
川
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
設
置
）

を
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
。

※
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
管
理
人
に
提

出
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

【
申
し
込
み
】
市
硬
式
テ
ニ
ス

連
盟
事
務
局　

田
村

（
郵
送
）〒
６
４
０
―
０
４
１
４

紀
の
川
市
貴
志
川
町
国
主
２
１

３　

田
村
二
美
代　

宛
て

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
）64
・
７
８
９
４　

【
問
い
合
わ
せ
】
市
硬
式
テ
ニ

ス
連
盟　

梅
本
（
℡
70
・
１
０

５
９
）

６
人
制（
男
子
の
部・女
子
の
部
）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

第
３
回
き
の
か
わ
チ
ャ
レ
ン

ジ
カ
ッ
プ

■
と
き
…
11
月
30
日

（日）
開
会
午

前
11
時
30
分
～

■
と
こ
ろ
…
桃
山
勤
労
者
体
育

セ
ン
タ
ー

■
参
加
資
格
…
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
高
校
生
以
上
の
男

女
（
６
人
制
／
登
録
は
14
人
ま

で
／
リ
ベ
ロ
２
人
を
含
む
）

■
参
加
費
…
１
，０
０
０
円（
当

日
に
集
金
）

■
申
し
込
み
…
11
月
12
日

（水）
ま

で
に
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
、
各

館
ス
ポ
ー
ツ
係
に
設
置
の
申
込

書
で
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
】
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

課（
℡
77
・
２
５
１
１
本
庁
４

階
）
／
打
田
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
（
℡
77
・
３
１
４
０
）
／
桃

山
会
館
（
℡
66
・
２
２
８
８
）

／
粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

（
℡
73
・
３
３
１
２
）
／
紀
の

川
市
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー
（
℡

75
・
２
２
２
１
）
／
貴
志
川

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
℡
64
・

２
２
７
３
）

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
協
会　

繁
田
（
℡

77
・
７
３
０
９
）

第
５
回
西
国
ハ
ー
ト

フ
ル
ウ
ォ
ー
ク

　

西さ
い
ご
く国

三
十
三
箇
所
第
四
番
札

所
の
施せ

ふ
く福

寺（
和
泉
市
）か
ら
、三

番
粉
河
寺
ま
で
の
約
30
㎞（
高

低
差
800
ｍ
）を
歩
き
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
…
11
月
24
日

（月）

■
集
合
場
所
…
紀
の
川
市
商
工

会
館
（
午
前
６
時
15
分
）
／
JR

熊
取
駅
（
午
前
７
時
）
／
施
福

寺
（
午
前
７
時
30
分
）

※
商
工
会
館
と
JR
熊
取
駅
か
ら

施
福
寺
ま
で
送
迎
バ
ス
が
あ
り

ま
す
（
有
料
）。

■
行
程
…
施
福
寺
→
串
柿
の
里

四
郷
→
粉
河
寺

■
対
象
…
健
康
な
状
態
で
参
加

で
き
る
16
歳
以
上
の
人

■
定
員
…
50
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選■
参
加
費
…
３
，０
０
０
円
（
昼

食
、
保
険
料
、
参
加
記
念
品
）

■
申
し
込
み
…
ウ
ェ
ブ
か
ら
申

込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
10

月
22
日

（水）
ま
で
に
申
し
込
み
。

（
ア
ド
レ
ス
は
下
部
に
記
載
）

※
申
込
書
は
商
工
会
各
支
所
に

も
設
置
し
て
い
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

西
国
ハ
ー
ト
フ
ル
ウ
ォ
ー
ク
実

行
委
員
会
（
℡
73
・
５
０
７
９

紀
の
川
市
商
工
会
粉
河
支
所

内
）

筋
ト
レ・脳
ト
レ
が
同
時
に
で
き
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

　

正
し
い
体
の
鍛
え
方
を
学

び
、
運
動
を
継
続
で
き
る
体
力

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
と
き
…
10
月
15
日

（水）
～
12
月

10
日

（水）
の
毎
週
水
曜
日　

午
後

７
時
30
分
～
９
時
（
全
９
回
）

■
と
こ
ろ
…
桃
山
勤
労
者
体
育

セ
ン
タ
ー

■
内
容
…
ス
テ
ッ
プ
台
・
ボ
ー

ル
な
ど
を
使
っ
た
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
実
技（
夜

間
屋
外
歩
行
）な
ど

※
第
５
回
は「
に
こ
に
こ
ハ
イ

キ
ン
グ
２
０
１
４（
11
月
16
日

実
施
予
定
）」
に
参
加
し
ま
す
。

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
小
学
生
以
上
の
人

■
受
講
料
…
４
，０
０
０
円

■
定
員
…
40
人
（
先
着
順
）

募
集

■
申
し
込
み
…
10
月
10
日

（金）
ま

で
に
、
電
話
で
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

桃
山
会
館
（
℡
66
・
２
２
８
８
）

月
曜
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時「

知
る
！
あ
げ
る
！

自
分
の
体
力
！
」

～
自
分
の
体
力
を
知
り
、
元
気

を
維
持
し
よ
う
～

■
と
き
…
11
月
１
日

（土）
午
後
1

時
～

■
と
こ
ろ
…
中
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
３
階
大
集
会
室

■
対
象
…
20
歳
以
上
の
男
女

■
定
員
…
先
着
30
人

■
持
ち
物
…
タ
オ
ル
、
水
筒
、

運
動
の
し
や
す
い
服
装
・
靴

■
内
容
…
体
力
測
定
、
体
力
維

持
、
向
上
の
運
動
に
つ
い
て

■
申
し
込
み
…
電
話
ま
た
は
直

接
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

中
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
（
℡
65
・
１
１
５
５
）
月
・
火
・

祝
日
を
除
く
午
前
9
時
～
午
後

5
時リ

ズ
ム
体
操
教
室

　

心
と
体
を
ほ
ぐ
そ
う
。

■
と
き
…
10
月
18
日

（土）
午
後
７

時
～
8
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
丸
栖
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
、
市
リ
ズ
ム
体
操
ク
ラ
ブ
員

■
参
加
費
…
２
０
０
円
（
当
日

支
払
い
。
保
険
料
を
含
む
）

■
持
ち
物
…
タ
オ
ル
、飲
み
物
、

室
内
靴
（
素
足
で
も
可
能
）

■
申
し
込
み
…
10
月
14
日

（火）
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

紀
の
川
市
リ
ズ
ム
体
操
ク
ラ
ブ

金
田
（
℡
75
・
５
０
８
８
）
／

溝
上
（
℡
73
・
４
４
４
０
）
／

坂
井
（
℡
77
・
０
１
０
０
）
／

山
本
（
℡
64
・
３
０
１
４
）

税のお知らせ 

◉ 第１回インターネット公売結果（26年度）
　インターネット公売は、市税滞納処分の一環
として行う「捜索」で差し押さえた財産を、イ
ンターネットで公売し、その売却代金を滞納市
税に充当する手続きです。

出品数 ３点    

落札数 ２点

参加申込数 146件  

見積価額 11,000円  

売却決定額 29,600円  

◎参加申込期間
　７月７日月～22日火
◎入札期間
　７月29日火～31日木
◎売却決定日時
　８月１日金

◉夜間の納税・相談窓口
　　      　　　   （収税課・市民税課・国保年金課）

「国民健康保険税、固定資産税・都市計画税、
市県民税、軽自動車税」の納税相談窓口を◎木曜
の夜間（午後８時まで、祝日除く）に開設してい
ます。昼間に来庁できない人は、利用ください。

◉納期限のお知らせ　10月31日 金

◎市県民税・普徴　３期・随７期
　　　　（問収税課・市民税課　℡77・2511)
◎国民健康保険税　５期・随７期
　　　　（問国保年金課　℡77・2511）
◎後期高齢者医療保険料　４期・随７期　　
　　　　（問国保年金課　℡77・2511）
◎介護保険料　５期
　　　　（問高齢介護課　℡77・2511）

納 め 忘 れ は あ り ま せ ん か
市県民税・普徴（随６期）／国民健康保険税（４
期・随６期）／後期高齢者医療保険料（３期・随６
期）／介護保険料（４期）の納期限は９月 30 日で
す。まだ納めていない人は最寄りの金融機関か
市役所窓口へお急ぎください。

◉第26回（8/17　粉河運動場）
　紀の川市ソフトボール大会

Ａブロック
　優勝   村田水産ＳＢＣ
　準優勝   タイムズ

Ｂブロック
　優勝   フラッシュミックス
　準優勝   馬宿クラブ

大
会
結
果

西国ハートフルウォークのウェブページアドレス
http://www.shokokai.or.jp/100/30/3032210414/index.htm
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催
し

東
貴
志
コ
ミ
セ
ン
ま

つ
り

■
と
き
…
11
月
１
日

（土）
午
前
10

時
～
午
後
８
時　

※
雨
天
決
行

■
と
こ
ろ
…
東
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
内
容
…
作
品
展
示
会
、
芸
能

発
表
会
、
健
康
フ
ェ
ス
タ
、
模

擬
店
な
ど
※
作
品
展
示
会
は
11

月
２
日

（日）
正
午
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】東
貴
志
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
℡
64
・
３

８
７
７
）
月
・
火
・
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
～
午
後
５
時

第
13
回
中
貴
志
コ
ミ

セ
ン
ま
つ
り

■
と
き
…
10
月
19
日

（日）
午
前
10

時
～
午
後
４
時　

※
雨
天
決
行

■
と
こ
ろ
…
中
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
内
容
…
作
品
展
示
会
、
芸
能

大
会
、
わ
ん
ぱ
く
広
場
、
模
擬

店
、
抽
選
会　

※
わ
か
や
ま
国

体
「
き
い
ち
ゃ
ん
」
も
く
る
よ
。

【
問
い
合
わ
せ
】中
貴
志
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
℡
65
・
１

１
５
５
）
月
・
火
・
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
～
午
後
５
時

第
３
回　
　
　
　
　

紀
の
っ
子
ひ
ろ
ば

　

講
談
社
の
「
本
と
あ
そ
ぼ
う

全
国
訪
問
お
は
な
し
隊
」
キ
ャ

ラ
バ
ン
カ
ー
が
や
っ
て
来
ま

す
。
５
５
０
冊
の
児
童
書
や
絵

本
を
楽
し
め
ま
す
。
紙
芝
居
の

お
は
な
し
会
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
母
子
保
健
推
進
員
に

よ
る
人
形
劇
や
手
作
り
お
も

ち
ゃ
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　

家
族
で
気
軽
に
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
い
。

■
と
き
…
11
月
８
日

（土）
午
前
９

時
30
分
～
正
午

■
と
こ
ろ
…
桃
山
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
き
ら
め
き
ホ
ー
ル
）

【
問
い
合
わ
せ
】
母
子
保
健
推

進
員
会
事
務
局
（
℡
77
・
２
５

１
１　

本
庁
南
別
館　

健
康
推

進
課
内
）

催
し

天
文
台
観
望
会　
　

（
西
貴
志
コ
ミ
セ
ン
）

　
「
月
と
晩
秋
の
夜
空
」
を
望

遠
鏡
で
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
と
き
…
11
月
１
日

（土）
午
後
７

時
30
分
～
８
時
30
分

※
天
候
不
良
の
場
合
は
中
止

■
と
こ
ろ
…
西
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
定
員
…
20
人　

※
中
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴

■
参
加
費
…
一
般
２
０
０
円
／

高
校
生
以
下
１
０
０
円

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

西
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
（
℡
65
・
２
２
１
１
）
月
・
火
・

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時ふ

れ
あ
い
デ
ー2014

　

in
農
業
試
験
場

　

試
験
研
究
成
果
の
紹
介
、
野

菜
・
花
の
販
売
、い
も
堀
り
体
験
、

家
庭
菜
園
講
習
会
な
ど

■
と
き
…
11
月
８
日

（土）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
…
和
歌
山
県
農
業
試

験
場
（
貴
志
川
町
高
尾
１
６
０
）

【
問
い
合
わ
せ
】
和
歌
山
県
農
業

試
験
場
（
℡
64
・
２
３
０
０
）

郷
土
食
カ
フ
ェ
と
体

験
教
室

　

郷
土
料
理
の
伝
承
を
テ
ー
マ

に
、
那
賀
地
方
生
活
研
究
グ

ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
が
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
…
10
月
17
日

（金）
午
前
11

時
～
午
後
３
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
県
植
物
公
園
緑
化

セ
ン
タ
ー　

東
展
示
室

■
内
容
…
郷
土
食
の
ラ
ン
チ

（
限
定
１
０
０
食
）、
体
験
教
室

（
こ
ん
に
ゃ
く
・
巻
き
ず
し
・
さ

ん
し
ょ
ぼ（
飴
）作
り
な
ど
）

※
入
場
料
が
別
途
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
那
賀
振
興
局

農
業
振
興
課
（
℡
61
・
０
０
２

５
）

広
報
紀
の
川
の
配
布
は
毎
月
１
日
～
５
日
で
す
。
５
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
配
布
委
託
業
者
㈱
ダ
イ
コ
ク
（
℡
０
１
２
０
・
６
０
・
３
９
１
２
）
に

連
絡
く
だ
さ
い
。

市民の掲示板の掲載方法は、広報広聴課（℡77・2511    本庁３階）に問い合わせください。市民の掲示板

会員 22 人の力作 66 点を展示します。
１年間の会員の努力を発表します。

◉と　き…10月３日金 ～ ５日日　　　　
　　　　　３日（正午～午後５時）
　　　　　４日（午前９時～午後５時）
　　　　　５日（午前９時～午後４時）
◉ところ…粉河ふるさとセンター
　　　　　２階　視聴覚室

【問い合わせ】
紀の川フォトクラブ　山崎（℡ 73・2262）

第９回
紀の川フォトクラブ展

日韓親善交流事業（内閣府主催）で、和歌山
を訪問する韓国青年と交流しませんか。

◉とき…11月14日金 ～ 16日日
◉対象…事業に興味があり韓国大学生の
　ホームステイを受け入れられる世帯
◉定員…15 世帯
◉申し込み…10月25日土までに、電話・電子
　メール（氏名・住所・電話番号）で申し込み。

【申し込み・問い合わせ】
海友会那賀ブロック事務局（℡77・7005）
E-mail…g1522629@hotmail.com

韓国大学生の
ホストファミリー募集

落語会

桂枝曾丸 
■と　き…10 月 16 日 木
　　　　午後１時開場／２時開演　（約１時間20分の公演予定）

■ところ…旧南丘家住宅  （紀の川市粉河 3310 番地） 

■定　員…40人 ※電話による事前申し込みが必要です。

■内　容…「和歌山のおばちゃん」で知られる落語家「桂枝曾丸」
　　　　　さんと、桂文福さんの弟子「桂和歌ぽん」さんが落語
　　　　　を上演予定。演目は当日のお楽しみです。
■申し込み…10 月６日月～ 10 日金までに、電話で申し込み。
　　　　　　（平日の午前９時～午後５時）
※応募者多数の場合は抽選をします。

【申し込み・問い合わせ】生涯学習課（℡ 77・2511　本庁４階）

市の文化財に指定されている、歴史ある建物「旧南丘家住宅」で
落語を聴いてみませんか。（旧南丘家住宅活用事業）

 音楽影絵劇

星の王子さま
小さな小さな星に住んでいる「星の王子さま」。
今もなお世界中で愛されている物語を、
生演奏の音楽と繊細な影絵で楽しみませんか。

■と　き…12月 21日 日   開演２時（開場１時間 30 分）

■ところ… 貴志川生涯学習センター　かがやきホール　（紀の川市貴志川町長原 447-1）

■入場料…一般 1,000 円／子ども 500 円／ファミリー券（計 3 人）1,500 円
　　　　　※全席自由席／※当日券はそれぞれ 500 円増しです／※ 3 歳以上有料
■チケット販売…10 月 11 日土 午前９時　発売開始
■販売場所…貴志川生涯学習センター（℡ 64・2273　月曜・祝日除く）
　　　　　　粉河ふるさとセンター（℡ 73・3312　月曜・祝日除く）
問貴志川生涯学習センター（℡ 64・2273）
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困ったときの

相談
県民相談・交通事故相談などは「県民の友」
を見てください。また、社会福祉協議会
が行う心配ごと相談などは「福祉きのか
わ」を見てください。

   ↓市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）

■市役所本庁　℡ 77・2511
税金、住民票、戸籍、印鑑登録、国民健康
保険、国民年金、水道、浄化槽、飼い犬、
ごみに関すること、健康診断、母子手帳、
保育所、子育て教室、介護保険、介護予防、
障害者手帳、地域巡回バス、統計調査、入
札、災害に関すること、農業、林業、観光、
商業、小・中学校、成人式、文化財、青少
年健全育成、生涯スポーツ、市営住宅、道路、
河川、開発、下水道、地籍調査など

■粉河支所　℡ 73・3311
各種申請手続きなど

■鞆渕出張所　℡ 79・0001
各種申請手続きなど

■那賀支所　℡ 75・3111
各種申請手続きなど
那賀地区のし尿収集など

■桃山支所　℡ 66・1100
各種申請手続きなど

■貴志川支所　℡ 64・2525
各種申請手続きなど

ごみ（廃棄物対策課℡ 77・2511）
■粗大ごみの収集依頼
■打田美化センター
■粉河クリーンセンター
■那賀アメニティセンター
■貴桃クリーンセンター

生涯学習・生涯スポーツ
■生涯学習課
■生涯スポーツ課
■打田生涯学習センター
■粉河ふるさとセンター
■那賀総合センター
■桃山会館
■貴志川生涯学習センター
■青少年センター

℡ 77・0828
℡ 77・4804
℡ 73・5705
℡ 75・4001
℡ 67・0022

℡ 77・2511
℡ 77・2511
℡ 77・3140
℡ 73・3312
℡ 75・2221
℡ 66・2288
℡ 64・2273
℡ 64・9888

病院・警察・消防署の電話番号

■公立那賀病院

■那賀休日急患診療所

■鞆渕診療所

■岩出警察署

■〃打田交番

■〃南中警察官駐在所

■〃粉河幹部交番

■〃長田警察官駐在所

■〃龍門警察官駐在所

■〃鞆渕警察官駐在所

■〃那賀交番

■〃安楽川警察官駐在所

■〃調月警察官駐在所

■〃貴志川交番

■那賀消防組合本部

■岩出保健所

℡ 77・2019

℡ 77・6410

℡ 79・0009

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 77・3041

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 79・0017

℡ 63・0110

℡ 66・0012

℡ 66・0629

℡ 63・0110

℡ 61・0119

℡ 63・0100
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子
ど
も
・
青
少
年

■
市
役
所
子
育
て
支
援
課
の
家
庭
児

童
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
子
育
て
支
援
課
）

平
日
の
午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時

30
分

　

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
や
、
児
童

虐
待
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
子
育
て

に
関
す
る
相
談

℡
66
・
０
４
０
４
（
桃
山
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
75
・
２
３
３
１
（
那
賀
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

い
ず
れ
も
、
平
日
の
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
５
時

　

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
直
接
来
所
や
電
話

で
相
談
く
だ
さ
い
。

■
子
ど
も
（
18
歳
未
満
）
に
関
す
る

あ
ら
ゆ
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
５
３
１
２（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

■
青
少
年
の
い
じ
め
や
非
行
問
題
に

関
す
る
相
談

℡
64
・
９
８
８
８（
紀
の
川
市
青
少
年

セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

　

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
発
達
障
害
に
関
す
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
１
３
・
３
２
０
０
（
和

歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ポ
ラ
リ
ス
）
水
曜
を
除
く
平
日
の
午

前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４

時
、
水
曜
は
午
後
の
み

■
小
児
成
育
医
療
支
援
室

℡
０
７
３
・
４
４
１
・
０
８
２
６（
県
立

医
科
大
学
小
児
成
育
医
療
支
援
室
）

平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
、
子
育
て

の
悩
み
、
学
校
で
の
問
題
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

※
夜
間
の
小
児
医
療
電
話
相
談
と
、

夜
間
・
休
日
の
医
療
機
関
案
内
は
、

６
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者

■
紀
の
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
愛
の
手
」

℡
77
・
０
３
５
０　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
5
時
30
分

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
の
健
康
の
維
持
、
向
上
や
安
心

で
き
る
生
活
の
た
め
の
支
援
を
し
ま

す
。女

性
■
女
性
相
談

℡
０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
４
６

（
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

○
面
接
相
談
は
、
火
～
土
曜
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
30
分
（
要
予
約
）

○
電
話
相
談
は
午
後
８
時
30
分
ま
で

■
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
０
７
９
３（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

○
電
話
相
談
は
、
毎
日
午
前
9
時
～

午
後
9
時
30
分

○
面
接
相
談
は
、
平
日
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
45
分
（
電
話
予
約
必

要
）消

費
生
活

■
消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
、
消
費

者
問
題
の
相
談

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

問
商
工
観
光
課
）

第
２
・
４
水
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

℡
62
・
２
１
４
１（
岩
出
市
役
所
２
階
）

第
２
・
４
火
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

■
紀
の
川
く
ら
し
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

架
空
請
求
や
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
（
契

約
の
解
消
）
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

く
ら
し
の
窓
口　

問
商

工
観
光
課
）

毎
週
水
曜
の
午
後
１
時
～
３
時

就
職

■
巡
回
職
業
相
談　

10
月
21
日

（火）

　

相
談
員
が
就
職
相
談
に
応
じ
ま
す
。

井
阪
文
化
会
館
（
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
）
／
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

（
午
後
１
時
～
２
時
）
／
古
和
田
会

館
（
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
）

℡
77
・
２
５
１
１　

商
工
観
光
課

■
障
害
者
の
就
職
相
談

℡
61
・
６
３
０
０
（
岩
出
紀
の
川
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
）
要
予
約

　

毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
の
午
後
に

本
庁
２
階
相
談
室
で
相
談
・
支
援
を

行
い
ま
す
。

■
職
業
相
談　

紀
の
川
ワ
ー
ク
サ
ロ

ン
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
歌
山
）

℡
65
・
３
４
３
５

豊
富
な
経
験
を
持
つ
職
業
相
談
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時

■
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き

の
か
わ
（
サ
ポ
ス
テ
き
の
か
わ
）

℡
０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０
（
橋

本
市
市
脇
１
―
１
―
６
Ｊ
Ａ
橋
本
支

店
ビ
ル
２
階
）

そ
の
他

■
紀
の
国
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
７
３
・
４
２
７
・
２
１
０
０

（
ホ
ン
デ
リ
ン
グ
～
本
で
広
が
る
支

援
の
輪
）

　

不
要
に
な
っ
た
本
が
、
犯
罪
の
被

害
者
の
支
援
活
動
に
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
寄
付
の
申
し
込
み
な
ど
、
く

わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時

弁
護
士
相
談

■
紀
の
川
市
弁
護
士
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

11
月
５
日

（水）
午
後
1
時
30
分
～

紀
の
川
市
役
所
本
庁　

１
階
相
談
室

４（
電
話
予
約
が
必
要　

先
着
５
人
）

予
約
受
付
開
始
…
10
月
22
日

（水）
午
前

９
時
～

　
行
政
相
談
　
　
　

■
紀
の
川
市
行
政
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
員
が
行
政
全
般
に
つ
い
て
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
ど
の
会
場

で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
10
月
７
日

（火）
午
後
１
時
～
３
時

　

貴
志
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２

階
相
談
室

○
10
月
８
日

（水）
午
後
1
時
～
３
時

　

粉
河
支
所　

３
階
Ｅ
会
議
室

○
10
月
16
日

（木）
午
後
1
時
～
３
時

　

本
庁
南
別
館　

2
階
相
談
室

（小）

行
政
相
談
週
間
に
よ
る
特
別
相
談

○
10
月
17
日

（金）
午
後
1
時
～
３
時

　

那
賀
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階

委
員
会
室

○
10
月
17
日

（金）
午
後
1
時
～
３
時

　

紀
の
川
市
IT
親
子
ホ
ー
ル　

３
階

パ
ソ
コ
ン
室

人
権
相
談

■
紀
の
川
市
人
権
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
人
権
啓
発
推
進

課
）

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
が
人
権
全
般
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
ど
の
会

場
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
直
接
会
場

に
来
て
く
だ
さ
い
。

○
10
月
８
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

貴
志
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２

階
相
談
室

○
11
月
12
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

桃
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

１
階

相
談
室

○
12
月
４
日

（木）
午
後
１
時
～
４
時

　

市
内
５
会
場
（
古
和
田
会
館
、
粉

河
支
所
、
紀
の
川
市
那
賀
総
合
セ
ン

タ
ー
、
桃
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

貴
志
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
で
一

斉
人
権
相
談

○
12
月
10
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時　

　

古
和
田
会
館　

２
階
学
習
室

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ

■
障
害
者
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
７
３
１
４（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　

身
体
や
知
的
障
害
の
あ
る
人
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
こ
う
の
と
り
相
談（
面
接
相
談
）

℡
61
・
０
０
４
９
（
岩
出
保
健
所
）

　

産
婦
人
科
医
師
が
不
妊
相
談
に
応

じ
ま
す（
要
予
約
）。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

℡
61
・
０
０
２
１
（
岩
出
保
健
所
）

　

精
神
科
医
と
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
・
不
登

校
・
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
相
談

℡
78
・
２
８
０
８
（
麦
の
郷　

紀
の

川
・
岩
出
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

■
難
病
に
関
す
る
相
談

℡
77
・
５
１
６
１（
難
病
連
家
族
会
き

ほ
く
）平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
不
在
時
は
、
着
信
履
歴
に
て
対
応

し
ま
す
。

■
労
働
者
の
健
康
相
談

℡
７
８
・
３
８
７
５
（
伊
都
・
那
賀

地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

医
師
に
よ
る
小
規
模
事
業
所
の
健

康
相
談
を
無
料
で
行
い
ま
す
（
要
予

約
）。

と
き
…
10
月
17
日

（金）
午
後
２
時
～
４

時
／
と
こ
ろ
…
上
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク（
紀
の
川
市
東
国
分
）

困
っ
た
と
き
の
相
談

※
相
談
の
ペ
ー
ジ
の
「
平
日
」
と
は
、
祝
日
を
除
く
月
曜
日
～
金
曜
日
の
こ
と
で
す
。
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宮
座
の
歴
史
を
感
じ
ら
れ
る

伝
承
が
中
世
の
貴
志
荘
に
あ

る
。
雑
賀
と
の
取
合
（
合
戦
）

で
あ
る
。
こ
の
取
合
は
、
神
戸

村
の
土
肥
三
郎
道
金
所
持
の
５

段
田
に
貴
志
荘
が
年
貢
を
割
り

付
け
た
こ
と
で
、
道
金
は
舅

し
ゅ
う
と

の

雑
賀
孫
七
と
は
か
り
、
貴
志
荘

を
攻
め
る
と
通
告
し
た
こ
と
に

始
ま
る
。
こ
の
頃
の
貴
志
荘
に

は
、
荘
園
を
複
数
の
番
に
分
け

て
公く

じ事
や
夫ぶ

役や
く

を
順
番
に
行
わ

せ
る
番ば

ん
と
う
せ
い

頭
制
が
敷
か
れ
て
お

り
、
12
人
い
た
番
頭
の
う
ち
、

２
人
は
荘
園
を
管
理
す
る
役
人

で
あ
る
「
沙さ

汰た

人に
ん

」
も
兼
ね
て

い
た
。
貴
志
荘
は
番
頭
を
大
将

と
し
、
３
５
０
人
の
荘
民
を
率

い
て
出
陣
し
た
。

　

西
山
村
と
山
東
の
境
の
地
蔵

峠
か
ら
青
木
ヶ
原
で
合
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
た
結
果
、
雑
賀
方

は
１
０
６
人
の
死
者
を
出
し
て

敗
北
し
た
。
勝
利
し
た
貴
志
荘

方
は
、
岸
宮
八
幡
社
へ
報
告
の

た
め
凱
旋
し
た
が
、
血け

つ

穢え

を
憚
は
ば
か

り
参
拝
は
後
日
に
す
べ
き
だ
と

い
う
意
見
に
対
し
て
「
一い

っ
し
ん心
実ま

こ
と

と
あ
ら
ば
、
十じ
っ
ぷ
く服
穢え

お悪
少
し
も

憚
り
な
し
」
と
答
え
て
岸
宮
八

幡
社
へ
参
っ
た
。
そ
の
後
、
取

合
に
参
加
し
た
番
頭
た
ち
で
座

を
結
成
し
た
こ
と
が
伝
わ
っ
て

い
る
た
め
、
こ
の
取
合
は
宮
座

成
立
の
由
来
を
示
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
る
。
な
お
、
雑
賀
方

１
０
６
人
の
首
は
尼
寺
村
に
葬

ら
れ
、
首
塚
を
立
て
供
養
さ
れ

た
。
こ
の
塚
は
大
正
時
代
ま
で

残
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
あ

る
が
、
近
辺
か
ら
は
関
係
史
料

は
見
つ
か
っ
て
い
な
い
。
し
か

し
、
供
養
の
た
め
の
地
蔵
が
今

も
こ
の
伝
承
を
伝
え
て
い
る
。

※
参
考
『
貴
志
川
町
史
』『
紀

伊
続
風
土
記
』『
貴
志
郷
土
物

語
』『
山
野
氏
系
図
』

　

史
料
に
よ
る
と
、
西
刑
部
信

重
が
時
の
沙
汰
人
で
、
総
大
将

と
し
て
合
戦
し
た
田
村
孫
次
郎

安
直
も
沙
汰
人
で
は
な
い
か
と

さ
れ
る
。
ま
た
、
長
山
村
の
東

刑
部
、
西
山
村
の
高
田
次
郎
大

夫
・
丹
志
刑
部
、
尼
寺
村
の
井

上
五
郎
大
夫
・
根
来
源
大
夫
、

前
田
村
の
前
田
助
右
衛
門
、
北

山
村
の
安
部
次
左
衛
門
、
神
戸

村
の
土
井
右
馬
大
夫
、
井
ノ
口

村
の
中
西
源
平
衛
・
前
田
左
大

夫
、
小
野
村
の
山
田
弥
平
衛
、

北
村
の
田
端
藤
左
衛
門
、
鳥
居

村
の
中
西
藤
吉
を
大
将
と
し
て

戦
っ
た
と
さ
れ
る
が
、
後
陣
大

将
と
し
て
中
西
藤
吉
を
山
野
源

大
夫
と
す
る
文
献
も
あ
る
。

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
文

化
財
保
護
委
員
会
（
℡
77
・

２
５
１
１　

生
涯
学
習
課
内
）

■新しく入った本　図書名／著者名／出版社名／所蔵図書館名
□大人の脳を活性化！頭のいい小学生が解いているヒラメキパズル／松永暢史・星野孝
博／ KADOKAWA ／粉河
□ふたごのどんぐり／上野与志 作・いしい つとむ 絵／文研出版／桃山
□緋の天空／葉室麟／集英社／那賀
□ m&m&m’s のプチ DIY ＆デコレーションレッスン／ m&m&m’s ／パイインターナショナル／貴志川
□間違いだらけの物理学／松田卓也／学研教育出版学研マーケティング／打田

心ゆたかに生涯読書を楽しみませんか　  
著者名／出版社名／所蔵図書館名

貴
き し の し ょ う

志荘と雑
さ い か

賀との取
と り あ い

合

①加齢なる日々　定年おじさんの放課後　

小川有里／毎日新聞社／打田
定年から幾年月。70 代と60 代後半になったオジサン（夫）と
妻のちっとも華麗ではない加齢なる日々を中心に、各地の50
代～90 代男女の老い模様を綴る爆笑エッセイ。

開館時間…打田・桃山図書館は午前９時30分～午後６時まで
粉河・那賀・貴志川図書館は午前９時30分～午後５時30分まで

■読み聞かせの予定
打田図書館 10 月 12 日（日） AM 10：30 ～ おはなしのくに（こども向け）

10 月 17 日（金） AM 10：00 ～ おはなしのくに（赤ちゃん向け）
10 月 25 日（土） AM 10：30 ～ おはなしはらっぱ

粉河図書館 10 月 18 日（土） AM 10：00 ～ よみきかせのかい
那賀図書館 10 月 ８ 日（水） AM 10：00 ～ おはなしれっしゃ
桃山図書館 10 月 ８ 日（水） PM 2 ：30 ～ 赤ちゃんみらい号

10 月 17 日（金） PM ４：00 ～ こどもみらい号
貴志川図書館 10 月 ５ 日（日） AM 10：00 ～ おはなしのへや

10 月 26 日（日） AM 10：00 ～ おはなしのへや

10 月

11 月

わたしのまちの文化財その  　　貴志荘と雑賀○85
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館内整理日のため休館します

③紫竹おばあちゃんの幸福の庭　

紫竹昭葉 著・福岡将之 写真／日本放送出版協会／那賀
63 歳から始めた夢の庭づくり。20 年の歳月をかけて、訪れる
人誰もが幸せに包まれる、奇跡のナチュラルガーデンになり
ました。北海道十勝平野に輝く、紫竹ガーデンの四季を紹介。

②団塊の秋　

堺屋太一／祥伝社／粉河
加藤清一は出向先の財団法人から格下の組織に異動。元衆議
院議員・石田光治は再起を賭けて東奔西走…。想定外の人生
に直面する団塊の世代を描く近未来シミュレーション小説。

社内に保存されている地蔵

LaQであそぼう・かみバッグをつくろう

■とき…11月１日土　13：00 ～ 16：00
■ところ…打田図書館　おはなしの部屋
■申し込み…10 月 15 日水まで　９：30 ～ 18：00
　　　　　　電話または直接カウンターで申し込み
■参加費…１セット 300 円（当日）
■定員…先着 40 人

【申し込み・問い合わせ】打田図書館（℡ 78・2010）

10
★

市役所
貴志川支所貴志川

中学校

丸
田
川

農
免
道
路
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■やさしい光でまちを彩る　9/14

　日が落ちる時間が少しずつ早くなってきました。
薄暗くなってきた夕方６時、粉河とんまか通り周辺
に並べられた約 1,500 基の灯

と う ろ う

篭に火が灯り始めまし
た。地元商店街を盛り上げようと市商工会粉河支部
のメンバーが中心となり、今回で６回目を迎えた粉
河とうろう祭。訪れた人たちは「あ、これ僕が絵を
書いた灯篭や」と自作の灯篭を眺めたり、紙芝居や
コンサートを楽しんだりするなど、ゆらめく灯篭の
灯りとともにゆったりとしたひと時を過ごしました。

■「フルーツのまち」紀の川市の魅力を発信するために

　おいしいフルーツがいっぱい採れる紀の川市。その魅力を市内外に発信し、観光客
の誘致を目指すフルーツ・ツーリズム研究会「紀の川ぷるぷるワークショップ」が開
催されています。「市の魅力を伝えたい」と、市内外から農業や自営業を営む人、会社員、
主婦、学生など色々な分野で活躍する人たちが集まっています。「行政」主導ではなく、
参加者が自ら、職業や年齢の垣根を越えた様々な観点で、その魅力を発信する方法を
考え実行していく場です。

◎第１回（８月 24 日日　市役所本庁７階ラウンジ）
　参加した約 100 人が９つのグループに分かれ、フルーツをどう活かして観光客を呼
ぶかについて討論を繰り広げました（写真上）。約１時間 30 分の討論の結果、各グルー
プからは「フルーツ博覧会を開催する」「フルーツを使った美容グッズを開発する」な
ど 475 個のアイデアが出されました。「フルーツ王子を選び、活動させる」「アイドル
とコラボする」なんておもしろい意見もありましたよ。
　　　
◎第２回（９月 21 日土　市役所本庁７階ラウンジ）
　前回のワークショップで出されたアイデアの実現可能性について、話し合いました。

「すぐ実行できそうなこと」「半年後・１年後にできそうなこと」と、期間を区切り、出
されたアイデアを整理整頓しました。
　
　ワークショップ（第１回・第 2 回）は、和気あいあいとしながらも、活発に意見が
飛び交う熱い雰囲気となりました。今後、３年間にわたり、この研究会は開かれます。
参加者のみなさんが、これからどんなアイデアを企画し、実行していくのか楽しみです。

　日本全国でのまちおこしに携わる
「ゆとり研究所」所長 野口智子さん
が講師となり、参加者をまとめ・盛
り上げていきます（第２回の様子）。

■わかやま国体に向けて②　9/15

　来年開催される国体のリハーサル大会として、9
月 13 日から３日間の日程で開催された第 66 回全
日本総合女子ソフトボール選手権大会。全国から
全 32 チームが参加する中、決勝戦ではトヨタ自動
車（愛知）とＳＧホールディングスグループ（京都）
が対戦。結果、チャンスを確実にものにしたトヨタ
自動車が７- ０の完封勝利で見事優勝を飾りました。
３日間とも観覧したという人は「近くで見るとすご
い迫力。本大会も楽しみです」と話してくれました。

■日々の暮らしを楽しむために 9/17

　打田生涯学習センターで開かれた「くらしを楽し
む整理収納講座」。「整理の重要性や自分が楽しみな
がらできる収納方法を見つける必要性や、家の適正
量を見極め物を買うことが大切」と収納アドバイ
ザーの西邑久美子さんからの説明に、参加者 23 人
は熱心に聞き入っていました。「買い物は収納のは
じまりという言葉に、目から鱗

うろこ

が落ちました、必要
以上の物を買わないよう、もっと良く考えて買い物
をします」と参加した人は話してくれました。

■講演会「上手に歩いて病気を予防」

　むやみに激しい運動をするのではなく、その人に
合った強度の運動をすることが大切など、上手な運
動方法を提案する講演会が開かれました。講師の青

幸利さんは「少ししっかり歩くこと（目安は１日
8,000 歩で、うち 20 分を中強度で歩く）を意識し
たり、積極的にでかけたりすることが病気予防にも
つながる」とアドバイス。参加した秋山和子さんは

「日頃から運動はしていますが、体に効果的な運動
を心がけようと思います」と話してくれました。



紀の川市市長公室広報広聴課　〒 649-6492　和歌山県紀の川市西大井 338
Tel0736・77・2511　ホームページ　http://www.city.kinokawa.lg.jp
Fax0736・77・4910　E-mail　k020100-001@city.kinokawa.lg.jp

広報紀の川第 108 号　平成 26 年 10 月１日
人の動き（26 年８月末現在）
人口　66,129 ／世帯　26,137
　男　31,435 ／　女　34,694
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紀の国わかやま国体 開催まであと 360日（10/1現在）

ハッピーごはん
みんな元気に！ 9

鶏もも肉����60g
サラダ油���� ２g
えのき茸����10g
しめじ�����10g
まいたけ����10g
エリンギ����10g

みつば�����少々
　味噌����� ６g
　みりん���� ３g
　砂糖����� ２g
スライスチーズ�１枚

材料（４人分）

１人分

124 kcal

４種類のきのこか

らふわっと香る秋

の風味。味に深み

をプラスしてくれ

るお味噌がGood!

～ 鶏肉ときのこの味噌チーズ ～
　秋と言えばきのこですね。ボリュームがある
のに低カロリーというのが魅力的です。
　きのこは、カルシウムの吸収を助けるビタミ
ンＤや糖質と脂質の代謝を促進するビタミンＢ
１とＢ２を含み、骨粗しょう症や肥満・糖尿病
の予防にも効果的です。

問 健康推進課（℡ 77・2511）

★管理栄養士によるレシピ紹介を連載します！

問国体対策課（℡ 77・2511）

※紀の川市で開催された女子の部では、香川銀行Ｔ・Ｈが優勝しました。
※ＨＣ和歌山は準優勝と見事な成績を収め、12 月に開かれる全日本総合選手権大会への
切符を手にしました。

　　鶏もも肉はそぎ切りする。
　　えのき茸は株を取り、ほぐす。
　　しめじは小房に分ける。
　　まいたけはほぐす。
　　エリンギは線に切る。
　　フライパンに油をひき　を炒め、火が通った
　　ら　～　を入れる。
　　　を入れてから混ぜる。
　　最後にチーズを入れ、火を止めふたをする。
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競技別リハーサル大会

ハンドボール大会  結果発表
　８月に開催された「第 19 回ジャパンオープンハンドボールトーナメント」では、全国
から集まった強豪チームたちによる熱戦が繰り広げられました。

女子の部 男子の部

優勝 香川銀行Ｔ・Ｈ（香川県） ＦＯＧ（千葉県）

準優勝 ＨＣ和歌山（和歌山県） 長崎社中（長崎県）

３位 京都クラブ（京都府） ＨＯＮＤＡ（三重県）

４位 シーコルズ（沖縄県） トヨタ紡織九州
レッドインパルス（佐賀県）


