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イチジクが届ける食欲の秋
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イ
チ
ジ
ク
の
お
は
な
し

　

イ
チ
ジ
ク
は
、
約
３
０
０
～
４
０
０

年
前
に
中
国
か
ら
薬
用
の
木
と
し
て
渡

来
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
で

も
様
々
な
民
間
療
法
に
使
わ
れ
て
お

り
、
不
老
長
寿
の
果
実
と
呼
ば
れ
る
ほ

ど
栄
養
価
の
高
い
フ
ル
ー
ツ
で
す
。

　

和
歌
山
県
の
イ
チ
ジ
ク
の
生
産
量
は

全
国
２
位
で
、
県
内
の
生
産
量
は
紀
の

川
市
が
１
位
。
産
出
額
で
は
紀
の
川
市

が
全
国
１
位
と
い
う
、
全
国
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
生
産
量
と
産
出
額
を
誇
る
フ

ル
ー
ツ
で
す
。

栄
養
た
っ
ぷ
り
の
イ
チ
ジ
ク

　

イ
チ
ジ
ク
に
は
、
水
溶
性
の
食
物
繊

維
ペ
ク
チ
ン
が
、桃
や
リ
ン
ゴ
の
３
倍
、

ブ
ド
ウ
の
６
倍
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
豊
富
な
食
物
繊
維
に
よ
り
、
便
通

が
よ
く
な
り
美
容
に
も
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収

を
抑
制
す
る
働
き
が
あ
る
の
で
、
糖
尿

病
や
動
脈
硬
化
な
ど
の
予
防
に
も
効
果

を
発
揮
。
ま
た
、
フ
ィ
シ
ン
と
い
う
タ

ン
パ
ク
質
分
解
酵
素
が
消
化
を
促
進
し

ま
す
。
イ
チ
ジ
ク
は
、
美
容
に
も
健
康

に
も
良
い
、
万
能
の
フ
ル
ー
ツ
で
す
。

●白イチジク
　(ホワイトゼノア）

果実の大きさ…60～80ｇ

糖度が高く、香りが強いイチジク。
産直市場などで販売。
皮が軟らかく輸送が難しいため、スー
パーなど大型流通店ではあまり販売
されていない。
ドライフルーツやジャムなどの加工
品も人気。
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紀の川市周辺で生産され、市場に出回っている80％以上のイチジクは「桝井ドーフィン」です。

他にも５種類ほどのイチジクが栽培されています。ぜひ様々なイチジクを食べ比べてみてください。

イチジクの種類

　

イ
チ
ジ
ク
栽
培
を
始
め

て
８
年
目
と
な
る
壷
井
さ

ん
。
日
本
一
の
生
産
地
を
目

指
し
、
先
輩
か
ら
受
け
継
い

で
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

な
が
ら
、
イ
チ
ジ
ク
の
生
産

力
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。「
イ
チ
ジ
ク
は
、
天
候

に
よ
っ
て
収
穫
量
や
品
質
が

大
き
く
左
右
さ
れ
る
フ
ル
ー

ツ
。
量
・
品
質
と
も
に
安
定

的
に
収
穫
し
て
い
く
た
め
、

紀
の
川
市
の
気
候
や
風
土
に

適
し
た
品
種
の
選
定
や
開
発

が
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
」

と
話
し
ま
す
。

　

栽
培
だ
け
で
な
く
、
イ
チ

ジ
ク
の
販
路
拡
大
に

も
注
力
。
大
阪
中
央

卸
売
市
場
で
の
ト
ッ

プ
セ
ー
ル
ス
な
ど
に

も
積
極
的
に
参
加

し
、
市
場
関
係
者
と

の
意
見
交
換
を
通
じ

て
流
通
の
知
識
を
深
め
て
い

ま
す
。

　
「
最
近
、
都
心
部
で
人
気

が
高
い
白
イ
チ
ジ
ク
の
中
に

は
、
皮
が
薄
く
輸
送
に
不
向

き
な
品
種
も
あ
り
、
出
荷
す

る
の
で
は
な
く
、
紀
の
川
市

に
来
て
も
ら
え
れ
ば
味
わ
う

こ
と
の
で
き
る
、
産
地
な
ら

で
は
の
限
定
フ
ル
ー
ツ
に
な

れ
ば
面
白
い
。
生
食
だ
け
で

な
く
天
ぷ
ら
や
サ
ラ
ダ
な

ど
、
ど
ん
ど
ん
新
し
い
食
べ

方
で
イ
チ
ジ
ク
を
楽
し
ん
で

欲
し
い
で
す
」
と
、
日
々
、

新
た
な
イ
チ
ジ
ク
の
可
能
性

を
探
り
続
け
て
い
ま
す
。

●桝井ドーフィン

ほどよい甘みでさっぱりした風味の
イチジク。
スーパーや産直市場などで販売。
木が管理しやすく、収穫量も多い。
イチジクの中では、皮が硬めのため
輸送しやすく、市場の８割を占める
代表的な品種。

果実の大きさ…50～150ｇ

フ
ル
ー
ツ
王
国
・
紀
の
川
市
②

イ
チ
ジ
ク
が
届
け
る
食
欲
の
秋

生産者の想い

一文字仕立て

枝をのばすため、広い土地が必要
ですが、剪定や収穫などの作業効
率が非常に高い生産方法。
桝井ドーフィンの生育に適してお
り、紀の川市では主流となってい
ます。

栽培方法

地面

主枝主枝

結果枝

ＪＡ紀の里いちじく部会
副部会長　壷井  久仁樹さん
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①芽かき②消毒③誘引④⑤摘心⑥収穫 剪定・防寒対策
路地栽培

①藁を使って枝を寒さから守ります
③１か月に２～３回のペースで消毒

選別したイチジクを出荷

⑥１つずつ丁寧に箱詰め

②実が成る枝以外を
　　取り除きます

④枝を風から守るため、
　　針金に固定します

⑤高すぎる枝の先端を
　　切り落とします

オイル処理

～おいしいイチジクができるまで～

イ
チ
ジ
ク
が
届
け
る
食
欲
の
秋

　

イ
チ
ジ
ク
は
、
花
が
咲
か
な
い
の
に

果
実
を
つ
け
る
よ
う
に
見
え
る
こ
と
か

ら
、漢
字
で
「
無
花
果
」
と
書
き
ま
す
。

し
か
し
、
実
は
花
が
咲
か
な
い
わ
け
で

は
な
く
、
イ
チ
ジ
ク
の
果
実
の
中
に
あ

る
、
た
く
さ
ん
の
つ
ぶ
つ
ぶ
が
花
な
の

で
す
。
や
さ
し
い
甘
さ
と
花
の
プ
チ
プ

チ
し
た
食
感
を
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。　

　

ま
た
、
イ
チ
ジ
ク
は
、
30
度
以
上
の

温
度
で
酵
素
の
分
解
が
始
ま
り
傷
み
が

進
む
、
と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
な
フ
ル
ー

ツ
で
す
。
そ
の
た
め
、
木
成
り
完
熟
の

イ
チ
ジ
ク
を
味
わ
え
る
の
も
産
地
な
ら

で
は
の
楽
し
み
方
で
す
。

　

消
化
を
促
進
し
て
く
れ
る
効
果
も
あ

る
イ
チ
ジ
ク
を
お
供
に
、
こ
れ
か
ら
訪

れ
る
食
欲
の
秋
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。　

イ
チ
ジ
ク
が
で
き
る
ま
で

　

１
月
、
主し
ゅ
し枝

以
外
の
落
葉
し
た
枝
を

つ
け
根
か
ら
切
り
落
と
し
、
藁
で
主
枝

を
寒
さ
か
ら
守
り
ま
す
。【
剪
定
・
防

寒
対
策
】
①

　

５
月
頃
、
越
冬
し
た
主
枝
か
ら
緑
の

新
芽
が
出
て
き
た
ら
、
果
実
を
な
ら
せ

る
枝
（
結け

っ
か果

枝し

）
の
芽
を
残
し
、
そ
れ

以
外
の
芽
（
横よ

こ
め芽
）
を
全
て
取
り
除
く

作
業
【
芽
か
き
】
を
行
い
ま
す
。
１
本

ず
つ
手
で
横
芽
を
取
り
除
き
ま
す
。
②

　

こ
の
頃
か
ら
収
穫
ま
で
、
１
か
月
に

２
～
３
回
の
ペ
ー
ス
で
消
毒
を
行
い
、

ダ
ニ
な
ど
の
虫
や
サ
ビ
か
ら
枝
や
果
実

を
守
り
ま
す
。
③

　

６
月
に
入
り
、
芽
か
き
で
残
し
た
結

果
枝
が
大
き
く
成
長
し
て
き
た
ら
、
風

で
果
実
に
葉
や
枝
が
当
た
っ
て
傷
つ
か

な
い
よ
う
、
結
果
枝
を
麻
紐
や
テ
ー

プ
で
針
金
へ
垂
直
に
固
定
す
る
作
業

【
誘ゆ

う
い
ん引

】
を
行
い
ま
す
。
④

　

７
月
に
な
る
と
、
結
果
枝
が
１
８
０

㎝
以
上
の
高
さ
に
な
ら
な
い
よ
う
、

先
端
を
切
っ
て
成
長
を
止
め
る
作
業

【
摘て

き
し
ん心

】
を
行
い
ま
す
。
１
本
の
結
果

枝
に
葉
が
20
枚
程
度
に
な
る
よ
う
に
調

整
し
、
収
穫
の
効
率
を
上
げ
ま
す
。
⑤

　

紀
の
川
市
で
は
90
％
以
上
が
路
地
栽

培
で
、
８
月
頃
か
ら
収
穫
が
始
ま
り
ま

す
。
ハ
ウ
ス
栽
培
で
は
、
６
～
７
月
頃

に
収
穫
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
イ
チ

ジ
ク
は
、
葉
１
枚
に
対
し
て
１
つ
の
果

実
が
な
り
、
地
面
に
近
い
果
実
か
ら
順

番
に
収
穫
し
て
い
き
ま
す
。

　

イ
チ
ジ
ク
の
果
実
に
雨
が
入
る
と
、

カ
ビ
の
原
因
に
な
る
た
め
、
天
候
不
良

の
日
で
も
休
み
な
く
、
毎
日
収
穫
し
ま

す
。
午
前
11
時
半
ま
で
に
選
果
場
に
出

荷
す
る
た
め
、
収
穫
量
の
多
い
時
期
は

午
前
３
時
か
ら
収
穫
を
始
め
ま
す
。

　

ま
た
、
収
穫
と
同
時
に
、
摘
心
し
た

結
果
枝
の
付
近
に
葉
が
出
て
く
る
の

で
、
日
陰
に
な
ら
な
い
よ
う
切
り
落
と

す
作
業
や
、収
穫
量
を
調
整
す
る
た
め
、

オ
イ
ル
を
吹
き
つ
け
成
長
を
促
進
す
る

な
ど
の
工
夫
も
行
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
１
個
ず
つ
手
作
業
で
丁
寧

に
収
穫
さ
れ
た
イ
チ
ジ
ク
は
、
大
き
さ

や
見
た
目
で
選
果
さ
れ
全
国
へ
と
出
荷

さ
れ
て
い
き
ま
す
。
⑥

①皮をむいた冷凍イチジク（１個）を６等分に切る。

②フードプロセッサーに冷凍いちじく、生クリーム（大さじ２）、

砂糖（小さじ１）を入れ、約３～５秒混ぜる。

※混ぜる時間を短くすると、イチジク本来の触感が出ます。

※混ぜる時間を長くすると、滑らかになります。

※生クリームのかわりに、牛乳（大さじ１）を入れるとジェラー

トが、牛乳（大さじ２）を入れるとスムージーができます。

≪作り方≫

剪定・防寒対策

上

品
な
甘さでおいしいよ♪

い
ざ全国各地へ！！

いちじくアイス

イチジクが届ける

食欲の秋
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けんこう
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健康
7
健
康

健
康
推
進
課
は
本
庁
南
別
館
で
す

10/8 （日） 森歯科医院（℡ 73・2220）

9 （月） 滝川歯科（℡ 63・0655）

15 （日） ふじはら矯正歯科・小児歯科医院（℡ 60・4812）

22 （日） Oka Dental Clinic（℡ 63・6480）

29 （日） 山中歯科医院  （℡ 64・2379）

11/3 （金） 井関歯科医院（℡ 62・2223）

休日歯科当番（診療時間：午前10時～午後４時）

受診する際は、電話などで確認のうえ来院ください。
電話が通じないときは、那賀消防組合（℡ 61・1791）へ確認ください。
年間当番表（地図リンク）は市ホームページで確認できます。

【問い合わせ】
健康推進課  （℡ 77・2511）

■４か月児健康診査
　平成29年７月生まれ対象
　11月８日（水）・15日（水）の午後

受付は午後１時～１時30分

■７か月児健康診査
　平成29年４月生まれ対象
　11月７日（火）・14日（火）の午後

受付は午後１時～１時30分

■１歳児健康相談
　平成28年11月生まれ対象
　11月21日（火）・22日（水）の午前

受付は午前９時～９時30分

■１歳８か月児健康診査
　平成28年２月生まれ対象
　11月10日（金）・17日（金）の午後

受付は午後１時～１時30分

■２歳６か月児健康相談
　平成27年４月生まれ対象
　11月29日（水）・30日（木）の午前

受付は午前９時～９時30分

■３歳８か月児健康診査
　平成26年２月生まれ対象
　11月９日（木）・16日（木）の午後

受付は午後１時～１時30分

※対象児には、個別通知します
※会場はすべて本庁南別館です

11月の母子保健 高齢者インフルエンザ予防接種
　高齢者のインフルエンザを予防するため、接種費用の一部を助
成します。申し込みは不要で、対象者には９月下旬に通知してい
ます。接種を希望する人は協力医療機関に事前予約のうえ、接種
してください。
※インフルエンザ予防接種は、自ら希望する場合のみ接種を行う
もので、接種を強制するものではありません。
■対象者…①紀の川市在住で、接種時の年齢が満 65 歳以上の人
　　　　　② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器の
　　　　　機能に日常生活が極度に制限される程度の障害がある
　　　　　人や、ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫機能に日常
　　　　　生活がほとんど不可能な程度の障害がある人
■接種場所…紀の川市・岩出市インフルエンザ予防接種実施協力
　　　　　　医療機関
■接種期間…10 月１日日～ 30 年１月 31 日水
■接種費用…自己負担 1,500 円（生活保護を受けている人は無料）

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511　本庁南別館）

10/29（日）
青洲の里

（青洲まつり）
　   

9：30 ～ 12：00   

13：00 ～ 16：00

献血日程

健康コラム～あなたの身体のこと、考えてみませんか～

◉乳がん検診を積極的に受けましょう ～10月は乳がん月間～

　乳がんは、日本人女性の約 11 人に１人がかかるといわれています。
30 歳代から増加し始め、40 ～ 50 歳代後半にピークをむかえ 60 歳代に
かけて多くみられますが、早期発見・早期治療すれば治癒率が高いがん
です。
　市では 40 歳以上の女性の人を対象に、マンモグラフィによる乳がん
検診を実施しています。触って確認できない程の小さな石灰化などを発
見しますが、中には乳腺が発達しており異常が見つかりにくい人もいま
す。そのため、検診と合わせて月に１度の自己触診を行うことが早期発
見のためには大切です。自己触診の方法は、市ピンクリボンキャンペー
ンホームページ（http://www.city.kinokawa.lg.jp/kenko/2014-0602-2008-41.
html）に掲載しています。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

◉年に一度は目の検診を！症状が出にくい病気をチェック！

　目が疲れる、目がかすむ、ものがよく見えない、目が充血する、視野
の一部が見えない、目の中に虫のようなものが見えるなどの症状はあり
ませんか？目の病気も早期発見、早期治療が大切です。
　10 月 10 日の「目の愛護デー」を機会に目の大切さについて考えてみ
ませんか？また、視覚障害に悩む人が角膜移植を受けて視力が回復でき
るよう、献眼登録に協力ください。

◉いのちへの優しさとおもいやり ～10月は臓器移植普及推進月間～

　臓器移植は、市民のみなさんから善意の臓器提供があって成り立つも
のです。あなたの意思で助かるいのちがあります。保健所などに備えて
いる意思表示カードに、自分の意思を表示して携帯していただくようお
願いします。

【問い合わせ】和歌山県薬務課（℡ 073・441・2663）

2９年度集団検診最終日程のお知らせ
　今年度の集団検診は下記日程が最終です。まだ受診されていない人は、
この機会に受診してください。集団検診を希望する人で、申し込みをし
ていない人は、健康推進課へ申し込みください。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

とき ところ 検診内容

11月28日火・29日水
　　30日木
受付８：30～10：30

市民体育館
特定健診・胃がん検診・肺が
ん検診・大腸がん検診・乳が
ん検診・肝炎ウイルス検査

【対象者】◉特定健診…40 歳～ 74 歳の紀の川市国保加入者◉胃がん検
診…40 歳～ 74 歳◉肺がん検診・大腸がん検診…40 歳以上◉乳がん検診
…40 歳以上の女性◉肝炎ウイルス検診…40 歳以上で過去に肝炎ウイル
ス検査を受けたことがない人

個別特定健診・各種がん検診を申し込みの人へ
　29 年度の個別検診実施期間は、１月末日までです。ただし、子
宮頸がん検診については、２月末日までとなっています。
　受診票をお持ちの人は、早めに医療機関で受診をお願いします。
※実施期間終了月は、特に混雑しますので、早めに受診ください。
※受診票をお持ちでない人で各検診の受診を希望する人は、健康
推進課まで問い合わせください。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）
桃山子育て支援センター

休日に受診できる医療機関
℡ 77・6410　那賀休日急患診療所
日曜・祝日・年末年始の午前９時～午後５時

夜間の小児医療電話相談
子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大丈夫な
のか判断に迷ったとき
℡＃ 8000 または℡ 073・431・8000
平日は午後7時～11時
土・日・祝日は午前９時～午後11時

緊急時の医療機関案内（24 時間）

℡ 073・426・1199　県救急医療情報センター
℡ 61・1791　那賀消防組合
※火事・救急時は℡119　和歌山広域消防指令センター

夜間・休日に受診できる小児科
℡ 073・425・8181　小児救急医療ネットワーク
平日夜間は午後８時～翌６時
土・日・祝日の夜間は午後７時～翌６時
休日昼間は午前10時～正午、午後１時～５時

電話する時に、こちら↓の内容を伝えてください
住所・氏名・年齢・患者の症状・電話番号

県内の医療機関情報
検索わかやま医療情報ネット

休日夜間の電話案内
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11月の赤ちゃん広場・子育て教室
　子育て中の保護者が、親子で一緒に楽しい活動をする「赤ちゃん
広場・子育て教室」を開催します。
　申し込みは不要です。気軽に参加ください。

◉赤ちゃん広場…子育ての
悩みや育児の情報交換、友達
づくりの交流の場です。赤
ちゃんの月齢に合ったふれ
あい遊びの紹介や絵本の読
み聞かせ、育児相談などを
します。

◉子育て教室…１歳児・２歳児の親子を対象にした「遊びの教室」を
開催しています。親子のふれあい遊びやリズム遊び、製作、絵本の
読み聞かせなどの楽しい活動を通し、子どもや保護者同士の交流を
します。

■赤ちゃん広場
□０歳児（28 年４月２日以降生まれ）
　1 1 月 　６日（月）粉河・那賀地区　那賀保健福祉センター
　1 1 月 　13日（月）打田地区　本庁南別館
　1 1 月 　24日（金）貴志川・桃山地区　桃山保健福祉センター
※時間は午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分です。（受付は 10 時～）
※名札、バスタオル、お茶、着替えを持参してください。

■子育て教室
□１歳児（27 年４月２日～ 28 年４月１日生まれ）
❶ 1 1 月　1 6 日（木）貴志川・桃山地区   中貴志コミュニティセンター
❷ 1 1 月　1 6 日（木）  打田・粉河・那賀地区   粉河ふるさとセンター
□２歳児（26 年４月２日～ 27 年４月１日生まれ）
❸ 1 1 月　1 7 日（金）貴志川・桃山地区   中貴志コミュニティセンター
❹ 1 1 月　1 7 日（金）  打田・粉河・那賀地区   粉河ふるさとセンター
※時間は午前９時 30 分～ 11 時 30 分（受付は９時 15 分～）
※持ち物…名札、タオル、お茶、着替え、帽子、製作セット（のり、
クレパス、水性マジック、セロテープ）
※❷・❹は、はさみと上靴も持参してください。
※日程などの変更や中止の場合は、メール配信サービス（http://
mail.cous.jp/kinokawa/で登録）でお知らせします。

【問い合わせ】
那賀子育て支援センター（℡ 75・2331　名手保育園内）
桃山子育て支援センター（℡ 66・0404　安楽川保育園内）
子育て支援課（℡ 77・2511　本庁２階）

子育てを楽しく前向きに ～子育て支援は親支援～

　「子育てって大変…」「こんな悩みは私だけ？」「なんで子どもは言う
ことを聞かないの…」など、誰もが子育ての悩みを持っています。
　ちょっとした方法や技術を学ぶことで、子どもとのかかわりを良い方
向に変えることができます。子どもの自尊心を育み、子育てを楽しく前
向きにしていくために必要なヒントを伝えますので、講演会に参加して
みませんか。
■とき…11 月 21 日火　午後１時 30 分～３時
■ところ…本庁南別館３階　大会議室
■講師…家本めぐみ氏

（NPO法人和歌山子どもの虐待防止協会副会長、紀の川市スーパーバイザー）
■対象…子育て中の保護者、保護者を支援している人
※託児を希望される人は、11 月 14 日火までに子育て支援課に申し込み
ください。定員になり次第締め切ります。

【問い合わせ】子育て支援課 ( ℡ 77・2511）桃山子育て支援センター

桃山子育て支援センター 桃山子育て支援センター

ご存じですか？障害者差別解消法
　国・県・市などの行政機関や会社・お店などの民間業者による、障害
のある人に対する「障害を理由とする差別」を解消して、障害のある人
もない人も平等に生活できる社会づくりを推進することを目的に、「障
害を理由とする差別の解消の推進に関する法律」が制定されています。
　「住みなれた地域で支え合う心豊かな共生のまち紀の川市」（第２次紀
の川市障害者基本計画　基本理念）を実現するために、障害について理
解し、障害のある人の立場になって考えることが大切です。行政機関や
民間業者だけでなく、市民のみなさん一人ひとりの配慮が必要です。
■障害を理由とする差別の例
　❶市役所の会議に参加した障害のある人が、内容を理解するための　
　サポートが必要だと申し出たが、何の対応もしなかった。
　❷車いすの利用者が、入店を断られた。　

【問い合わせ】障害福祉課 ( ℡ 77・2511 ／ Fax79・3926　本庁２階）

障害者就労支援セミナー
■とき…10 月 19 日木　午後２時～４時 30 分
■ところ…粉河ふるさとセンター　小ホール
■内容…❶シンポジウム形式による対談
　　　　❷障害のある人の就職についての講演会
■定員…100 人（先着順）

【問い合わせ】岩出紀の川障害者就業・生活支援センターフロンティア
( ℡ 61・6300 ／ Fax61・6301）
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救急情報キットを設置しましょう
　体調が急変した時や災害が起こった時
に、自分の状態や連絡先などの必要な情
報や要望を伝えるために、65 歳以上の独
居もしくは高齢者のみの世帯、災害時要
援護者などの人に「救急情報キット」を
配布しています。
　今年度も新たに 65 歳以上になられた人
に紀の川市民生委員が配布します。
■配布物品…保管ボトル、扉用表示シール、冷蔵庫用マグネット、
救急情報シート（人数分）、説明パンフレット
■設置方法…救急情報シートに必要事項を記入し、ボトルに入れ、
冷蔵庫の中に保管してください。
■救急情報キット活用の流れ
❶体調不良が発生。119 番へ通報し、救急車を呼びます。
❷救急隊が駆けつけてくれる。その際、玄関ドアの内側のステッ
カーを確認します。
❸救急搬送の際、必要に応じて搬送先の病院に救急情報を引き継
ぎます。

【問い合わせ】高齢介護課（℡ 77・2511　本庁２階）

介護予防教室
　65 歳以上の人を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口腔ケア・閉じ
こもり予防などをテーマに、居宅介護支援センターに委託し教室を開催
しています。動きやすい服装で参加ください。

 「いきいき元気塾」
■とき…10 月 11 日水　午後１時～３時
■ところ…那賀保健福祉センター２階　多目的ホール
■テーマ…『簡単・楽しい音楽療法』

【問い合わせ】栄寿苑居宅介護支援センター（℡ 75・6888）
高齢介護課 介護予防係（℡ 77・2511）

「はつらつくらぶ」
■とき…10 月 19 日木　午後１時～３時
■ところ…本庁５階　502 会議室
■テーマ…『体力勝負ゲーム』

【問い合わせ】打田友愛デイサービスセンター（℡ 77・1881）
高齢介護課 介護予防係（℡ 77・2511）

つどい場　ひなたぼっこ
■とき…10 月 12 日木　午後１時 30 分～３時 30 分
■ところ…本庁南別館１階　集団トレーニング室

（内容）薬剤師による薬の話
■とき…10 月 26 日木　午後１時 30 分～３時 30 分
■ところ…中貴志コミュニティセンター１階

（内容）ギターによる歌声喫茶
【問い合わせ】高齢介護課 介護予防係（℡ 77・2511）

防災部会講演会
　高齢者や障害のある人など様々な人が住む地域で、どのような支え
合いが可能なのかを各地の事例を交えながら講演します。避難所の運
営や自主防災組織の動きなどを、ワークショップ形式で体験します。
■とき…11 月６日月　午後１時 30 分～３時 30 分
■ところ…本庁５階　501 大会議室
■演題…「災害にも強い地域づくり」
■講師…佛教大学福祉教育開発センター　後藤至功氏
■申し込み…10 月 31 日火まで

【申し込み・問い合わせ】
麦の郷紀の川生活支援センター（℡ 78・2808 ／ Fax78・2807）

桃山子育て支援センター

桃山子育て支援センター 桃山子育て支援センター

第10回特別弔慰金 ～請求はお済みですか？～

　まだ請求をしていない人は、早めに手続きください。
■支給対象者…戦没者などの死亡当時の遺族で 27 年４月１日に
恩給や遺族年金などを受けている遺族がない場合、弔慰金の受給
権者・戦没者の子・兄弟姉妹などで順位の優先する遺族１人に支
給されます。
■支給内容…額面 25 万円、５年償還の記名国債
■請求期間…30 年４月２日月まで
※ 27 年４月１日以降、すでに第 10 回特別弔慰金の請求をしてい
る場合は、再度請求する必要はありません。

【問い合わせ】社会福祉課 （℡ 77・2511）

民生委員制度100周年
　民生委員制度は大正６年に岡山県で創設された「済世顧問制度」
に始まり、今年で 100 周年を迎えました。民生委員・児童委員は
身近な相談相手として、誰もが安心して生活できる地域づくりの
ために日々活動しています。心配ごとや悩みごとを１人で抱えこ
まず、気軽に相談ください。

【問い合わせ】社会福祉課（℡ 77・2511　本庁２階）
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◉と　き…………12月 10日日祝日  午前 10時 ~ 午後 3時 30分

◉ところ…………粉河ふるさとセンター　（紀の川市粉河 580）

◉参加条件………… 概ね 25 歳～ 45 歳で、下記の条件のいずれかに該当する独身の男女

　　　　　　　    　 市内在住 or 在勤 or 将来紀の川市に定住する意思のある人

◉定員………………男女とも 15人の、計 30人（応募者多数の場合は抽選）

◉参加費用…………男性 2,000 円／女性 1,000 円（税込み）

◉スケジュール……♥３人×３人トーク♥楽しいトークをしながらクッキング♥フリータイム（昼食）
　　　　　　　　　♥ミニゲーム♥最終フリータイム♥ビンゴゲーム♥カップリングタイム

◉申し込み…………（専用ウェブページで申し込む場合）
　　　　　　　　　携帯電話端末のバーコードリーダで左の QR コードを読み取り、  
　　　　　　　　　専用の申し込みフォームにアクセスし、必要事項を入力して送信してください。
　　　　　　　　　▶ http://kinokawa-yume.com
　　　　　　　　　（申し込み用紙で申し込む場合）
　　　　　　　　　市役所本庁または各支所の窓口に設置している申込用紙に必要事項を記入し、
　　　　　　　　　次のいずれかの方法で申し込みください。
　　　　　　　　　❶郵送　〒 649-6531　紀の川市粉河 878-2

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「きのかわ YOU ＆ ME 婚」事務局（紀の川市商工会内）　

　　　　　　　　　❷ FAX 　0736-74-3002
　　　　　　　　　❸「きのかわ YOU ＆ ME 婚」事務局へ持参

～紀の川市が男女の素敵な出会いをプロデュースします～

結婚の意志がある人たちに、出会いの機会を提供するため、婚活支援イベント「きのかわ
YOU ＆ ME 婚 2017」を開催します。この機会に運命のパートナーを探してみませんか。

（このイベントは、紀の川市商工会青年部・那賀町商工会青年部が運営します。）

婚2017★

ゆ め

&★きのかわ

メキシカン・クッキングde出会いイベント

【申し込み・問い合わせ】

「きのかわYOU＆ME婚」事務局（紀の川市商工会内）

〒649-6531　紀の川市粉河878-2

TEL：74・3000／FAX：74・3002

粉河中学校
粉河郵便局

和歌山線

保育所（園）・こども園の入所案内（30年度）
　新規入所を申し込む人は、10 月 10 日火以降に申込関係書類を第１希望の保育所（園）で受け取り、必要事項を記入のうえ、
受付日に申し込みください（児童同伴）。下記日程に来られない場合は、11 月 30 日木までに子育て支援課へ入所申込書類を提
出した後、保育所（園）で各自、面接を受けてください。４月１日から転園を希望する人も同様です。
　継続入所を申し込む人は、現在入所中の保育所（園）から申込関係書類を受け取り、必要事項を記入のうえ、10 月 31 日火ま
でに保育所（園）で申し込みください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問い合わせ】子育て支援課（℡ 77・2511）

※ 30 年４月～、愛の光幼稚園は幼保連携認定こども園に移行します。
※ 31 年４月～、川原・長田・竜門の各保育所、( 私立 ) 粉河保育園を
統廃合し、新たに私立保育園として新園舎での保育を予定しています。

※注１…３～５歳児の新規入所の募集はありません。
※注２…３～５歳児の新規入所の募集はありません。
※注３…満１歳の誕生日後、歩行可能時から受け入れます。
※注４…１・４・５歳児の募集はありません。

保育所（園）・こども園名
　住所／電話番号

30年度新規
受け入れ年齢

入所受付日
と時間

平日の保育時間
（延長保育）

土曜の保育時間
（延長保育）

こばと保育所
　上野85／℡77・2010

生後３カ月～５歳児
　（Ｈ24.4.2～Ｈ30.1.1生）

11月15日（水）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

八王子保育所
　下井阪416／℡77・5012

２歳児～５歳児
　（Ｈ24.4.2～Ｈ28.4.1生）

11月13日（月）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

なるき保育所
　南中367／℡77・3022

２歳児～５歳児
　（Ｈ24.4.2～Ｈ28.4.1生）

11月14日（火）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

（私立）レイモンドこども園  　 
　古和田238-1／℡78・1881

生後８週～５歳児　  ※注１
　（Ｈ24.4.2～Ｈ30.2.1生）

11月14日（火）
　9：00～12：00

8:30～16:30
（7:30～20:00）

8:30～16:30
（7:30～18:30）

（私立）未来保育園
　中三谷18-1／℡77・7776

１歳児～２歳児
　（Ｈ27.4.2～Ｈ29.4.1生）

11月16日（木）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

（私立）ニチイキッズきのかわ保育園
　打田704-5／℡78・1480

生後８週～２歳児
　（Ｈ27.4.2～Ｈ30.2.1生）

11月15日（水）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～16:00
（7:00～19:00）

川原保育所
　野上113／℡73・2800

１歳児～５歳児
　（Ｈ24.4.2～Ｈ29.4.1生）

11月13日（月）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

鞆渕へき地保育所
　中鞆渕800／℡79・0055

１歳児～５歳児
　（Ｈ24.4.2～Ｈ29.4.1生）

11月22日（水）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

長田保育所
　長田中550／℡73・2139

１歳児～５歳児
　（Ｈ24.4.2～Ｈ29.4.1生）

11月13日（月）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

竜門保育所
　杉原16／℡73・2582

１歳児～５歳児
　（Ｈ24.4.2～Ｈ29.4.1生）

11月13日（月）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

（私立）粉河保育園
　粉河2269／℡73・2222

生後６カ月～５歳児  ※注２
　（Ｈ24.4.2～Ｈ29.10.1生）

11月21日（火）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～16:00
（7:00～19:00）

（私立）山の子共同保育園
　北長田546／℡60・1812

満１歳児～２歳児　  ※注３
　（Ｈ27.4.2～Ｈ29.4.1生）

11月22日（水）
　9：00～12：00

8:30～16:30
（7:30～18:30）

8:00～11:00
（7:30～12:00）

（私立）愛の光幼稚園
　粉河4620-4／℡73・3356

２歳児～５歳児　　 
　（Ｈ24.4.2～Ｈ28.4.1生）

11月22日（水）
　9：00～12：00

8:30～16:30
（7:30～18:30）

8:30～12:00
（7:30～13:00）

（私立）名手保育園
　名手市場736／℡75・2046

生後６カ月～５歳児
　（Ｈ24.4.2～Ｈ29.10.1生）

11月22日（水）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

（私立）安楽川保育園  　 
　元386-1／℡66・0531

生後６カ月～５歳児
　（Ｈ24.4.2～Ｈ29.10.1生）

11月21日（火）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

中貴志保育所
　神戸338／℡64・2843

２歳児～５歳児　　 
　（Ｈ24.4.2～Ｈ28.4.1生）

11月20日（月）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

東貴志保育所
　井ノ口183／℡64・5007

１歳児～５歳児
　（Ｈ24.4.2～Ｈ29.4.1生）

11月20日（月）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

西貴志保育所
　長原722／℡64・6563

３歳児～５歳児
　（Ｈ24.4.2～Ｈ27.4.1生）

11月16日（木）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

丸栖保育所
　丸栖275／℡64・6198

１歳児～５歳児
　（Ｈ24.4.2～Ｈ29.4.1生）

11月17日（金）
　9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

（私立）ながやま保育園  　 
　長山277-781／℡64・6633

生後４カ月～５歳児        ※注４
　（Ｈ24.4.2～Ｈ29.12.1生）

11月17日（金）
　9：30～12：30

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～14:00）

粉河駅

粉河
ふるさとセンター

ＭＡＰ

中津川

２４
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情報ワイド
暮らしに役立つ

ごみの分別と排出抑制に協力を

ごみの区分 28年度 27年度

もやすごみ 16,177 15,687

カン類・金属類 302 281

ビン類 510 556

プラスチック製容器包装類（ペットボトル・白色トレイ・　   マーク
のついているもの） 440 479

古紙類（ダンボール・新聞・雑誌・紙パック） 302 433

セトモノ・乾電池・蛍光灯 110 127

粗大ごみ 739 835

高分子系ごみ（バケツ・収納ケ－スなどのプラスチック系ごみ） 0 138

土砂・ガレキなどの埋立ごみ 0 1

◎ごみの処理実績（単位：トン） ※１トン＝1,000㎏

（内訳）
収 集 ……………… 約 440 百 万 円
焼 却 ……………… 約 170 百 万 円
分 別 ……………… 約 114 百 万 円
最 終 処 分 ………… 約 24 百 万 円

◎ごみの処理費用… 約 748 百万円

１袋あたりに換算すると…

ごみ袋は15円／大1袋
処理費用の内訳
　収集に120円
　焼却に52円
　最終処分に6円
　（埋め立て処分）

もやすごみ

処理費用
178円

ごみ袋は15円／大1袋
処理費用の内訳
　収集に52円
　中間処理（再分別）
　　　に188円

資源ごみ

処理費用
240円

ごみ袋は10円／大1袋
処理費用の内訳
　収集に181円
　最終処分に92円
    （埋め立て処分）

セトモノ･乾電池･電球

処理費用
273円

※処理費用は、売却収入を加味せず、市の支出
額のみを掲載しています。

【問い合わせ】廃棄物対策課（℡77・2511　本庁２階）

　28 年度に排出されたごみの量と処理費用は、下表のとおりです。
　紀の川市は、循環型社会の形成・実現に向け、リサイクルに取り組み、資源ごみはそ
れぞれ資源として再利用しています。
　みなさん一人ひとりの心がけで、ごみを減らし、再使用し、再生利用して地球に優し
いエコ活動が推進されます。
　これからも、ごみの排出抑制と分別収集に協力お願いします。

紀の川市文化祭

～各会場の問い合わせ～

文化協会各支部
■打田支部（℡ 77・3140）　　打田生涯学習センター内
■粉河支部（℡ 73・3312）　　粉河ふるさとセンター内
■那賀支部（℡ 75・2221）　　紀の川市那賀総合センター内
■桃山支部（℡ 66・2288）　　総合センター桃山会館内
■貴志川支部（℡ 64・2273）　貴志川生涯学習センター内

紀の川市文化協会（℡ 77・2511　生涯学習課内　本庁４階）

主催：紀の川市文化協会　　後援：紀の川市・紀の川市教育委員会

作品展示・芸能発表ほか

３会場　粉河・桃山・貴志川

10/28土・29日

２会場　打田・那賀

11/４土・５日

～文化を通じ心ふれあう紀の川市～

～内容は予告なく変更になる場合があります～



11月５日日

芸能発表会

会場

11月４日土
市役所本庁南別館  ５階ホール田園

　　　12:00～17:45（予定）

出演…打田太鼓・天翔、公民館大正琴、 打田吟詩会、

蛙声打田吟詩会、 詩舞・青華の会、 歌の会・すばる、 コー

ラス打田エコー、 新舞踊・かつ美の会、映像の各サークル

　　　12:00～14:50（予定）

出演…銭太鼓、 ＪＡ大正琴、打田童謡会、朗読、オカリ

ナ、民舞、カラオケの各サークル

11月４日土の催し

◎８ミリビデオ映像祭（芸能発表終了後）
        会場…市役所本庁南別館　５階ホール田園

        内容…ビデオ上映（打田映像クラブ会員撮影）

◎社協チャリティーバザー（9:00～12:00）
        会場…打田生涯学習センター　ウッドデッキ

11月５日日の催し

◎将棋・囲碁・かるた大会（10:00～15:00）
        会場…将棋・囲碁・かるた／古和田会館 憩いの家・和室

◎おはなしのくに（10:30～）
        会場…河北図書館　おはなしのへや

        内容…「語りの森」によるおはなし会

11月４日土・５日日の催し

◎模擬店
       11月４日土 9:00～17:00／11月５日日 9:00～15:00

        会場…打田生涯学習センター　ウッドデッキ

        内容…うどん・焼きそば・フランクフルト・コーヒー

◎図書館リサイクル市 ※１人５冊まで

       11月４日土 9:30～16:00／11月５日日 9:30～14:00

        会場…打田生涯学習センター　ウッドデッキ

        内容…古くなった図書館の雑誌などを配布

　　※当日午前９時～、ウッドデッキで整理券を配布

作品の展示会

11月４日土 9:00～17:00
11月５日日 9:00～15:00

打田生涯学習センター、市役所本庁南別館

日時

会場

内容 文化協会クラブ・公民館講座作品展、小中学校

や幼稚園などの学校関係・婦人会・一般の人の

作品展示など

打田会場：打田生涯学習センター・市役所南別館・古和田会館

粉河会場：粉河ふるさとセンター

作品の展示会

10月28日土 9:00～17:00
10月29日日 9:00～15:00

粉河ふるさとセンター

園児児童生徒絵画展、生花、手芸、写真、陶芸、

短歌、俳句、書道、絵画、水墨画など

日時

会場

内容

芸能発表会

日時

会場

内容

10月28日土 9:45～16:00

大ホール

児童合唱、舞踊、カラオケ、大正琴、コーラス、

箏、和太鼓、バレエ、読み聞かせなど

くじ引き抽選会

10月28日土の催し

◎お茶席（10:00～）※お茶とまんじゅうのセット

        会場…小ホール

    お茶券…200円（なくなり次第終了します）

◎模擬店　
        会場…野外ステージほか

10月29日日の催し

◎囲碁・将棋（9:00～15:00）
        会場…和室　※一般参加者大歓迎！

◎俳句の会（12:00～15:00）
        会場…会議室　※一般参加者大歓迎！

◎スタンプラリー（9:00～）
　    会場…館内　※会場内に設置のスタンプを集め

　　　　　　　     て景品をゲット！

◎ポップコーンの無料配布（10:00～）
　    会場…館内

◎模擬店
　    会場…野外ステージほか

10/28土
       29日

桃山会場：総合センター桃山会館

10月28日土の催し

◎オープニング（9:10～）
        内容…ダンス（ウィッチーズ）

◎お茶席（10:00～15:00）
        会場…ロビー

◎竹細工コーナー（10:00～15:00）
        会場…会館前

　　指導…紀の川市老人クラブ連合会桃山支部

◎模擬店（10:00～16:00）
        会場…会館西側広場

◎カプラコーナー（10:00～14:00） 
        会場…体育館　

        内容…広い場所で大きな作品にチャレンジ！

　　　　　　　　　 会場…大会議室

◎おりがみ教室（10:00～11:30）
       指導…ももやまふれあいルームスタッフ

◎絵手紙体験コーナー（10:00～11:30）
       指導…東郷千恵氏

◎歴史の会 ブース（10:00～15:00）
       内容…紀の川市桃山町の歴史を知ろう！

10月29日日の催し

作品の展示会

10月28日土 9:00～17:00
10月29日日 9:00～15:00

総合センター桃山会館

保育園や小中学生の作品、書道、俳画、短歌、俳

句、写真、工芸手芸品、生花、陶芸、絵画など

日時

会場

内容

日時

会場

出演

芸能発表会

10月28日土 13:00～15:30

大会議室

大正琴、カラオケ愛好会、なかよしカラオケ、寿

の会、コーラス、歌祥会、朗読グループさわらび、

にこにこダンスサークル、青華の会、 ちんどん隊、

M I K I バトンなど

日時

囲碁大会

10月29日日 10:00～15:00　和室

貴志川会場：貴志川生涯学習センター

芸能発表会

日時

会場

内容

10月28日土 9:30～16:00

かがやきホール

文化協会クラブ発表会（出演：文化協会貴志川支部会員）

10月29日日の催し

◎ふれあいカラオケ体験（13:00～15:00）
        会場…エントランスホール

    内容…どなたでも参加可能　※当日参加可

◎おはなしの部屋（10:00～11:00）
        会場…きっずふれあい広場

◎囲碁・将棋大会（10:00～15:00）
        会場…２階和室

◎文化協会加盟クラブの体験コーナー
        編物クラブ…10:00～12:00／学習室２

        絵手紙クラブ…10:00～12:00／自習室

        貴志川短歌会…13:00～14:30／自習室

        引き締めサークルクラブ…10:00～12:00／エントランスホール

        手話サークルポケット…10:00～12:00／多目的広場

        健康太極拳…10:00～12:00／多目的ルーム

10月28日土・29日日の催し

◎模擬店ほか（10:00～15:00）
        会場…貴志川生涯学習センター前　広場

        内容…焼餅・焼きそば・うどん・スーパーボールなど

◎図書館リサイクル市 ※１人５冊まで

      10月28日土 9:30～16:00／10月29日日 9:30～14:00

        会場…エントランスホール  ※当日午前９時～、整理券を配布

        内容…古くなった図書館の雑誌などを配布

作品の展示会

10月28日土 9:00～17:00
10月29日日 9:00～15:00

貴志川生涯学習センター

文化協会クラブ作品展、ことぶき教室作品展、
公民館講座作品展、2017年度「絵で伝えよう！
わたしの町のたからもの」絵画展 など

日時

会場

内容

10/28土
       29日

10/28土
       29日

11/４土
       ５日

10月28日土の催し

◎お茶席（10:00～15:00） 
        会場…２階 和室・茶室　※お茶券300円（当日券あり）
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11月19日 日  執行予定　紀の川市長選挙／紀の川市議会議員一般選挙

立候補予定者説明会

◉とき…10 月 19 日木　午後１時 30 分～

◉ところ…市役所 本庁５階 501 大会議室（紀の川市西大井 338 番地）
　※立候補届出用紙などの立候補に必要な書類を交付します。
　※会場の都合上、出席は候補者１人につき３人以内でお願いします。

◉被選挙権の要件
　◎紀の川市長選挙…選挙期日現在で満 25 歳以上の日本国民
　◎紀の川市議会議員一般選挙…選挙期日現在で満 25 歳以上の日本国民で、登録基準日（29 年
　　11 月 11 日）において紀の川市に引き続き３か月以上住所のある人

立候補予定者説明会

任期満了（29 年 12 月 10 日）に伴う、紀の川市長選挙及び紀の川市議会議員一般選挙を
次のとおり執行する予定です。
告示日 ： 11 月 12 日 日 ／ 投開票日 ： 11 月 19 日 日

【当日の投票】
◉投票時間…午前７時～午後７時（一部の投票所は午後６時まで）

◉投票場所…投票所入場券に記載している投票所で投票してください。
　◎選挙権の要件…満 18 歳以上の日本国民で、登録基準日（29 年 11 月 11 日）において紀の川
　　市に引き続き３か月以上住所のある人

【期日前投票】
◉投票期間…11 月 13 日月～ 18 日土　午前８時 30 分～午後８時

◉投票場所…①市役所本庁１階ロビー／②粉河ふるさとセンター２階視聴覚室／③那賀保健福祉
　センター１階ロビー／④桃山支所２階／⑤中貴志コミュニティセンター１階研修室１
　※前回選挙から、第２期日前投票所（②）が粉河ふるさとセンター２階視聴覚室となっています。

【不在者投票】
◉不在者投票…指定病院などに入院や入所している人は、その施設の管理者を通じて不在者投票
　を請求してください。長期出張などにより、滞在先の選挙管理委員会での不在者投票を希望す
　る人は、市選挙管理委員会に問い合わせください。

【郵便による投票】
◉郵便による投票…重度の身体障害者や要介護５の人で、郵便等投票証明書を持っている人は、 
　投票日の４日前（11月15日）までに郵便等による不在者投票を請求してください。郵便等投票
　証明書の交付を希望する人は、あらかじめ市選挙管理委員会に問い合わせください。

【開票】
◉開始時間…11 月 19 日日　午後８時

◉開票場所…紀の川市民体育館（紀の川市花野 604 番地２）

投票および開票

【問い合わせ】紀の川市選挙管理委員会事務局（℡77・2511　本庁３階総務課内）

打田会場 （11/ ４・５）

打田駅

２４

市役所本庁
市役所南別館

打田中学校

那賀病院

N

★

打田生涯学習センター
西大井363
℡0736・77・3140

那賀会場（11/ ４・５）

名手駅

N

★

２４ 名手小学校

市役所
那賀支所

121

那賀総合センター
名手市場 1456
℡0736・75・2221

貴志川会場（10/28・29）

甘露寺前駅

N

貴志川生涯学習センター
貴志川町長原 447-1
℡0736・64・2273

貴志川高校 貴志川中学校

平池

★

市役所
貴志川支所 10

13

西貴志小学校

粉河会場（10/28・29）

竜門橋

粉河ふるさとセンター
★

郵便局

粉河高校

紀の川

粉河580
℡0736・73・3312

７

124

N

２４

粉河駅

N

総合センター
桃山会館

荒川中学校

市役所
桃山支所

貴志川

130

歯科医院

424

桃山町調月384
℡0736・66・2288

★

調月小学校

３

桃山会場（10/28・29）

各会場地図
※開催日を確認して
　　お出かけください

作品の展示会

11月４日土 10:00～16:00
11月５日日 10:00～16:00

那賀総合センター

写真、絵画、書道、短詩型文学展、蘭展、手作り

作品展、一般作品展、保育園児や小中学生の各

種作品展示、父母子ども会活動紹介、公民館作

品展、防災グッズ展 など

日時

会場

内容

芸能発表会

会場

11月４日土
大会議室

　　  13:00～16:00

内容…青洲太鼓、 舞踊、 詩吟、 コーラス

　　 12:00～16:00

内容…大正琴、 カラオケ大会

11月５日日

那賀会場：紀の川市那賀総合センター

会場…那賀総合センター広場

◎模擬店（10:00～16:00）
     内容…うどん、おにぎり、手作りこんにゃく、金山

　　　      寺味噌、炊き込みご飯、奈良漬、パン、チョコ

　　　　　　　 フォンデュ、クラフト体験コーナー など

◎愛のチャリティーバザー（10:00～）
     内容…わた菓子、コーヒー、バザー

※催し内容、開催期間など変更になることがあります。

11月４日土・５日日の催し

11/４土
       ５日

将棋大会

会場

11月４日土
那賀総合センター別館

　　  10:00～16:00

内容…将棋大会
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生
活
・
案
内

性
の
犯
罪
被
害
防
止
」「
特
殊

詐
欺
被
害
防
止
」「
自
転
車
の

盗
難
防
止
」「
万
引
き
被
害
の

防
止
」
な
ど
の
運
動
に
重
点
的

に
取
り
組
み
ま
す
。

◉
街
頭
啓
発

■
と
き
…
10
月
17
日

（火）
午
後
３

時
～

■
と
こ
ろ
…
ス
ー
パ
ー
ネ
ゴ
ロ

打
田
店
駐
車
場

【
問
い
合
わ
せ
】
危
機
管
理
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
３

階
）紀

の
川
市
民
ま
つ
り

の
協
賛
金

　

花
火
玉
募
金
を
含
め
、
８

月
31
日
現
在
で
３
，
６
０
９
，

１
３
４
円
の
協
賛
金
を
い
た
だ

き
、
約
３
，０
０
０
発
の
花
火

を
打
上
げ
る

こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

協
賛
し
て
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
民

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
４

階　

商
工
観
光
課
内
）

市
民
意
識
調
査
を
実

施
　

30
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す

る
新
た
な
長
期
総
合
計
画
の
将

来
像
実
現
を
目
指
し
、
市
民
の

み
な
さ
ん
の
暮
ら
し
や
す
さ
の

現
状
を
把
握
す
る
た
め
、
意
識

調
査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査
票

を
10
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
の

で
、
対
象
と
な
ら
れ
た
市
民
の

み
な
さ
ん
は
協
力
く
だ
さ
い
。

■
調
査
対
象
…
住
民
基
本
台
帳

に
記
録
さ
れ
て
い
る
18
歳
以
上

の
人

■
対
象
者
数
…
１
，５
０
０
人

■
回
答
締
切
日
…
10
月
25
日

（水）

【
問
い
合
わ
せ
】
企
画
調
整
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
３

階
）全

国
地
域
安
全
運
動

を
実
施

　

10
月
11
日

（水）
か
ら
20
日

（金）
ま

で
の
期
間
を
全
国
地
域
安
全
運

動
期
間
と
し
、「
子
ど
も
と
女

平
成
30
年　
　
　
　

紀
の
川
市
成
人
式

　

平
成
30
年
の
成
人
式
は
、
１

月
７
日

（日）
に
開
催
し
ま
す
。

　

市
内
在
住
の
対
象
者
（
市
に

住
民
登
録
し
て
い
る
人
）に
は
、

12
月
初
旬
に
招
待
状
を
送
付
し

ま
す
。
現
在
、
紀
の
川
市
に
住

民
票
が
な
い
人
で
も
成
人
式
に

出
席
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

生
涯
学
習
課
に
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
学
習
課
（
℡
77
・
２
５
１

１　

本
庁
４
階
）

就
活
サ
イ
ク
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

　

県
で
は
、
結
婚
や
出
産
な
ど

で
離
職
し
た
女
性
、
定
年
退
職

し
た
人
、
都
会
で
働
く
人
が
再

び
県
内
で
働
く
支
援
を
す
る
た

め
、「
再
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
」

を
設
置
し
、「
就
活
サ
イ
ク
ル

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

再
就
職
を
検
討
す
る
人
は
、

ぜ
ひ
セ
ン
タ
ー
を
活
用
い
た
だ

き
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し

て
く
だ
さ
い
。

■
内
容
…
再
就
職
に
関
す
る
相

談
／
再
就
職
に
役
立
つ
セ
ミ

ナ
ー
情
報
、
人
材
を
必
要
と
し

て
い
る
県
内
企
業
の
企
業
情
報

や
採
用
情
報
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
で
の
提
供
な
ど

■
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

◉
10
月
…
採
用
情
報
発
信

◉
10
月
～
翌
１
月
…
各
地
域
で

就
活
セ
ミ
ナ
ー

◉
２
月
…
合
同
企
業
説
明
会

◉
２
月
～
４
月
…
就
職

【
問
い
合
わ
せ
】
和
歌
山
県

再
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
（
℡

０
７
３
・
４
２
１
・
８
０
８
０
）

ご
み
袋
へ
の
差
額
シ
ー

ル
貼
付
と
氏
名
の
記
入

　

10
月
1
日
以
降
、
旧
の
市
指

定
ご
み
袋
を
使
用
す
る
場
合

は
、
差
額
シ
ー
ル
の
貼
り
付
け

が
必
要
で
す
。
差
額
シ
ー
ル
の

貼
っ
て
い
な
い
旧
ご
み
袋
は
、

10
月
か
ら
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

　

収
集
さ
れ
ず
に
集
積
所
に

残
っ
た
ご
み
は
、
集
積
所
の
管

理
者
が
処
理
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
排
出
者
が
不
明
な
場
合
、

管
理
者
に
多
大
な
負
担
が
か
か

り
ま
す
の
で
、
ご
み
袋
へ
の
地

区
名
と
氏
名
の
記
入
に
協
力
く

だ
さ
い
。

※
差
額
シ
ー
ル
を
使
用
す
る
際

は
、
シ
ー
ル
裏
面
の
注
意
事
項

な
ど
を
よ
く
読
ん
で
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
廃
棄
物
対
策

生
活

課
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁

２
階
）

市
で
処
理
で
き
な
い
ゴ
ミ

～
リ
サ
イ
ク
ル
法
編
～

　

品
目
ご
と
に
リ
サ
イ
ク
ル

の
方
法
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

「
ご
み
の
出
し
方
ル
ー
ル
と
マ

ナ
ー
」
を
参
考
に
す
る
か
、
購

入
店
や
専
門
業
者
な
ど
に
相
談

ま
た
は
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

廃
棄
物
の
減
量
と
正
し
い
リ

サ
イ
ク
ル
に
よ
る
資
源
の
有
効

利
用
に
協
力
く
だ
さ
い
。

■
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品

…
テ
レ
ビ
（
ブ
ラ
ウ
ン
管
式
、

液
晶
式
な
ど
）、
冷
蔵
庫
・
冷

凍
庫
、
エ
ア
コ
ン
、
洗
濯
機
、

衣
類
乾
燥
機 

■
PC
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
…

ノ
ー
ト
型
パ
ソ
コ
ン
、
デ
ス
ク

型
パ
ソ
コ
ン

■
二
輪
車
リ
サ
イ
ク
ル
制
度
対

象
品
…
二
輪
車
（
オ
ー
ト
バ
イ
、

単
車
）

■
自
動
車
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象

品
…
自
動
車
（
本
体
）、
エ
ア

バ
ッ
ク
な
ど

※
自
動
車
の
部
品
（
ホ
イ
ー
ル
、

バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
）
も
処
理
で

き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】
廃
棄
物
対
策

課
（
℡
77
・
２
５
１
１
）

浄
化
槽
な
ど
の
撤
去

時
に
は
最
終
清
掃
を

　

建
物
の
解
体
時
に
、
解
体
く

ず
が
汲
み
取
り
便
槽
や
浄
化
槽

に
混
入
し
、
槽
の
最
終
清
掃
が

で
き
な
い
事
例
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
建
物
の
所
有
者
ま
た
は

管
理
者
は
、
必
ず
建
物
を
解
体

す
る
前
に
、
市
の
許
可
を
受
け

た
清
掃
業
者
に
依
頼
し
て
、
最

終
清
掃
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

市
の
許
可
を
受
け
た
清
掃
業

者
に
つ
い
て
は
、
環
境
衛
生
課

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
最
終
清
掃
…
槽
に
残
っ
て
い

る
し
尿
や
浄
化
槽
汚
泥
を
汲
み

取
る
だ
け
で
な
く
、
清
掃
と
消

毒
を
行
う
こ
と
。

【
問
い
合
わ
せ
】
環
境
衛
生
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
２

階
）浄

化
槽
は
適
正
に
管

理
し
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
は
、
し
尿
や
生
活
雑

排
水
を
き
れ
い
に
し
て
、
水
環

境
の
保
全
に
大
き
な
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
微

生
物
の
働
き
を
利
用
し
て
い
る

た
め
、
維
持
管
理
を
し
な
い
と

機
能
が
低
下
し
、
水
質
汚
濁
の

原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
清
掃
、
保
守
点
検
、

法
定
検
査
の
維
持
管
理
が
、
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
大
切
な
水
環
境
を
守
る
た

め
、
浄
化
槽
の
正
し
い
維
持
管

理
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

■
維
持
管
理
・
法
定
検
査

◉
保
守
点
検
…
概
ね
４
か
月
に

１
回
以
上

◉
清
掃
…
１
年
に
１
回
以
上

◉
法
定
検
査
（
水
質
検
査
）
…

①
設
置
後
３
～
５
か
月
の
間
に

１
回
の
第
７
条
検
査
／
②
１
年

に
１
回
の
第
11
条
検
査

※
浄
化
槽
の
種
類
や
処
理
方
式

に
よ
っ
て
回
数
が
異
な
り
ま

す
。

■
浄
化
槽
に
負
荷
を
か
け
な
い

た
め
に
必
要
な
こ
と

◉
単
独
・
合
併
浄
化
槽
共
通

①
中
性
タ
イ
プ
の
ト
イ
レ
用
洗

剤
を
使
用
す
る
こ
と
／
②
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
も
の

は
ト
イ
レ
に
流
さ
な
い
こ
と
／

③
薬
の
服
用
時
に
は
水
を
多
め

に
流
す
こ
と

◉
合
併
浄
化
槽
の
み

①
洗
濯
時
に
は
洗
剤
の
使
用

量
、
運
転
間
隔
、
回
数
に
注
意

す
る
こ
と
／
②
鍋
や
皿
な
ど
に

付
着
し
た
少
量
の
油
類
は
紙
な

ど
で
ふ
き
取
っ
て
か
ら
洗
い
、

残
飯
な
ど
は
流
さ
な
い
こ
と

【
問
い
合
わ
せ
】
環
境
衛
生
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

案
内

広
報
紀
の
川
の
配
布
は
毎
月
１
日
～
５
日
で
す
。
５
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
配
布
委
託
業
者
㈱
ダ
イ
コ
ク
（
℡
０
１
２
０
・
６
０
・
３
９
１
２
）
に

連
絡
く
だ
さ
い
。

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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案
内
・
税
金
・
募
集

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

学
童
保
育
「
て
の
ひ
ら
」（
℡

77
・
５
１
７
７
池
田
小
学
校
内
）

／
子
育
て
支
援
課
（
℡
77
・

2
５
１
１　

本
庁
２
階
）

サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫
体
験

と
栽
培
方
法
の
勉
強
会

　

半
水
耕
栽
培
で
育
て
ら
れ
た

サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
体
験
と
栽

培
方
法
を
親
子
で
体
験
す
る
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
と
き
…
10
月
22
日

（日）
午
前
８

時
50
分
～

■
集
合
場
所
…
打
田
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
前

学
童
保
育
「
て
の
ひ
ら
」

支
援
員
募
集

　

週
５
日
勤
務
で
き
る
支
援
員

を
募
集
し
ま
す
。

■
業
務
内
容
…
学
童
保
育
入
所

児
童
の
保
育
。
※
資
格
は
不
要

■
募
集
人
数
…
若
干
名

■
勤
務
時
間
…
平
日
午
後
１
時

～
７
時
／
土
曜
日
と
長
期
休
暇

中
（
夏
休
み
な
ど
）
は
午
前
７

時
30
分
～
午
後
７
時

※
面
接
が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し

く
は
、学
童
保
育
「
て
の
ひ
ら
」

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
紀
の
川
市
の
職
員
、
臨
時
職

員
の
募
集
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
近
く
の
栽
培
農
場
へ
送
迎
し

ま
す
。

■
内
容
（
開
始
時
間
／
内
容
）

◉
収
穫
体
験

午
前
９
時
～
（
２
時
間
程
度
）

／
栽
培
農
場
で
収
穫
を
体
験

◉
勉
強
会

午
前
11
時
30
分
～
（
１
時
間
程

度
）
／
打
田
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
栽
培
方
法
な
ど
の
説
明

■
講
師
…
近
畿
大
学
生
物
理
工

学
部
教
授　

鈴
木
高
広
氏

■
持
ち
物
…
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
軍

手
、
ハ
サ
ミ
、
ス
コ
ッ
プ
小
、

長
靴

※
雨
天
時
は
中
止
ま
た
は
内
容

を
変
更
す
る
場
合
あ
り

■
申
し
込
み
…
10
月
20
日

（金）
ま

で
に
、
農
業
林
業
振
興
課
へ
電

話
で
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

農
業
林
業
振
興
課
（
℡
77
・

２
５
１
１　

本
庁
４
階
）

特
設
労
働
相
談
会

　

経
験
豊
富
な
労
働
委
員
会
の

委
員
が
、
３
人
１
チ
ー
ム
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
と
き
…
10
月
13
日

（金）
午
後
６

時
～
９
時

■
と
こ
ろ
…
打
田
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
１
階
視
聴
覚
室

■
体
制
…
和
歌
山
県
労
働
委
員

会
の
委
員
（
公
益
委
員
・
労
働

者
委
員
・
使
用
者
委
員
の
３
人

１
チ
ー
ム
）

■
定
員
…
４
～
５
人（
要
予
約
、

先
着
順
）

■
申
し
込
み
…
10
月
12
日

（木）
午

後
４
時
ま
で
に
、
県
労
働
委
員

会
事
務
局
へ
電
話
で
申
し
込

み
。

【
問
い
合
わ
せ
】
県
労
働
委
員

会
事
務
局
（
０
７
３
・
４
４
１
・

３
７
８
１
）

労
働
ト
ラ
ブ
ル
の
相

談
窓
口
の
設
置

　

妊
娠
・
出
産
、
育
児
休
業
な

ど
に
関
す
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に

つ
い
て
、
防
止
措
置
を
講
じ
る

こ
と
が
事
業
主
に
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
「
上
司
に
妊
娠
を
報
告
し
た

ら
『
他
の
人
を
雇
う
の
で
早
め

に
辞
め
て
も
ら
う
し
か
な
い
』

と
言
わ
れ
た
」、「
育
児
短
時
間

勤
務
を
し
て
い
た
ら
、
同
僚
か

ら
『
あ
な
た
が
早
く
帰
る
せ
い

で
、
ま
わ
り
は
迷
惑
し
て
い

る
』
と
何
度
も
言
わ
れ
、
精
神

的
に
苦
痛
を
感
じ
て
い
る
」
な

ど
、
上
司
や
同
僚
か
ら
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
を
受
け
て
悩
ん
で
い
る

人
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
気
軽

に
相
談
く
だ
さ
い
。
働
く
女
性

の
た
め
の
様
々
な
制
度
も
紹
介

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
和
歌
山
労
働

局
雇
用
環
境
・
均
等
室
（
℡

０
７
３
・
４
８
８
・
１
１
７
０
）

紀
の
川
市　
　
　
　

体
力
テ
ス
ト
開
催

■
と
き
…
11
月
３
日

（金）
午
前
9

時
～
正
午
（
８
時
30
分
～
受
付
）

■
と
こ
ろ
…
❶
紀
の
川
市
民
体

育
館
、
❷
桃
山
勤
労
者
体
育
セ

ン
タ
ー
（
内
容
は
両
会
場
と
も

同
じ
）

■
対
象
…
20
歳
～
79
歳
ま
で
の

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

■
定
員
…
❶
１
０
０
人
／
❷
50

人
（
両
会
場
と
も
先
着
）

■
内
容
…
体
力
テ
ス
ト
（
文
部

科
学
省
指
定
の
内
容
）、ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う

■
そ
の
他
…
運
動
が
で
き
る
服

女
（
６
人
制
・
登
録
は
リ
ベ
ロ

２
人
を
含
む
14
人
ま
で
）。
た

だ
し
、
３
人
以
内
で
あ
れ
ば
市

外
在
住
の
人
も
登
録
可
。

■
参
加
費
…
２
，０
０
０
円（
当

日
集
金
）

■
申
し
込
み
…
10
月
17
日

（火）
～

11
月
15
日

（水）
ま
で
に
、
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
課
又
は
各
館
ス
ポ
ー
ツ

係
（
右
下
欄
外
参
照
）
へ
申
込

書
を
提
出
く
だ
さ
い
。
申
込
用

紙
は
、
各
申
し
込
み
先
に
設
置

し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局　

榎

本
幸
治
（
℡
０
９
０
・
４
９
０
０

・
０
２
０
１
）

リ
ズ
ム
体
操
教
室

　

リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
楽
し
く
ス

テ
ッ
プ
。
心
と
身
体
を
ほ
ぐ
し

ま
し
ょ
う
。

■
と
き
…
10
月
21
日

（土）
午
後
７

時
～

■
と
こ
ろ
…
丸
栖
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費
…
２
０
０
円
（
保
険

料
含
む
）

■
持
ち
物
…
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・

室
内
シ
ュ
ー
ズ
（
素
足
可
）

■
対
象
…
リ
ズ
ム
体
操
ク
ラ
ブ

会
員
ま
た
は
市
内
在
住
・
在
勤

の
人

■
定
員
…
40
人
（
先
着
）

■
申
し
込
み
…
10
月
6
日

（金）

～
17
日

（火）
ま
で
に
、
紀
の
川
市

リ
ズ
ム
体
操
ク
ラ
ブ
山
本
ま
た

は
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
℡
77
・

２
５
１
１
）
へ
申
し
込
み
。

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
リ
ズ

ム
体
操
ク
ラ
ブ 

山
本
（
℡
64
・

３
０
１
４
）

案
内

紀の川市
とっておき情報

第１火曜
午後１時30分頃

wbs 和歌山放送
で放送中です。

（1431KHz）

ラジオ番組

◉夜間の納税・相談窓口
◎木曜の夜間（午後８時まで、祝日のぞく）に、
納付・納税相談窓口（収税課・市民税課・国保
年金課）を開設しています。
※夜間休日は、本庁舎北側通用口を利用くださ
い。

◉納期限のお知らせ　　10 月 31日 火

◎市県民税・普徴  ３期・随７期
（問収税課・市民税課   ℡77・2511）

◎国民健康保険税  ５期・随７期
（問国保年金課   ℡77・2511）

◎後期高齢者医療保険料  ４期・随７期
（問国保年金課   ℡77・2511）

◎介護保険料５期　   （問高齢介護課   ℡77・2511）

納 め 忘 れ は あ り ま せ ん か   
市県民税・普徴（随６期）／国民健康保険税（４期・随６
期）／後期高齢者医療保険料（３期・随６期）／介護保
険料（４期）の納期限は 10月２日月です。まだ納めて
いない人は、最寄りの金融機関か市役所窓口へお急
ぎください。

税
TAX Information

市税は納め忘れのないように

  口座振替を利用ください

便利で安心

募
集

生涯スポーツ課
各館の連絡先

■生涯スポーツ課

■打田生涯学習ｾﾝﾀｰ

■粉河ふるさとｾﾝﾀｰ

■那賀総合センター

■桃山会館

■貴志川生涯学習ｾﾝﾀー

℡77・2511
Fax 77・0917

℡77・3140
Fax 77・2799

℡73・3312
Fax 73・8353

℡75・2221
Fax 75・2659

℡66・2288
Fax 66・2289

℡64・2273
Fax 64・9750

 ◉表彰 （敬称略）

【高齢者叙勲】
（教育功労）

瑞宝双光章　室谷正明

おめでとうございます

装
・
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ

ル
・
飲
み
物
を
持
参
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
…
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

課
・
各
館
ス
ポ
ー
ツ
係
（
右
下

欄
外
参
照
）
に
設
置
し
て
い
る

申
込
用
紙
で
10
月
10
日

（火）
～
24

日
（火）
ま
で
に
申
し
込
み
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
課
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本

庁
4
階
）

６
人
制（
男
子
の
部・
女
子
の
部
）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

第
６
回
き
の
か
わ
チ
ャ
レ
ン

ジ
カ
ッ
プ

■
と
き
…
12
月
３
日

（日）
午
前
９

時
～

■
と
こ
ろ
…
桃
山
勤
労
者
体
育

セ
ン
タ
ー

■
参
加
資
格
…
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
高
校
生
以
上
の
男

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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募
集
・
催
し

JR
和
歌
山
線
活
性
化
の
活
動
を
募
集　

和
歌
山
線
ア
ワ
ー
ド

　

和
歌
山
線
の
活
性
化
に
寄
与

す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
個
人

ま
た
は
団
体
な
ど
を
募
集
し
、

表
彰
す
る
こ
と
で
、
和
歌
山
線

の
一
層
の
活
性
化
に
つ
な
げ
ま

す
。

■
募
集
対
象
…
過
去
一
年
以
内

に
、
和
歌
山
線
の
活
性
化
に
つ

な
が
る
と
認
め
ら
れ
る
活
動
を

実
施
し
た
、
ま
た
は
実
施
し
て

い
る
個
人
ま
た
は
団
体

※
活
動
例
…
利
用
促
進
活
動
、

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
、
清
掃
活
動
な

ど■
募
集
期
間
…
10
月
1
日

（日）
～

11
月
30
日

（木）

■
応
募
方
法
…
和
歌
山
線
活
性

化
検
討
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ア
ド
レ
ス
は
ペ
ー
ジ
上
部
記

募
集

載
）
か
ら
応
募
様
式
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
載

の
上
、
郵
送
・
メ
ー
ル
で
応
募

く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
に
掲
載
の
募
集
要
項
を
確

認
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
企
画
調
整
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

第
16
回
中
貴
志
コ
ミ

セ
ン
ま
つ
り

■
と
き
…
10
月
15
日

（日）
午
前
10

時
～
午
後
４
時
（
雨
天
決
行
）

■
と
こ
ろ
…
中
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

■
内
容
…
作
品
展
示
、
芸
能
発

表
、
わ
ん
ぱ
く
広
場
、
模
擬
店

【
問
い
合
わ
せ
】中
貴
志
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
℡
65
・

１
１
５
５
）
月
・
火
・
祝
日
を

除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時

郷
土
食
カ
フ
ェ
と
加

工
品
の
展
示
販
売

　

地
域
に
伝
わ
る
郷
土
料
理
の

伝
承
を
テ
ー
マ
に
、
那
賀
地
方

生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議

会
が
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。

■
と
き
…
10
月
19
日

（木）
午
前
11

時
～
午
後
2
時

■
と
こ
ろ
…
和
歌
山
県
植
物
公

園
緑
花
セ
ン
タ
ー　

東
展
示
室

■
内
容
…
郷
土
食
の
ラ
ン
チ

（
１
，０
０
０
円
／
１
５
０
食
限

定
／
要
予
約
）

※
手
作
り
加
工
品
や
農
産
物
の

販
売
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】
那
賀
振
興
局

農
業
水
産
振
興
課
（
℡
61
・

０
０
２
５
）

岩
出
・
紀
の
川
就
職

フ
ェ
ア

　

紀
の
川
市
と
岩
出
市
へ
の
就

職
を
希
望
す
る
人
を
対
象
に
、

企
業
合
同
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

■
と
き
…
10
月
22
日

（日）
午
後
１

時
～
４
時

■
と
こ
ろ
…
岩
出
市
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー　

あ
い
あ
い
セ

ン
タ
ー（
岩
出
市
金
池
92
番
地
）

■
対
象
…
一
般
求
職
者
／
来
春

に
卒
業
を
予
定
し
て
い
る
大
学

生
、
短
大
生
、
高
専
学
校
、
高

校
生

■
参
加
予
定
企
業
…
30
社
を
予

定■
形
式
…
個
別
面
談
形
式

【
問
い
合
わ
せ
】
和
歌
山
県
経
営

者
協
会
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー（
℡

０
７
３
・
４
９
７
・
８
０
０
１
）

広告
広
報
紀
の
川
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
あ
な
た
の
お
店

の
宣
伝
を
し
ま
せ
ん
か
。

広
報
広
聴
課（
℡
77
・
３
５
１
２
）

市民の掲示板
掲載方法は、広報広聴課に問い合わせください。

■と　き…11 月８日 水 午後７時～８時30分

■ところ…市役所本庁５階　501 大会議室

■内　容…◉写真映えする撮影方法
　　　　　◉伝わりやすい文章・コメントの作成　など
■対　象…SNS を利用している人（18 歳以上）
■定　員…15 人（応募者多数の場合は抽選）
■講　師…二木繁美氏（元 Walker plus 大阪府地域編集長）
■申し込み…10 月６日金～ 20 日金までに、住所・氏名・電
　話番号を、電話・E メール（アドレスは上記）・FAX（77・
　4910）で広報広聴課へ申し込みください。
※フルーツなどの被写体を撮影するので、スマートフォンや

デジタルカメラなど、撮影ができる機材を持参ください。

第12回　
紀の川フォトクラブ展

■とき…
　10月19日木 正午～午後５時
　　　20日金 午前９時～午後５時
　　　21日土 午前９時～午後５時
　　　22日日 午前９時～午後４時
■ところ…粉河ふるさとセンター
　　　　　　　　　　　２階視聴覚室
※ 10 月 21 日土午後１時～、写真家
の山中健次氏による講評があります。

問 山崎紀久一（℡ 090・3862・4881）

問青洲まつり実行委員会事務局　
   （℡ 77・2511　商工観光課内）青洲まつり   　2017

～ ようおこしなして ～

■と　き…10月29日 日 午前９時30分～（小雨決行）

■ところ…道の駅 青洲の里 、那賀総合センターなど

■内　容…◉地元団体によるステージイベント
　　　　　◉青洲時代行列
　　　　　◉劇団華岡青洲による演劇「華岡青洲の妻」
　　　　　◉青洲うまいもん横丁／◉子ども体験村
　　　　　◉出店コーナー・行政コーナーなど

※まつり当日、道の駅 青洲の里駐車場はイベント開催のた
め利用できません。
※まつり当日の風景などを撮影した「フォトコンテスト」も実
施します。くわしくは市ホームページを確認ください。
→ 市ホームページ（ http://www.city.kinokawa.lg.jp/ ）

青洲まつり2016フォトコンテスト  最優秀賞  「晴れの良き日に」

　世界で初めて、全身麻酔による乳がん摘出手術に成功し
た「医聖華岡青洲」。その偉業を称え、後世に伝えるために、
青洲まつりを開催します。

名手駅

県立高等看護学院
グラウンド

那賀中学校
グラウンド

名手公民館

青洲の里

市役所
那賀支所

★

★

P

P

127

２４

121

NAccess Map

★

那賀総合センター

まちの魅力を発見して！伝えていく！

SNS情報発信セミナー 問広報広聴課
（℡ 77・2511　本庁３階）

　SNS の普及により、誰もが手軽に情報発信できる時代になりました。シティプ
ロモーション（まちの売り込み）のためには、市民のみなさん一人ひとりによる
PR がとても効果的です。SNS を活用する際の有効な伝え方を学び、みなさんが感
じる紀の川市の魅力を発信してみませんか。

▶シティプロモーション…魅力あるまちの姿を効
果的に発信し、紀の川市ファンを増やして、人の
交流増加とまちの魅力向上を目指す取り組み。
▶ SNS…ソーシャル・ネットワーキング・サービス。
会員制で、参加する利用者同士が、互いに自分の
趣味や友人、社会生活などを公開する Web サイ
トサービス。フェイスブック、ツイッターなど。

◀紀の川市公式フェイスブック ◀紀の川市ホームページ
◀ SNS 情報発信セミナー申し込みメールアドレス
　 k020100-001@city.kinokawa.lg.jp

和歌山線活性化検討委員会ホームページアドレス
▶ http://wakayamasen.com/



困
っ
た
と
き
の
相
談

暮
ら
し
の
情
報

困ったときの

相談
県民相談・交通事故相談などは「県民の友」
を見てください。また、社会福祉協議会
が行う心配ごと相談などは「福祉きのか
わ」を見てください。

   ↓市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）

■市役所本庁　℡ 77・2511
税金、住民票、戸籍、印鑑登録、国民健康
保険、国民年金、水道、浄化槽、飼い犬、
ごみに関すること、健康診断、母子手帳、
保育所、子育て教室、介護保険、介護予防、
障害者手帳、地域巡回バス、統計調査、入
札、災害に関すること、農業、林業、観光、
商業、小・中学校、成人式、文化財、青少
年健全育成、生涯スポーツ、市営住宅、道路、
河川、開発、下水道、地籍調査など

■粉河支所　℡ 73・3311
各種申請手続きなど

■鞆渕出張所　℡ 79・0001
各種申請手続きなど

■那賀支所　℡ 75・3111
各種申請手続きなど
那賀地区のし尿収集など

■桃山支所　℡ 66・1100
各種申請手続きなど

■貴志川支所　℡ 64・2525
各種申請手続きなど

ごみ（廃棄物対策課℡ 77・2511）
■粗大ごみの収集依頼
■収集事務所

生涯学習・生涯スポーツ
■生涯学習課
■生涯スポーツ課
■打田生涯学習センター
■粉河ふるさとセンター
■那賀総合センター
■桃山会館
■貴志川生涯学習センター
■青少年センター

℡ 77・0828
℡ 67・0022

℡ 77・2511
℡ 77・2511
℡ 77・3140
℡ 73・3312
℡ 75・2221
℡ 66・2288
℡ 64・2273
℡ 64・9888

病院・警察・消防署の電話番号

■公立那賀病院

■那賀休日急患診療所

■鞆渕診療所

■岩出警察署

■〃打田交番

■〃南中警察官駐在所

■〃粉河交番

■〃長田警察官駐在所

■〃龍門警察官駐在所

■〃鞆渕警察官駐在所

■〃那賀交番

■〃安楽川警察官駐在所

■〃調月警察官駐在所

■〃貴志川交番

■那賀消防組合本部

■岩出保健所

℡ 77・2019

℡ 77・6410

℡ 79・0009

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 77・3041

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 79・0017

℡ 63・0110

℡ 66・0012

℡ 66・0629

℡ 63・0110

℡ 61・0119

℡ 63・0100
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子
ど
も
・
青
少
年

■
市
役
所
子
育
て
支
援
課
の
家
庭
児

童
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
子
育
て
支
援
課
）

平
日
の
午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時

30
分

　

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
や
、
児
童

虐
待
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
子
育
て

に
関
す
る
相
談

℡
66
・
０
４
０
４
（
桃
山
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
75
・
２
３
３
１
（
那
賀
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

い
ず
れ
も
、
平
日
の
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
５
時

　

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
直
接
来
所
や
電
話

で
相
談
く
だ
さ
い
。

■
子
ど
も
（
18
歳
未
満
）
に
関
す
る

あ
ら
ゆ
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
５
３
１
２（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

■
発
達
障
害
に
関
す
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
１
３
・
３
２
０
０
（
和

歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ポ
ラ
リ
ス
）
水
曜
を
除
く
平
日
の
午

前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４

時
、
水
曜
は
午
後
の
み

■
小
児
成
育
医
療
支
援
室

℡
０
７
３
・
４
４
１
・
０
８
２
６（
県
立

医
科
大
学
小
児
成
育
医
療
支
援
室
）

平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
、
子
育
て

の
悩
み
、
学
校
で
の
問
題
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
き
の
か
わ
ホ
ッ
ト
テ
レ
フ
ォ
ン

℡
64
・
９
８
８
８（
紀
の
川
市
青
少
年

■
紀
の
川
く
ら
し
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

架
空
請
求
や
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
（
契

約
の
解
消
）
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

く
ら
し
の
窓
口　

問
商

工
観
光
課
）

毎
週
水
曜
の
午
後
１
時
～
３
時

就
職

■
巡
回
職
業
相
談　

10
月
17
日

（火）

　

相
談
員
が
就
職
相
談
に
応
じ
ま
す
。

井
阪
文
化
会
館
（
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
）
／
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

（
午
後
１
時
～
２
時
）
／
古
和
田
会

館
（
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
）

℡
77
・
２
５
１
１　

商
工
観
光
課

■
障
害
者
の
就
職
相
談

℡
61
・
６
３
０
０
（
岩
出
紀
の
川
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
）
要
予
約

　

毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
の
午
後
に

本
庁
２
階
相
談
室
で
相
談
・
支
援
を

行
い
ま
す
。

■
職
業
相
談　

紀
の
川
市
ふ
る
さ
と

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
ワ
ー
ク
サ
ロ
ン
貴

志
川
）　

℡
65
・
３
４
３
５

豊
富
な
経
験
を
持
つ
職
業
相
談
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時

■
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

w
ith you

き
の
か
わ
（
サ
ポ
ス
テ
き

の
か
わ
）

専
門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
要
予
約

平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
６
時

℡
０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０
（
橋

本
市
市
脇
１
―
１
―
６
Ｊ
Ａ
橋
本
支

店
ビ
ル
２
階
）

高
齢
者

■
紀
の
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
愛
の
手
」

℡
77
・
０
３
５
０　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
5
時
30
分

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
の
健
康
の
維
持
、向
上
や
安
心
で

き
る
生
活
の
た
め
の
支
援
を
し
ま
す
。

そ
の
他

■
被
害
者
支
援
無
料
相
談

犯
罪
や
交
通
事
故
な
ど
の
被
害
者
や

そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
に
弁
護
士
や

臨
床
心
理
士
な
ど
が
対
応
し
ま
す
。

と
き
…
10
月
21
日

（土）
午
前
10
時
～
午

後
４
時

と
こ
ろ
…
橋
本
市
教
育
文
化
会
館

相
談
電
話
…
℡
０
７
３
６
・
39
・
７

２
０
１
（
当
日
の
み
）

℡
０
７
３
・
４
２
７
・
１
０
０
０
（
紀

の
国
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
）

弁
護
士
相
談

■
紀
の
川
市
弁
護
士
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

11
月
１
日

（水）
午
後
1
時
30
分
～

市
役
所
本
庁
１
階
相
談
室
４

（
電
話
予
約
が
必
要　

先
着
５
人
）

予
約
受
付
開
始
…
10
月
18
日

（水）
午
前

９
時
～

行
政
相
談

■
紀
の
川
市
行
政
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
委
員
が
国
の
行
政
全
般
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
10
月
11
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

市
役
所
本
庁
１
階
相
談
室
４

　

10
月
16
日

（月）
～
22
日

（日）
の
行
政
相

談
週
間
に
伴
い
、
特
別
相
談
を
実
施

し
ま
す
。

○
10
月
18
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

桃
山
支
所
３
階
小
会
議
室
、
那
賀

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
委
員
会
室

■
和
歌
山
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー

　

和
歌
山
行
政
評
価
事
務
所
の
名
称

と
所
在
地
を
変
更
し
ま
し
た
。

行
政
相
談
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
℡

０
５
７
０
・
０
９
０
１
１
０
）

℡
０
７
３
・
４
３
１
・
８
２
２
１
（
和

歌
山
市
二
番
丁
３　

和
歌
山
地
方
合

同
庁
舎
３
階
）

人
権
相
談

■
紀
の
川
市
人
権
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
人
権
啓
発
推
進

課
）

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
が
人
権
全
般
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
ど
の
会

場
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
10
月
11
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

桃
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
相

談
室
（
き
ら
め
き
）

○
11
月
８
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

古
和
田
会
館
２
階
学
習
室

○
12
月
５
日

（火）
午
後
１
時
～
４
時

　

市
内
５
会
場
（
古
和
田
会
館
、
粉

河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
、
那
賀
総

合
セ
ン
タ
ー
、
桃
山
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
貴
志
川
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
）
で
一
斉
に
特
設
相
談
を
実
施

し
ま
す
。

○
12
月
13
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
２
階
粉

河
支
所
会
議
室

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ

■
障
害
者
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
７
３
１
４（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　

身
体
や
知
的
障
害
の
あ
る
人
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
こ
う
の
と
り
相
談
（
面
接
相
談
）

℡
61
・
０
０
４
９
（
岩
出
保
健
所
）

　

産
婦
人
科
医
師
が
不
妊
相
談
に
応

じ
ま
す（
要
予
約
）。

■
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
に
関
す

る
相
談

℡
78
・
２
８
０
８
（
麦
の
郷　

紀
の

川
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

■
難
病
に
関
す
る
相
談

℡
75
・
４
４
１
３（
難
病
連
家
族
会
き

ほ
く
）平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
不
在
時
は
、
着
信
履
歴
に
て
対
応

し
ま
す
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

℡
61
・
０
０
２
１
（
岩
出
保
健
所
）

　

精
神
科
医
と
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
労
働
者
の
健
康
相
談

℡
78
・
３
８
７
５
（
伊
都
・
那
賀
地

域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

当
セ
ン
タ
ー
の
登
録
産
業
医
が
50

人
以
下
の
事
業
所
に
出
向
き
、
従
業

員
の
健
康
相
談
な
ど
を
無
料
で
行
い

ま
す
。

セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

　

い
じ
め
の
こ
と
・
子
育
て
の
こ

と
・
学
校
生
活
の
こ
と
な
ど
悩
み
を

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

女
性

■
女
性
相
談

℡
０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
４
６

（
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

○
面
接
相
談
は
、
火
～
土
曜
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
30
分
（
要
予
約
）

○
電
話
相
談
は
午
後
８
時
30
分
ま
で

■
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
０
７
９
３（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

○
電
話
相
談
は
、
毎
日
午
前
9
時
～

午
後
9
時
30
分

○
面
接
相
談
は
、
平
日
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
45
分
（
電
話
予
約
必

要
）消

費
生
活

■
消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
、
消
費

者
問
題
の
相
談

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

問
商
工
観
光
課
）

第
２
・
４
水
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

℡
62
・
２
１
４
１（
岩
出
市
役
所
２
階
）

第
１
・
３
火
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

※
夜
間
の
小
児
医
療
電
話
相
談
と
、
夜
間
・
休
日
の
医
療
機
関
案
内
は
、
６
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

※
相
談
の
ペ
ー
ジ
の「
平
日
」と
は
、
祝
日
を
除
く
月
曜
日
～
金
曜
日
の
こ
と
で
す
。



　
と
し
ょ
か
ん
情
報

Library information

と し ょ か ん

じ ょ う ほ う

わ
た
し
の
ま
ち
の
ぶ
ん
か
ざ
い

わたしのまちの

文化財

問紀の川市文化財保護委員会
  (℡77・2511　生涯学習課内）

Hikoboshi & Orihime

河北図書館 （℡78・2010）
開館時間：平日の午前9時30分～午後7時
　　　　：土日祝の午前9時30分～午後6時
休 館 日：月曜・第4火曜日

曜日 日 月 火 水 木 金 土

10月

1 ２ ３ 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

11月
29 30 31 11/1 2 3 4

5

河南図書館 （℡64・4614）
開館時間：平日の午前10時～午後7時30分
　　　　：土日祝の午前10時～午後6時
休 館 日：木曜・第3火曜日

曜日 日 月 火 水 木 金 土

10月

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

11月
29 30 31 11/1 2 3 4

5
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日
蓮
宗
の
仏
像
・
三
尊
像（
中

央
…
南
無
妙
法
蓮
華
経
の
御
題

目
塔
／
左
…
釈
迦
如
来
坐
像
／

右
…
多
宝
如
来
坐
像
の
一
塔
二

尊
像
と
も
い
う
）
が
、
貴
志
川

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
文
化
財

展
示
室
で
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
仏
像
は
、
貴
志
川
町

長
山
の
隆
昌
寺
か
ら
借
用
し
て

展
示
し
て
い
る
も
の
で
、
昭
和

56
年
の
日
蓮
上
人
７
０
０
年
大

遠
忌
に
あ
た
り
、
御
本
尊
の
須

弥
壇
の
清
掃
を
し
た
時
に
そ
の

下
か
ら
発
見
さ
れ
、
３
１
５
年

間
の
永
い
眠
り
か
ら
醒
め
た
も

の
で
す
。

　

仏
像
の
台
座
裏
の
墨
書
銘
に

は
、『
三
浦
長
門
守
（
花
押
）

平
康
定
、
日
玄
逆
修
、
令
造
立

年
、
慶
長
16
年
辛
亥
10
月
吉

日
』
と
あ
り
ま
す
。
三
浦
長
門

守
は
、
初
代
紀
州
藩
主
徳
川
頼

宣
公
の
生
母
、
於
万
の
方
（
養

珠
院
）
の
兄
、
三
浦
為
春
の
こ

と
で
す
。
そ
の
関
係
か
ら
彼

は
、
頼
宣
公
の
傅
役
と
な
り
紀

州
入
国
に
従
い
、
子
孫
は
代
々

三
浦
長
門
守
を
名
乗
り
、
明
治

ま
で
紀
州
藩
の
家
老
職
を
世
襲

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
台
座

銘
の
年
代
か
ら
、
彼
が
駿
河
国

で
頼
宣
公
に
仕
え
て
い
た
頃

に
、
こ
の
仏
像
が
造
立
さ
れ
た

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。『
貴
志

川
町
史
第
３
巻
文
化
財
編
』
の

編
算
の
た
め
に
実
施
し
た
昭
和

52
年
の
調
査
時
点
で
は
、
こ
の

仏
像
は
未
発
見
の
た
め
、
記
載

さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
三
浦

為
春
が
貴
志
荘
上
野
山
に
和
歌

山
城
の
支
城
で
あ
っ
た
貴
志
城

を
築
城
す
る
な
ど
、
貴
志
川
町

と
三
浦
氏
の
関
係
を
知
る
上
で

貴
重
な
仏
像
で
す
。
貴
志
城
の

跡
は
現
在
貴
志
川
中
学
校
の
敷

地
に
な
っ
て
お
り
、
こ
の
仏
像

と
同
じ
台
座
銘
を
持
つ
四
天
王

像
（
持
国
天
・
増
長
天
・
広
目

天
・
多
聞
天
）
の
４
体
が
、
貴

志
川
町
北
山
の
法
華
寺
に
祀
ら

れ
て
お
り
、『
貴
志
川
町
史
第

３
巻
文
化
財
編
』
に
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。　

　

三
浦
家
は
、
為
春
の
前
か
ら

先
祖
代
々
日
蓮
宗
に
帰
依
し
、

為
春
も
幼
少
の
頃
か
ら
日
蓮
宗

を
信
仰
し
ま
し
た
。
藩
主
頼
宣

公
と
生
母
養
珠
院
が
日
蓮
宗
不

受
不
施
派
に
深
く
帰
依
し
た
よ

う
に
、
紀
州
日
蓮
宗
の
発
展
に

深
く
寄
与
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
幕
府
は
寛

文
５
年
（
１
６
６
５
）
３
月

「
不
受
不
施
派
寺
請
禁
止
令
」

を
発
し
、
日
蓮
宗
不
受
不
施
派

に
対
し
弾
圧
を
行
い
ま
す
。
同

派
を
深
く
信
仰
し
て
い
た
三
浦

家
は
、
紀
州
徳
川
家
と
共
に
天

台
宗
に
改
宗
せ
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
で
し
た
。
自
邸
の
仏
壇
に
祀

ら
れ
て
い
た
念
持
仏
の
三
尊
像

を
隆
昌
寺
に
、
四
天
王
像
を
法

華
寺
に
寄
進
し
ま
し
た
。
四
天

王
像
は
、
他
の
宗
派
で
も
祀
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
三
尊

像
は
、
日
蓮
宗
各
派
の
本
尊
で

あ
る
も
の
の
、
幕
府
御
法
度
で

あ
っ
た
た
め
、
隆
昌
寺
の
須
弥

壇
の
下
に
隠
さ
れ
た
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
。

▲日蓮宗の仏像・三尊像
（中央…南無妙法蓮華経の御題目塔／左…釈迦如来坐像／右…多宝如来坐像）

vol.121

紀州藩家老三浦氏の念持仏

今月の本棚

■新しく入った本　図書名／著者名／出版社名
□この世の春  上・下／宮部みゆき／新潮社
□愛のへんないきもの／早川いくを／ナツメ社
□ 10 年後の働き方／未来予報株式会社／インプレス
□そらの 100 かいだてのいえ／いわいとしお／偕成社
□なんにでもレナール！／玉置永吉作・中川貴雄絵／教育画劇

新刊情報

読み聞かせの予定

タイトル／著者名／出版社名

シャバはつらいよ

大野更紗／ポプラ社
自己免疫疾患系の難病女子が、病院か
らとび出した。命がけのエンタメ闘病
記。

丹野智文笑顔で生きる

丹野智文／文藝春秋
39 歳で若年性アルツハイマー病になっ
たトップ営業マンが、絶望し苦悩し、ま
た笑顔を取り戻すまでのドキュメント。

ボケたっていいじゃない

関口祐加／飛鳥新社
大変なこともあるけれど、泣いたり
笑ったり怒ったりしながら、それでも
幸せ。アルツハイマーを発症した母と
の生活をユーモアたっぷりに描く。

闘う力

なかにし礼／講談社
陽子線治療によってがんを克服した著
者。だが２年半後に再発してしまう。も
う陽子線が使えない中で、どうやってが
んに克つことができたのか？

今月のテーマ

「闘病記」

112 日間のママ

清水健／小学館
もっと一緒にいたかった―。乳がんで亡
くなった妻と、生後112 日の長男。家族
３人の闘いの記録。

読み聞かせの予定
河北図書館 10 月 ８ 日（日） AM 10：30 ～ おはなしのくに（こども向け）

（ひこぼし） 10 月 20 日（金） AM 10：00 ～ おはなしのくに（赤ちゃん向け）
10 月 28 日（土） AM 10：30 ～ 秋のおはなしはらっぱ
11 月 ５ 日（日） AM 10：30 ～　 おはなしのくに（こども向け）

河南図書館 10 月 ４ 日（水） AM 10：30 ～ おはなしとわらべうたの会
（おりひめ） 11 月 ５ 日（日） AM 10：30 ～ おはなしのへや



まちの話題

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

27

27　広報紀の川 2017. 10 26

■土面作りで歴史を体感　8/19

　歴史民俗資料館で歴史体験教室が開催され、小学
生 13 人が土面と古代アクセサリー作りを体験しま
した。文化財サポーターの指導を受けながら、粘土
を薄くのばした上に、竹串で土面の表情を描きま
す。キャラクターや動物の顔など個性あふれる土面
がたくさんできました。今回はじめて参加した小学
３年生の迫間友和くんは「こんなの作れると思って
なかった。とっても楽しい！」と大満足の様子。楽
しい夏休みの思い出が一つ増えました。

■てくてく体操で広がる地域の輪

　膝痛や腰痛を抱えた人が、近くの集会所でリハビリ専門職考案の「紀の川歩～てく
てく～体操」を行う取り組みを始めてから２年が経ち、活動拠点は市内 43 か所に広
がりました。その中でも、貴志川町前田では地域で多くの人が取り組みを始めており、
現在約 50 人が体操に参加しています。
　「利用が少ない自治会の集会所を、老齢化が進む地域のふれあいの場として有効活用
できれば」と話してくれたのは、拠点の立ち上げ当初から活動してきた前田正博さん。

「増加する独居世帯や災害などに備えるため、体操を通じて近所同士が助け合う明るい
コミュニティを作っていきたいですね」と今後の意気込みを語ります。
　わざわざ病院に行くほどでもないけれど、自分の体調で不安に思っていることを理
学療法士や作業療法士の先生に気軽に相談できたり、体操後に茶話会を開いてお菓子
を食べながら仲間たちとおしゃべりを楽しむことができたりと、体操以外にも様々な
活用方法があります。てくてく体操は、週に１回地元の人が集まる地域のつどい場。
参加者は「最初は遊び感覚でも良いので、まずは来て欲しい。自分の健康のために、
少しずつでも体操を始められたら良いですね。１人では続けられないことも、仲間と
一緒なら続けることができます」と話します。
　近くの集会所へ「てくてく」行って、近所の仲間たちと一緒に、体操を始めてみま
せんか。希望する人は、高齢介護課へ連絡ください。
　みんなでつれもて健康づくり！いつまでも自分らしい生活を！

■お料理に初挑戦！　9/9

　料理の基本や器具の安全な使い方を学び、子ども
たちが自分でできることから始める「きっずくっき
んぐ」が開催され、小学１～３年生の 15 人が参加
しました。ご飯の炊き方や鰹節での出汁のとり方、
包丁の使い方など、初めて経験することに目がキラ
キラ。「家で料理をしたことがなくて今回が初めて。
まずご飯を炊くことに挑戦して、パパに作ってあげ
たい」など、自分でできることがまたひとつ増えた
子どもたち。次はどんな料理を作ろうかな？

■自転車事故の恐怖を直視　9/12

　打田中学校体育館で、自転車の交通事故を再現す
る交通安全教室が開催されました。プロのスタント
マンにより、自転車と歩行者や自転車同士が衝突す
る事故が再現され、全校生徒が事故の怖さを再認識。
傘を差しての運転や、２台以上での並列走行などの
危険運転を疑似体験し、事故が起こった原因をみん
なで一緒に考えました。３年生の堀川蒼真くんは「自
分が加害者にならないように、歩行者に気を付けて
運転したいです」と話してくれました。

■初秋の訪れを感じて　9/9

　地元商店街を盛り上げようと市商工会粉河支部
のメンバーが中心となり、粉河とんまか通りを約
1,500 個の灯籠で彩る粉河とうろう祭が開催されま
した。今年は小学生を対象とした謎解きイベントも
開催。約 30 人の小学生が参加し、ヒントを探して
町中を散策しました。参加した子どもたちは「難し
かったけど楽しかった！」と大喜び。日が沈むと、
秋の到来を告げる涼しい風とともに、灯籠のあたた
かい光が街を包み、参加者の心を癒してくれました。

献立は、ご飯・具だくさんみ
そ汁・ほうれん草のゴマあえ

みんなで健康寿命を

　　　　のばしましょう！！

▼貴志川町前田で体操に取り組む各地区
128畑田地区。貴志川リハビリテーショ
ン病院の理学療法士による指導が行われ
ました。34新祇園地区。体操後に茶話
会を開催します。5わかば地区。6祇園
地区。7嶋田地区。

1

2

3

5

4

6

7

8

高齢介護課　理学療法士

　　　原井祐弥
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人の動き（29 年８月末現在）
人口　63,830 ／世帯　26,388
　男　30,354 ／　女　33,476

ハッピーごはん
みんな元気に！ 45

アジ������4 尾
塩�������少々
片栗粉�����少々
揚げ油���大さじ２

さつま芋����30g
バター���小さじ２
キャベツ��� 100g

材料（４人分）

１人分

306 kcal

～ アジのから揚げ～
　アジのおいしい季節になりました。アジには、
悪玉コレステロールを下げる効果のある脂が含
まれています。
　塩焼きもおいしいですが、揚げることで余分
な脂が落ちます。また、一緒に生野菜を添える
ことで、油脂の吸収も抑えてくれます。

問 健康推進課（℡ 77・2511）

★管理栄養士によるレシピ紹介を連載します！

　　アジは３枚おろしにして、塩をふる。
　　　に片栗粉をまぶし、揚げる。
　　キャベツは、千切りにする。
　　さつま芋は、輪切りにする。
　　　をさっと茹で、熱いうちにバターをのせる。
　　皿に　 をのせ、　　  を添える。

●１

●４
●３
●２

●２
●５
●６ ●３●５

●４

アジを揚げること

で外はカリッ、中

はふわっとした食

感に！甘いさつま

芋とも相性抜群。

食物アレルギーがある人は原材料を確認ください。

vol.10

材料

鶏ササミ����  300g
塩・こしょう��  適量
玉ねぎ����  大１玉

サラダ油��  大さじ３
酢�����  大さじ３
キウイ�����  ３玉

鶏ササミを蒸して、細かく手で裂く。
玉ねぎは、スライサーで千切りにした後、塩でよ
くもみ、水にさらして苦みを取る。
キウイ、塩こしょう、サラダ油、酢をミキサーで
撹拌させ、ソースを作る。
具材とソースをしっかり混ぜ合わせる。

❶

❷

❸

❹

作り方

キウ
イ

フルーツレシピ

キウイソースの鶏肉のマリネ 問（一社）紀の川フルーツ・ツーリズム（℡080・3846・2218）
　商工観光課（℡ 77・2511　本庁４階）

●１


