
◉フルーツ王国・紀の川市④
実は知らないキウイのヒミツ

◉暮らしに役立つ情報ワイド
確定申告関連のこと
市臨時職員の登録者を募集

◉新コーナーが始まります！
「実は知らない紀の川市役所　庁舎のひみつ」

◉表紙の写真
フルーツ活動家・中野瑞樹さん直伝！
旅ガールが、おいしいみかんの見分け方を学
びつつ、今が旬のみかんを人生初収穫！
23ページに関連記事掲載1	2018
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ひととまちをつなぐ 
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み
か
ん
の
大
暴
落
が
き
っ
か
け
で

　

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
（
以
下
「
キ
ウ
イ
」

と
略
）
の
原
産
地
は
中
国
で
、
長
江
中
流

域
の
山
岳
地
帯
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
明
治
39
年
（
１
９
０
６
）
に
中
国
を

訪
れ
た
旅
行
者
に
よ
り
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
へ
種
子
が
持
ち
込
ま
れ
、
昭
和
39
年

（
１
９
６
４
）
に
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
か

ら
日
本
へ
果
実
が
輸
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

和
歌
山
県
に
キ
ウ
イ
が
来
た
の
は
約
40

年
前
。
昭
和
47
年（
１
９
７
２
）、
栽
培
面

積
を
拡
大
し
続
け
て
き
た
温
州
み
か
ん
の

市
場
価
格
が
、
生
産
過
剰
の
影
響
に
よ
り

大
暴
落
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
み
か

ん
に
代
わ
る
農
作
物
が
求
め
ら
れ
、
気
候

な
ど
の
栽
培
条
件
が
よ
く
似
て
い
る
キ
ウ

イ
が
盛
ん
に
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。和
歌
山
県
の
キ
ウ
イ
の
出
荷
量（
平

成
28
年
）
は
３
，５
０
０
㌧
で
、
愛
媛
県

と
福
岡
県
に
次
ぐ
全
国
第
３
位
を
誇
り
、

紀
の
川
市
は
県
内
一
の
産
地
。
実
は
県
内

で
初
め
て
キ
ウ
イ
を
栽
培
し
始
め
た
の

が
、
紀
の
川
市
な
の
で
す
。

驚
き
の
キ
ウ
イ
パ
ワ
ー
に
注
目

　

１
個
で
１
日
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
C
の

７
割
を
摂
取
で
き
、
そ
の
含
有
量
は
レ
モ

ン
８
個
分
以
上
と
い
う
キ
ウ
イ
。他
に
も
、

お
通
じ
を
良
く
し
て
く
れ
る
不
溶
性
の
食

物
繊
維
と
、
糖
の
吸
収
を
お
だ
や
か
に
し

て
く
れ
る
水
溶
性
の
食
物
繊
維
の
両
方
を

豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
。
腸
内
環
境
を
整

え
、
疲
労
回
復
、
ス
ト
レ
ス
解
消
、
美
肌

に
も
効
果
を
発
揮
す
る
な
ど
、「
栄
養
素

の
宝
庫
」
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
総
務
省
統
計
局
の
家※

１

計
調
査
に

よ
る
と
、
平
成
19
年
に
は
約
88
㎏
だ
っ
た

生
鮮
果
物
の
購
入
数
量
が
、
平
成
28
年
に

は
約
76
㎏
と
全
体
的
に
減
少
し
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
キ
ウ
イ
に
限
っ
て
は
約

1.2
㎏
か
ら
約
２
㎏
と
1.7
倍
も
増
加
。
健
康

志
向
が
高
ま
る
中
、
低
カ
ロ
リ
ー
な
が
ら

も
栄
養
素
を
豊
富
に
含
む
キ
ウ
イ
は
、
消

費
者
か
ら
の
熱
い
視
線
が
注
が
れ
て
い
る

人
気
急
上
昇
中
の
フ
ル
ー
ツ

で
す
。

新年を迎えて

広報紀の川平成 30 年１月号　  　もくじ

特集　実は知らないキウイのヒミツ ･･･ ２

健康・子育て・医療・福祉・介護 ･･･ ６

情報ワイド ･･･････････････････････10　

　確定申告関連のこと

　臨時職員の登録のこと

暮らしの情報 ･････････････････････12

　案内／税金／募集／催し

困ったときの相談 ･････････････････18

私のまちの文化財 ･････････････････20

としょかん情報 ･･･････････････････21

まちの話題 ･･･････････････････････22

裏表紙 ･･･････････････････････････24

実
は
知
ら
な
い
キ
ウ
イ
の
ヒ
ミ
ツ

11/27　当選後、初登庁する中村市長

◀ヘイワード
市販されているグリーンキウイのほとんど
がこの品種です。果実が大きくて貯蔵性に
優れ、甘みと酸味のバランスが良く、鮮や
かな緑色の果肉が特徴です。ニュージーラ
ンド産は５～ 12 月頃、国内産は 12 ～５
月頃に出回ります。

▶ゼスプリ・ゴールド
ニュージーランドのゼスプリ社が開発し
た、黄色い果肉の品種です。酸味が少なく
甘みが強い、トロピカルな風味が特徴。日
本では、ゼスプリ社と契約している愛媛県
と佐賀県で生産されています。

フ
ル
ー
ツ
王
国 

紀
の
川
市
④

特集  実は知らないキウイのヒミツ

※１…2 人以上の世帯が１年間に購入した数量

※他にも、果肉が赤いもの、糖度が高いもの、
　皮ごと食べられる小さいものなど、様々な品種があります。

塩キウイチキンソテー

はっさくソース添え

POINT
おいしいキウイの
食べ方・見分け方

リンゴと5～6個のキウイをポ

　リ袋に一緒に入れ、20℃ぐら

　　いの部屋に4～5日間置き、

　　耳たぶ程の柔らかさになる

　と食べ頃♪果皮が少し日焼け

している方が、実は高糖度です。

お

肉
が
とってもやわらかい♪

キウイには、タンパク質を分解す

る酵素が含まれています。お肉と

一緒に調理すると、お肉がふっく

らとやらかくなります。

※レシピの詳細は、広報紀の川平

成29年１月号24ページで紹介し

ています。27年開催のフルーツ料

理コンテストで最優秀賞を受賞。

「未来へ、結集、創生」

　あけましておめでとうございます。

　まず、昨年 10 月、台風 21 号の影響により、市内各地に甚

大な被害がもたらされ、住宅浸水、土砂崩れなど、まさに人

命にかかわる事態が発生しました。

　被災されましたみなさまには、心からお見舞いを申し上げ

ますとともに、災害復旧に尽力いただきました多くのみなさ

まに改めてお礼申し上げます。

　市長としても、災害に強く、安全安心が実感できるような

まちづくりをしていかなければと、今一度初心に返り、気を

引き締めているところでございます。

　また、今後は防災のほかにも、乳がん・子宮頸がんの予防

啓発に積極的に取り組むなど、安心して健やかに暮らしてい

けるまちづくりを進め、ほ場整備事業の推進や６次産業化の

支援、企業誘致などによる農業・産業の活性化、子育て・教

育の充実、都市基盤の整備など、あらゆる方面からのアプロー

チによる政策を実現できるよう、命がけでがんばりたいと思っ

ています。

　平成 30 年が、紀の川市にとって明るい年となりますようご

祈念申し上げますとともに、市政の円滑な推進に向け、市民

のみなさまのご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げ、

新年のご挨拶とさせていただきます。

　　　　　　　　　　　　   紀の川市長　中村　愼司

2

ホート16A
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隠
れ
た
魅
力
い
っ
ぱ
い
の
キ
ウ
イ

　

11
月
23
日
、
荒
見
の
農
園
で
キ
ウ
イ
の

収
穫
体
験
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
こ
ん

な
に
た
く
さ
ん
木
に
な
っ
て
る
ん
や
。
初

め
て
見
た
」
と
、
普
段
経
験
で
き
な
い
農

作
業
に
参
加
者
た
ち
は
大
盛
り
上
が
り
。

次
々
と
手
で
も
ぎ
取
り
、
あ
っ
と
い
う
間

に
コ
ン
テ
ナ
25
杯
分
の
約
500
㎏
も
の
キ
ウ

イ
を
収
穫
し
ま
し
た
。
通
常
は
完
熟
前
に

収
穫
す
る
た
め
、
樹
上
で
完
熟
し
た
キ
ウ

イ
を
味
わ
え
る
の
は
農
園
な
ら
で
は
。
家

庭
で
の
追
熟
と
は
ひ
と
味
違
う
、
収
穫

し
た
そ
の
場
で
食
べ
る
完
熟
キ
ウ
イ
に

「
め
っ
ち
ゃ
甘
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
！
」
と

感
嘆
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
手
で
簡
単
に
も
ぎ
取
れ
る
の
で
、
大

人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
ま
す
。
農
業
体
験

が
で
き
る
農
家
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
く

と
い
い
で
す
ね
」
と
話
す
の
は
、
フ
ル
ー

ツ
を
通
じ
た
地
域
お
こ
し
活
動
に
携
わ
る

井
関
結
加
さ
ん
。
農
家
に
と
っ
て
は
日
常

的
な
作
業
で
も
、
経
験
の
な
い
人
た
ち
に

と
っ
て
は
、
と
て
も
新
鮮
で
魅
力
的
な
体

験
と
な
り
ま
す
。

　

人
気
急
上
昇
中
で
隠
れ
た
魅
力
い
っ
ぱ

い
の
キ
ウ
イ
。
み
な
さ
ん
の
日
常
生
活
の

お
供
に
、
驚
き
の
パ
ワ
ー
を
秘
め
た
キ
ウ

イ
は
い
か
が
で
す
か
■

キ
ウ
イ
が
で
き
る
ま
で

❶
…
雌し

雄ゆ
う

異い

株し
ゅ

の
植
物
で
あ
る
キ
ウ
イ

は
、
雌
花
と
雄
花
を
別
々
の
株
に
つ
け
る

た
め
、
雄
花
の
株
か
ら
採
取
し
た
花
粉
を

雌
花
の
株
が
受
粉
す
る
こ
と
で
実
を
つ
け

る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

５
月
上
旬
、
キ
ウ
イ
畑
の
中
で
は
た
く

さ
ん
の
蕾
が
つ
き
始
め
ま
す
。
雌
花
の
株

か
ら
出
た
芽
に
は
蕾
が
３
個
つ
い
て
お

り
、
両
脇
の
２
個
を
指
で
落
と
し
て
、
中

央
の
１
個
を
残
し
ま
す
。（
摘
蕾
）

❷
…
咲
き
始
め
た
雄
花
を
摘
ん
で
、
花
粉

を
取
り
出
し
ま
す
。（
花
粉
の
採
取
）

❸
…
雄
花
が
咲
い
て
か
ら
５
～
７
日
後
に

雌
花
が
咲
き
出
し
ま
す
。
ミ
ツ
バ
チ
な
ど

の
訪
問
昆
虫
だ
け
で
は
十
分
に
受
粉
し
な

い
の
で
、代
わ
り
に
人
の
手
で
お
手
伝
い
。

荒
見
で
キ
ウ
イ
農
園
を
営
む
井
関
弘
典
さ

ん
の
畑
で
は
、
石せ
き
し
ょ
う
し

松
子
（
ヒ
ゲ
ノ
カ
ズ
ラ

の
胞
子
）
に
花
粉
を
混
ぜ
た
も
の
を
果
樹

授
粉
機
で
吹
き
付
け
る
と
い
う
、
昔※

２

な
が

ら
の
方
法
で
授
粉
さ
せ
ま
す
。
授
粉
期
間

は
、
雌
花
が
咲
く
２
～
３
日
間
と
短
い
た

め
、
日
の
出
と
と
も
に
作
業
を
開
始
。
手

早
く
行
い
ま
す
。（
受
粉
の
お
手
伝
い
）

❹
…
実
の
初
期
発
育
が
早
く
、
授
粉
か
ら

２
週
間
ほ
ど
で
摘
果
を
始
め
ま
す
。
つ
い

た
実
の
半
分
ほ
ど
を
落
と
し
ま
す
。（
キ

ウ
イ
の
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
）

❺
…
「
根
が
浅
く
て
乾
燥
に
弱
い
か
ら
水

を
欲
し
が
る
。
で
も
、
与
え
す
ぎ
る
と
根

腐
れ
し
て
し
ま
う
ほ
ど
水
に
弱
い
。
加
減

が
難
し
い
ん
よ
」
と
キ
ウ
イ
栽
培
の
ポ
イ

ン
ト
を
話
し
て
く
れ
た
井
関
さ
ん
。
雨
や

暑
さ
が
続
く
時
期
は
気
を
抜
け
ま
せ
ん
。

①摘蕾
５月

６月

10月

11月

７月

12月

１月

③受粉のお手伝い

②花粉の採取

④キウイの赤ちゃん誕生

⑤実は大事な水やり

▶雌花

▶雄花

▶花粉を混ぜた石松子

▶摘蕾前

▶摘蕾後

⑥一つひとつ収穫

▼エチレン吸着剤と一緒に封入

⑦低温で貯蔵し随時出荷

特集  実は知らないキウイのヒミツ

※２…現在は、粉末寒天とショ糖を溶かした液体に花粉を混ぜた溶液を、スプレーで吹き付ける方法が主流といわれています。

（
実
は
大
事
な
水
や
り
）

❻
…
た
わ
わ
に
実
っ
た
キ
ウ
イ
を
手
で
も

ぎ
取
り
な
が
ら
収
穫
し
ま
す
。
キ
ウ
イ
か

ら
発
生
す
る
エ
チ
レ
ン
に
よ
る
軟
化
や
腐

敗
を
防
ぐ
た
め
、
エ
チ
レ
ン
吸
着
剤
と
一

緒
に
封
入
し
ま
す
。（
一
つ
ひ
と
つ
収
穫
）

❼
…
５
～
12
月
に
市
場
に
出
回
る
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
産
の
キ
ウ
イ
と
出
荷
時
期
を

重
複
さ
せ
な
い
よ
う
、
冷
蔵
庫
に
一
旦
貯

蔵
（
共
栄
柑
橘
出
荷
組
合
で
は
約
０
℃
で

貯
蔵
）。
静
か
に
出
荷
の
時
を
待
ち
ま
す
。

（
低
温
で
貯
蔵
し
随
時
出
荷
）

▶木１本につきひとつ

　ずつ備え付けたスプ

　リンクラーで散水

◀形の良し悪しを確認しながら、

　良い実を残していきます。
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けんこう
こそだて

健康
子育て7

健
康
と
子
育
て

健
康
推
進
課
は
本
庁
南
別
館

子
育
て
支
援
課
は
本
庁
２
階
で
す

1/7 （日） たかぎ歯科医院（℡ 63・0416）

8 （月） オリーブ歯科（℡ 73・6369）

14 （日） 佐野歯科医院（℡ 77・0170）

21 （日） はぎはら歯科  （℡ 64・8850）

28 （日） 水崎歯科医院  （℡ 62・9898）

2/4 （日） 谷口歯科医院（℡ 75・4467）

休日歯科当番（診療時間：午前10時～午後４時）

受診する際は、電話などで確認のうえ来院ください。
電話が通じないときは、那賀消防組合（℡ 61・1791）へ確認ください。
年間当番表（地図リンク）は市ホームページで確認できます。

【問い合わせ】
健康推進課  （℡ 77・2511）

■４か月児健康診査
　平成29年10月生まれ対象
　２月14日（水）・21日（水）の午後

受付は午後１時～１時30分

■７か月児健康診査
　平成29年７月生まれ対象
　２月13日（火）・20日（火）の午後

受付は午後１時～１時30分

■１歳児健康相談
　平成29年２月生まれ対象
　２月６日（火）・７日（水）の午前

受付は午前９時～９時30分

■１歳８か月児健康診査
　平成28年５月生まれ対象
　２月16日（金）・23日（金）の午後

受付は午後１時～１時30分

■２歳６か月児健康相談
　平成27年７月生まれ対象
　２月８日（木）・９日（金）の午前

受付は午前９時～９時30分

■３歳８か月児健康診査
　平成26年５月生まれ対象
　２月15日（木）・22日（木）の午後

受付は午後１時～１時30分

※対象児には、個別通知します
※会場はすべて本庁南別館です

２月の母子保健

休日に受診できる医療機関
℡ 77・6410　那賀休日急患診療所
日曜・祝日・年末年始の午前９時～午後５時
12 月９日から３月 11 日までの３か月は、土・日・
祝日・年末年始（12 月 29 日から１月３日）の夜間（午
後８時から 10 時）も開設します。

夜間の小児医療電話相談
子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大丈夫な
のか判断に迷ったとき
℡＃ 8000 または℡ 073・431・8000
平日は午後7時～11時
土・日・祝日は午前９時～午後11時

緊急時の医療機関案内（24 時間）

℡ 073・426・1199　県救急医療情報センター
℡ 61・1791　那賀消防組合
※火事・救急時は℡119　和歌山広域消防指令センター

夜間・休日に受診できる小児科
℡ 073・425・8181　小児救急医療ネットワーク
平日夜間は午後８時～翌６時
土・日・祝日の夜間は午後７時～翌６時
休日昼間は午前10時～正午、午後１時～５時

電話する時に、こちら↓の内容を伝えてください
住所・氏名・年齢・患者の症状・電話番号

県内の医療機関情報
検索わかやま医療情報ネット

はっぴいママ（妊婦教室）
　妊娠から出産までの大切な時期を、健康で心安らかに過ごせるよ
うに開催します。同じ時期に出産する妊婦さんが集まり、友達を作
るよい機会にもなるので参加ください。申し込みは不要です。
◎１月12日（金）午後１時 15 分～受付（終了３時 30 分）　
助産師からのお話、交流会、骨盤体操、読み聞かせグループによる
絵本の読み聞かせ
◎１月29日（月）午後１時 15 分～受付（終了３時 30 分）　
妊婦交流サロン、食事バランスチェック、歯科衛生士による歯の健康
相談
■ところ…本庁南別館２階
■持ち物…母子健康手帳
※１回目のみバスタオルを持参し、動きやすい服装で参加ください。
※上の子がいる場合は、母子保健推進員による子守りがあります。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511　本庁南別館）

1/24 （水） 紀の川市役所　
　　　南別館

10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：30

献血日程

冬の運動不足を解消しましょう
　寒い時期になると、家に閉じこもりがちになり、運動不足とな
ることが多いです。運動不足は、メタボリックシンドロームにつ
ながり、糖尿病・高血圧・脂質異常症などの生活習慣病を引き起
こす原因となります。
　運動不足の解消のために、手軽に行えるウォーキングを取り入
れてみましょう。ウォーキングなどの有酸素運動は、内臓脂肪を
燃焼させ、肥満の改善や予防につながります。いつもより歩幅を
広くし、息が軽く弾むくらいの速さで歩くと効果的とされていま
す。また、ウォーキングだけでなく、テレビを見ながらのストレッ
チ、掃除をするときは意識して体を大きく動かしてみるなど、日
頃できることから始めてみましょう。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

２月の赤ちゃん広場・子育て教室
　子育て中の保護者が、親子で一緒に楽しい活動をする赤ちゃん広場・子
育て教室を開催します。申し込みは不要です。気軽に参加ください。
■赤ちゃん広場
□０歳児（28 年４月２日以降生まれ）
　２ 月 　５日（月）粉河・那賀地区　那賀保健福祉センター
　２ 月 　８日（木）貴志川・桃山地区　桃山保健福祉センター
　２ 月 　19日（月）打田地区　本庁南別館
※時間は午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分です。（受付は 10 時～）
※名札、バスタオル、お茶、着替えを持参してください。
■子育て教室
□１歳児（27 年４月２日～ 28 年４月１日生まれ）
①２ 月 　15日（木）貴志川・桃山地区　桃山保健福祉センター
②２ 月 　22日（木）打田・粉河・那賀地区　那賀保健福祉センター
□２歳児（26 年４月２日～ 27 年４月１日生まれ）
③２ 月 　16日（金）貴志川・桃山地区　桃山保健福祉センター
④２ 月 　21日（水）打田・粉河・那賀地区　那賀保健福祉センター
※時間は午前９時 30 分～ 11 時 30 分です。（受付は９時 15 分～）
※名札、タオル、お茶、着替え、帽子、製作セット（のり、クレヨン、水性マジッ
ク、セロテープ）を持参してください。
※②、④ははさみと上靴も持参してください。
※日程などの変更や中止の場合は、メール配信サービス（http://mail.cous.
jp/kinokawa/で登録）でお知らせします。

【問い合わせ】
那賀子育て支援センター（℡ 75・2331　名手保育園内）
桃山子育て支援センター（℡ 66・0404　安楽川保育園内）
子育て支援課（℡ 77・2511　本庁２階）

ピンクリボンキャンペーン推進イベント
～大切なあなたのために～
■とき…２月４日（日）　午後１時 30 分～４時
※午後１時開場
■ところ…本庁南別館４階　ホール田園
■定員…400 人
■内容…
①オープニング…クロマチックハーモニカ演奏と
コーラス部による「紀の川のほとりで」
②講演会…「大切なあなたのために」
　　　　　　講師：川崎貴子氏（リントス株式会社代表取締役）
※手話・要約筆記あり。
※一時保育（満１歳から就学前の幼児が対象）が必要な人は、１月 19
日（金）までに事務局へ申し込みください。

【問い合わせ】紀の川市ピンクリボンキャンペーン推進本部事務局（℡
77・2511　本庁南別館健康推進課内）

健康増進計画への

パブリックコメント募集
　第２次紀の川市健康増進計画 ( 案 ) がま
とまりましたので、市民のみなさんから
意見を募集します。
■募集期間…１月１日月～ 18 日木
■公表方法…健康推進課・各支所・出張
所での閲覧（１月４日木～ 18 日木）／市
ホームページへの掲載
■提出方法…意見提出用紙に、住所・氏名・
意見を明確に記載し、郵送・FAX・電子メー
ル・持参のいずれかで提出ください。

【問い合わせ】健康推進課
（℡ 77・2511 ／ Fax79・3934）

メール :k070700-001@city.kinokawa.lg.jp
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おむつ代が医療費控除の対象に
　29 年中に使用したおむつの購入費は、確定申
告で医療費控除の対象となります。
■対象…傷病のため、おおむね６か月以上寝た
きりの人
■必要書類…医師の証明（証明書の発行は有料です）
※証明用紙は、高齢介護課にも設置。
■昨年申告して控除を受けている場合…介護保
険の要介護認定を受け、寝たきりの状態で尿失
禁があることが確認できる人は、医師の証明書
に代えて市が発行する確認書で代用できます。

【問い合わせ】高齢介護課  介護認定係（℡ 77・2511）

障害者控除等対象者の認定
　身体障害者手帳などの交付を受けていない人
でも、障害者に準ずるという認定証を交付でき
る場合があります。
　対象は① 65 歳以上の要支援・要介護認定者で、
②介護保険の認定調査の内容などから、身体障
害者手帳などの交付を受けている人と同程度の
障害があると判断できる人です。この認定証で、
障害者控除の適用が受けられます。
　交付を希望する人は、高齢介護課または各支
所窓口で申請してください。交付には日数がか
かりますので、余裕をもって申請してください。
※認定証は、税の申告以外には利用できません。
※身体の状況に変化がなければ、昨年までの認
定証を使用できます。
※申請には、印鑑、介護保険被保険者証が必要
です。本人や同居家族以外の人が申請する場合
は、委任状が必要です。

【問い合わせ】高齢介護課  高齢者福祉係（℡ 77・2511）

年金の源泉徴収票を送付
　29 年中に厚生年金や国民年金の老齢年金を受給した人を対象
に、「公的年金等の源泉徴収票」が１月中旬に日本年金機構か
ら送付されます。共済年金受給者には共済組合から送付されま
す。確定申告時に必要ですので大切に保管ください。
※障害年金・遺族年金受給者は、課税の対象ではないので源泉
徴収票は送付されません。
※年の途中で死亡した人の準確定申告に使用する源泉徴収票
は、申請後に郵送されます。

【問い合わせ】ねんきんダイヤル（℡ 0570・05・1165）

確定申告関連

各種納付済証明書の送付
　国民健康保険税の納付済証明書・後期高齢者医療保険料の納
付済証明書・介護保険料の納付済証明書は、１月下旬ごろに発
送します。

【問い合わせ】国保年金課（℡ 77・2511　本庁１階）
高齢介護課（℡ 77・2511　本庁２階）

高額医療と高額介護の合算制度
　「医療保険」と「介護保険」の利用者負担を、年間で合算し高額に
なった場合、定められた限度額を超えた分が支給される「高額医
療・高額介護合算制度」があります。
　該当すると思われる場合は、所得区分や手続きの方法など、く
わしくは問い合わせください。
◉ 28 年８月～ 29 年７月の限度額は次のとおりです。
■ 70 歳未満の人
　所得 901 万円超…………………………………… 212 万円
　所得 600 万円超 901 万円以下……………………141 万円
　所得 210 万円超 600 万円以下……………………  67 万円
　所得 210 万円以下（住民税非課税世帯除く） ……60 万円
　住民税非課税世帯……………………………………34 万円
　※所得…基礎控除後の総所得金額等
■ 70 歳～ 74 歳の人と、後期高齢者医療制度の対象者
　現役並み所得者………67 万円　
　一般……………………56 万円
　低所得者Ⅱ……………31 万円
　低所得者Ⅰ……………19 万円
※低所得者Ⅰで介護保険の受給者が複数いる世帯の場合は、限度
額の適用方法が異なります。

【問い合わせ】国保年金課（℡ 77・2511）

つどい場「ひなたぼっこ」
■とき…１月 10 日水　午後１時 30 分～３時 30 分
■ところ…本庁南別館１階　集団トレーニング室

（内容）色紙立てを作ろう！
■とき…１月 24 日水　午後１時 30 分～３時 30 分
■ところ…桃山支所３階　コンピューター室

（内容）のんびりカフェ
【問い合わせ】高齢介護課　介護予防係（℡ 77・2511）

認知症サポーターの養成講座
　脳の病気が原因で発症する認知症は、決して特別なことではなく、誰
もがなり得ることです。2025 年には、認知症の人が 700 万人を超える
とも言われています。
　地域の５人に１人が認知症になっているという状況の中、認知症を正
しく理解するために「認知症サポーター養成講座」を開催します。講座
を受けた人が、認知症サポーターとなります。サポーターといっても、
なにかを特別にやってもらう必要はありません。認知症のよき理解者を
増やすための取り組みです。
※受講後に、認知症を支援するサポーターの証「オレンジリング」をお
渡しします。
■とき…１月 24 日水　午後１時 30 分～３時
■ところ…那賀支所２階　多目的ホール
■内容…上岩出内科・脳神経外科の田中 賢医師とともに、認知症の理解
を深めます。
■申し込み…１月９日火～ 19 日金に電話で申し込み。

【申し込み・問い合わせ】
紀の川市高齢介護課内キャラバンメイト事務局（℡ 77・2511）

こころの問題を抱える子ども達～思春期支援～
■とき…１月 30 日火　午後１時 30 分～３時 30 分
■ところ…岩出市総合保健福祉センター３階　視聴覚室
■内容…思春期を健康に過ごすために何が必要なのか、地域でできること
はないか、一緒に考えましょう。
■講師…則定 百合子氏（和歌山大学教育学部准教授）
※手話通訳や要約筆記などを希望の人は、１月 16 日火までに申し込みく
ださい。

【申し込み・問い合わせ】
岩出保健所（℡ 61・0021 ／ Fax62・8720）

講演会

介護予防教室
　65 歳以上の人を対象に、運動器の機能
向上・栄養改善・口腔ケア・閉じこもり
予防などをテーマに、居宅介護支援セン
ターに委託し、教室を開催しています。
動きやすい服装で参加ください。
※初めて参加する場合、介護認定を受け
ていない 65 歳以上の人が対象です。

「いきいき元気塾」
■とき…１月 10 日水　午後１時～３時
■ところ…那賀支所２階　多目的ホール
■テーマ…『福祉用具について』　 

【問い合わせ】栄寿苑居宅介護支援セン
ター（℡ 75・6888）／高齢介護課　介護
予防係（℡ 77・2511）

「はつらつくらぶ」
■とき…１月 18 日木　午後１時～３時
■ところ…本庁５階　501 会議室
■テーマ…『テーブルカーリング
　　　　　　　    　～上肢筋力強化～』

【問い合わせ】友愛デイサービスセンター
（℡ 77・1881）／高齢介護課　介護予防

係（℡ 77・2511）
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市臨時職員などの登録者を募集します

■登録申込期間…１月 10 日水～１月 31 日水　
※期間終了後も随時受け付けます。
■採用…臨時職員などの必要が生じた場合、登録
者の中から選考し採用します。
■登録資格…原則 60 歳未満の人（30 年４月１日
時点）で、地方公務員法第16条に規定する欠格条項
に該当しない人。募集する職種や必要な資格は右
の表のとおりです。
■登録の有効期間…
　30 年４月１日～ 31 年３月 31 日
■登録方法…人事課（本庁３階）・各支所に設置、
または市ホームページからダウンロードした登録
申請書に記入し、人事課へ提出してください。
■勤務条件…賃金、勤務時間、社会・雇用保険な
どは、紀の川市一般職の臨時職員等の勤務条件等
に関する規則などの規定によります。

【登録受付・問い合わせ】
人事課（℡ 77・2511　本庁３階）

募集する臨時職員登録者
● 資格が必要な職種    ※（  ）内は必要な資格

◉管理栄養士（管理栄養士資格）
◉保健師（保健師資格）
◉看護師（看護師資格）
◉保育士（保育士資格）
◉手話通訳士・者（手話通訳士・者資格）
◉ケアマネージャー （介護支援専門員資格）
◉介護保険認定調査員

（介護支援専門員または介護福祉士資格）
◉清掃作業員・し尿収集作業員

（中型・準中型自動車運転免許 MT）
◉土木作業員（普通自動車運転免許 MT）

● 特に資格の必要ない職種
◉保育所の  給食調理員
◉小中学校の  校務員・介助員
◉本庁、支所などの  一般事務補助員

■登録申込期間…１月 10 日水～１月 31 日水   　
※期間終了後も随時受け付けます。
■採用…臨時職員などの必要が生じた場合、登録
者の中から選考し採用します。
■登録資格…

① 60 歳未満の人（30 年４月１日時点）で、地方公
務員法第 16 条に規定する欠格条項に該当しな
い人
②身体障害者手帳の交付を受けている人
③自力による通勤ができ、介助者なしに職務遂
　行が可能な人

■登録の有効期間…
　30 年４月１日～ 31 年３月 31 日
■登録方法…人事課（本庁３階）・各支所に設置、
または市ホームページからダウンロードした登録
申請書に記入し、人事課へ提出してください。
■業務内容…一般的な事務の補助など
■勤務条件…賃金、勤務時間、社会・雇用保険な
どは、紀の川市一般職の臨時職員等の勤務条件等
に関する規則などの規定によります。

【登録受付・問い合わせ】
人事課（℡ 77・2511）

身体障害者を対象とした

市臨時職員などの登録者を募集します

30 年度（29 年分）
確定・市県民税申告の日程・会場 問市民税課

（℡ 77・2511　 本庁１階）

◉税務署の申告相談

【問い合わせ】粉河税務署（℡73・3301　自動音声）

■相談できる内容…すべての内容の確定申告

※パソコンを利用した電子申告（e-Tax）ができます。

※パソコンの操作補助者がいます。手書きの場合より短

い時間で、計算誤りのない申告書が作成できます。

■相談日程・場所・受付時間　　　
２月16日金～３月15日木／紀の川市商工会館

受付時間…平日の午前９時～午後４時　

※混雑状況により、早め（午後３時頃）に受付を終了する場

合があります。

■相談できる内容
　①市県民税申告

　②給与・年金・事業所得（白色）など簡易な確定申告

※青色申告・譲渡所得・住宅取得控除に関する申告は、受領

　のみ行います。

※パソコンを利用した電子申告（e-Tax）はできません。

※市職員は申告相談は受けますが、申告書の記入は行い

　ません。申告書・収支内訳書・医療費の明細などは自分

　で記入し、分からない部分のみ相談してください。

※税務署職員への相談や申告書への税務署の受付印を希

　望する人は、上記の税務署の申告会場でお願いします。

◉市役所の申告相談

■相談日程・場所・受付時間
打田会場……２月16日金～３月15日木

　　　　　　本庁南別館１階集団トレーニング室

粉河会場……２月16日金・19日月

　　　　　　粉河ふるさとセンター２階視聴覚室

那賀会場……２月22日木・23日金

　　　　　　那賀保健福祉センター３階老人大学講座室

桃山会場……２月20日火・21日水

　　　　　　桃山支所３階パソコン室

貴志川会場…２月27日火～３月９日金

　　　　　　中貴志コミュニティセンター１階研修室

鞆渕会場……２月７日水 

　　　　　　鞆渕出張所

受付時間…午前９時～11時30分／午後１時～４時30分

　　　　　　（鞆渕会場は午後４時まで）

※ 28 年分以降の申告書には、マイナンバーの記載（本人・

控除対象配偶者・扶養親族・事業専従者）が義務付けら

れており、提出の際は本人確認のため、番号確認書類と

身元確認書類の提示または写しの添付が必要です。（市役

所の相談会場で確定申告を提出する場合は、写しの添付

が必要です。）

※医療費明細や事業の収支内訳書は、事前に整理・計算　

を済ませてからお越しください。

※給与所得者・年金受給者は、源泉徴収票を持参ください。

※国民年金保険料控除・生命保険料控除・地震保険料控除

を受ける場合は保険料控除証明書の添付が必要です。

※昨年の申告書・収支内訳書の控は必ず持参ください。

※土・日・祝日は、相談や申告書の受け付けは行いません。

※国民健康保険税などの各種納付済証明書の送付につ

　いては、８ページを参照ください。
【問い合わせ】市民税課（℡ 77・2511 ）

打田会場……２月８日木

粉河会場……２月14日水

那賀会場……２月13日火

桃山会場……２月９日金

貴志川会場…２月15日木 

受付時間…午前９時 30 分～ 11 時 30 分／午後１時～４時 30 分

※相談場所は市役所の申告相談と同じです。

※税務署との期日前還付合同申告会場は廃止されました。

※パソコンを利用した電子申告（e-Tax）はできません。　

年金所得・給与所得のみで、所得税の還付申告をする人

■出張相談会場
２月６日火～２月16日金／橋本市民会館１階ギャラリー

２月20日火～２月23日金／岩出市役所３階第６会議室

受付時間…午前９時30分～正午／午後１時～４時

※混雑状況により、早めに受付を終了する場合があります。

※土・日・祝日は、相談や申告書の受け付けは行いません。

※相続税、贈与税、土地・建物・株式等の譲渡所得など

の相談は行いません。

◉期日前還付申告

◉注意事項
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13

暮
ら
し
の
情
報

暮
ら
し
の
情
報

12

案
内
・
税
金

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

小
企
業
資
金
の
利
子

を
補
給

　

次
の
要
件
を
満
た
す
対
象
者

は
、
事
業
所
所
在
地
の
商
工
会

に
申
請
す
る
と
借
入
金
支
払
利

息
の
一
部
が
補
給
さ
れ
ま
す
。

■
対
象
要
件
…

①
「
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
市

内
の
事
業
所
で
同
一
事
業
を
引

続
き
1
年
以
上
営
ん
で
い
る
人
」

ま
た
は「
市
内
に
本
店
が
あ
り
、

同
一
事
業
を
引
続
き
1
年
以
上

営
ん
で
い
る
法
人
」
／
②
市
税

を
完
納
／
③
市
内
の
商
工
会
の

指
導
を
受
け
て
事
業
資
金
を
借

り
入
れ
て
い
る

防
災
総
合
訓
練
の
中

止
　

延
期
し
て
い
た
第
10
回
紀
の

川
市
防
災
総
合
訓
練
は
、
中
止

と
な
り
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】
危
機
管
理
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
３
階
）

不
法
投
棄
監
視
カ
メ
ラ

を
設
置

　

現
存
の
監
視
カ
メ
ラ
と
は
別

に
、
新
し
く
不
法
投
棄
監
視
カ

メ
ラ
を
設
置
し
ま
し
た
。
不
法

投
棄
は
犯
罪
で
す
。
犯
罪
に
手

を
染
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

【
問
い
合
わ
せ
】
環
境
衛
生
課

■
補
給
対
象
…
29
年
１
月
１
日

～
12
月
31
日
ま
で
の
支
払
利
息

（
予
算
の
範
囲
内
で
調
整
）

■
申
請
受
付
期
間
…
１
月
９
日

（火）
～
15
日

（月）
（
土
日
を
除
く
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

紀
の
川
市
商
工
会
（
℡
74
・

３
０
０
０
）
／
那
賀
町
商
工
会

（
℡
75
・
４
０
２
６
）

創
業
資
金
の
利
子
を

補
給

　

次
の
要
件
を
満
た
す
対
象
者

は
、
事
業
所
所
在
地
の
商
工
会

に
申
請
す
る
と
借
入
金
支
払
利

息
の
一
部
が
補
給
さ
れ
ま
す
。

■
対
象
要
件
…

①
「
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
紀

の
川
市
創
業
支
援
事
業
計
画
に

定
め
る
特
定
創
業
支
援
を
受
け

た
証
明
書
を
有
し
、
支
援
終
了

日
以
降
に
市
内
で
新
規
に
事
業

を
開
始
し
よ
う
と
す
る
人
」
ま

た
は
「
市
内
に
本
店
を
有
し
、

市
内
で
新
規
に
事
業
を
開
始
し

よ
う
と
す
る
法
人
」
／
②
市
税

を
完
納
／
③
市
内
の
商
工
会
の

指
導
を
受
け
て
事
業
資
金
を
借

り
入
れ
て
い
る

■
補
給
対
象
…
29
年
１
月
１
日

～
12
月
31
日
ま
で
の
支
払
利
息

（
予
算
の
範
囲
内
で
調
整
）

■
申
請
受
付
期
間
…
１
月
9
日

（火）
～
15
日

（月）
（
土
日
を
除
く
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

紀
の
川
市
商
工
会
（
℡
74
・

３
０
０
０
）
／
那
賀
町
商
工
会

（
℡
75
・
４
０
２
６
）

給
与
支
払
報
告
書
の

提
出
に
必
要
な
書
類

　

～
個
人
事
業
主
の
場
合
～

　

28
年
分
の
給
与
支
払
報
告
書

か
ら
、事
業
主
（
給
与
支
払
者
）

の
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

の
記
載
が
必
要
で
す
。
提
出
時

に
は
、
個
人
事
業
主
の
番
号
確

認
書
類
と
身
元
確
認
書
類
（
個

人
番
号
カ
ー
ド
／
通
知
カ
ー
ド

と
運
転
免
許
証
な
ど
）
の
提
示

ま
た
は
写
し
の
添
付
（
郵
送
の

場
合
は
写
し
を
同
封
）
が
必
要

で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
税
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
１
階
）

土
地
利
用
規
制
誘
導

方
針
の
説
明
会

　

将
来
的
な
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
、
土
地
利
用
規

制
誘
導
方
針
の
素
案
を
作
成
し

ま
し
た
の
で
、
市
民
の
み
な
さ

ん
へ
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

（
対
象
地
区
／
と
き
／
と
こ
ろ
）

◉
打
田
地
区
／
1
月
21
日

（日）
午

前
9
時
30
分
～
／
打
田
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室　

◉
那
賀
地
区
／
１
月
21
日

（日）
午

後
１
時
30
分
～
／
那
賀
支
所
2

階
多
目
的
ホ
ー
ル

◉
貴
志
川
地
区
／
1
月
27
日

（土）

午
前
9
時
30
分
～
／
中
貴
志
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
1
階
研

修
室

◉
桃
山
地
区
／
1
月
27
日

（土）
午

後
１
時
30
分
～
／
桃
山
会
館
遊

戯
室

案
内

◉
粉
河
地
区
／
2
月
18
日

（日）
午

前
9
時
30
分
～
／
粉
河
ふ
る
さ

と
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

【
問
い
合
わ
せ
】
都
市
計
画
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
５
階
）

浄
化
槽
は
適
正
に
管

理
し
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
の
維
持
管
理
（
保
守

点
検
、
清
掃
、
法
定
検
査
の
３

つ
）
は
、
浄
化
槽
法
に
よ
り
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

必
ず
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

■
保
守
点
検
…
安
全
な
水
に
す

る
た
め
消
毒
剤
を
入
れ
た
り
、
各

装
置
の
点
検
や
修
理
を
し
ま
す
。

■
清
掃
…
浄
化
槽
の
中
に
た

ま
っ
た
カ
ス
や
汚
泥
を
抜
き
取

り
、
き
れ
い
に
掃
除
し
ま
す
。

■
法
定
検
査
…
浄
化
槽
か
ら
流

れ
る
水
を
調
べ
、
き
れ
い
な
水

に
処
理
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
環
境
衛
生
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
２
階
）

市
で
処
理
で
き
な
い

ゴ
ミ
（
危
険
物
）

　

爆
発
の
危
険
や
環
境
汚
染
の

お
そ
れ
が
あ
る
も
の
は
、
集
積

所
、
収
集
車
、
焼
却
場
の
事
故

を
防
ぐ
た
め
、
市
で
は
収
集
・

持
ち
込
み
で
き
ま
せ
ん
。
次
の

も
の
の
処
分
方
法
は
、
販
売
店

や
専
門
業
者
な
ど
に
相
談
・
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

■
危
険
物
…
LP
ガ
ス
ボ
ン
ベ
、

消
火
器
、
発
炎
筒
、
ガ
ソ
リ
ン
・

灯
油
な
ど
の
石
油
類
、ペ
ン
キ
、

シ
ン
ナ
ー
、
機
械
オ
イ
ル
な
ど

の
工
業
用
油
、
農
薬
・
劇
薬
、

除
草
剤
の
中
身
と
容
器

【
問
い
合
わ
せ
】
廃
棄
物
対
策

課
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁

２
階
）

入
札
な
ど
の
参
加
資
格

審
査
申
請

　

市
が
発
注
す
る「
建
設
工
事
」

「
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
等
」「
物
品
・
そ
の
他
製
造
等
」

の
入
札
な
ど
に
参
加
を
希
望
す

る
個
人
・
法
人
の
資
格
審
査
申

請
を
、
１
月
11
日

（木）
～
２
月
９

日
（金）
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
「
建
設
工
事
」「
測
量
・
建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
」
は
、
更

新
や
新
規
で
入
札
な
ど
に
参
加

を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず
申

請
が
必
要
で
す
。

※「
物
品
・
そ
の
他
製
造
等
」は
、

今
回
追
加
申
請
の
受
け
付
け
で

す
。
す
で
に
申
請
し
、
登
録
し

て
い
る
場
合
は
、
今
回
の
申
請

は
不
要
で
す
。
新
規
に
入
札
な

ど
に
参
加
を
希
望
す
る
場
合
の

み
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

く
わ
し
く
は
、
広
報
紀
の
川

12
月
号
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
管
財
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
３
階
）

和
歌
山
県
の
最
低
賃

金
は
７
７
７
円

　

10
月
１
日
以
降
の
和
歌
山

県
の
最
低
賃
金
は
、
１
時
間

７
７
７
円
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
和
歌
山
労
働

局
賃
金
室（
℡
０
７
３
・
４
８
８

・
１
１
５
２
）

広
報
紀
の
川
の
配
布
は
毎
月
１
日
～
５
日
（
１
月
号
は
３
日
～
６
日
）
で
す
。
配
布
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、

配
布
委
託
業
者
㈱
ダ
イ
コ
ク
（
℡
０
１
２
０
・
６
０
・
３
９
１
２
）
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

　　

税 
◉納期限のお知らせ　１月31日 水

◎市県民税・普徴   ４期・随10期（問収税課・市民税課 ）
◎国民健康保険税　８期・随10期（問国保年金課）
◎後期高齢者医療保険料　７期・随10期（問国保年金課）
◎介護保険料　８期（問高齢介護課）　　℡77・2511

納め忘れはありませんか   
市県民税・普徴（随９期）／固定資産税（３期）／国民健康保険
税（７期・随９期）／後期高齢者医療保険料（６期・随９期）／介
護保険料（７期）の納期限は 12月25日月です。まだ納めてい
ない人は、最寄りの金融機関か市役所窓口へお急ぎください。

◉夜間の納税・相談窓口
（収税課・市民税課・国保年金課）

「国民健康保険税、固定資産税・都市計画税、市県
民税、軽自動車税」の納付・納税相談窓口を、木曜の
夜間（午後８時まで、祝日除く）に開設しています。
※昼間に来庁できない人は利用ください。

暮
ら
し
の
情
報

税
金

課の場所が移転します
　組織機構改革（30 年４月）の準備に伴い、
一部の課の場所を１月から順次移転します。
■30 年１月９日～
◉水道総務課…本庁１階から５階
　（水道料金、給水の開始・休止）
■30 年２月 13 日～
◉管財課…本庁３階から南別館３階
　（指名業者の受付、入札、契約、庁舎管理）
◉人権啓発推進課…本庁２階から４階
　（人権啓発、人権相談）
◉環境衛生課…本庁２階から南別館１階
　（環境保全、浄化槽、狂犬病予防など）
◉廃棄物対策課…本庁２階から南別館１階
　（家電等リサイクル、ごみ収集業務）
◉健康推進課…南別館１階から本庁２階
　（健康づくり、予防接種、母子保健）
問  企画調整課（℡ 77・2511　本庁３階）

紀の川市ホームページ
☞ http://www.city.kinokawa.lg.jp/

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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15

暮
ら
し
の
情
報

暮
ら
し
の
情
報

14

ラ
ソ
ン
の
部
（
３
，０
０
０
円
）

／
３
㎞
の
部
（
小
中
学
生
１
，

５
０
０
円
、一
般
３
，０
０
０
円
）

／
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ラ
ソ
ン
１
㎞

の
部
（
１
人
１
，０
０
０
円
）

■
申
し
込
み
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
携
帯
サ
イ
ト
は
２
月
14
日

（水）
、
郵
便
振
替
は
２
月
７
日

（水）

ま
で
に
、
指
定
の
申
込
用
紙
・

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
ア
ド
レ
ス

と
QR
コ
ー
ド
は
ペ
ー
ジ
上
部
に

記
載
）
で
申
し
込
み
。

※
ど
ち
ら
の
方
法
も
入
金
手
数

料
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
課
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本

庁
４
階
）

耐
寒
登
山
「
お
茶
屋

御
殿
山
へ
登
ろ
う
」

■
と
き
…
１
月
28
日

（日）
午
前
８

時
40
分
集
合　

■
集
合
場
所
…
丸
栖
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
玄
関
前

■
持
ち
物
…
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・

１
月
の　
　
　
　
　

　
　

天
文
台
観
望
会

　
「
皆
既
月
食
を
み
て
み
よ
う
」

■
と
き
…
１
月
31
日

（水）
午
後
８

時
30
分
～
10
時
（
天
候
不
良
の

場
合
は
中
止
）　

■
と
こ
ろ
…
西
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
定
員
…
20
人
※
中
学
生
以
下

は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
。

■
参
加
費
…
一
般
２
０
０
円
／

高
校
生
以
下
１
０
０
円

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

西
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
℡
65
・
２
２
１
１
）
月
・

火
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
５
時

第
13
回
桃
源
郷
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン

■
と
き
…
４
月
８
日

（日）
午
前
9

時
ス
タ
ー
ト　

■
と
こ
ろ
…
紀
の
川
市
民
公
園

■
種
目
と
参
加
費
…
ハ
ー
フ
マ

登
山
に
適
し
た
服
装
・
シ
ュ
ー
ズ

■
申
し
込
み
…
丸
栖
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
み
。

■
そ
の
他
…
登
山
後
は
、
豚

汁
・
お
に
ぎ
り
を
一
緒
に
食
べ

ま
す
。
小
雨
決
行
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

丸
栖
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
℡
64
・
７
２
７
０
）
月
・
火
・

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時

募
集

■
定
員
…
20
人

■
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス

ク
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

■
申
込
期
間
…
１
月
20
日

（土）
ま
で

◉
節
分
の
巻
寿
司
作
り
を
体
験

し
ま
せ
ん
か

■
と
き
…
１
月
31
日

（水）
午
前
９

時
～

■
と
こ
ろ
…
桃
源
郷
運
動
公
園

学
習
体
験
館

■
参
加
費
…
１
，５
０
０
円（
持

ち
帰
り
・
試
食
分
あ
り
）

■
定
員
…
15
人

■
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス

ク
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

■
申
込
期
間
…
１
月
25
日

（木）
ま
で

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

桃
り
ゃ
ん
せ
夢
工
房　
　

味
噌
＆
巻
寿
司
作
り
体
験

◉
味
噌
作
り
を
体
験
し
ま
せ
ん

か（
米
こ
う
じ
味
噌
の
伝
承
塾
）

■
日
程
…

○
２
月
２
日

（金）
／
午
後
０
時
30

分
～
４
時
（
米
こ
う
じ
作
り
）

○
２
月
３
日

（土）
／
午
前
９
時
～

正
午（
豆
炊
き
・
手
入
れ
）

○
２
月
４
日

（日）
／
午
前
９
時
～

～
正
午（
仕
上
げ
）

■
と
こ
ろ
…
桃
源
郷
運
動
公
園

学
習
体
験
館
（
桃
山
町
神
田

５
２
６
番
地
２
）

■
参
加
費
…
３
，０
０
０
円（
味

噌
持
ち
帰
り
３
㎏
）

桃
り
ゃ
ん
せ
夢
工
房
（
℡
66
・

３
４
５
４　

午
前
10
時
～
午
後

４
時　

月
曜
休
館
）

お
い
し
い
手
作
り
味

噌
を
作
り
ま
せ
ん
か

　

粉
河
地
区
生
活
研
究
グ
ル
ー

プ
が
味
噌
作
り
を
指
導
し
ま
す
。

■
と
き
…
１
月
26
日

（金）
午
前
、

27
日

（土）
午
後
、
28
日

（日）
午
前

■
と
こ
ろ
…
紀
の
川
市
農
村
婦

人
の
家

■
参
加
費
…
３
，０
０
０
円（
味

噌
持
ち
帰
り
３
㎏
）

■
定
員
…
20
人
（
先
着
順
）

■
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
持
ち
帰
り
用
容
器

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

農
業
林
業
振
興
課
（
℡
77
・

２
５
１
１　

本
庁
４
階
）

き
っ
ず
く
っ
き
ん
ぐ

～
は
じ
め
の
一
歩
～

　

料
理
を
作
る
基
本
を
学
び
ま

す
。

■
と
き
…
２
月
３
日

（土）
・
３
月

３
日

（土）　

い
ず
れ
も
午
前
９
時

30
分
～
正
午

■
と
こ
ろ
…
西
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
調
理
室

■
対
象
…
小
学
１
～
３
年
生

■
定
員
…
各
15
人

■
参
加
費
…
２
回
２
，０
０
０

円■
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、
飲
み
物

■
講
師
…
栄
養
士
グ
ル
ー
プ
Ｎ

Ａ
Ｇ
Ａ

■
申
し
込
み
…
１
月
9
日

（火）
～

26
日

（金）
ま
で
に
、
農
業
林
業
振

興
課
へ
申
し
込
み
。

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
食

育
推
進
会
議
（
℡
77
・
２
５
1

１　

本
庁
４
階
農
業
林
業
振
興

課
内
）

華
岡
青
洲
講
演
会

　

紀
の
川
市
が
生
ん
だ
偉
人
華

岡
青
洲
の
偉
業
を
後
世
に
伝

え
、
ま
た
再
認
識
す
る
た
め
、

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
…
１
月
26
日

（金）
午
後
１

時
～
３
時　

■
と
こ
ろ
…
道
の
駅
青
洲
の
里

多
目
的
ホ
ー
ル

■
講
師
…
鈴
木
幸
彦
氏

■
テ
ー
マ
…
「
華
岡
青
洲
の
門

人
た
ち
」

■
定
員
…
50
人

■
申
し
込
み
…
１
月
22
日

（月）
ま

で※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
学
習
課
（
℡
77
・
２
５
１

１　

本
庁
４
階
）

募
集

桃源郷ハーフマラソン申込用
◀ QR コード／ URL ▶ https://jtbsports.jp/

　　◉当選番号  　 ～きのかわプレミアム商品券～

☆ペア旅行券（３万円相当）を５組に！

００２５１５／０１３６４５／０５５６３３／０６３０４４／
０７６８１２
１月31日水までに、お楽しみ券と本人確認書類を持参の上、
商工会本所まで来館ください。（土・日・祝日を除く）

【問い合わせ】紀の川市商工会（℡ 74・3000　粉河 878-2）／
那賀町商工会（℡ 75・4026）

暮
ら
し
の
情
報

　「防災情報」カテゴリを登録すると、J-ALERT シ
ステム（全国瞬時警報システム）と連携した『緊急
地震速報（震度 4 以上）』『紀の川市への各種気象警
報』などの情報が、瞬時にメールで配信されます。
　災害から身を守る手段の一つとして、ぜひメール
配信サービスの登録を！

◉防犯・不審者・交通安全情報
◉防災情報
◉観光・イベント情報
◉生活と健康情報　など

登録は1か2のいずれかで。
1 https://mail.cous.jp/kinokawa/ にアクセス
2 kinokawa@entry.mail-dpt.jp に空メール

【問い合わせ】情報推進課（℡ 77・2511　本庁４階）

紀の川市
メール配信サービス

 ◉表彰
おめでとうございます（敬称略）

【公益社団法人母子保健推進会議会長表彰】
母子保健推進員　森岡悦子

女子の部
優勝   中林惠以子
２位   谷　敏美

◉第16回紀の川市
ターゲットバードゴルフ大会（11/５）
男子の部
優勝   神野清志
２位   谷　巌
３位   井上　誠
４位   岡野光男
５位   堀　全良
６位   上芝教昭

大会
結果

市民の掲示板

相手がなく、独習や機械と対戦してい
る人、仲間にお入りください。生きた
試合は人が相手です！

◉とき…１月７日日 午前９時～正午
◉ところ…貴志川生涯学習センター
◉参加費…１日 100 円（家族無料）
◉定員…30 人

【申し込み・問い合わせ】
紀の川かるた会　代表　河辺よしゆき

（℡ 77･5354 ／ 090・3977・0319）

紀の川かるた会
見学者・参加者募集

中貴志小学校をスタートして、周辺の名
所をゲームやクイズをしながらハイキン
グ。

◉とき…２月４日日午前９時～午後１時
◉ところ…中貴志小学校
◉対象…年長と小学生と保護者
◉申し込み…1 月 4 日木～ 31 日水まで
にＦＡＸで申し込み

【申し込み・問い合わせ】
日本ボーイスカウト和歌山連盟
紀北地区協議会　高出

（℡ 090･4647･9715 ／ FAX0736･64･8331）

歩いて発見ハイキング
参加者募集

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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17
暮
ら
し
の
情
報

河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
・
那
賀

総
合
セ
ン
タ
ー
・
桃
山
会
館
・

貴
志
川
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の

各
ス
ポ
ー
ツ
係
で
、
所
定
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局　

榎

本
（
℡
090
・
４
９
０
０
・
０
２

０
１
）

熊
野
古
道
を
歩
く　

■
と
き
…
１
月
27
日

（土）
午
前
７

時
30
分
出
発
／
７
時
10
分
受
付

（
雨
天
決
行
）

■
集
合
場
所
…
市
役
所
本
庁

■
コ
ー
ス
…
市
役
所
→
赤
木
越

分
岐
点
→
船
玉
神
社
→
な
べ
わ

り
地
蔵
→
柿
原
茶
屋
跡
→
湯
の

峰
温
泉
（
つ
ぼ
湯
）
→
湯
の
峰

温
泉
バ
ス
停
→
市
役
所

※
歩
行
距
離
は
6.5
㎞
／
歩
行
時

間
２
時
間
30
分　

■
持
ち
物
…
弁
当
、
水
筒
、
雨
具

楽
隊
の
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
危
機
管
理
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

こ
ど
も
映
画
上
映
会

■
と
き
…
１
月
27
日

（土）
午
後
１

時
～
4
時

■
と
こ
ろ
…
粉
河
ふ
る
さ
と
セ

ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

◉
午
後
１
時
～
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選

会
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
無
料
配
布

◉
午
後
２
時
～
映
画
上
映
「
Ｓ

Ｉ
Ｎ
Ｇ
／
シ
ン
グ
」

※
抽
選
会
は
先
着
１
５
０
人

【
問
い
合
わ
せ
】
粉
河
ふ
る
さ

と
セ
ン
タ
ー
（
℡
73
・
３
３
１

２
）万

博
誘
致
の
会
員
募

集
　

２
０
２
５
年
大
阪
・
関
西
へ

の
国
際
博
覧
会
誘
致
に
向
け
て

会
員
を
募
集
し
ま
す
。（
会
員

登
録
は
上
部
ア
ド
レ
ス
か
ら
）

【
問
い
合
わ
せ
】
２
０
２
５
日

本
万
国
博
覧
会
誘
致
委
員
会
事

務
局
（
℡
06
・
６
９
４
４
・
６
５

７
３
）

募
集

暮
ら
し
の
情
報

那
賀
消
防
の
出
初
式

■
と
き
…
１
月
８
日

（月）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

■
と
こ
ろ
…
大
宮
緑
地
総
合
運

動
公
園
（
岩
出
市
西
野
）

※
雨
天
の
場
合
は
、
岩
出
市
総

合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
式

典
の
み
実
施
（
態
度
決
定
は
午

前
８
時
）

■
内
容
…
式
典
、
岩
出
中
学
校

吹
奏
楽
部
の
演
奏
、
幼
年
消
防

ク
ラ
ブ
員
（
根
来
保
育
所
）
の

防
火
演
技
、
消
防
職
員
の
救
助

技
術
訓
練
・
放
水
訓
練
／
は
し

ご
車
・
支
援
車
な
ど
の
展
示
／

地
震
体
験
車
や
煙
体
験
ハ
ウ
ス

【
問
い
合
わ
せ
】
那
賀
消
防
組

合（
℡
61
・
０
１
１
９
）

暴
力
追
放
市
民
大
会

　

暴
力
の
な
い
明
る
い
ま
ち
を

作
り
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
…
２
月
６
日

（火）
午
後
２

時
～
４
時

■
と
こ
ろ
…
粉
河
ふ
る
さ
と
セ

ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

※
無
料
暴
力
相
談
所
、
県
警
音

第
10
回
夫
婦
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

■
と
き
…
3
月
４
日

（日）
午
前
9

時
～

■
と
こ
ろ
…
桃
山
勤
労
者
体
育

セ
ン
タ
ー

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

既
婚
男
女
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー

ム
、
も
し
く
は
35
歳
以
上
の
男

女
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
。
た

だ
し
３
人
以
内
で
あ
れ
ば
、
右

記
以
外
の
参
加
も
可
。

■
試
合
方
法
…
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

方
式
（
全
試
合
３
セ
ッ
ト
マ
ッ

チ
）

■
参
加
費
…
２
，０
０
０
円（
当

日
支
払
い
）

■
申
し
込
み
…
１
月
９
日

（火）
～

２
月
14
日

（水）
午
後
5
時
ま
で

に
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
た
は

打
田
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
粉

募
集

■
参
加
費
…
３
，５
０
０
円
（
保

険
代
含
む
）

■
定
員
…
60
人

■
申
し
込
み
…
１
月
19
日

（金）
～

20
日

（土）
の
午
後
６
時
～
９
時
ま

で
の
間
に
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
】紀
の
川
市
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
協
会
事
務
局　

高
岡

（
℡
080
・
５
３
１
７
・
６
２
７
８
）

学
童
保
育「
粉
河
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
ク
ラ
ブ
」
支
援
員
募
集

■
業
務
内
容
…
学
童
保
育
入
所

児
童
の
保
育
。
※
資
格
は
不
要

■
募
集
人
数
…
若
干
名

■
勤
務
時
間
…
平
日
午
後
２
時

～
６
時
30
分
／
土
曜
日
と
長
期

休
暇
中
（
夏
休
み
な
ど
）
は
午

前
８
時
～
午
後
６
時
30
分
／
半

日
や
長
期
休
暇
中
の
み
で
も
可

※
面
接
が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
紀
の
川
市
の
職
員
、
臨
時
職

員
の
募
集
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

学
童
保
育
「
粉
河
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
ク
ラ
ブ
」（
℡
73
・
２
２
８
２
）

／
子
育
て
支
援
課
（
℡
77
・

2
５
１
１　

本
庁
２
階
）

リ
ズ
ム
体
操
教
室

　

身
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

■
と
き
…
１
月
21
日

（日）
午
前
10

時
～
正
午

■
と
こ
ろ
…
那
賀
総
合
セ
ン

タ
ー
大
会
議
室

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

■
定
員
…
40
人（
先
着
順
）

■
参
加
費
…
２
０
０
円
（
当
日

支
払
い
。
保
険
料
を
含
む
）

■
持
ち
物
…
タ
オ
ル
、飲
み
物
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ
（
素
足
可
）、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル
可
）

■
申
し
込
み
…
1
月
5
日

（金）
～

17
日

（水）
ま
で
に
、
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
課
（
℡
77
・
２
５
１
１
）
へ

申
し
込
み
。

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
リ

ズ
ム
体
操
ク
ラ
ブ　

山
本
（
℡

64
・
３
０
１
４
）

紀
の
川
市
消
防
団
の

出
初
式

■
と
き
…
１
月
７
日

（日）
午
前
８

時
30
分
開
式

■
と
こ
ろ
…
桃
山
勤
労
者
体
育

セ
ン
タ
ー

■
内
容
…
式
典
の
み

【
問
い
合
わ
せ
】
消
防
防
災
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
３
階
）

2025 日本万国博覧会誘致会員登録用（会費無料）URL
▶ http://www.expo2025-osaka-japan.jp/

紀の川市民まつりの

スタッフ大募集

真夏の夜空に「夢花火」をあげよう！

　紀の川市民まつり実行委員会では、毎年８月に
開催する「紀の川市民まつり」のスタッフを募集
しています。メンバーは、学生から主婦まで幅広
く、「みんなでやろらよ」を合い言葉に活動して
います！あなたの “ やる気 ” を募集します。

■募集期間…随時募集
■対象…市内在住・在勤・在学の人
■活動内容…ステージ運営、企画準備、開催、片
付けなど
■申し込み…各支所に設置の申込用紙に記入の
上、郵送または FAX で申し込みください。
問紀の川市民まつり実行委員会事務局

（℡77・2511／FAX79・3928　本庁４階）
〒649-6492　紀の川市西大井338 
　　　　　　紀の川市役所　商工観光課内

貴志川生涯学習センター自主文化事業
29 年度優秀映画鑑賞推進事業

    「紀の川映画祭」

◉とき…３月10日土・11日日
◉ところ…貴志川生涯学習センターかがやきホール
◉上映映画

◉入場料…300円（全席自由席）
　※入場券１枚で全作品を鑑賞できます。
◉チケット販売…１月17日水～
◉販売場所…貴志川生涯学習センター／粉河ふるさとセ
ンター／打田生涯学習センター／桃山会館／那賀総合セ
ンター（月曜・祝日除く）
問貴志川生涯学習センター（℡64・2273）

④「おはん」　
　11日日　午後０時30分～２時22分

③「ぼんち」　
　11日日　午前10時30分～午後０時14分

②「東京オリンピック」　
　10日土　午後０時30分～３時19分

①「野火」　　
　10日土　午前10時30分～午後０時14分

16

■とき…30年１月21日 日  午後１時～

■ところ…粉河ふるさとセンター 小ホール

■内容

①講演会
　「使いこなそう！電車・バス・タクシー
　～公共交通ネットワークの充実に向けて～」
　講師…髙橋愛典氏（近畿大学教授）
②パネルディスカッションなど

地域公共交通
活性化シンポジウム in紀の川

問企画調整課（℡ 77・2511）

　私たちの日常生活になくてはならない公
共交通。新たに「地域公共交通網形成計画」
を策定するにあたって開催されるシンポジ
ウムで、「公共交通のこれから」を一緒に
考えてみませんか。
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困
っ
た
と
き
の
相
談

暮
ら
し
の
情
報

困ったときの

相談
県民相談・交通事故相談などは「県民の友」
を見てください。また、社会福祉協議会
が行う心配ごと相談などは「福祉きのか
わ」を見てください。

   ↓市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）

■市役所本庁　℡ 77・2511
税金、住民票、戸籍、印鑑登録、国民健康
保険、国民年金、水道、浄化槽、飼い犬、
ごみに関すること、健康診断、母子手帳、
保育所、子育て教室、介護保険、介護予防、
障害者手帳、地域巡回バス、統計調査、入
札、災害に関すること、農業、林業、観光、
商業、小・中学校、成人式、文化財、青少
年健全育成、生涯スポーツ、市営住宅、道路、
河川、開発、下水道、地籍調査など

■粉河支所　℡ 73・3311
各種申請手続きなど

■鞆渕出張所　℡ 79・0001
各種申請手続きなど

■那賀支所　℡ 75・3111
各種申請手続きなど
那賀地区のし尿収集など

■桃山支所　℡ 66・1100
各種申請手続きなど

■貴志川支所　℡ 64・2525
各種申請手続きなど

ごみ（廃棄物対策課℡ 77・2511）
■粗大ごみの収集依頼
■収集事務所

生涯学習・生涯スポーツ
■生涯学習課
■生涯スポーツ課
■打田生涯学習センター
■粉河ふるさとセンター
■那賀総合センター
■桃山会館
■貴志川生涯学習センター
■青少年センター

℡ 77・0828
℡ 67・0022

℡ 77・2511
℡ 77・2511
℡ 77・3140
℡ 73・3312
℡ 75・2221
℡ 66・2288
℡ 64・2273
℡ 64・9888

病院・警察・消防署の電話番号

■公立那賀病院

■那賀休日急患診療所

■鞆渕診療所

■岩出警察署

■〃打田交番

■〃南中警察官駐在所

■〃粉河交番

■〃長田警察官駐在所

■〃龍門警察官駐在所

■〃鞆渕警察官駐在所

■〃那賀交番

■〃安楽川警察官駐在所

■〃調月警察官駐在所

■〃貴志川交番

■那賀消防組合本部

■岩出保健所

℡ 77・2019

℡ 77・6410

℡ 79・0009

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 77・3041

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 79・0017

℡ 63・0110

℡ 66・0012

℡ 66・0629

℡ 63・0110

℡ 61・0119

℡ 63・0100

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ

■
障
害
者
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
７
３
１
４（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　

身
体
や
知
的
障
害
の
あ
る
人
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
こ
う
の
と
り
相
談
（
面
接
相
談
）

℡
61
・
０
０
４
９
（
岩
出
保
健
所
）

　

産
婦
人
科
医
師
が
不
妊
相
談
に
応

じ
ま
す（
要
予
約
）。

■
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
に
関
す

る
相
談

℡
78
・
２
８
０
８
（
麦
の
郷　

紀
の

川
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

■
難
病
に
関
す
る
相
談

℡
75
・
４
４
１
３（
難
病
連
家
族
会
き

ほ
く
）平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
不
在
時
は
、
着
信
履
歴
に
て
対
応

し
ま
す
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

℡
61
・
０
０
２
１
（
岩
出
保
健
所
）

　

精
神
科
医
と
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
労
働
者
の
健
康
相
談

℡
78
・
３
８
７
５
（
伊
都
・
那
賀
地

域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

当
セ
ン
タ
ー
の
登
録
産
業
医
が
50

人
以
下
の
事
業
所
に
出
向
き
、
従
業

員
の
健
康
相
談
な
ど
を
無
料
で
行
い

ま
す
。

女
性

■
女
性
相
談

℡
０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
４
６

（
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

○
面
接
相
談
は
、
火
～
土
曜
日
午
前

架
空
請
求
や
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
（
契

約
の
解
消
）
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

く
ら
し
の
窓
口　

問
商

工
観
光
課
）

毎
週
水
曜
の
午
後
１
時
～
３
時

就
職

■
巡
回
職
業
相
談　

１
月
16
日
（火）

　

相
談
員
が
就
職
相
談
に
応
じ
ま
す
。

井
阪
文
化
会
館
（
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
）
／
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

（
午
後
１
時
～
２
時
）
／
古
和
田
会

館
（
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
）

℡
77
・
２
５
１
１　

商
工
観
光
課

■
障
害
者
の
就
職
相
談

℡
61
・
６
３
０
０
（
岩
出
紀
の
川
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
）
要
予
約

　

毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
の
午
後
に

本
庁
２
階
相
談
室
で
相
談
・
支
援
を

行
い
ま
す
。

■
職
業
相
談　

紀
の
川
市
ふ
る
さ
と

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
ワ
ー
ク
サ
ロ
ン
貴

志
川
）　

℡
65
・
３
４
３
５

　

豊
富
な
経
験
を
持
つ
職
業
相
談
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

平
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
5
時

■
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

w
ith you

き
の
か
わ
（
サ
ポ
ス
テ
き

の
か
わ
）

　

専
門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す（
要
予

約
）。平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
６
時

℡
０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０
（
橋

本
市
市
脇
１
―
１
―
６
Ｊ
Ａ
橋
本
支

店
ビ
ル
２
階
）

■
国
の
教
育
ロ
ー
ン

　

国
の
教
育
ロ
ー
ン
は
高
校
・
大
学

へ
入
学
ま
た
は
在
学
す
る
学
生
・
生

徒
の
保
護
者
向
け
の
公
的
融
資
制
度

で
す
。
※
利
用
に
要
件
あ
り
。　

○
融
資
額
…
学
生
・
生
徒
１
人
に
つ

き
３
５
０
万
円
以
内

○
利
率
…
年
１
．
７
６
％
（
平
成
29

年
11
月
10
日
現
在　

固
定
金
利
）

【
問
い
合
わ
せ
】
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
（
℡
０
５
7
０
・
０
０
８

６
５
６
／
03
・
５
３
２
１
・
８
６
５
６
）

弁
護
士
相
談

■
紀
の
川
市
弁
護
士
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

２
月
７
日
（水）
午
後
1
時
30
分
～

市
役
所
本
庁
１
階
相
談
室
４

（
電
話
予
約
が
必
要　

先
着
５
人
）

予
約
受
付
開
始
…
１
月
24
日
（水）
午
前

９
時
～

行
政
相
談

■
紀
の
川
市
行
政
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
委
員
が
国
の
行
政
全
般
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
１
月
11
日
（木）
午
後
１
時
～
３
時

　

市
役
所
本
庁
１
階
相
談
室
４

人
権
相
談

■
紀
の
川
市
人
権
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
人
権
啓
発
推
進

課
）

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
が
人
権
全
般
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
ど
の
会

場
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
１
月
10
日
（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

○
２
月
14
日
（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

貴
志
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

相
談
室

○
３
月
14
日
（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

桃
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
相

談
室
（
き
ら
め
き
）

子
ど
も
・
青
少
年

■
市
役
所
子
育
て
支
援
課
の
家
庭
児

童
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
子
育
て
支
援
課
）

平
日
の
午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時

30
分

　

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
や
、
児
童

虐
待
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
子
育
て

に
関
す
る
相
談

℡
66
・
０
４
０
４
（
桃
山
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
75
・
２
３
３
１
（
那
賀
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

い
ず
れ
も
、
平
日
の
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
５
時

　

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
直
接
来
所
や
電
話

で
相
談
く
だ
さ
い
。

■
子
ど
も
（
18
歳
未
満
）
に
関
す
る

あ
ら
ゆ
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
５
３
１
２（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

■
発
達
障
害
に
関
す
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
１
３
・
３
２
０
０
（
和

歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ポ
ラ
リ
ス
）
水
曜
を
除
く
平
日
の
午

前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４

時
、
水
曜
は
午
後
の
み

■
小
児
成
育
医
療
支
援
室

℡
０
７
３
・
４
４
１
・
０
８
２
６（
県
立

医
科
大
学
小
児
成
育
医
療
支
援
室
）

平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
、
子
育
て

の
悩
み
、
学
校
で
の
問
題
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
き
の
か
わ
ホ
ッ
ト
テ
レ
フ
ォ
ン

℡
64
・
９
８
８
８（
紀
の
川
市
青
少
年

セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

　

い
じ
め
の
こ
と
・
子
育
て
の
こ

と
・
学
校
生
活
の
こ
と
な
ど
悩
み
を

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者

■
紀
の
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
愛
の
手
」

℡
77
・
０
３
５
０　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
5
時
30
分

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
の
健
康
の
維
持
、向
上
や
安
心

で
き
る
生
活
の
た
め
の
支
援
を
し
ま

す
。

９
時
～
午
後
５
時
30
分
（
要
予
約
）

○
電
話
相
談
は
午
後
８
時
30
分
ま
で

■
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
０
７
９
３（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

○
電
話
相
談
は
、
毎
日
午
前
9
時
～

午
後
9
時
30
分

○
面
接
相
談
は
、
平
日
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
45
分
（
電
話
予
約
必
要
）

消
費
生
活

■
消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
、
消
費

者
問
題
の
相
談

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

問
商
工
観
光
課
）

第
２
・
４
水
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

℡
62
・
２
１
４
１（
岩
出
市
役
所
２
階
）

第
１
・
３
火
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

■
紀
の
川
く
ら
し
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

※
夜
間
の
小
児
医
療
電
話
相
談
と
、
夜
間
・
休
日
の
医
療
機
関
案
内
は
、
６
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

※
相
談
の
ペ
ー
ジ
の「
平
日
」と
は
、
祝
日
を
除
く
月
曜
日
～
金
曜
日
の
こ
と
で
す
。

台風21号による
災害の記録への追記
　広報紀の川 12 月号「台風 21 号
による災害の記録」中の「台風 21
号の主な経過と対応」へ、下記の事
項を追加します。

■ 10 月 22 日（日）
　21 時 00 分
　　最上で土砂崩れと浸水被害（消
　　防団による救助活動・避難誘導）
　21 時 30 分
　　荒見で浸水被害（那賀消防によ
　　る救助活動・避難誘導）
■ 10 月 23 日（月）
　0 時 00 分　北涌で浸水被害

【問い合わせ】危機管理課
（℡ 77・2511　本庁３階）
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21
　
と
し
ょ
か
ん
情
報

Library information

と し ょ か ん

じ ょ う ほ う

わ
た
し
の
ま
ち
の
ぶ
ん
か
ざ
い

わたしのまちの

文化財

問紀の川市文化財保護委員会
  (℡77・2511　生涯学習課内）

20

Hikoboshi & Orihime

河南図書館 （℡64・4614）
開館時間：平日の午前10時～午後7時30分
　　　　：土日祝の午前10時～午後6時
休 館 日：木曜・第3火曜日

曜日 日 月 火 水 木 金 土

1月

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

2月
28 29 30 31 2/1 2 3

4 5

河北図書館 （℡78・2010）
開館時間：平日の午前9時30分～午後7時
　　　　：土日祝の午前9時30分～午後6時
休 館 日：月曜・第4火曜日

曜日 日 月 火 水 木 金 土

1月

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

2月
28 29 30 31 2/1 2 3

4 5

　
「
遼
東
の
豕
い
の
こ
」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。
昔
、
中
国
の
遼

東
で
豚
が
白
い
頭
の
子
を
産

み
、
珍
し
い
こ
と
な
の
で
皇
帝

に
献
上
し
よ
う
と
河
東
へ
行
く

と
、
そ
こ
の
豚
は
す
べ
て
白
い

頭
だ
っ
た
と
い
う
話
に
由
来

し
、「
世
間
に
あ
り
ふ
れ
た
も

の
で
あ
る
の
も
知
ら
ず
に
、
得

意
に
な
っ
て
い
る
こ
と
」
の
意

味
で
使
わ
れ
ま
す
。

　

逆
に
、
あ
る
地
域
で
は
あ
り

ふ
れ
た
も
の
で
も
、
他
の
地
域

で
は
き
わ
め
て
珍
し
く
貴
重
な

も
の
で
あ
る
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
紀
の
川
市
民
に
と
っ

て
は
ご
く
普
通
の
も
の
で
も
、

他
の
地
域
に
住
む
人
々
か
ら
す

れ
ば
、
非
常
に
珍
し
い
と
思
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
代
表
的
な
も
の
が
緑
泥

片
岩
で
す
。
緑
泥
片
岩
と
は
、

土
塀
の
基
礎
や
庭
の
花
壇
の
縁

石
な
ど
に
使
わ
れ
、
日
頃
よ
く

目
に
し
て
い
る
「
青
石
」
の
こ

と
で
す
。
紀
の
川
流
域
で
は
ご

く
普
通
に
見
か
け
る
石
で
す

が
、
他
の
地
域
の
人
々
か
ら
見

る
と
非
常
に
珍
し
い
石
で
す
。

京
都
の
名
立
た
る
古
寺
の
庭
園

で
は
、
一
番
重
要
な
場
所
、
目

立
つ
と
こ
ろ
に
青
石
を
一
つ
だ

け
据
え
置
い
て
い
ま
す
。
そ
れ

ほ
ど
自
慢
し
た
く
手
に
入
れ
難

い
石
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
お

そ
ら
く
多
額
の
お
金
を
使
い
、

紀
州
あ
る
い
は
、
も
う
一
つ
の

産
地
と
し
て
知
ら
れ
る
阿
波
か

ら
入
手
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
。
そ
れ
が
紀
の
川
流
域
で

は
、
一
般
家
庭
で
も
普
通
に
使

わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

紀
の
川
流
域
は
、
こ
の
青
石

の
産
地
で
、
昔
か
ら
色
々
な
素

材
と
し
て
こ
の
石
を
利
用
し
て

き
ま
し
た
。
国
の
特
別
史
跡
と

し
て
著
名
な
和
歌
山
市
東
郊
に

所
在
す
る
岩
橋
千
塚
古
墳
群
の

石
室
は
、
ほ
ぼ
全
て
青
石
を
小

口
積
み
に
し
て
築
い
て
い
ま

す
。
和
歌
山
城
も
徳
川
頼
宣
が

紀
州
に
入
っ
て
く
る
以
前
の
浅

野
期
の
石
垣
は
、
こ
の
緑
泥
片

岩
を
多
用
し
て
い
ま
す
。
和
歌

浦
の
東
照
宮
も
初
期
の
も
の
は

こ
の
石
を
利
用
し
て
お
り
、
そ

の
隣
の
天
満
宮
の
石
段
は
見
事

な
緑
泥
片
岩
で
す
。
国
指
定
名

勝
で
あ
る
粉
河
寺
庭
園
で
も
こ

の
緑
泥
片
岩
が
主
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
緑
泥
片
岩
が
利

用
さ
れ
て
き
た
最
大
の
理
由

は
、
片
理
が
発
達
し
て
い
る
石

な
の
で
加
工
し
や
す
い
と
い
う

こ
と
が
上
げ
ら
れ
ま
す
が
、
そ

れ
以
上
に
あ
の
深
い
緑
色
を
し

た
艶
の
あ
る
石
肌
の
美
し
さ

が
、
古
来
よ
り
多
く
の
人
々
を

魅
了
し
て
き
た
か
ら
で
し
ょ

う
。

　

写
真
は
、
紀
の
川
市
名
手
市

場
に
所
在
す
る
重
要
文
化
財
旧

名
手
本
陣
妹
背
家
住
宅
に
あ
る

緑
泥
片
岩
を
加
工
し
て
作
ら
れ

た
井
戸
枠
で
す
。
こ
の
よ
う
に

日
常
生
活
の
中
に
溶
け
込
ん
だ

緑
泥
片
岩
、
そ
れ
を
当
た
り
前

の
よ
う
に
使
っ
て
き
た
こ
と

は
、
他
の
地
域
の
人
々
に
誇
れ

る
文
化
と
言
っ
て
も
い
い
で

し
ょ
う
。

旧名手本陣妹背家住宅の井戸枠

vol.124

緑
りょくでいへんがん

泥片岩

今月の本棚

■新しく入った本　図書名／著者名／出版社名
□おもかげ／浅田次郎／毎日新聞出版
□大獄／葉室　麟／文藝春秋
□ゆる塩レシピ／牧野直子／学研プラス
□撮ってはいけない／飯野たから／自由国民社
□おもちのかみさま／かとうまふみ／佼成出版社

新刊情報

読み聞かせの予定

タイトル／著者名／出版社名

河北図書館 1 月 14 日（日） AM 10：30 ～ おはなしのくに（こども向け）
（ひこぼし） 1 月 19 日（金） AM 10：00 ～ おはなしのくに（赤ちゃん向け）

1 月 20 日（土） AM 10：30 ～ よみきかせのかい
1 月 27 日（土） AM 10：30 ～ 冬のおはなしはらっぱ

河南図書館 1 月 7 日（日） AM 10：30 ～ おはなしのへや
（おりひめ） 2 月 4 日（日） AM 10：30 ～ おはなしのへや

余命１年からの奇跡

野澤英二／かんき出版
３度の悲劇から、長野パラリンピックで
銀メダル獲得という奇跡の復活を遂げ
た著者と家族の物語。

応援する力

松岡修造／朝日新聞出版
される人にも、する人にも奇跡を起こ
す！修造式応援の流儀。

どこかで聴いたクラッシック
～フィギュアスケート・ベスト 101 ～

指揮スタンリー・ブラックほか・演奏
ロンドン交響楽団ほか／ユニバーサル
ミュージック

すごいぞ！
オリンピックパラリンピックの大記録

講談社
452 人のアスリートの記録とその裏に
ある感動ドラマを紹介。

今月のテーマ

オリンピック・パラリンピック

この日のために　池田勇人・東京五輪
への軌跡（上・下）

幸田真音／ＫＡＤＯＫＡＷＡ
「記憶に残る大会に」「経済成長に弾み

を」というそれぞれの理想を掲げて奔
走した池田勇人と田畑政治。知られざ
る東京オリンピック物語。
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■想いをひとつに力走！

　11 月 25 日、第８回桃源郷駅伝競走大会が桃源
郷運動公園で開催され、紀の川市・岩出市・高野
町・かつらぎ町の小学生 53 チーム（男子 29 チー
ム、女子 24 チーム）が参加しました。男子は合計
5,640m、女子は合計 5,240m の距離を、第１走者
から第４走者まで、想いをひとつにタスキをつなぎ
続け、初冬の冷たい風をものともせず懸命に力走。
その姿に、チームメイトや観客席からの応援にも熱
が入りました。（大会結果は写真左）

■外国人観光客とふれあい、イラストマップをつくろう！

　11 月 23 日、貴志川町神戸の貴志駅前地域情報ステーション「たまぷらざ貴志川」
で、観光おもてなし人づくりとイラストマップを作成することを目的に魅力発信ワー
クショップが開催され、10 ～ 70 代の市民など 23 人が集まりました。年間約 10 万
人の外国人観光客が訪れると言われる同駅の前に、市の魅力を発信する観光交流拠点
の設立を計画中。施設の建設に先駆け、ワークショップでは地域の魅力を紹介するイ
ラストマップの作成に向けた取り組みをスタートさせました。第１回ワークショップ
では、参加者たちは４チームに分かれ、駅を訪れた外国人観光客と言葉の壁にぶつか
りながらも、笑顔やジェスチャーを交えてコミュニケーションを図りました。参加者
の田村光子さんは、シンガポールから訪れていた観光客グループを平池緑地公園へ案
内するなど、さっそく交流の輪が広がりました。
　12 月 10 日の第２回ワークショップでは「外国人観光客の思い出に残るような交流
をしてみよう！」を合言葉に、前回に引き続き駅前で積極的に話しかけて交流を図っ
たほか、駅周辺を散策してイラストマップで紹介するまちの魅力を探しました。紀の
川市出身で河内長野市から参加した川口均さんは「テキサスから訪れていた観光客に

「Excuse me, Shall I take a picture？」と話しかけたら「Wonderful!」と喜んでくれた。
これからも恥ずかしがらずに話していきたい」と話してくれました。
　ワークショップは３月 11 日までに計５回を予定。紀の川市を訪れた外国人観光客
に素敵な出会いと思い出を持ち帰ってもらえるよう、いっぱいの笑顔でお迎えしましょ
う！

　たまぷらざ貴志川ではチームに分
かれて話し合い、模造紙に意見や課
題を書き出し、発表し合って気付い
た点を共有しました。

■正しい手洗いで食中毒を予防

　11 月 21 日、食中毒の流行シーズンを目前に、
池田小学校で全校生徒 387 人を対象に食品衛生指
導員「手洗いマイスター」による手洗い教室が開催
されました。手に蛍光ローションをつけて、いつも
通り手を洗い、ブラックライトを当ててみると汚れ
が残っている箇所が一目瞭然！マイスターから、一
人一人手洗いのポイントを丁寧に教えてもらいまし
た。３年生の西くんは「汚れが残っているところを
ちゃんと洗えたよ」と楽しげに話してくれました。

■フルーツ満喫♪女子旅　11/25

　10 月 30 日に実施のトラベルガールズフェスタ
参加者を対象に市内バスツアーを開催し、県外から
14 人の女性が参加しました。体を張るフルーツ活
動家・中野瑞樹さんとともに、みかんの皮を使った
みかん足湯を体験。参加者は「足がつるつるになっ
てびっくり！」「体があったまりました」と大満足
でした。他にも、みかん狩りやフルーツ寿司の試食、
おいしいフルーツの選び方講座、産直市場での買い
物などフルーツ盛りだくさんの旅となりました。

■伝えていきたい、ふるさとの味

　地域の伝統食を知って郷土愛を深めようと、12
月 16 日に歴史民俗資料館で、ジャコ釣りとジャコ
寿司作りの体験が行われ、市内の小・中学生 25 人
が参加しました。付近の川辺でジャコ釣りを体験す
る中、「昔はどこの川でもジャコが釣れたんよ」と
昔を思い出して懐かしむ保護者も。寿司に使うジャ
コの炊き方やさばき方を教わったり、甘く煮付けた
ジャコでお寿司を握ったりと、紀の川流域に伝わる
郷土の味を体験する貴重なひと時となりました。

大会結果
（1～3位のチーム名：記録）

女子の部
上岩出Ａ：20分15秒
田中Ａ：20分16秒
上名手Ａ：20分23秒

男子の部
中央Ａ：20分00秒
中貴志Ａ：20分16秒
根来Ａ：20分20秒

◀「釣れた瞬間、グビッと引いた！大きい魚
が２匹も釣れて嬉しい」と大喜び！
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広報紀の川第 147 号　平成 30 年１月１日
人の動き（29 年 11 月末現在）
人口　63,707 ／世帯　26,425
　男　30,308 ／　女　33,399

ハッピーごはん
みんな元気に！ 48

白菜����� 400g
豚ロース肉�� 150g
人参������50g
大根������50g
土生姜�����10g

葱�������20g
コンソメ����１個
片栗粉�����少々

材料（４人分）

１人分

136 kcal

～ 豚肉の野菜はさみ煮～
　ビタミン B1 が豊富な豚肉。エネルギーの代
謝や神経の働きに作用し、野菜と一緒に食べる
ことでより吸収しやすくなります。代謝を上げ
てくれる生姜やとろみのある食事で体を温め、
寒い冬に備えましょう。

問 健康推進課（℡ 77・2511）

★管理栄養士によるレシピ紹介を連載します！

　　白菜は２㎝程の長さに切る。
　　豚ロース肉は半分に切る。
　　人参と大根は、白菜と同じ長さに薄く切る。
　　土生姜は千切りにする。
　　葱は小口切りにする。
　　白菜と　　　  を交互に挟む。
　　鍋に　を順に並べる。
　　コンソメと分量の水を入れ、煮る。
　　水溶き片栗粉でとろみをつける。
　　器に盛り、上に　　 をのせる。

●１

●４
●３
●２

●７

●５
●６ ●３

●８
●６

●９

旬を迎えた冬野菜

のふんわり食感と

とろみの効いたお

出汁で、心も体も

温まりますね♪

車いす利用者用駐車区画／ゆずりあい駐車区画
vol.1庁舎のひみつ

実は知らない
紀の川市役所
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「①車いす利用者用駐車区画」と「②ゆずりあい駐
車区画」です。①は、車いすを利用する人が駐車す
る区画として、本庁舎前に４区画と南別館前に３区
画（30 年度塗装予定）の合計７区画を設けています。
②は、車いすを利用する人のほか、高齢者、障害の
ある人、妊娠中の人やケガをしている人も利用しや
すいよう、本庁舎前に６区画を設けています。
青色に塗られた駐車区画の目的をご理解いただき、
市役所への来庁時や庁舎内トイレの利用時など、ゆ
ずりあいとお心遣いによって、さらに気持ちよく庁
舎を利用ください。

問管財課（℡ 77・2511　本庁３階）
▲①車いす利用者用駐車区画
◀②ゆずりあい駐車区画

本庁駐車場にある青色の駐車スペースって？Q

A


