
◉特集
きのかわで働くvol.6

◉表紙の写真
３月１日から、市内の公共施設や保育園な
ど、市内各地を巡回する移動図書館「かささ
ぎ号」が運行を開始！みなさんの地域に楽
しい図書をお届けします♪
23ページに関連記事掲載
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ま
た
、「
働
く
意
義
は

人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
が
、

働
く
中
で
、
こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
よ

か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
や
り
が
い
や
楽

し
さ
を
見
つ
け
て
、
自
ら
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
や
能
力
を
高
め
て
い
っ
て
欲
し
い

で
す
ね
」
と
伊
藤
さ
ん
。
就
職
は
、
ゴ
ー

ル
で
は
な
く
、
目
標
を
実
現
し
て
い
く
た

め
の
手
段
の
ひ
と
つ
で
す
。
こ
れ
か
ら
就

職
活
動
を
始
め
る
人
も
、
も
う
す
で
に
働

い
て
い
る
人
も「
こ
ん
な
人
に
な
り
た
い
」

「
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
、
将
来
こ
ん
な
こ

と
が
し
た
い
」
な
ど
、
今
一
度
、
自
分
自

身
の
「
働
く
意
味
や
目
的
」
を
じ
っ
く
り

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
内
に
は
各
所
に
工
業
団
地
が
あ
り
、

様
々
な
業
種
の
企
業
が
立
地
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
そ
の
内
の
１
社
で
働
く
人

た
ち
を
通
し
、
企
業
の
魅
力
を
お
伝
え
し

ま
す
。
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多
く
の
企
業
が
新
卒
採
用
向
け
の
就
職

説
明
会
を
始
め
る
３
月
。コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

就
職
活
動
に
対
し
て
不
安
を
抱
え
る
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
就
職
活
動
を
始
め
る
際
、
ま
ず
は
今

ま
で
の
経
験
や
考
え
方
な
ど
を
振
り
返

り
、
自
身
の
強
み
や
弱
み
、
価
値
観
を
知

る
こ
と
が
大
切
で
す
」
と
話
す
の
は
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
和
歌
山
で
就
職
支
援
を
行
う

伊
藤
由ち

な
み

さ
ん
。
自
己
分
析
ツ
ー
ル
な
ど
を

用
い
て
強
み
や
特
性
を
把
握
す
る
こ
と

で
、希
望
す
る
業
界
や
職
種
と
い
っ
た「
企

業
を
選
ぶ
基
準
」
が
見
え
て
く
る
と
い
い

ま
す
。

　

ま
た
、
会
社
を
知
る
こ
と
も
重
要
で

す
。
働
く
上
で
希
望
す
る
条
件
は
、
人
そ

れ
ぞ
れ
。
企
業
説
明
会
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
、
事
前
に
会
社
の
こ
と
を
し
っ
か

り
調
べ
、
自
ら
の
特
性
と
仕
事
で
求
め
ら

れ
る
ス
キ
ル
や
社
風
が
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る

か
ど
う
か
、
働
く
上
で
最
も
重
視
し
て
い

る
条
件
と
合
う
か
ど
う
か
な
ど
を
研
究
し

ま
す
。
多
く
の
企
業
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
企

業
説
明
会
を
実
施
し
て
い
る
た
め
、
コ
ロ

ナ
禍
に
お
い
て
も
安
心
し
て
企
業
研
究
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

思
っ
た
よ
う
な
就
職
活
動
が
で
き
ず
、

転
職
経
験
が
あ
る
と
い
う
伊
藤
さ
ん
。「
就

職
し
て
か
ら
後
悔
し
な
い
た
め
に
何
よ
り

大
切
な
こ
と
は
、
自
己
分
析
や
企
業
研
究

を
重
ね
、
自
ら
納
得
し
た
上
で
、
働
く
会

社
を
決
め
る
こ
と
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

プ
ロ
意
識
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の
育
成
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
組
み
立

て
時
の
効
率
的
な
作
業
方
法
を
決
め
、
社

員
一
人
ひ
と
り
が
、
自
分
が
携
わ
っ
た
製

品
の
品
質
に
責
任
を
持
っ
て
作
っ
て
い
ま

す
」
と
話
す
の
は
、
部
品
加
工
グ
ル
ー
プ

の
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
松
本
聡
さ
ん
。
こ

う
し
た
取
り
組
み
を
始
め
て
か
ら
、
社
内

で
は
欠
品
や
部
品
の
取
り
付
け
間
違
い
と

い
っ
た
不
具
合
が
激
減
し
、「
成
果
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
社
員
の
や
り
が

い
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

「
優
れ
た
工
場
か
ら
優
れ
た
製
品
を
」

　

こ
れ
か
ら
も
高
い
意
識
を
持
っ
た
人
材

と
共
に
、１
０
０
％
手
作
り
だ
か
ら
こ
そ
、

徹
底
的
に
こ
だ
わ
っ
た
高
品
質
な
製
品
づ

く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　

広
報
紀
の
川
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
、
働

く
人
た
ち
を
通
し
て
、
市
内
の
企
業
の
魅

力
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

株
式
会
社
デ
ュ
プ
ロ

特集

vol.６きのかわで働く

12作業標準書に沿って組み立て作業を行う中井さん。デュプロでは、組み立
て時に、思い込みによるミスを防ぐため、作業標準書との照合を徹底しています。
3主力製品の折込広告丁合機。

▲効率よく作業できるよう導線を工夫した工場。

㈱デュプロ  部品加工グループ
グループリーダー松本  聡 さん

1

2 3

㈱デュプロのホームページはこちら…http://www.duplonet.co.jp/

新
聞
販
売
店
で
広
告
の
折
り
込
み
作

業
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
折
込
広
告
丁

合
機
で
国
内
ト
ッ
プ
の
シ
ェ
ア
を
誇
る
株

式
会
社
デ
ュ
プ
ロ
。
折
込
広
告
丁
合
機
だ

け
で
な
く
、
製
本
機
や
バ
ー
コ
ー
ド
処
理

機
な
ど
、
印
刷
物
に
関
わ
る
様
々
な
製
品

の
開
発
・
生
産
・
販
売
を
手
が
け
る
機
器

メ
ー
カ
ー
で
す
。

　

㈱
デ
ュ
プ
ロ
は
昭
和
31
年
に
東
京
で
創

業
。
創
業
者
が
現
在
の
紀
の
川
市
出
身
で

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
故ふ
る
さ
と郷
の
雇
用
促
進
の

た
め
、
平
成
元
年
、
西
脇
地
区
に
和
歌
山

事
業
所
を
設
立
し
ま
し
た
。
和
歌
山
工
場

で
は
、
従
業
員
68
人
が
勤
務
し
、
折
込
広

告
丁
合
機
や
バ
ー
コ
ー
ド
処
理
機
の
製

造
・
組
み
立
て
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

中
井
崇
史
さ
ん
（30）
は
、
も
の
づ
く
り
の

仕
事
が
し
た
い
と
、
紀
北
工
業
高
校
を
卒

業
後
、
㈱
デ
ュ
プ
ロ
に
入
社
。
現
在
は
、

製
品
の
組
み
立
て
の
ほ
か
、
組
み
立
て
作

業
に
欠
か
せ
な
い
手
順
書「
作
業
標
準
書
」

の
作
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
社
員
の
ほ

か
、
海
外
か
ら
の
技
能
実
習
生
も
使
用
す

る
の
で
、
誰
に
で
も
分
か
り
や
す
い
作
業

標
準
書
の
作
成
を
心
掛
け
て
い
ま
す
」
と

中
井
さ
ん
。
写
真
や
注
意
書
き
を
入
れ
る

な
ど
、
細
や
か
な
工
夫
を
凝
ら
し
た
作
業

標
準
書
は
「
組
み
立
て
方
が
分
か
り
や
す

い
」
と
社
内
で
も
評
判
で
す
。

　
「
作
業
標
準
書
の
お
か
け
で
、
ミ
ス
な

く
組
み
立
て
る
こ
と
が
で
き
た
よ
」
な
ど

の
声
を
直
接
聞
け
る
こ
と
が
、
や
り
が
い

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
中
井
さ
ん
。

「
今
後
、
作
業
標
準
書
を
電
子
化
し
て
い

く
こ
と
で
、
細
か
な
部
分
を
よ
り
分
か
り

や
す
く
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
意
気
込

み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

㈱
デ
ュ
プ
ロ
で
は
、
高
品
質
な
製
品
を

生
み
出
す
た
め
、
独
自
の
審
査
基
準
に
基

づ
い
た
「
作
業
指
導
者
認
定
制
度
」
の
仕

組
み
を
設
け
、
高
い

技
術
と

ハローワーク和歌山
　就職支援ナビゲーター  伊藤  由 さん

一緒に頑張りましょう

雇用に関するさまざまな相談ができる！
ハローワークは職業相談や職業紹介、人材募集
など、雇用に関する様々な支援を無料で行う公
的機関です。気軽に相談ください。

◉ハローワーク和歌山
℡ 073・425・8609 ／平日の午前８時 30 分～
午後５時 15 分

◉紀の川市ふるさとハローワーク（ワークサロン貴志川）

℡ 65・3435 ／平日の午前９時 30 分～午後５時

心がけておきたい

ビジネスマナー
◉ビジネスマナーとは…
年齢や性別、社会的地位も違う人たちが、その違
いを埋めて仕事を進めるための基本となるもの。

■相手のことを思いやる心

相手を大切に想う心を言葉や態度で表現するこ
とが大切。

■コミュニケーション
（あいさつ・話す・聞く・読む・書く）

あいさつは人と人とのコミュニケーションの基
本。また、話すのが苦手という人も、話を聞く
ことはできる。聞く際は、相手の身になって真
剣に話を聞くことが大切。

■時間厳守

■身だしなみ

紀の川市立地企業連絡協議会ガイドブック（PDF）…https://www.city.kinokawa.lg.jp/shoukou/pdf/simen.pdf
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けんこう
こそだて

健康
子育て5

健
康
・
子
育
て

健
康
推
進
課
・
国
保
年
金
課
は
本
庁

１
階
、
こ
ど
も
課
は
本
庁
２
階
で
す

各種検診の個別受診ができます
　
　４年度の個別検診は、協力医療機関で受診できます。くわしくは、
１月末に世帯主あてに送付している「保存版令和４年度紀の川市各
種検診のお知らせ」を確認ください。申し込んだ検診は、必ず受け
ましょう。
※市施設で受けることができる４年度の集団検診の申し込みは、２
月 25 日（金）で受付を終了しました。

【問い合わせ】
がん検診について…健康推進課（℡ 77・2511）
特定健診について…国保年金課（℡ 77・2511　本庁１階）

3/6 （日） 加山歯科医院（℡ 77・5655）

13 （日） 西歯科医院（℡ 63・5553）

20 （日） 矢田歯科クリニック（℡ 64・6608）

21 （月） はたなか歯科クリック  （℡ 69・5511）

27 （日） 岡本歯科医院  （℡ 75・2047）

4/3 （日） おち歯科医院（℡ 61・7322）

休日歯科当番（診療時間：午前10時～正午、午後１時～４時）

受診する際は電話などで確認の上、来院ください。
電話が通じないときは、那賀消防組合（℡ 61・1791）へ確認ください。
年間当番表（地図リンク）は市ホームページで確認できます。

3/17 （木） 本庁南別館
10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：30

献血日程

【問い合わせ】
こども課  （℡ 77・2511）

■４か月児健康診査
　令和３年12月生まれ対象
　４月20日（水）の午後

■７か月児健康診査
　令和３年９月生まれ対象
　４月19日（火）の午後

■１歳児健康相談
　令和３年４月生まれ対象
　４月19日（火）の午前

■１歳８か月児健康診査
　令和２年７月生まれ対象
　４月15日（金）・22日（金）の午後

■２歳６か月児健康相談
　令和元年９月生まれ対象
　４月15日（金）・22日（金）の午前

■３歳８か月児健康診査
　平成30年７月生まれ対象
　４月14日（木）・21日（木）の午後

４月の母子保健

※対象児には、会場と受付時間を個別
通知します。

重要なお知らせ
広報紙に掲載のイベントは、今後の状況
により中止や延期となる場合がありま
す。最新情報は、市ホームページを確認
ください。

子育てイベント「一緒にあそぼ！」を開催
　
　ニチイキッズきのかわ保育園で、親子（０歳児～２歳児）を対象に子育て
イベントを開催します。気軽に参加ください。
■とき…４月23日（土）　
　※時間は問い合わせください。
■ところ…ニチイキッズきのかわ保育園
■内容…青空ふれあい遊び
　（屋外で日射しを浴びながら体を動かしませんか）

【申し込み・問い合わせ】ニチイキッズきのかわ保育園（℡78・1480）

休日に受診できる医療機関
℡ 77・6410　那賀休日急患診療所
日曜・祝日の午前９時～正午、午後１時～５時

夜間の小児医療電話相談
子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大丈夫な
のか判断に迷ったとき
℡＃ 8000 または℡ 073・431・8000
平日は午後７時～翌午前９時
土・日・祝日は午前９時～翌午前９時

緊急時の医療機関案内（24 時間）

℡ 073・426・1199　県救急医療情報センター
℡ 61・1791　那賀消防組合

夜間・休日に受診できる小児科
℡ 073・425・8181　小児救急医療ネットワーク
平日夜間は午後８時～翌午前６時
土・日・祝日の夜間は午後７時～翌午前６時
休日昼間は午前10時～正午、午後１時～５時

県内の医療機関情報
検索わかやま医療情報ネット

新型コロナウイルス感染症相談窓口
県庁健康推進課（24 時間）
℡ 073・441・2170 ／ Fax  073・431・1800
岩出保健所（午前９時～午後５時 45 分）
℡ 61・0020 ／ Fax  62・8720

紀の川市ワクチン接種専用コールセンター
℡ 0120・060・634（平日の午前９時～午後５時）

相談窓口・休日夜間の電話案内

～３月31日まで～

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種期限
　
　今年度、高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種費用の一部助成を受けるため
には、３月 31 日（木）までに接種を受ける必要があります。
　接種を希望する場合は、協力医療機関に事前予約し、予診票と医療保険
の被保険者証または生活保護傷病届の証明書を持参してください。
　対象年齢の人には３年４月下旬に個別通知していますが、予診票などを
紛失している場合は、健康推進課で再発行を受けてください。
■対象者…３年度に下記の年齢になる人
　・65 歳（昭和 31 年４月２日生～昭和 32 年４月１日生）
　・70 歳（昭和 26 年４月２日生～昭和 27 年４月１日生）
　・75 歳（昭和 21 年４月２日生～昭和 22 年４月１日生）
　・80 歳（昭和 16 年４月２日生～昭和 17 年４月１日生）
　・85 歳（昭和 11 年４月２日生～昭和 12 年４月１日生）
　・90 歳（昭和６年４月２日生～昭和７年４月１日生）
　・95 歳（大正 15 年４月２日生～昭和２年４月１日生）
　・100 歳（大正 10 年４月２日生～大正 11 年４月１日生）
※すでに肺炎球菌ワクチン（23 価）の任意接種を受けた人は対象外です。
※助成は生涯１回のみです。
※上記の生年月日は今年度の対象者を示すもので、各年度により対象者の
生年月日は異なります。

【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

 ～3月は自殺対策強化月間～

身近な人のこころのサインへの気づき
　
　家族や職場の同僚など、身近な人のこころのサインを見逃さない
ことが、大切な人の自殺を防ぐ一歩となります。
　次のサインに気づいたら話を聞き、かかりつけの医師やこころの
相談窓口に相談ください。
　◉気づき…家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
　◉傾聴…本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
　◉つなぎ…早めに専門家に相談するよう促す
　◉見守り…温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
■はあとライン電話相談（こころの健康相談統一ダイヤル）
　℡ 0570・064・556　※ 24 時間 365 日対応
■こころの電話（和歌山県精神保健福祉センター内）
　℡ 073・435・5192　
　※平日の午前９時 30 分～正午、午後１時～４時

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511　本庁１階）

４月の赤ちゃん広場・子育て教室は休みです
　

【問い合わせ】
桃山子育て支援センター（℡ 66・0404　安楽川保育園内）
那賀子育て支援センター（℡ 75・2331　名手保育園内）
レイモンド子育て支援センター（℡ 79・7228）
こども課（℡ 77・2511　本庁２階）

子育て支援センターは、子育てに関する相談や情報交換、親子
の遊び場、交流の場として、子育てを応援します。気軽に利用
ください。

子育て

応援
を▲３月１日から移動図書館「かささぎ号」が運行開始！

おうち時間に読書を楽しんでみませんか。
※くわしくは折り込みチラシを確認ください。
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後期高齢者医療制度

窓口負担割合が変わります
　
　４年 10 月１日から、一定以上の所得がある人の後期高齢者医療
費の窓口負担割合が２割に変わります。

※窓口負担割合は世帯単位で判定。世帯内に住民税課税所得が 28
万円以上の被保険者がいない場合は、10 月以降も１割負担です。
◉窓口負担割合が２割となる人に対する配慮措置
　４年 10 月１日から７年９月 30 日までの３年間、２割負担とな
る人について、１か月の外来医療の窓口負担割合の引き上げに伴う
負担増加額を 3,000 円までに抑えます（入院の医療費は対象外）。
※制度改正の見直しに関することなどは、厚生労働省コールセン
ター（℡ 0120・002・719）へ問い合わせください。

【問い合わせ】国保年金課（℡ 77・2511）
和歌山県後期高齢者医療広域連合（℡ 073・428・6688）

区分 変更前 変更後

現役並み所得者 ３割 ３割

世帯に被保険者が
１人の場合

「年金収入+その他の合計
所得金額」が200万円以上

１割 ２割
世帯に被保険者が
２人以上の場合

「年金収入+その他の合計
所得金額」が320万円以上

上記以外の人 １割 １割

子育て
医療
介護

7
子
育
て
・
医
療
・
介
護

国
保
年
金
課
は
本
庁
１
階
、
こ
ど
も

課
・
高
齢
介
護
課
は
本
庁
２
階
で
す

和歌山県在宅育児支援事業給
付金の申請は３月31日まで
　
　在宅で育児をしている世帯で、第２子以降（令
和２年４月１日生～令和３年 12 月 31 日生までの
乳児）に対する支援制度「和歌山県在宅育児支援事
業給付金」の今年度分を受給するためには、３月
31 日（木）までに申請が必要です。
　受給には、育児休業給付金を受けていない、乳
児が保育所（園）に通っていないなど、いくつかの
要件があります。くわしくは問い合わせください。

【問い合わせ】こども課（℡ 77・2511）

介護予防教室
　市内在住の介護認定を受けていない 65
歳以上の人を対象として、運動器の機能
向上・栄養改善・口腔ケア・閉じこもり予防
などをテーマに教室を開催しています。
　教室への参加は、動きやすい服装でマ
スクを着用。発熱などの症状がある場合
は、参加を控えてください。
※送迎希望の場合、事前申し込みが必要。

しゃきっと教室
■とき…３月 15 日（火）　
　午後１時 30 分～３時
■ところ…桃山支所３階
■テーマ…
　『知っ得・栄養改善と健康について』

【問い合わせ】
デイサービスセンターももの里（℡ 66・
3741）／高齢介護課（℡ 77・2511）

令和３年度

子育て世帯への臨時特別給付
金の申請は３月31日まで
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた子育
て世帯の生活を支援するため、一時金を支給して
います。給付を希望する場合、３月 31 日（木）ま
でに申請ください。対象者や必要書類など、くわ
しくは市ホームページを確認またはこども課へ問
い合わせください。また、次の対象者を追加し、「令
和３年度子育て世帯への臨時特別給付金（支援給
付金）」として支給します。
◉追加対象者…基準日以降、離婚などの理由で、
現在児童を養育しているものの、給付金を受け
取っていない人
※基準日…中学生以下を養育の場合は８月 31 日、
高校生などを養育の場合は９月 30 日
◉申請手続き…３月 31 日（木）までに申請書に必
要書類を添えて、郵送（期日必着）または本庁こど
も課の窓口へ提出ください。申請書は市ホーム
ページからもダウンロードできます。

【申し込み・問い合わせ】こども課（℡ 77・2511）

気軽なつどい場
　市内在住のおおむね 65 歳以上の人が対象で、予約は不要です。認知症
の人や介護をしている家族など、誰でも参加できます。
　教室への参加は、動きやすい服装でマスクを着用。発熱などの症状があ
る場合は、参加を控えてください。

カフェほほえみの和
■とき…３月３日（木）／４月７日（木）　午後１時～３時
■ところ…社会福祉協議会粉河支所１階
■イベント…講演など

【問い合わせ】
社会福祉協議会粉河支所（℡ 73・8863）／高齢介護課（℡ 77・2511）

カフェほほえみの和・竜門ですよ
■とき…３月 17 日（木）　午後１時 30 分～３時 30 分
■ところ…竜門児童館
■イベント…講演など

【問い合わせ】
社会福祉協議会粉河支所（℡ 73・8863）／高齢介護課（℡ 77・2511）

後期高齢者医療制度

保険料率などを改定します
　
　後期高齢者医療制度の保険料は、２年ごとに改定することになっ
ています。４・５年度の保険料率などが下記のとおり決定しました。

　保険料は、被保険者全員に定額で負担していただく「均等割額」と
被保険者本人の所得によって異なる「所得割額」の合計額となりま
す。所得の少ない人には世帯の所得状況に応じて７割・５割・２割
の均等割額軽減制度があります。
　また、保険料の賦課限度額（上限保険料額）が 66 万円に変更され
ます。４年度の保険料の通知は、７月中旬に送付します。

【問い合わせ】国保年金課（℡ 77・2511）
和歌山県後期高齢者医療広域連合（℡ 073・428・6688）

年間の保険料率など ２・３年度

均等割額 50,304円

所得割率 9.51%

賦課限度額 64万円

４・５年度

50,317円

9.33%

66万円

　要介護状態となる原因のひとつに、
「転倒による骨折」があります。高齢

者の転倒は骨折に結びつきやすく、
寝たきりにつながるおそれがありま
す。転倒を予防するためには、筋力
低下やバランス障害、視力障害、薬
剤の影響など、原因に応じた対策を
考える必要があります。まずは、次
のような運動を生活の中に取り入れ、
転ばない身体をつくりましょう。

～介護予防のススメ～

転ばない身体をつくろう

❶つぎ足バランス運動

❷片足だち運動

つま先とかかとをつけ、
両足を一直線にして保つ。

片足を10㎝程度あげて保つ。

いずれも机などを活用し、バランスを崩しても
大丈夫な場所で５秒保つことから始めましょう。

救急情報キットを設置しましょう
　
　体調が急変した時や災害が起こった時に、自分の状態や連絡先などの必
要な情報、要望などを伝えるため、「救急情報キット」を配布しています。
■対象者…65 歳以上の希望者　
　※１世帯に付き１個まで
■配布方法…高齢介護課または各支所・出張所の窓口で配布します。
　※来庁が難しい人は、高齢介護課まで相談ください。
■配布物品…保管ボトル（直径７㎝×高さ 21㎝）、扉用表示シール、冷蔵
　庫用マグネット、救急情報シート（人数分）
　※救急情報シートに必要事項を記入し、ボトルに入れ、冷蔵庫の中に保
　管してください。
■救急情報キット活用の流れ…
　❶体調不良が発生。119 番へ通報し、救急車を呼ぶ。
　❷救急隊が駆けつけてくれる。
　　その際、救急隊が玄関ドアの内側に救急情報キット設置済みを示す
　　「シール」が貼られているかを確認。
　❸搬送時、必要に応じて搬送先の病院に救急情報を引き継ぐ。

【問い合わせ】高齢介護課（℡ 77・2511　本庁２階）
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脳ドックの検診費を助成します

◉国民健康保険または、後期高齢者医療の加入者が対象です。
■対象…
◉国民健康保険加入者…紀の川市の国民健康保険に
　加入し、４年４月１日時点で 30 歳以上の、国民健康
　保険税を滞納していない人

◉後期高齢者医療加入者…申請時に紀の川市に住所
　を有し、和歌山県後期高齢者医療に加入し、後期高
　齢者医療保険料を滞納していない人

※４年４月１日時点でいずれかの加入者であっても、検
　診時に資格喪失している場合は受診できません。資格
　喪失後に受診した場合は検査費用を徴収します。

■医療機関名…
　①日本赤十字社和歌山医療センター
　②和歌山市医師会成人病センター
　③医療法人西村会向陽病院（金のみ）
　④貴志川リハビリテーション　病院（火・土のみ）

■受診期間…５年３月 31 日金まで

■定員…
◉国民健康保険加入者…①～④合計で 380 人
◉後期高齢者医療加入者…①～④合計で 50 人

■自己負担額…①～③ 10,000 円／④ 5,000 円

■注意事項…
※検査内容に MRI・MRA・頚部超音波などが含まれます。
※ペースメーカーや除細動器などを装着している人は、
　申し込みできません。
※①～③は、脳ドックの検診に特定健診の検査内容が含
　まれています。市の特定健診と重複した場合、特定健
　診の費用（12,000 円相当）は自己負担となります。
※④には、特定健診が含まれていないため、40 ～ 74 歳
　の人は市の特定健診を受診してください。
※検診当日に、尿検査以外の一部検査を受診できない場
　合は、脳ドック検診の費用が全額自己負担となります。

■申込期限…３月 18 日金（必着）

※すべて記入ください。記載もれがあると無効となります。
※４月１日時点で国民健康保険に加入する人で、４月７日までに手
　続きが終了できる場合は、申し込みが可能です。申し込みの際に、
　加入予定である旨を記載してください。（期日までに手続きが終了
　できなかった場合は、対象から除外します。）
※申し込みは受診希望者１人につき１枚が必要です。
※同一人が複数申し込みをしても１枚のみ有効とします。
※当選した人以外が受診することはできません。

〒 649－6492（住所の記入は不要）
　紀の川市   国保年金課   脳ドック係  あて

申し込みの宛先と記載内容

◉保険証の記号・番号
◉郵便番号　◉住所
◉受診希望者氏名
　（フリガナ）
◉生年月日・満年齢
◉連絡のつく電話番号
◉希望する医療機関を１
つ選んで記載

（上記①～④の医療機関名を
確認ください）

◉希望した医療機関で落選
となった場合、Ａ・Ｂのどち
らかを選んで記載

（Ａ）希望の医療機関以外は受
診しない

（Ｂ）その他の医療機関でも受
診したい（第１希望以外の医療
機関名を１つ記入）

◉過去に、紀の川市脳ドッ
ク助成事業で受診したこと
の有無

■申込方法…次のイ、ロのいずれかの方
　法で申し込みください。
　※電話での申し込みは受け付けません。
イ．左の記載内容を参考に、はがきまた
　は封書で国保年金課へ郵送
ロ．国保年金課、各支所・出張所の窓口
　に備えている申込書に記入し、提出く
　ださい。
※申し込み受付の時点で、市が医療機関
　へ名簿などの個人情報を提供すること
　や、市が検査結果などの個人情報を医
　療機関から提供を受けること、国民健
　康保険税や後期高齢者医療保険料の収
　納状況を調査することに同意したもの
　とみなします。

■受診者の決定…受診希望者が多数の
　場合、当該助成事業を利用したことの
　ない人を優先した後、抽選で決定し、
　４月中旬に結果を全員に通知します。
　当選された人は期日を確認の上、医療
　機関に受診予約してください。

問国保年金課（℡ 77・2511　 本庁１階）

　市ではパソコンやスマートフォンなどで、公共施設
の予約や空き状況の確認ができるシステムを４月中旬
から運用できるよう準備をすすめています。
　本システムの利用には利用者登録が必要となります
ので、登録を希望する人は窓口へ申請してください。

◉対象施設…
　文化施設・地区公民館・コミュニティーセンター・
　スポーツ施設
　（貴志川トレーニングプラザ、那賀体育館トレーニ
　ングルーム、パークゴルフ場を除く）

～システム利用には事前登録が必要です～

紀の川市公共施設等案内・予約システム
◉申請できる人…
　15 歳以上（中学生を除く）の人

◉申請に必要なもの…
　❶申請者（代表者または使用責任者）の本人確認書類
　❷ 18 歳未満の人が申請する場合は保護者の同意書

◉申請受付窓口…
　打田生涯学習センター・粉河ふるさとセンター・那
　賀総合センター・桃山会館・貴志川生涯学習センター
　※月曜・祝日を除く午前９時～午後５時

問生涯学習課・生涯スポーツ課（℡ 77・2511　 本庁４階）

　成年年齢を 18 歳に引き下げることなどを内容とする「民法の一部を改正する法律」が４月１日に施行されます。
成年になると親の同意を得ずに様々な契約が一人で結べるようになる反面、結んだ契約を守る責任が生じます。
消費者トラブルにはくれぐれも注意してください。

～４月から成年年齢が18歳になります～

契約や買い物は、しっかり「考えて」から
問商工労働課（℡ 77・2511　 本庁４階）

成年年齢引き下げでの変更点

◉取り消せません…
　成人として扱われるため、契約を取り消すことが
　できなくなります。

◉必ず確認…
　契約を結ぶ際には、事前に契約内容を確認しまし
　ょう。

◉無理はしない…
　本当に支払いができるのか、自分の収入に見合っ
　た買い物を。

契約や買い物で「困ったな」と思ったら…

消費者ホットライン（188）　に相談
※競馬、競輪、オートレース、モーターボート競走

飲酒・喫煙・競馬など
※

の投票券購入の年齢
制限は、20歳のままです。

変わら
ない

アパートを借りる　クレジットカードを作る　携帯電話を買う

（例）

変わる
親の同意を得ずに、様々な契約が一人で結
べるようになります。

注意しておきたいこと
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那賀地区

４
月
15
日
金

名手上 坂様駐車場   9:30 ～  9:55
旧ＪＡ名手下支所前 10:05 ～10:35
切畑 西谷仁孝様宅前 10:45 ～11:10
道の駅 青洲の里駐車場 11:20 ～11:40
旧ＪＡ麻生津支所前 13:00 ～14:00

４
月
16
日
土

穴伏集会所前   9:30 ～  9:45
那賀総合センター前   9:55 ～11:25
藤崎北児童公園前 13:00 ～13:20
名手児童館前 13:30 ～14:00

粉河地区

４
月
18
日
月

藤井・猪垣 気比神社前   9:30 ～10:10
栄町 乗蔵院前 10:20 ～10:40
北町 大門前 10:45 ～11:05
北志野 観音寺前 11:15 ～11:30
長田農村改善センター前 13:00 ～13:20
上田井児童館前 13:30 ～13:50
粉河ふるさとセンター西側駐車場 14:05 ～14:35

４
月
19
日
火

荒見共栄選果場前   9:30 ～  9:45
荒見中央共同選果場前   9:50 ～10:10
杉原 竜門児童館前 10:15 ～10:35
風市 土井商店前 10:40 ～11:10
上丹生谷公民館前 13:00 ～13:20
東川原構造改善センター前 13:30 ～13:50
旧ＪＡ紀の里川原支所前 14:00 ～14:30
馬宿 西光寺前 14:35 ～14:50

貴志川地区

４
月
20
日
水

長原南集荷場前   9:30 ～10:10
西貴志コミュニティセンター下駐車場 10:20 ～10:45
長山団地自治会館前 10:55 ～11:10
西山公民館前 11:20 ～11:35
岸宮公民館前 13:00 ～13:20
尼寺公民館前 13:25 ～13:45
市役所貴志川支所北側駐車場 13:55 ～14:35

４
月
21
日
木

井ノ口 上ノ段児童館前   9:30 ～10:00
東貴志コミュニティセンター前 10:10 ～10:40
貴志川町北山 山本歯科矯正駐車場 10:55 ～11:15
丸栖北第１公民館横 11:25 ～11:45
丸栖コミュニティセンター前 13:00 ～13:30
貴志川町北 Will整骨院駐車場南側付近 13:45 ～14:05

※当日はマスクを着用ください。
※当日会場に来られない場合は、動物病院で予防注射
を受けてください。なお、日程表の時間は予定ですので、
多少時間が前後する場合があります。
※注射は、どの会場でも受けることができます。

■登録・各種手続き
　生後 91 日以上の未登録の犬を取得した場合や引
越しなどで住所が変更になった場合、飼い主が変
わった場合、飼い犬が死んだ場合などは 30 日以内
に生活環境課に届け出をしてください。鑑札をなく
した場合は、再交付もできます。
◎登録手数料…3,000 円／◎再交付手数料…1,600 円

問生活環境課（℡ 77・2511　本庁南別館１階）

【当日必要なものと手数料】
◎登録済みで狂犬病予防注射のみの場合
　手数料…１頭につき 3,250 円
　持ち物…集合注射案内はがき（市から送付）
　※問診と飼い主の氏名を記入して持参ください。
◎新規登録と狂犬病予防注射の場合
　手数料…１頭につき 6,250 円

狂犬病の予防接種

桃山地区・鞆渕地区

４
月
13
日
水

善田地区総合営農指導センター前   9:30 ～  9:45
上鞆渕 出会橋付近 10:15 ～10:30
市役所鞆渕出張所前 10:45 ～11:00
下鞆渕 彦谷口集会所前 11:15 ～11:30
ホタルの里前 11:45 ～12:00
桃山会館前 13:40 ～14:10

４
月
14
日
木

段地区総合営農指導センター前   9:30 ～  9:45
　 選果場西側   9:55 ～10:15
神田区民会館前 10:25 ～10:45
最上公民館前 10:55 ～11:10
市役所桃山支所前 11:20 ～12:00

百

【問い合わせ】紀の川市食育推進会議（℡ 77・2511　本庁４階農林振興課内）

食育情報通信vol.9

　和歌山県のはっさく生産量・栽培面積は全国１位で、国内生産量の約 70％を占めています。なかでも
紀の川市は、県内シェア 55％の生産量を占める日本一のはっさく産地です。
　はっさくには、皮が薄く早い時期に収穫される「早生はっさく」、最も生産量が多い「普通はっさく」、皮
が淡い橙色で果汁が多く糖度が高い「紅はっさく」などの種類があり、12 月下旬から１月にかけて収穫し、
４月頃まで出荷されます。

◉日本一のはっさく産地狂
犬
病
の
予
防
接
種

食
育
情
報
通
信

打田地区

４
月
11
日
月

打田生涯学習センター駐車場   9:30 ～10:20
上川自治会集会所前 10:30 ～10:45
西井阪消防器具置場前 10:55 ～11:15
西田中神社前 11:25 ～11:40
花野 西端木工所前 13:00 ～13:20
打田児童館前 13:25 ～13:40
窪 医王寺前 13:45 ～14:00
高野分校前 14:15 ～14:30

４
月
12
日
火

信定農機具店東側   9:30 ～  9:45
豊田老人憩いの家前   9:55 ～10:15
中三谷 下津商店前 10:25 ～10:45
東国分教育集会所前 10:55 ～11:10
古和田会館前 11:20 ～11:40
神通温泉前 13:00 ～13:15
北勢田会館西側 13:30 ～14:00
きずな福祉作業場前（旧赤尾分校前） 14:10 ～14:25
後楽荘北側駐車場前 14:30 ～14:45

　狂犬病予防法では、犬の登録と年１回の狂犬病予防注射が義務付けられています。
室内で飼っている犬も同様です。日本で狂犬病が発生した際にパニックにならない
ためにも、飼い犬には必ず登録と予防注射をしてください。

■狂犬病予防集合注射を実施します

◉旬のはっさくを食べよう！
　甘いだけでなく、すっきりとした酸味にほのかな苦みが特徴の「はっさく」。そのまま食べるだけでなく、
ジャムやマーマレードなどに加工することで、皮まで食べることができ、余すことなく楽しめるフルーツ
です。はっさくは、冷暗所で保管すると 2 ～ 3 週間日持ちします。気温が高い場合などは乾燥しないよう
にラップで包むか、袋などに入れて冷蔵庫で保存しましょう。

食育のまち紀の川市では、家庭でできる食育の情報をお知らせしています。

今回のテーマは、今が旬のフルーツ「はっさく」です。

　野菜やフルーツなど旬の食材を食べることは、季節
に対応した体づくりにつながります。今が旬のはっさ
くには、苦み成分「ナリンギン」が含まれており、摂取
することで、春に向けて活動的な体をつくります。
　四季折々の様々な食材がある紀の川市。いつ、どん
な作物が収穫できて、どんな食べ方がおいしいのか、
ぜひ興味を持って旬の食材を味わってみてください。

会長  三國和美さん

紀の川市食育推進会議

◉栄養満点のはっさく
　はっさくにはビタミンＣが豊富に含まれ、果実
１個で成人が１日に必要なビタミンＣを摂取でき
ます。また、柑橘独特のさわやかな酸味のクエン
酸は、血液中に含まれる疲労物質である乳酸を分
解し、疲労回復を早める効果があります。
　また、はっさくの果皮には、「オーラプテン」
という成分が、他の果物より多く含まれているこ
とから、オーラプテンの機能性についての研究が
行われています。
　市では、規格外や廃棄されるものを加工できる

企業を誘致し、地域資源を活用した経済活性化を
進めています。
　その一環として、オーラプテンに注目した民間
プロジェクトにも参画しています。くわしくは、

「ハッサクプロジェクト」で検索！

▲ＱＲコード
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13
暮
ら
し
の
情
報 暮

ら
し
の
情
報

クラシノジョウホウ

12

生
活
・
案
内

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
取
得
し
た
人
へ

　

３
年
12
月
24
日
ま
で
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
、

3
月
31
日
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
た
人
を

対
象
に
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
普
及
促
進
地
域
振
興
券
C
」

を
発
送
し
ま
す
。

◉
発
送
予
定
…
５
月
下
旬
か
ら

順
次

◉
利
用
期
間
…
６
月
１
日
か
ら

３
か
月
間

※
地
域
振
興
券
の
支
給
は
１
人

１
回
限
り
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
商
工
労
働
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
４
階
）

地
域
振
興
券
B
は　
　
　

３
月
10
日
ま
で
に
使
用
を

　

３
年
12
月
24
日
ま
で
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
た

人
を
対
象
に
発
送
し
た
「
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
普
及
促
進
地

域
振
興
券
B
」
の
利
用
期
限
は

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
を

配
布

　

４
年
４
月
～
５
年
３
月
分
の

「
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
、

３
月
中
旬
か
ら
市
内
の
全
世
帯

に
配
布
し
ま
す
の
で
、
大
切
に

保
管
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
活
環
境
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

３
月
10
日

（木）
ま
で
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
商
工
労
働
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

龍
王
財
産
区
議
会
議
員

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　

任
期
満
了（
４
年
４
月
24
日
）

に
伴
う
龍
王
財
産
区
議
会
議
員

一
般
選
挙
を
次
の
と
お
り
執
行

す
る
予
定
で
す
。（
選
挙
区
は
、

粉
河
地
区
と
那
賀
地
区
の
一
部

に
限
ら
れ
ま
す
）

■
告
示
日
…
４
月
12
日

（火）

■
投
開
票
日
…
４
月
17
日

（日）

◉
立
候
補
予
定
者
説
明
会

■
と
き
…
３
月
18
日

（金）
午
後
１

時
30
分
～

■
と
こ
ろ
…
本
庁
５
階
５
０
１

会
議
室

※
当
日
、
立
候
補
届
出
用
紙
な

ど
の
関
係
書
類
を
交
付
し
ま

す
。
立
候
補
を
予
定
し
て
い
る

人
は
必
ず
出
席
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
選
挙
管
理

委
員
会
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
３
階
）

案
内

不
法
投
棄
は
重
大
な

犯
罪
で
す

　

不
法
投
棄
と
は
、
廃
棄
物
を

定
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
に
従
っ
て

適
正
に
処
理
せ
ず
、
処
分
場
以

外
の
山
林
や
空
き
地
な
ど
に
捨

て
た
り
埋
め
た
り
す
る
こ
と
で

す
。
不
法
投
棄
を
し
た
人
は
、

５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は

１
，０
０
０
万
円
以
下
（
法
人

の
場
合
は
、
３
億
円
以
下
）
の

罰
金
、
ま
た
は
そ
の
両
方
の
罰

則
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

ゴ
ミ
の
投
棄
者
が
不
明
の
場

合
、
土
地
所
有
者
・
管
理
者
に

片
付
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
十
分
に
注
意
し
て
土

地
を
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

■
市
の
不
法
投
棄
防
止
対
策

◉
不
法
投
棄
防
止
用
警
告
看
板

や
監
視
カ
メ
ラ
の
設
置 生

活
◉
生
活
環
境
課
職
員
に
よ
る
パ

ト
ロ
ー
ル　

な
ど

■
ご
み
の
処
分
は
専
門
業
者
に

依
頼
を

　
「
ご
み
を
安
価
で
処
分
し
ま

す
」
な
ど
と
甘
い
言
葉
で
だ
ま

し
て
、
不
法
投
棄
を
す
る
悪
質

な
業
者
も
あ
り
ま
す
。
大
型
の

ご
み
や
多
量
の
ご
み
を
処
分
す

る
場
合
は
、
信
頼
で
き
る
専
門

業
者
（
許
可
業
者
）
に
依
頼
す

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
不
法
投
棄
を
し
て
い
る
人
を

発
見
し
た
場
合

　

日
時
・
場
所
・
投
棄
物
の
種

類
・
投
棄
者
の
特
徴
・
車
両
ナ

ン
バ
ー
な
ど
の
情
報
を
分
か
る

範
囲
で
記
録
し
、
生
活
環
境

課
ま
た
は
岩
出
警
察
署
（
℡ 

63
・
０
１
１
０
）
へ
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。
投
棄
者
に
接
触
す

る
こ
と
は
、
危
険
で
す
の
で
絶

対
に
避
け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
活
環
境
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
南

別
館
１
階
）

ビ
ン
類
の
出
し
方

■
ビ
ン
類
と
し
て
出
す
も
の
…

飲
食
物
の
空
ビ
ン
・
窓
ガ
ラ
ス
・

ガ
ラ
ス
食
器
・
化
粧
品
の
ビ
ン

■
セ
ト
モ
ノ
類
と
し
て
出
す
も

の
…
ひ
ど
く
汚
れ
た
ビ
ン
・
ガ

ラ
ス
の
灰
皿
・
強
化
ガ
ラ
ス
・

耐
熱
ガ
ラ
ス

※
有
害
な
薬
品
類
、
農
薬
の
ビ

ン
な
ど
は
市
で
処
理
で
き
ま
せ

ん
。
販
売
店
な
ど
で
適
正
に
処

理
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ビ
ー
ル
ビ
ン
や
牛
乳
ビ
ン
な

ど
、
繰
り
返
し
使
用
で
き
る
も

の
は
、
販
売
店
へ
返
却
し
て
く

だ
さ
い
。

■
出
す
際
に
注
意
す
る
こ
と
…

①
キ
ャ
ッ
プ
と
中
身
を
取
り
除

い
て
、
軽
く
水
洗
い
し
て
く
だ

さ
い
。

※
中
に
異
物
を
入
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

②
金
属
の
キ
ャ
ッ
プ
は「
缶
類
」

に
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
キ
ャ
ッ

プ
は
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器

包
装
類
」に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

③
割
れ
た
ビ
ン
や
ガ
ラ
ス
な
ど

は
、
そ
の
ま
ま
ご
み
袋
に
入
れ

る
と
収
集
員
な
ど
が
け
が
を
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
段
ボ
ー

ル
な
ど
に
包
ん
で
「
割
れ
た
ビ

ン
入
り
」
と
記
載
す
る
な
ど
、

で
き
る
だ
け
危
険
の
無
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

④
ビ
ン
は
、
必
ず
資
源
ご
み

（小）

に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
活
環
境
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

猫
を
飼
っ
て
い
る
人
へ

　

他
人
へ
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
、
マ
ナ
ー
を
守
り
、
責
任
を

持
っ
て
飼
育
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
室
内
飼
育
…
屋
外
で
放
し
飼

い
を
す
る
と
、
猫
の
ふ
ん
尿
や

鳴
き
声
な
ど
で
近
所
に
迷
惑
を

か
け
た
り
、
交
通
事
故
な
ど
の

危
険
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。

◉
去
勢
・
避
妊
…
野
良
猫
と
交

配
し
、
生
ま
れ
た
猫
が
手
に
負

え
な
く
な
り
、
新
た
な
野
良
猫

を
増
や
す
要
因
に
な
り
ま
す
。

◉
ト
イ
レ
の
し
つ
け
…
他
人
の

敷
地
内
で
用
を
足
さ
な
い
よ

う
、
家
の
中
に
ト
イ
レ
を
用
意

し
て
使
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

◉
首
輪
や
名
札
を
付
け
る
…
保

護
さ
れ
た
場
合
に
身
元
が
分
か

る
よ
う
、
連
絡
先
を
記
し
た
首

輪
や
名
札
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

◉
絶
対
に
捨
て
な
い
で
！
…
捨

て
ら
れ
た
猫
は
生
き
残
る
確
率

は
低
く
、
生
き
残
っ
て
も
野
良

猫
に
な
っ
て
周
囲
に
迷
惑
を
か

け
る
存
在
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
も
し
途
中
で
飼
え
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
必
ず
新
し
い

飼
い
主
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

◉
餌
だ
け
与
え
る
の
は
無
責
任

…
餌
だ
け
与
え
る
行
為
は
、
み

だ
り
に
繁
殖
さ
せ
て
猫
を
不
幸

に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
活
環
境
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

広
報
紀
の
川
の
配
布
は
毎
月
１
日
～
４
日
で
す
。
４
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
配
布
委
託
業
者
㈱
ダ
イ
コ
ク
（
℡
０
１
２
０
・
６
０
・
３
９
１
２
）
に

連
絡
く
だ
さ
い
。

おめでとうございます

◉表彰 （敬称略）

【和歌山県食育推進表彰】
JA 紀の里ファーマーズマーケット

「めっけもん広場」 

販売中
旧
町
の
町
史
（誌）
を
販
売
し
て

い
ま
す
。詳
し
く
は
秘
書
広
報

課（
℡
77
・
２
５
１
１
）ま
で
。

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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15
暮
ら
し
の
情
報

案
内
・
税
金
・
募
集

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
説
明
会
を
開
催

■
と
き
…
①
４
月
12
日

（火）
／
②

４
月
26
日

（火）
／
③
５
月
12
日

（木）

／
④
５
月
26
日

（木）
／
⑤
６
月
７

日
（火）
／
⑥
６
月
16
日

（木）

①
④
⑥
は
午
後
３
時
～
４
時
、

②
③
⑤
は
午
前
10
時
～
11
時

■
と
こ
ろ
…
公
益
社
団
法
人
粉

河
納
税
協
会
３
階
会
議
室

■
申
し
込
み
…
開
催
日
の
２
営

業
日
前
ま
で
に
電
話
で
申
し
込

み
。

■
定
員
…
各
10
人
（
要
予
約
）

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て

は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ア

ド
レ
ス
は
上
記
）
を
確
認
く
だ

さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

粉
河
税
務
署
法
人
課
税
第
１
部

門
（
℡
73
・
４
２
５
５
）

改
修
工
事
の
翌
年
度
の

固
定
資
産
税
を
減
額

　

特
定
の
要
件
を
満
た
す
住
宅

改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、
翌

年
度
の
固
定
資
産
税
を
減
額
し

ま
す
。

■
工
事
の
種
類
／
住
宅
要
件
／

減
額
内
容

❶
耐
震
改
修
工
事
…
昭
和
57
年

1
月
1
日
以
前
に
建
築
し
た
住

宅
／
翌
年
度
の
固
定
資
産
税
を

1/2
減
額
（
床
面
積
120
㎡
相
当
分

ま
で
）

❷
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
（

ト
イ
レ
や
浴
室
の
改
良
な
ど
）

…
障
害
者
や
65
歳
以
上
の
人
な

ど
が
住
む
築
10
年
以
上
を
経
過

し
た
住
宅
／
翌
年
度
の
固
定
資

産
税
を
1/3
減
額
（
床
面
積
100
㎡

相
当
分
ま
で
）

❸
省
エ
ネ
改
修
工
事
…
平
成
20

年
１
月
１
日
以
前
に
建
築
し
、

窓
の
断
熱
性
向
上
を
含
む
、
一

定
の
省
エ
ネ
化
の
た
め
に
改
修

を
し
た
住
宅
／
翌
年
度
の
固
定

資
産
税
を
1/3
減
額
（
床
面
積
120

㎡
相
当
分
ま
で
。
太
陽
光
発
電

工
事
は
対
象
外
）

※
❶
は
工
事
費
用
が
50
万
円
以

上
、
❷
❸
は
自
己
負
担
額
が

50
万
円
以
上
の
工
事
が
対
象
。

※
❷
❸
は
、
改
修
後
の
床
面
積

50
～
280
㎡
の
住
宅
が
対
象
。

※
❶
❸
は
、改
修
工
事
を
行
い
、

長
期
優
良
住
宅
に
該
当
す
る
こ

と
と
な
っ
た
場
合
、
減
額
率
を

2/3
に
拡
充
し
ま
す
。

※
工
事
完
了
後
３
か
月
以
内
に

工
事
明
細
書
、
写
真
、
領
収
書

な
ど
改
修
し
た
こ
と
を
証
す
る

書
類
を
添
付
し
、
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

　

要
件
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

税
務
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
税
務
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
１
階
）

税
納め忘れはありませんか   

市県民税・普徴（現随１期・随11期）／固定資産税（４期）／国民健
康保険税（９期・随 11 期）／後期高齢者医療保険料（８期・随11期）
／介護保険料（９期）の納期限は２月28日月です。まだ納めてい
ない人は、最寄りの金融機関か市役所窓口へお急ぎください。

◉納期限のお知らせ　３月31 日 木

◎市県民税・普徴  現随２期・随12期（問収納対策課・税務課）
◎国民健康保険税  10期・随12期（問国保年金課）
◎後期高齢者医療保険料  ９期・随12期（問国保年金課）
◎介護保険料  10期（問高齢介護課）

（問 ℡77・2511）

◉夜間の納税・相談窓口
　　　　　　　　  　　　 （収納対策課・税務課・国保年金課）

「国民健康保険税、固定資産税・都市計画税、市県民税、軽
自動車税」の納付・納税相談窓口を、木曜の夜間（午後８時
まで、祝日を除く）に開設しています。
昼間に来庁できない人は、利用ください。

桃源郷フォトコンテスト
■テーマ…桃山町内の桃のある風景
　つぼみや花びらなど桃にかかわるものであればなんでも応募
可能です。

■応募期間…３月15日火～４月15日金

■応募方法…
　❶インスタグラムで「あら川の桃振興協議会」のアカウントを
　フォローする。
　❷次のハッシュタグを必ず２つつけて写真を投稿する。
　　# あら川の桃   # 桃源郷フォトコン 2022

■賞品…入賞者 20 人にあら川の桃（5,000円相当）を発送。
    ※くわしくはホームページ（https://aramomo.server-shared.com/）
　を確認ください。

問あら川の桃振興協議会事務局（℡ 66・1259）

発明クラブ指導員申し込みメールアドレス
☞ k150400-001@city.kinokawa.lg.jp

紀の川市ホームページ
☞ https://www.city.kinokawa.lg.jp/

税
金

案
内

N

国道24号

粉河駅

粉河税務署
紀の川市
　  商工会

①

②
バス停

バス停

バス停

約
２
時
間
30
分

■
対
象
…
市
内
在
住
で
小
学
校

高
学
年
以
上
の
人

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

■
定
員
…
20
人
（
先
着
順
）

■
資
料
代
…
１
０
０
円

■
申
し
込
み
…
３
月
７
日

（月）
～

23
日

（水）
ま
で
の
間
に
電
話
で
申

し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

文
化
財
サ
ポ
ー
タ
ー 

今
田（
℡

75
・
４
０
４
７
）

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
を

手
伝
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ク
ラ
ブ
員
の
活
動
を
指
導
す

る
指
導
員
や
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

補
助
員
を
募
集
し
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
ク
ラ
ブ
活
動

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象
…
理
科
や
科
学
に
興
味

が
あ
る
人
、
木
工
や
電
子
工
作

が
得
意
な
人
な
ど

※
資
格
、経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
活
動
日
…
原
則
第
３
土
曜
日

の
午
前
中
（
全
活
動
に
参
加
で

き
な
く
て
も
結
構
で
す
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
学
習
課
（
℡
77
・
２
５
１

１　

本
庁
４
階
）

イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
教
室
（
初
心
者
）

■
と
き
…
４
月
～
翌
年
３
月
の

毎
月
第
２
・
３
・
４
土
曜
日
／
午

後
２
時
～
５
時

■
と
こ
ろ
…
粉
河
体
育
館

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

■
定
員
…
30
人
程
度

■
参
加
費
…
諸
経
費
な
ど

■
申
し
込
み
…
３
月
31
日

（木）
ま

で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
℡
77
・

２
５
１
１　

本
庁
４
階
）

歴
史
ウ
ォ
ー
ク　
　

 

西
行
の
故
郷
を
巡
る

　

西
行
法
師
の
故
郷
を
巡
り
周

辺
の
文
化
財
を
見
学
し
ま
せ
ん

か
。

■
と
き
…
３
月
26
日

（土）
午
後
１

時
20
分
～
（
受
付
は
午
後
１
時

～
）
※
小
雨
決
行

■
集
合
場
所
…
東
田
中
神
社

■
距
離
・
所
要
時
間
…
約
３
㎞
・

市
営
駐
車
場
を
利
用
し

ま
せ
ん
か（
粉
河
駅
前
）

　

粉
河
駅
前
の
市
営
駐
車
場
の

利
用
申
し
込
み
を
随
時
受
付
中

で
す
。

■
駐
車
場
の
場
所
…

❶
粉
河
１
５
１
４
番
地
４

❷
粉
河
８
２
６
番
地

■
利
用
料
…
月
５
，２
０
０
円

／
１
日
５
０
０
円

■
受
付
場
所
…
紀
の
川
市
商
工

会
（
粉
河
８
７
８
番
地
２
）

■
受
付
時
間
…
平
日
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
ま
で

※
申
し
込
み
を
希
望
す
る
人
は

紀
の
川
市
商
工
会
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
地
域
創
生
課

（
77
・
２
５
１
１　

本
庁
３
階
）

／
紀
の
川
市
商
工
会
（
℡
74
・

３
０
０
０
）

募
集

市民の掲示板

掲載方法は、秘書広報課に
問い合わせください。

　紀の川かるた会では、会員を募集

しています。子どもから大人まで誰

でも楽しめますので、家族や友達と

かるたを楽しみませんか。

　日時や場所は相談に応じますの

で、気軽に問い合わせください。

【問い合わせ】

紀の川かるた会　河辺よしゆき

（℡ 77･5354 ／℡ 090・3977・0319）

紀の川かるた会
会員募集

暮
ら
し
の
情
報

クラシノジョウホウ

14

国税庁ホームページ
☞ https://www.nta.go.jp



17　広報紀の川 2022. 3

17
暮
ら
し
の
情
報

募
集

紀
の
川
市
ス
ポ
ー
ツ

教
室

■
と
き
…
①
４
月
５
日
・
12
日
・

19
日
・
５
月
10
日
・
17
日
・
24

日
・
６
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日
の
計
10
回
（
火
曜
日
）

②
４
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

５
月
11
日
・
18
日
・
25
日
・
６

月
８
日
・
15
日
・
22
日
・
29
日

の
計
10
回
（
水
曜
日
）

③
４
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・

５
月
10
日
・
17
日
・
24
日
・
６

月
７
日
・
14
日
の
計
８
回
（
フ

ラ
ダ
ン
ス
・
火
曜
日
）

■
対
象
者
…
市
内
在
住
・
在
勤

の
人　

※
体
操
教
室
は
市
内
在

住
の
人
の
み

■
と
こ
ろ
…
市
民
体
育
館
サ
ブ

ア
リ
ー
ナ

■
教
室
の
内
容

（
と
き
／
対
象
／
参
加
費
／
指

募
集

導
員
）

◉
健
康
体
操

②
午
前
10
時
～
11
時
15
分
／

お
お
む
ね
55
歳
以
上
／
８
，

０
０
０
円
／
清
水
瞳

◉
キ
ッ
ズ
＆
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
親

子
体
操
）

②
午
後
３
時
15
分
～
４
時
15
分

／
１
歳
６
か
月
～
４
歳
児
と
保

護
者
／
８
，１
５
０
円
／
㈱
Ｓ

Ｒ
Ｓ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
田
中
誠
子

◉
キ
ッ
ズ
体
操
（
幼
児
体
操
）

①
午
後
３
時
15
分
～
４
時
15
分

②
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分
／

年
少
～
年
長
児
／
８
，０
０
０

円
／
ミ
ズ
ノ
契
約
ス
タ
ッ
フ

◉
ジ
ュ
ニ
ア
体
操（
児
童
体
操
）

①
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

②
午
後
５
時
45
分
～
６
時
45
分

／
児
童
／
８
，０
０
０
円
／
ミ

ズ
ノ
契
約
ス
タ
ッ
フ

◉
卓
球
教
室

①
午
後
１
時
～
２
時
30
分
／
20

歳
以
上
／
８
，０
０
０
円
／
ミ

ズ
ノ
契
約
ス
タ
ッ
フ

◉
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢

教
室

②
午
後
１
時
～
２
時
40
分
／
20

歳
以
上
／
８
，０
０
０
円
／
和

歌
山
県
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス

吹
矢
協
会

◉
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

③
午
後
７
時
～
８
時
／
20
歳
以

上
の
女
性
／
６
，４
０
０
円
／

山
本
小
百
合

■
参
加
募
集
期
間
…
３
月
１
日

（火）
～
８
日

（火）

■
申
し
込
み
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ア
ド
レ
ス
は
上
記
）
ま
た
は

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
・
打
田
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
・
粉
河
ふ
る
さ

と
セ
ン
タ
ー
・
那
賀
総
合
セ
ン

タ
ー
・
桃
山
会
館
・
貴
志
川
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
設
置
の
申

込
書
に
❶
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

❷
生
年
月
日
（
年
齢
）
❸
郵
便

番
号
･
住
所
❹
日
中
に
連
絡
が

取
れ
る
電
話
番
号
❺
参
加
希
望

教
室
名
を
記
入
し
て
申
し
込

み
。

※
募
集
人
数
な
ど
く
わ
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
が
定
員
を
超
え
た

場
合
は
、
抽
選
を
実
施
。
当
落

に
か
か
わ
ら
ず
、
３
月
18
日

（金）

ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。

※
キ
ッ
ズ
体
操
・
ジ
ュ
ニ
ア
体

操
は
、
①
②
ど
ち
ら
か
を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

※
子
ど
も
が
参
加
す
る
申
込
書

は
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月

日
を
記
入
く
だ
さ
い
。

※
各
教
室
の
受
講
者
が
５
人
未

満
の
時
は
、
開
催
し
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
自
己
都
合
に
よ
る
欠
席
は
、

受
講
料
を
返
金
し
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
℡
77
・
２

５
１
１
）

学
童
保
育「
て
の
ひ
ら
」

支
援
員
募
集

　

週
３
～
５
日
勤
務
で
き
る
支

援
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
業
務
内
容
…
学
童
保
育
入
所

児
童
（
小
学
生
）
の
保
育
。

※
資
格
は
不
要

■
募
集
人
数
…
若
干
名

■
勤
務
時
間
…
平
日
午
後
１
時

～
７
時
／
土
曜
日
と
長
期
休
暇

中
（
春
休
み
な
ど
）
は
午
前
７

時
～
午
後
７
時
の
間
で
シ
フ
ト

制※
面
接
が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し

く
は
、学
童
保
育
「
て
の
ひ
ら
」

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
紀
の
川
市
の
職
員
、
臨
時
職

員
の
募
集
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

学
童
保
育
「
て
の
ひ
ら
」（
℡

77
・
５
１
７
７　

池
田
小
学
校

内
）
／
こ
ど
も
課
（
℡
77
・
２

５
１
１　

本
庁
２
階
）

紀の川市スポーツ教室申し込みURL
☞ https://shisetsu.mizuno.jp/m-7106

防
火
に
関
す
る
啓
発

標
語
募
集

　

防
火
に
関
す
る
標
語
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

■
対
象
…
中
学
生
以
上

■
応
募
方
法
…
は
が
き
に
、
標

語
（
３
点
以
内
）
／
郵
便
番
号

／
住
所
／
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

／
年
齢
／
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
締
切
…
６
月
30
日

（木）
消

印
有
効

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
６
４
９
ー
６
２
１
５ 

岩
出
市
中
迫
１
５
４

那
賀
消
防
組
合
消
防
本
部
（
℡

61
・
７
２
５
９
）

日
曜
消
防
講
座

■
消
防
車
ふ
れ
あ
い
講
座
…
親

子
で
消
防
車
の
見
学
な
ど
を
し

な
が
ら
火
災
予
防
を
学
び
ま

す
。

◎
と
き
…
４
月
３
日

（日）
午
後
２

時
～
３
時

◎
対
象
…
幼
児
と
保
護
者

■
普
通
救
命
講
座
…
救
命
に
必

要
な
技
術
な
ど
を
マ
ス
タ
ー
し

ま
す
。

◎
と
き
…
４
月
３
日
／
５
月
１

日
／
６
月
５
日
（
日
曜
日
）　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午

◎
対
象
…
中
学
生
以
上

■
お
こ
の
み
講
座
…
要
望
に
応

じ
て
各
種
の
防
災
体
験
学
習
を

行
い
ま
す
。

◎
と
き
…
毎
月
第
１
日
曜
日
午

後
か
ら

◎
対
象
…
団
体

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

那
賀
消
防
本
部
防
災
セ
ン
タ
ー

（
℡
61
・
７
２
５
９
）

　　

　健康や防災、市内で実施するイベント
情報など、６つのカテゴリから欲しい情
報を選んで登録することができます。
　また、防災行政無線で放送された内容
も各カテゴリごとに配信されます。
　「防災情報」のカテゴリを登録すると、
J-ALERT システム（全国瞬時警報システム）
と連携した『緊急地震速報（震度 4 以上）』
や『紀の川市への各種気象警報』などの
情報が瞬時にメールで配信されます。

紀の川市
メール配信サービス

登録用メールアドレス（info.kinokawa-city@
raiden2.ktaiwork.jp）へ、スマートフォンや携

帯電話から空メールを送信してください。

送信されたメールアドレスあて

に「本登録」の手順を送信しま

す。

右の QR コードからもメールを

送信できます。

■スマートフォン・携帯電話から空メー
ルを使った登録方法…

▲登録用アドレス

問秘書広報課（℡ 77・2511　 本庁３階）

暮
ら
し
の
情
報

クラシノジョウホウ

16

■とき・ところ…
①午前 10 時～ 11 時 30 分／②午後１時 30 分～３時

　３月16 日水  粉河ふるさとセンター 視聴覚室

     ３月23 日水  那賀総合センター 大会議室

■対象者…市内在住で、スマートフォンを持って
　いる人

■内容…QR コードの読み取り、LINE の活用など
　※ LINE のインストールが必要です。

■定員…各回５人（先着順）

■持ち物…スマートフォン、筆記用具

■申し込み…

３月７日月以降の平日午前９時～午後５時の間に、
企画経営課へ電話で申し込み。

　自身のスマートフォンで学べる、アプリの操作を中心とした教室です。平均年齢 69 歳のＮＰＯ
法人フレイルサポート紀の川のスタッフが、１対１で悩みを解決します。

スマートフォン体験教室

【申し込み・問い合わせ】
企画経営課

（℡ 77・2511　本庁３階）
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困
っ
た
と
き
の
相
談

暮
ら
し
の
情
報

困ったときの

相談
県民相談・交通事故相談などは「県民の友」
を見てください。また、社会福祉協議会
が行う心配ごと相談などは「福祉きのか
わ」を見てください。

   ↓市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）

■市役所本庁　℡ 77・2511
税金、住民票、戸籍、印鑑登録、国民健康
保険、国民年金、水道、浄化槽、飼い犬、
ごみに関すること、健康診断、母子手帳、
保育所、子育て教室、介護保険、介護予防、
障害者手帳、地域巡回バス、統計調査、入
札、災害に関すること、農業、林業、観光、
商業、小・中学校、成人式、文化財、青少
年健全育成、生涯スポーツ、市営住宅、道路、
河川、開発、下水道、地籍調査など

■粉河支所　℡ 73・3311
各種申請手続きなど

■鞆渕出張所　℡ 79・0001
各種申請手続きなど

■那賀支所　℡ 75・3111
各種申請手続きなど
那賀地区のし尿収集など

■桃山支所　℡ 66・1100
各種申請手続きなど

■貴志川支所　℡ 64・2525
各種申請手続きなど

ごみ（生活環境課℡ 77・2511）
■粗大ごみの収集依頼
■収集事務所

生涯学習・生涯スポーツ
■生涯学習課
■生涯スポーツ課
■打田生涯学習センター
■粉河ふるさとセンター
■那賀総合センター
■桃山会館
■貴志川生涯学習センター
■青少年センター

℡ 77・0828
℡ 67・0022

℡ 77・2511
℡ 77・2511
℡ 77・3140
℡ 73・3312
℡ 75・2221
℡ 66・2288
℡ 64・2273
℡ 64・9888

℡ 77・2019

℡ 77・6410

℡ 79・0009

℡ 63・0110

℡ 61・0119

℡ 63・0100

病院・警察・消防署の電話番号

■公立那賀病院

■那賀休日急患診療所

■鞆渕診療所

■岩出警察署

■那賀消防組合本部

■岩出保健所

子
ど
も
・
青
少
年

■
こ
ど
も
課
の
家
庭
児
童
相
談

℡
79
・
３
１
０
４　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
５
時
30
分

　

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
や
、
児
童

虐
待
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
紀
の
川
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
「
は
ぐ
く
み
サ
ポ
ー
ト
紀

の
川
」

℡
79
・
３
１
０
６　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
５
時
30
分

　

助
産
師
や
保
健
師
が
、
妊
娠
届
出

書
受
理
の
ほ
か
、
妊
娠
・
出
産
・
子

育
て
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
子
ど
も
（
18
歳
未
満
）
に
関
す
る

あ
ら
ゆ
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
５
３
１
２（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

■
発
達
障
害
に
関
す
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
１
３
・
３
２
０
０
（
和

歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ポ
ラ
リ
ス
）
平
日
の
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時
（
水
曜
は
午

後
の
み
）

■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
子
育
て

に
関
す
る
相
談

℡
66
・
０
４
０
４
（
桃
山
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
75
・
２
３
３
１
（
那
賀
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
79
・
７
２
２
８
（
レ
イ
モ
ン
ド
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

い
ず
れ
も
、
平
日
の
午
前
９
時
～
11

時
30
分
、
午
後
１
時
～
４
時

　

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
小
児
成
育
医
療
支
援
室

℡
０
７
３
・
４
４
１
・
０
８
２
６（
県
立

医
科
大
学
小
児
成
育
医
療
支
援
室
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
、
子
育
て

の
悩
み
、
学
校
で
の
問
題
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
き
の
か
わ
ホ
ッ
ト
テ
レ
フ
ォ
ン

℡
64
・
９
８
８
８
（
紀
の
川
市
青
少

年
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

い
じ
め
の
こ
と
・
子
育
て
の
こ

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
４
階
相
談

室
１　

く
ら
し
の
窓
口　

問
商
工
労

働
課　

第
１
・
３
水
曜
日
の
午
後
１

時
～
３
時

就
職

■
巡
回
職
業
相
談　

３
月
15
日
（火）

　

相
談
員
が
就
職
相
談
に
応
じ
ま
す
。

井
阪
文
化
会
館
（
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
）
／
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

（
午
後
１
時
～
２
時
）
／
古
和
田
会

館
（
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
）

℡
77
・
２
５
１
１　

商
工
労
働
課

■
障
害
者
の
就
職
相
談

℡
61
・
６
３
０
０
（
岩
出
紀
の
川
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
）　

要
予
約

　

障
害
の
あ
る
人
の
就
職
相
談
・
支

援
を
行
い
ま
す
。

■
職
業
相
談　

紀
の
川
市
ふ
る
さ
と

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
ワ
ー
ク
サ
ロ
ン
貴

志
川
）

℡
65
・
３
４
３
５

　

豊
富
な
経
験
を
持
つ
職
業
相
談
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

平
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

■
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き

の
か
わ
（
サ
ポ
ス
テ
き
の
か
わ
）

　

専
門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時　

要

予
約

℡
０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０
（
橋

本
市
市
脇
１
―
１
―
６　

Ｊ
Ａ
橋
本

支
店
ビ
ル
２
階
）

■
サ
ポ
ス
テ
・
＋
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ

　

就
職
氷
河
期
世
代
で
あ
る
40
代
の

人
の
就
労
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時　

要

予
約

℡
０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０
（
橋

本
市
市
脇
１
―
１
―
６　

Ｊ
Ａ
橋
本

支
店
ビ
ル
２
階
）

そ
の
他

※
各
種
相
談
時
に
は
、
マ
ス
ク
の
着

用
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
る
な
ど
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
防
止
に
協
力
く
だ
さ
い
。

※
夜
間
の
小
児
医
療
電
話
相
談
と
、

夜
間
・
休
日
の
医
療
機
関
案
内
は
、

６
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

女
性

■
女
性
相
談

℡
０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
４
６

（
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

　

女
性
相
談
や
法
律
相
談
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
実
施
。
面
接
相
談
も
予

約
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

○
電
話
相
談
は
火
～
土
曜
日
の
午
前

９
時
～
午
後
８
時
、
日
曜
日
の
午
前

９
時
～
午
後
４
時
30
分

■
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
０
７
９
３（
県

子
ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン

タ
ー
）

○
電
話
相
談
は
、
毎
日
午
前
9
時
～

午
後
９
時
30
分

○
面
接
相
談
は
、
平
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
45
分（
要
電
話
予
約
）

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ

■
障
害
者
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
７
３
１
４（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　

身
体
や
知
的
障
害
の
あ
る
人
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
ひ
き
こ
も
り
の
相
談

℡
60
・
８
２
３
３
（
ハ
ー
ト
フ
ル
ハ

ウ
ス
創
）
毎
週
火
曜
～
土
曜
日
の
午

前
10
時
～
午
後
４
時　

　

ひ
き
こ
も
り
状
態
の
人
と
そ
の
家

族
や
支
援
者
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
難
病
に
関
す
る
相
談

℡
75
・
４
４
１
３（
難
病
連
家
族
会
き

ほ
く
）平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
不
在
時
は
、
着
信
履
歴
に
て
対
応

し
ま
す
。

■
こ
う
の
と
り
相
談
（
面
接
相
談
）

℡
61
・
０
０
４
９
（
岩
出
保
健
所
）

　

産
婦
人
科
医
師
が
不
妊
相
談
に
応

じ
ま
す（
要
予
約
）。

■
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
に
関
す

る
相
談

℡
78
・
２
８
０
８
（
麦
の
郷　

紀
の

川
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

℡
61
・
０
０
２
１
（
岩
出
保
健
所
）

　

精
神
科
医
と
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
労
働
者
の
健
康
相
談

℡
78
・
３
８
７
５
（
伊
都
・
那
賀
地

域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

当
セ
ン
タ
ー
の
登
録
産
業
医
が
50

人
以
下
の
事
業
所
に
出
向
き
、
従
業

員
の
健
康
相
談
な
ど
を
無
料
で
実
施
。

人
権
相
談

■
紀
の
川
市
人
権
相
談

℡
77
・
２
５
１
１（
人
権
施
策
推
進
課
）

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
が
人
権
全
般
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
ど
の
会
場
で
も
受
け
ら
れ

ま
す
。

○
３
月
９
日
（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

○
４
月
13
日
（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

貴
志
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

相
談
室

○
５
月
11
日
（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

桃
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
相

談
室
（
き
ら
め
き
）

弁
護
士
相
談

■
紀
の
川
市
弁
護
士
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

○
４
月
６
日
（水）
午
後
１
時
30
分
～

開
催
場
所
は
、
予
約
受
付
時
に
お
知

ら
せ
。（
要
電
話
予
約　

先
着
７
人
）

予
約
受
付
開
始
…
３
月
23
日
（水）
午
前

９
時
～

行
政
相
談

■
紀
の
川
市
行
政
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
委
員
が
国
の
行
政
全
般
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
３
月
の
行
政
相
談
は
中
止
と
な
り

ま
し
た
。

と
・
学
校
生
活
の
こ
と
な
ど
悩
み
を

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
・
認
知
症

■
紀
の
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
愛
の
手
」

℡
77
・
０
３
５
０　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
５
時
30
分

　

高
齢
者
の
健
康
の
維
持
、向
上
や

安
心
で
き
る
生
活
の
た
め
の
支
援
を

し
ま
す
。
認
知
症
や
そ
の
介
護
に
つ

い
て
の
電
話
相
談
に
も
随
時
対
応
。

消
費
生
活

■
消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
、
消
費

者
問
題
の
相
談

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
４
階
相
談

室
１　

問
商
工
労
働
課
）

毎
週
月
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

℡
62
・
２
１
４
１（
岩
出
市
役
所
２
階
）

毎
週
木
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

■
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
専
門
ダ
イ
ヤ

ル℡
０
１
２
０
・
５
０
８
・
８
７
８

　

県
警
本
部
内
に
設
置
し
た
24
時
間

対
応
の
特
殊
詐
欺
相
談
窓
口
で
す
。

■
紀
の
川
く
ら
し
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

架
空
請
求
や
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ（
契

約
の
解
消
）
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
相
談
の
ペ
ー
ジ
の「
平
日
」と

は
、
祝
日
を
除
く
月
曜
日
～
金

曜
日
の
こ
と
で
す
。
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と
し
ょ
か
ん
情
報

Library information

と し ょ か ん

じ ょ う ほ う

わ
た
し
の
ま
ち
の
ぶ
ん
か
ざ
い

わたしのまちの

文化財

20

Hikoboshi & Orihime

■図書館名／開館時間／休館日����� 休館カレンダーは裏表紙参照
□河北図書館（℡78・2010）
　午前９時30分～午後７時（土日祝は午後６時まで）／月曜・第４火曜日
□河南図書館（℡64・4614）
　午前10時～午後７時30分（土日祝は午後６時まで）／木曜・第３火曜日

問紀の川市文化財保護審議会
  (℡77・2511　生涯学習課内）

　

名
人
奇
工
と
称
さ
れ
た

板
尾
新
次
郎
は
、
天
保
13
年

（
１
８
４
２
）に
粉
河
で
仏
具
な

ど
を
製
作
す
る
鋳
物
師
の
家

に
生
ま
れ
ま
し
た
。粉
河
寺
の

門
前
町
は
江
戸
時
代
に
大
き

く
発
展
し
、仏
具
を
中
心
と
す

る
粉
河
鋳
物
な
ど
、多
く
の
産

業
が
発
達
し
ま
す
。そ
の
ひ
と

つ
に
板
尾
家
も
あ
げ
ら
れ
、紀

の
川
市
内
の
寺
に
、天
保
９
年

（
１
８
３
８
）に
製
作
さ
れ
た

『
粉
川
板
尾
作
』の
銘
が
刻
ま
れ

た
花
瓶
な
ど
が
遺
さ
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
、粉
河
鋳
物
師
を
代

表
す
る
蜂
屋
家
や
福
井
家
な
ど

と
は
異
な
り
、『
板
尾
』の
銘
が

刻
ま
れ
た
鋳
物
は
僅
か
し
か
遺

さ
れ
て
お
ら
ず
、仏
具
類
の
製

作
期
間
は
短
い
も
の
で
あ
っ
た

と
推
測
さ
れ
ま
す
。

　

新
次
郎
が
生
き
た
幕
末
か
ら

明
治
時
代
は
、仏
具
を
製
造
す

る
鋳
物
師
に
と
っ
て
厳
し
い
時

代
で
し
た
。明
治
政
府
は
神
道

の
国
教
化
を
行
う
た
め
、神
社

か
ら
仏
教
的
な
も
の
を
排
除
し

ま
す
。ま
た
、幕
末
に
浦
賀
へ
来

航
し
た
ペ
リ
ー
艦
隊
の
蒸
気
船

な
ど
の
西
洋
技
術
を
目
の
当
た

り
に
し
た
政
府
は
、軍
備
充
実

を
進
め
た
こ
と
で
、大
砲
を
鋳

造
す
る
鋳
物
師
も
現
れ
ま
す
。

こ
う
し
て
仏
具
の
需
要
は
急
速

に
減
少
し
、鋳
物
師
た
ち
は
そ

れ
ま
で
の
実
用
的
な
も
の
に
加

え
、鑑
賞
に
供
す
る
工
芸
作
品

の
製
造
へ
と
生
活
の
糧
を
求
め

ま
す
。

　

和
歌
山
市
へ
移
住
し
て
い
た

新
次
郎
は
、明
治
10
年（
１
８
７

７
）、西
南
戦
争
の
兵
を
送
る
た

め
に
着
岸
し
た
蒸
気
船
を
短
時

間
見
た
だ
け
に
も
関
わ
ら
ず
、

独
学
で
試
行
錯
誤
を
繰
り
返

し
、一
年
を
経
て
蒸
気
機
関
の

雛
型
を
製
造
す
る
こ
と
に
成
功

し
ま
し
た
。県
か
ら
そ
の
才
能

を
認
め
ら
れ
、東
京
で
近
代
科

学
を
修
得
す
る
よ
う
命
ぜ
ら
れ

ま
す
。そ
の
時
、新
次
郎
は
37
歳

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

明
治
24
年
頃
に
は
大
阪
へ
移

住
し
、鍛
金
工
芸
活
動
を
盛
ん

に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。同

年
、後
援
者
で
あ
る
山

※
１
さ
ん
と
う東

直な
お
と砥

に
よ
り
鷹
の
自※

２

在
置
物
が
日
本

美
術
協
会
春
期
展
に
出
品
さ

れ
、妙
技
二
等
を
受
賞
し
ま
す
。

　

そ
の
後
も
、鸚い

ん
こ哥
や
孔く
じ
ゃ
く雀
な

ど
の
自
在
置
物
を
製
作
し
、明

治
26
年
の
シ
カ
ゴ
万
博
や
明
治

33
年
の
パ
リ
万
博
な
ど
の
博
覧

会
へ
出
品
し
、多
く
の
賞
を
獲

得
し
て
い
ま
す
。ま
た
、そ
の
才

能
を
か
っ
た
岡お

か
く
ら倉
天て
ん
し
ん心
は
新
次

郎
を
東
京
美
術
学
校
（
東
京
芸

術
大
学
美
術
部
の
前
身
）鍛
金

科
教
授
へ
の
就
任
を
切
望
し
ま

す
。健
康
上
の
理
由
で
断
っ
て

い
ま
す
が
、当
時
国
内
随
一
の

評
価
を
得
て
い
た
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

　

大
き
く
時
代
が
変
わ
る
時
、

そ
の
流
れ
は
速
く
、多
く
の
物

が
取
り
残
さ
れ
て
消
え
て
い

き
ま
す
。し
か
し
、長
い
歴
史
で

培
っ
た
技
術
は
受
け
継
が
れ
、

次
の
世
に
活
路
を
見
出
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。粉
河
鋳
物

師
の
伝
統
を
受
け
継
い
だ
新
次

郎
は
、そ
の
努
力
と
探
求
心
で

新
し
い
時
代
を
切
り
開
い
た
一

人
で
す
。

vol.174

金工家　板
い た お

尾新
しんじろう

次郎

今月の本棚

■新しく入った本　図書名／著者名／出版社名
□かいけつゾロリきょうふのダンジョン／原ゆたか／ポプラ社
□ちょうどいい孤独／鎌田實／かんき出版
□仕送りごはん／母熊／ KADOKAWA
□ボタニカ／朝井まかて／祥伝社
□母の待つ里／浅田次郎／新潮社

新刊情報

タイトル／著者名／出版社名

河北図書館 ３ 月 13 日（日） 午前 10時 30 分～ おはなしのくに（こども向け）
（ひこぼし） ３ 月 18 日（金） 午前 10時 ～ おはなしのくに（赤ちゃん向け）

河南図書館 ３ 月 ６ 日（日） 午前 10時 30 分～ おはなしのへや
（おりひめ） ４ 月 ３ 日（日） 午前 10時 30 分～ おはなしのへや

４ 月 ６ 日（水） 午前 10時 30 分～ おはなしとわらべうたの会

読み聞かせの予定

本のれきし5000年

辻村益朗／福音館書店
イラストや珍しい写真をふんだん
に使った「本の歴史」の絵本です。

本について授業をはじめます

永江  朗／少年写真新聞社
本ができあがり手元に届くまで、
そして、本の歴史と未来について
考える「本について」の本。

めぐりんと私。

大崎梢／東京創元社
移動図書館「本バスめぐりん」と
の出会いは、悩みを抱えた利用者
たちの心を解きほぐしていく。５
編を収録したミステリ連作集。

100万回死んだねこ　覚え違いタ

イトル集

福井県立図書館／講談社
図書館の利用者が間違えて覚えた
本のタイトルから、司書が正しい
タイトルを導き出した事例集。

じりじりの移動図書館（ブックカー）

廣嶋玲子・まはら三桃・濱野京子・
工藤純子・菅野雪虫／講談社
児童文学作家５人が本にまつわる
５色の物語をつむぎます。

▲伏鉦の裏面に刻まれた粉川板尾作の銘 ▲装飾性に富んだ伏鉦
　（中央が板尾作）

※１ 山東直砥…第二次伊藤内閣で外務大臣を務めた陸奥宗光の壊刀と言われた紀伊国出身の教育家
※２ 自在置物…生き物を題材とし、金属板を使って実物同様な動きを可能にした置物
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■特産品を使って地域の魅力を発信 

　麻生津地区の地域活性化を目指す「麻生津の将来
を考える会」が市内飲食店とコラボし、旬のフルー
ツ・キウイを使った飲み物の開発を行いました。約
１年前から動画で地域の歴史や旬のフルーツなどを
紹介している同会。会長の岡豊章さんは「人口が減
少する麻生津地区を盛り上げるため、麻生津産のキ
ウイを使って、コラボを行いました。今後も、多く
の人に地域の魅力を知ってもらえるよう、様々な企
画をしていきたいです」と話してくれました。

■道の駅・青洲の里に農産物の直売所がオープン

　３月６日、道の駅・青洲の里の敷地内に農産物直売所がオープンします。営業時間は
午前９時～午後３時で、約 260㎡の店舗内には、紀の川市周辺の生産者が育てた新鮮な
野菜やフルーツなどが並びます。
　オープン当日は、記念イベントとして、来場者には県特産品のイチゴ「まりひめ」を
プレゼント予定。施設を管理するＪＡ紀の里販売部販売促進課の右梅享さんは「旬の農
産物はもちろん、柿や葉ボタンといった那賀地域の名産品も販売していきたいです。また、
青洲の里には公園やレストランもあるので、ぜひ気軽に立ち寄ってください」と話して
くれました。

■かささぎ号が出発進行～♪

　３月１日から、移動図書館「かささぎ号」が公共
施設や保育園、高齢者施設など、市内各地を巡回し
ます。かささぎ号には、児童書や一般書など約2,000
冊を収容。河南図書館の田村幹副主任は「図書消毒
機で本を消毒するほか、非接触で本の貸し出しがで
きるようにするなどの感染対策を行っているので、
コロナ禍でも安心して利用してもらえたら」と話し
ます。本を借りて、おうち時間に読書を楽しんでみ
てはいかがでしょうか。

■１年間の無病息災を願って

　２月３日、粉河寺で節分会が開かれ、僧侶６人と
参拝者 20 人が参加しました。「修験道の開祖とい
われる役行者に鬼が使役していたとされていること
から、葛城修験の行場の一つである粉河寺では、鬼
は悪者ではないという思想のもと、“鬼は外”がない
伝統の豆まきを実施しています」と話すのは粉河寺
管長の逸木盛俊さん。僧侶が読経する中、「福は内」
と本堂内を一周しながら仏像に向けて豆をまき、一
年間の無病息災を願いました。

■桃の節句を前に　2/3

　旧名手宿本陣で毎年恒例となったひな人形展の飾
りつけが行われました。今年で９年目を迎えるひな
人形展。子どもの成長を見守り続けてきた人形たち
が市内各地から寄付され、古いものでは明治 29 年
の人形もあります。旧名手宿本陣の管理人で飾りつ
けを行う仲井和子さんは「古い人形が多いので、修
復しながら飾っています。地元の人に見てもらえた
らうれしい」と話します。ひな人形は４月３日まで
展示される予定です。

▲メニューを考案したスパイス
コーディネーターマスターの立畑
千賀子さんは「温かいチャイにキ
ウイを入れ、カルダモンやシナモ
ンといったスパイスで味を調えま
した」と話します。

◉道の駅・青洲の里 農産物直売所（那賀ふれあい市場）
■オープン…３月６日（日）　午前９時～
■営業時間…午前９時～午後３時
■定休日…毎週火曜日
　火曜日が祝日と重なる日は翌平日
■ところ…紀の川市西野山 478 番地１（道の駅・青洲の里敷地内）

　  敷地面積約 2,000㎡（店舗面積：約 260㎡、休憩所面積：約 80㎡）

※出荷者を随時募集しています。
出荷条件や申し込み方法など、くわしくはＪＡ紀の里東部
流通センター（℡ 75・2564）へ問い合わせください。

「市民のみなさんが家庭菜園などで
作った野菜や花、フルーツなどの農
産物、趣味で製作した民芸品など、
気軽にたくさん出荷してもらえたら
嬉しいです」と話す右梅さん。

▶移動図書館の運行場所や時間な
ど、くわしくは今月号の折り込み
チラシを確認ください。
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３月2022
広
報
紙
に
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、今
後
の
状
況
に
よ
り
、中
止
や
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。最
新
情
報
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 5

7 8 9 10 11 126

14 15 16 17 18 1913

21 22 23 24 25 2620

28 29 3027 31 4/1 2

3 4

赤ちゃん広場・子育て教室��� ※

イベント����� 該当ページ

休館日（河南図書館）��� P.21

健康診査・健康相談�����  ※

その他������ 該当ページ

人の動き（４年１月末現在）
人口　60,493 ／世帯　26,656
　男　28,800 ／　女　31,693

休館日（河北図書館）��� P.21

※→対象者など詳細は前月号参照

青洲の里直売所
オープン

２歳６か月児
（R1.8生まれ）

１歳８か月児
（R2.6生まれ）

３歳８か月児
（H30.6生まれ）

３歳８か月児
（H30.6生まれ）

４か月児
（R3.11生まれ）

１歳児
（R3.3生まれ）

７か月児
（R3.8生まれ）

ハッピーごはん
管理栄養士のレシピ♪ 75

■材料（４人分）／１人分482kcal
ご飯� 茶碗４杯分
人参���� 50g
もやし��� 50g
ほうれん草…100g
豚もも肉……200g
卵����� ４個
にんにく��１かけら

油��� 大さじ１
いりごま�� 適量
ごま油� 小さじ１
醤油�� 大さじ１
みそ�� 大さじ１
砂糖�� 小さじ１
みりん� 小さじ２

▲市ホームページやフェイスブックで、レシピを毎月配信中！

和風ビビンバ

❶ 千切りにした人参と、ほうれん草、
　 もやしを茹でる。
❷ ほうれん草を２㎝程度に切る。
❸ ❶と❷をAで和える。
❹ 豚もも肉を長さ２㎝に切る。
❺ フライパンに油をひき、みじん切
　 りにしたにんにくを炒めてから、
 　❹を炒め、Bを入れる。
❻ ご飯に❸❺と卵黄をのせ、いりご
　 まをまぶす。

3 4

春分の日

２歳６か月児
（R1.8生まれ）

１歳８か月児
（R2.6生まれ）

A

B

１歳児
（R3.3生まれ）


