
風を感じる気持ちの良い時間。自転車に乗って秋の気配を感じてみませんか。

紀 の 川 広報 

ひととまちをつなぐ 

10 2010

医聖  華岡青洲
生誕250年記念事業

の関連記事は16・17ページに

特集　出かけてみよう。自転車で。

今月の情報ワイド
○ごみに関すること
○医聖  華岡青洲生誕250年記念事業
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出
か
け
て
み
よ
う
。
自
転
車
で
。

�
 　

上
の
写
真
は
、
９
月
12
日

（日）
に
行
わ

れ
た
、「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
サ
イ
ク
リ
ン
グ

in
紀
の
川
市
２
０
１
０
」
の
ひ
と
コ
マ
で

す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
自
転
車
で
走
り
な

が
ら
紀
の
川
周
辺
の
良
さ
を
再
認
識
し
、

同
時
に
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
お
う

と
紀
の
川
エ
リ
ア
ま
ち
お
こ
し
実
行
委
員

会
が
開
催
し
ま
し
た
。

　

午
前
９
時
30
分
、
き
し
べ
の
里
を
出
発

し
た
参
加
者
た
ち
は
、
ゴ
ー
ル
地
点
の
青

洲
の
里
を
目
指
し
ま
す
。
速
さ
を
競
う

レ
ー
ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
周
り
の
風
景

を
楽
し
み
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
貴
志
川
や

紀
の
川
沿
い
を
走
り
ま
す
。
ス
タ
ー
ト
か

ら
約
15
㎞
地
点
に
あ
る
藤
崎
井
堰せ
き

を
過
ぎ

る
と
現
れ
る
、
ゆ
る
い
上
り
坂
。
参
加
者

た
ち
は
「
こ
の
ゆ
る
く
て
長
い
坂
道
が
想

像
以
上
に
つ
ら
い
」
と
言
い
な
が
ら
も
、

笑
顔
で
駆
け
上
が
っ
て
行
き
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
参
加
者
た
ち
の

笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。
９
月
中
旬
だ
と

い
う
の
に
日
差
し
の
強
い
暑
い
１
日
で
し

た
が
、
参
加
者
た
ち
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を

満
喫
し
て
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

　

そ
う
い
え
ば
最
近
、
自
転
車
に
乗
っ
て

休
日
を
楽
し
ん
で
い
る
人
を
よ
く
見
か
け

ま
す
。
人
を
ひ
き
つ
け
る
自
転
車
の
魅

力
っ
て
何
な
の
で
し
ょ
う
か
。

医聖華岡青洲の生誕250 年にちなみ、参加者150 人全員が
ピンク色のリボンをつけ、乳がん検診の早期受診を啓発しました。

秋
が
き
た
。

出
か
け
て
み
よ
う
。

自
転
車
で
。

　のどかな堤防、走っていて気持ち良
かったです。車で来て、走りやすい場
所を自転車で楽しむのも良いですね。

神田匡規さん（愛知県から参加）

の
ど
か
で
ゆ
っ
た
り

20
㌔
初
め
て
走
っ
た
よ

　自転車に乗ったら、周りの景色が見
えるから楽しい。今日のコースには、
バッタとトンボがいっぱいいたよ。

藤井真之介くん（和歌山市から参加）

明
日
か
ら
自
転
車
通
勤

磯間千代子さん（岩出市から参加）

　参加者がにこやかに走る姿に感激。
心配した完走も果たせて感激。まずは
会社まで自転車通勤してみようかな。

　車じゃ通れないコースをお母さん
と楽しく走ったよ。自転車に乗って、
いろんなところに行きたいな。

東　美玖ちゃん（和歌山市から参加）

次
は
ど
こ
へ
行
こ
う
か
な

　風を切って、自然の中を走るのが
爽快。風を切って走る気持ちよさを
みなさんに知ってもらいたいですね。

岡本隆雄さん（和歌山市から参加）

川
沿
い
は
気
持
ち
い
い

裏
道
に
新
た
な
発
見
が

新田修弘さん（紀の川市から参加）

　体力作りのために始めた自転車。
市内の文化財を探して、車では通れな
い細い道を走るのも楽しいんですよ。

達
成
感
を
感
じ
る

岡本好博さん（海南市から参加）

　車の免許取得後、久しぶりに自転
車に乗り、改めて自転車の良さがわか
りました。走った後の達成感が最高。

努
力
が
成
果
に
現
れ
る

辻　潤さん（岩出市から参加）

　自転車生活６年で体重が 35㎏減。
そのうえ忍耐力を養えるなど、内と
外から自分を高められると思います。

自
転
車

そ
の
魅
力
と
は

  

～
参
加
者
に
質
問
～

紀の川

打田駅 粉河駅

Aコースは、
九度山町まで

名手駅

貴志駅

24

424

JR和歌山線

最初カ峰
貴
志
川

0 1 2 3km

スタート
きしべの里

ゴール
青洲の里

ピンクリボンサイクリング（９/12）    コースマップ
Aコース（約45㎞）…きしべの里→慈尊院（九度山町）→青洲の里
Bコース（約20㎞）…きしべの里→青洲の里
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出
か
け
て
み
よ
う
。
自
転
車
で
。
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自転車と健康の関係って
９月 12 日のピンクリボンサイクリング終了
後に行われたシンポジウム。
サイクルライフナビゲーターの絹代さんと
和歌山大学の本山貢教授が自転車と健康の
関係を説明しました。

　サドル・ハンドル・ペダルの３点で、体重を分散さ
せて体を支える自転車。膝への負担が小さく、運動習
慣のない人や体の重い人でも長時間乗れるので、心肺
機能の向上、体脂肪の減少、基礎代謝の上昇などの効
果が期待できます。
　ペダルを漕

こ

ぐことで股関節を大きく動かし、腸腰筋
（ちょうようきん）を鍛えることができます。この「太

ももを上げて背骨を支える」働きのある腸腰筋が弱る
と、足が上がりにくくなったり、転んだりしやすくなっ
たりします。また自転車に乗るときは「ややきついか
な」と思う程度を超えないようにペダルを漕

こ

ぐことが
重要です。自分の体力に合うようにギア（変速）を調整
すれば、楽に乗ることができます。楽に乗れれば、必
然的に長時間乗ることができ、脂肪を燃焼させたり、
多くの筋肉を鍛えたりすることができます。
　そしてサイクリングなどの有酸素運動は、ガンの予
防にも有効的だと言われています。例えば女性ホルモ
ンは乳がんなどの女性特有のがんの発生を助長させる
場合もあります。しかし運動が女性ホルモンの過剰な

分泌を抑制し、女性特有のがんの発生リスクを下げる
という研究結果もあります。同様に男性も適度な運動
が前立腺がんなどの発生リスクを抑えるとも言われて
います。
　自転車のメンタル面への効果も見逃せません。長距
離を走ることで得られる達成感や「できた」という喜び
や満足感が自信につながるのです。健康に暮らすため
には、自分に対する自信を持つことも重要です。

シンポジウム
～「楽しんで健康になるサイクリング」から～

自転車のプロからの

ひとこと

市内で自転車屋を営む
　   松本孝生さん

　ヒザに負担をかけずに運動ができる自転
車で、健康づくりをしたいと相談に来る中
高年の人が増えています。
　自転車には、街中をゆったり走るタイプや
長距離を走るタイプ、山道などの悪路を走る
タイプなどの種類があるので、自分の目的に
あった自転車を選ぶと良いですよ。
　安全で快適に乗るには、自分のサイズに
あった自転車に乗ることと、定期的な自転
車の点検・整備が重要です。手入れをするこ
とで、自転車は長く愛用できますよ。

「
気
軽
に
運
動
で
き
る
」、「
一
人
で
も
、

仲
間
と
で
も
楽
し
め
る
」
と
自
分
な
り
の

魅
力
を
見
つ
け
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
最
後
に
は
、
口
を
そ
ろ
え
て
、

「
ま
ず
は
乗
っ
て
み
て
よ
。
そ
う
し
た
ら

分
か
る
よ
」
と
一
言
。　

　

紀
の
川
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会
か
ら
自

転
車
を
借
り
て
、
紀
の
川
沿
い
を
中
心
に

自
転
車
を
走
ら
せ
ま
し
た
。

　

風
は
気
持
ち
良
く
て
、
空
は
広
い
。
紀

の
川
の
水
音
、
キ
ラ
キ
ラ
し
た
川
面
、
草

木
の
緑
。
自
然
の
中
で
、
言
葉
で
は
表
せ

な
い「
気
持
ち
良
さ
」を
感
じ
ま
し
た
。「
こ

の
道
が
、こ
こ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
だ
」

な
ん
て
発
見
も
。

　

休
憩
し
な
が
ら
進
ん
だ
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
終
わ
っ
て
み
る
と
３
時
間
で
約
30
キ

ロ
も
走
っ
て
い
た
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
自
転
車
に
乗
っ
て
、　　
　

い
つ
も
の
道
を
走
っ
て
み
よ
う
。

　

交
通
手
段
と
し
て
使
う
。
家
の
近
所
を

散
策
す
る
。
目
的
地
を
決
め
ず
に
自
転
車

で
走
る
時
間
を
楽
し
む
。
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
、
仲
間
と
自
転
車
を
走
ら
せ
る
。

　

自
転
車
に
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み

方
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
家
に
あ
る
自
転
車
に
乗
っ
て

近
所
を
散
策
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
自
然

を
直
接
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
四
季
の
移
り
変
わ
り
に
気
付
く
こ
と

で
し
ょ
う
。
脇
道
の
先
に
、
何
か
新
し
い

発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
乗
り
続

け
る
う
ち
に
、
体
力
が
つ
く
な
ん
て
こ
と

も
期
待
し
て
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

と
は
い
え
、
自
転
車
は
魅
力
的
な
こ
と

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昨
年
、
和
歌

山
県
で
は
自
転
車
の
関
連
す
る
事
故
が

１
０
３
３
件
（
う
ち
死
者
は
５
人
）
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
う
ち
自
転
車
が
歩
行
者

を
は
ね
る
な
ど
の
事
故
は
60
件
あ
り
ま
し

た
。
気
軽
に
乗
れ
る
が
ゆ
え
に
、
だ
れ
も

が
危
険
と
隣
り
合
わ
せ
で
あ
る
こ
と
を
忘

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。　

　

交
通
法
規
を
き
ち
ん
と
守
り
、
無
理
を

せ
ず
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。

　

天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
は
す
ぐ
そ
こ
。
自

転
車
に
乗
っ
て
、
秋
を
探
し
に
行
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。

最
近
、
自
転
車
に
乗
り
ま
し
た
か

　
「
自
転
車
の
魅
力
っ
て
何
で
す
か
」
と

い
う
質
問
に
、「
自
分
の
力
で
ペ
ダ
ル
を

漕こ

い
で
、
視
界
を
さ
え
ぎ
る
も
の
が
何
も

な
い
堤
防
を
走
る
と
、
風
と
一
体
化
し
て

空
を
飛
ん
で
い
る
よ
う
な
気
分
に
な
れ
ま

す
。
長
距
離
を
走
っ
た
と
い
う
気
が
し
な

い
ん
で
す
。
走
り
終
わ
っ
た
後
の
、
シ
ャ

ワ
ー
が
た
ま
り
ま
せ
ん
」
と
話
し
て
く
れ

た
の
は
、
紀
の
川
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会

に
所
属
す
る
大
林
紀
雄
さ
ん
で
し
た
。

　

今
回
の
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
サ
イ
ク
リ
ン
グ

の
参
加
者
た
ち
も
、「
自
然
の
風
が
気
持

ち
い
い
」、「
周
り
の
景
色
が
良
く
見
え

る
」、「
裏
道
に
く
わ
し
く
な
っ
た
」、「
走

り
終
わ
っ
た
後
も
気
持
ち
い
い
」、「
自
分

の
力
で
前
へ
進
ん
で
い
く
の
が
良
い
」、

百合山の入り口にある小さな祠（ほこら）
何だろうと…思わず見入る。

ルールを守って、事故や怪我を防ぐ。
楽しい自転車生活のためには、守ってください。

  通行は車道が原則、歩道は例外

自転車は軽車両。だから、歩道と車道の区
別がある道では、車道を通行してください。
でも、①歩道通行可を示す標識がある場合、
② 13 歳未満の子ども・70 歳以上の高齢者・
身体に障害のある人が自転車を運転する場
合などは例外的に歩道を通行できます。

 車道は左側を通行

車道を通行するときは、道路の左側を走っ
てください。

  安全ルールを守る

飲酒運転はしない。並んで走行しない。
２人乗りはしない（16 歳以上の人が６歳未
満の子どもを乗せる場合は除く）。
夜間はライトを点灯する。信号を守る。
交差点での一時停止と安全確認をする。
携帯電話・ヘッドホン・傘の使用はしない。

  子どもはヘルメットを着用

13 歳未満の子どもが、自転車を運転したり、
同乗したりする場合は、ヘルメットをかぶ
らせるよう努めてください。
大人もヘルメットをかぶると、より安全で
すよね。

  歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

自転車が通行可能な歩道を走
行する場合は、車道側を徐行
してください。
歩行者の通行を妨げることな
く、ゆっくり走ってください。

自転車が歩道
を通行できる
という標識

　自転車安全整備士がいる自転車安全整備店で
自転車の点検を受けると交付されるＴＳマーク。
　自転車が安全であるという証であるととも
に、万が一の事故のときに利用できる賠償責任・
傷害保険が付帯しています。有効期間は点検日
から１年間です。

ＴＳマーク

知っていますか？

自転車の交通ルール レンタル自転車あります

スポーツ自転車の速さ
と軽さを体験し、自転車
の楽しさを味わってみ
てください。

事務局長　
井口和彦さん 

　紀の川市サイクリング協会が管理している
10 台のスポーツ自転車（27 段変速）をレンタル
できます。145 ～ 185㎝までの人が利用できる
自転車です。ヘルメットやカゴなどもあります。
くわしくは紀の川市サイクリング協会事務局へ
問い合わせください。

【問い合わせ】紀の川市サイクリング協会事務局
井口（℡ 090･5363･2014）
 http://wcc51.web.fc2.com/　

？
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那賀消防組合の

　「安心救急カード」
ある日突然、救急車を呼ぶことになったら…
あなたは救急隊員に家族や自分の健康情報を

正確に伝えることができますか…？

　広報と同時に配布しました「安心救急カード」
は、家族それぞれの血液型や治療中の病気、常
用している薬などを書いておくカードです。
　カードに健康情報を記入しておくと、救急搬
送が必要な事態が起こったときに、救急隊員が
迅速に受け入れ先の病院を探したり、的確な応
急処置を行ったりすることができます。
　記入したカードは、目に付きやすい冷蔵庫に
貼り付けておくことをおすすめします。
　また、年に１度は内容を見直し、正確な情報
に更新してください。
※カードが足りないときは、那賀消防組合に連
　絡してください。

 【問い合わせ】
那賀消防組合　消防本部（℡ 61・1793）

那賀休日急患診療所
℡ 77・6410　日曜・祝日・年末年始の午前９時～午後５時
小児は、↓小児救急医療ネットワークへ↓

夜間の小児医療電話相談
℡＃ 8000　または　℡ 073・431・8000　毎日午後 7 時～ 11 時　

夜間・休日の病院案内（24 時間）

℡ 073・426・1199　県救急医療情報センター
℡ 61・1791　那賀消防組合

小児救急医療ネットワーク
℡ 073・425・8181　平日夜間は午後８時～翌６時／土・日・祝日の夜
間は午後７時～翌６時／休日昼間は午前10時～正午、午後１時～５時

10/10（日） 中西歯科医院（℡ 78・2233）

11 （月） 中嶋歯科医院（℡ 63・1020）

17 （日） 吉村歯科医院（℡ 64・8111）

24 （日） えのき歯科　  （℡ 63・3763）

31 （日） 安村歯科医院  （℡ 75・2202）

11/3 （水） 青木歯科医院（℡ 61・0889）

休日歯科当番（診療時間：午前10時～午後４時）

当番医が変更している場合があります。
問い合わせは、那賀消防組合（℡ 61・1791）へ。

10/7 （木） 尾高ゴム工業株式会社貴志川工場 10：00 ～ 12：00

公立那賀病院 13：30 ～ 16：00

24 （日） 青洲の里（青洲まつり）　   9：30 ～ 12：00

青洲の里（青洲まつり） 13：00 ～ 16：00

31 （日） 県立高等看護学院 9：30 ～ 13：30

オークワ粉河店 15：00 ～ 16：30

献血日程

ぷるぷる栄養教室　～講義と調理実習～
　「肥満と糖尿病について」
■とき…11 月 19 日（金）　午前９時 45 分～午後１時
■ところ…那賀保健福祉センター１階　機能回復訓練室
■定員…20 人（先着順）
■申し込み…11 月５日（金）までに電話で健康推進課へ申し込み
■持ち物…エプロン、三角巾
※申し込み多数の場合、栄養教室に初めて参加する人を優先します。

【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・0829）

【問い合わせ】
健康推進課  （℡ 77・0829）

■４か月児健康診査
　平成22年７月生まれ対象
　11月10日（水）・17日（水）の午後

受付は午後１時～１時30分

■７か月児健康診査
　平成22年４月生まれ対象
　11月９日（火）・16日（火）の午後

受付は午後１時～１時30分

■10か月児健康相談
　平成21年11月生まれ対象
　11月25日（木）・26日（金）の午前

受付は午前９時～９時30分

■１歳８か月児健康診査
　平成21年２月生まれ対象
　11月12日（金）・19日（金）の午後

受付は午後１時～１時30分

■２歳６か月児健康相談
　平成20年４月生まれ対象
　11月29日（月）・30日（火）の午前

受付は午前９時～９時30分

■３歳８か月児健康診査
　平成19年２月生まれ対象
　11月11日（木）・18日（木）の午後

受付は午後１時～１時30分

※対象児には、個別通知します
※会場はすべて本庁南別館です

11月の母子保健・予防接種 ぷるぷるヨガ教室（全５回 ～昼の部・夜の部～）
とき

昼の部 11月１日（月）、15日（月）、29日（月）
12月６日（月）、20日（月）

夜の部 10月29日（金）、11月12日（金）、26日（金）
12月10日（金）、17日（金）

■実施時間…昼の部：午後１時30分～午後３時
　　　　　　夜の部：午後７時30分～午後９時
■場所…本庁南別館２階プレイルーム　
■定員…各部 20 人（先着順）※通院治療中の人は、主治医に要相談
■持ち物…水分補給用の飲料、タオル、運動できる服装（ベルト不可）
■申し込み…10 月 22 日（金）までに健康推進課へ電話で申し込み。
※申し込み多数の場合、６月７月に実施したぷるぷる運動教室・
エアロビ教室に参加したことのない人を優先します。
※参加は昼夜どちらかでお願いします。

【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・0829）

失敗しない！３㎏やせる教室（全５回）
〈桃山地区〉10月６日（水）から申し込みを受付開始

とき 内容 ところ

11月26日（金）
  9：45～13：30

ヘルシーな食事の調理実習
ストレッチの実践

桃山保健福祉
センター

12月１日（水）
13：30～15：30

メタボの実態を知ろう
今年こそ失敗しないやせるコツの話

桃山保健福祉
センター

12月９日（木）
13：30～15：30

健康運動指導士による
お腹の脂肪すっきり運動の実践

桃山保健福祉
センター

12月16日（木）
  9：15～13：30

ウォーキング
健康バイキング（食事の適量を知る） 青洲の里

２月16日（水）
13：15～15：30

特別講師による講演会
「楽しく続ける健康づくり」

粉河ふるさと
センター

■定員…20人（先着順）
■申し込み…11月19日（金）までに健康推進課へ電話で申し込み
 【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・0829）

９月 10 日　子育て教室
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健康増進計画のための
アンケート調査をします
　
　アンケート調査の結果は、紀の川市民
の健康づくりの重要な基礎資料となりま
す。調査人数は、約 3,000 人を予定して
います。
　自宅にアンケート用紙が届いたら、調
査への協力をよろしくお願いします。

【問い合わせ】健康推進課（℡77・0829）

個別乳がん検診（エコー検査）の追加募集
■対象…35 歳から 39 歳（昭和 46 年４月１日～昭和 51 年３月 31 日
生まれ）の女性で、平成 22 年度に乳がん検診を受けていない人
■とき…12 月～３月までの毎週火・水曜日
　　　　午後１時 15 分～３時 15 分まで（15 分ごとに受付）
■所要時間…受け付けから検診終了まで、30 分程度
■ところ…公立那賀病院
■費用…無料
■定員…50 人（先着順）　※検診日ごとに人数に限りがあります。
■申し込み…10 月 12 日（火）～ 15 日（金）までに電話で健康推進課へ
申し込みください。

【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・0829）

日本脳炎予防接種について
　２期対象者（９歳以上 13 歳未満）への新ワクチン接種が可能とな
りました。ただし本年度は、新ワクチンの供給量に限りがあるため、
積極的な接種勧奨は行いません。日本脳炎流行地域へ渡航するなど
日本脳炎に感染する恐れが高く、保護者が特に希望する場合は、指
定医療機関で接種を受けることができます。なお、新ワクチンの副
反応として、発熱や接種部位の腫れなどが報告されています。接種
を希望する場合は、健康推進課へ問い合わせください。
　また、予防接種実施規則の一部改正により、これまで接種勧奨差
し控えにより接種できなかった人への特例として、接種対象年齢で
ある１期の期間（６か月から７歳６か月）および２期の期間（９歳
から 13 歳未満）に該当する人が、１期の予防接種の不足分（１～３回）
を接種したときは、日本脳炎の１期を受けたものとみなされるよう
になりました。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・0829）

食生活改善推進員の養成講座（全６回）を開催
　自分や家族の健康が気になる人、ボランティア活動に興味のある
人、まずは養成講座で、講義・運動・調理実習などを学んでみませんか。
■とき…12月３日・22日、１月14日・28日、２月18日、３月７日
■ところ…市役所本庁（１月 28 日のみ青洲の里）
■対象…紀の川市民で 20 歳以上の女性。全講座受講後、会員として

「食」を中心とした健康づくりのボランティア活動に参加できる人
■定員…20 人（先着順）
■申し込み…10 月 29 日（金）までに電話で申し込み。
※時間など、くわしくは問い合わせください。

【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・0829）

◆ ワクチンの効果と安全性
　　ワクチンは、インフルエンザの重症化などの防止に一定の効果が期待
　されます。しかし、接種したからといってインフルエンザにかからない
　わけではありません。接種後、はれたり熱が出るなどの症状が見られた
　りするほか、まれに重篤な症状を引き起こす可能性があります。効果や
　リスクをよく理解したうえで、接種するかどうか決めてください。

◆ すべての人が接種できます（優先順位はありません）

　　10 月１日からワクチンの接種が実施される予定です。接種を希望す
　る人は、実施協力医療機関に予約のうえ接種してください。
　■接種回数…13 歳未満→２回接種
　　　　　　　13 歳以上→１回接種（免疫抑制状態の人は、医師と要相談）

◆ 接種費用（紀の川市・岩出市内の医療機関で接種の場合）

　　１回目…3,600 円
　　２回目…2,550 円  （１回目と別の医療機関で接種する場合は 3,600 円）
　 　発熱などにより、接種できなかった場合（診察のみ）、1,790 円必要
　　※これらの金額は基準額です。接種費用は医療機関によって異なりま
　　す。くわしくは医療機関に問い合わせください。
　
　■高齢者の接種費用…自己負担は 1,000 円です（生活保護受給者は無料）。
　　対象者には個別に通知します。申請は不要です。
　　対象…① 65 歳以上の人　
　　　　　② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓又は呼吸器の機能に自己
　　　　　の日常生活が極度に制限される程度の障害がある人や、ヒト免
　　　　　疫不全ウイルスにより免疫機能に日常生活がほとんど不可能な
　　　　　程度の障害がある人
　
◆ 接種費用の助成
　　市町村民税非課税世帯に接種費用の助成をします。申請が必要です。
　また、今年度は、高齢者で非課税世帯の人にも、助成を行います。くわ
しくは、健康推進課へ問い合わせください。

※９月 16 日現在の情報です。変更になった場合は、市ホームページなど
でお知らせします。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・0829）

昨年流行した新型インフルエンザによる死亡者や重症者の発生を
減らすため、今年度のワクチンは原則、季節性インフルエンザ

と新型インフルエンザの混合ワクチンです。

       那賀病院の市民公開講座
　公立那賀病院が「がんの診断と治療」について、
市民向けの公開講座を開催します。参加は無料
で、予約は不要です。
■とき…10 月 16 日（土）午後１時 30 分～４時
■ところ…岩出市立市民総合体育館　小ホール
■内容
◎「がん診療連携拠点病院とは」
　講師…谷野裕一（乳腺外科　科長）
◎「がんとともに生きる」
　講師…中野宜美（緩和ケア認定看護師）
◎「キャンサーボード（がん治療方針検討会）」の実演
　那賀病院の現役医師や薬剤師・看護師・臨床
　心理士が舞台上で実演します。

【問い合わせ】公立那賀病院  医事課  がん診療連
携拠点病院運営事務局（℡ 77・2019）

第11回

インフルエンザ
　　　　　	ワクチンの接種について

９月 10 日　子育て教室 ９月 10 日　子育て教室

今年度の集団検診が
　　もうすぐ終了します
　平成 22 年度最後の集団検診を、11 月
に粉河地区（粉河保健センター）で行いま
す。まだ検診の申し込みをしていない人
で集団検診を希望する場合は、健康推進
課へ申し込んでください。どの地区の人
も受診可能です。
　検診日時や検診内容、対象者などくわ
しくは問い合わせください。

【問い合わせ】健康推進課（℡77・0829）
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保育所の入所案内（23年度の入所申し込みの受け付け）
【問い合わせ】子育て支援課（℡ 75・3111）

保育所（園）名
　住所／電話番号 受け入れ年齢 入所受付日

と時間
平日の保育時間

（延長保育）
土曜の保育時間

（延長保育）

こばと保育所
　上野85／℡77・2010

生後３カ月～５歳児
（Ｈ17.4.2～Ｈ23.1.1生）

11月15日（月）
9：00～15：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

なるき保育所
　南中367／℡77・3022

２歳児～５歳児
（Ｈ17.4.2～Ｈ21.4.1生）

11月15日（月）
9：00～15：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

八王子保育所
　下井阪416／℡77・5012

２歳児～５歳児
（Ｈ17.4.2～Ｈ21.4.1生）

11月16日（火）
9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

（私立）れもん保育園
　古和田240／℡78・1881

生後８週～５歳児
（Ｈ17.4.2～Ｈ23.2.1生）

11月16日（火）
9：00～12：00

8:00～18:30
（7:30～20:00）

7:30～18:30
（7:30～18:30）

川原保育所
　野上113／℡73・2800

１歳児～５歳児
（Ｈ17.4.2～Ｈ22.4.1生）

11月17日（水）
9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

鞆渕保育所
　中鞆渕800／℡79・0055

１歳児～５歳児
（Ｈ17.4.2～Ｈ22.4.1生）

11月17日（水）
10：00～11：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

長田保育所
　長田中550／℡73・2139

１歳児～５歳児
（Ｈ17.4.2～Ｈ22.4.1生）

11月17日（水）
9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

竜門保育所
　杉原16／℡73・2582

１歳児～５歳児
（Ｈ17.4.2～Ｈ22.4.1生）

11月17日（水）
9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

（私立）粉河保育園
　粉河2269／℡73・2222

１歳児～５歳児
（Ｈ17.4.2～Ｈ22.4.1生）

11月18日（木）
9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～19:00）

名手保育所
　名手市場736／℡75・2046

生後６カ月～５歳児
（Ｈ17.4.2～Ｈ22.10.1生）

11月19日（金）
9：00～15：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

安楽川保育所
　元386-1／℡66・0531

生後６カ月～５歳児
（Ｈ17.4.2～Ｈ22.10.1生）

11月19日（金）
9：00～15：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

調月保育所
　調月347／℡66・0588

３歳児～５歳児
（Ｈ17.4.2～Ｈ20.4.1生）

11月22日（月）
9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

（私立）ながやま保育園
　長山277-781／℡64・6633

生後４カ月～５歳児
（Ｈ17.4.2～Ｈ22.12.1生）

11月22日（月）
9：30～12：30

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～14:00）

中貴志保育所
　神戸338／℡64・2843

３歳児～５歳児
（Ｈ17.4.2～Ｈ20.4.1生）

11月24日（水）
9：00～13：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

東貴志保育所
　井ノ口183／℡64・5007

１歳児～５歳児
（Ｈ17.4.2～Ｈ22.4.1生）

11月24日（水）
9：00～13：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

西貴志保育所
　長原722／℡64・6563

３歳児～５歳児
（Ｈ17.4.2～Ｈ20.4.1生）

11月25日（木）
9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

丸栖保育所
　丸栖275／℡64・6198

１歳児～５歳児
（Ｈ17.4.2～Ｈ22.4.1生）

11月25日（木）
9：00～12：00

8:00～16:00
（7:00～19:00）

8:00～12:00
（7:00～13:00）

■新規入所を申し込む人
11 月１日以降に、①入所希望の保育所（園）で申込書類をもらい、
②必要事項を記入して、③入所受付日に各保育所へ提出してください（児童同伴）。

■在園児で、引き続き入所を申し込む人
現在入所している保育所（園）から申込書類をお渡しします。
必要事項を記入して、11 月 30 日までに保育所（園）に提出してください。

※入所の対象となるのは、市内に在住し、家庭内において日々の保育に欠ける児童です。

11月の赤ちゃん広場・子育て教室　

◎赤ちゃん広場…０歳児を対象に、月齢に合った赤ちゃんとのふ
れあい遊びの紹介や絵本のよみきかせ、お母さん同士の交流、赤
ちゃんの体重測定や育児相談などをします。

◎子育て教室…１・２歳児を対象に、手遊びやリズム遊びをした
り、自然の中で身体を使った活動をしたりして、親子でたくさん
の友達と交流します。子育ての情報交換や子どもの年齢に応じた
育児・遊びを学び合う場にもなります。

申し込みは不要です。気軽に参加ください。ジュース・おやつ・
おもちゃは持ってこないでください。

■赤ちゃん広場
□０歳児（21 年４月２日以降生まれ）
　1 1 月 　８日（月）打田地区　本庁南別館
　1 1 月 1 0 日（水）貴志川・桃山地区　桃山保健福祉センター
　1 1 月 1 5 日（月）粉河・那賀地区　那賀子育て支援センター
　※時間は午前 10 時～ 11 時 30 分です。
　※母子手帳を持ってきてください。

■子育て教室
□１歳児（20 年４月２日～ 21 年４月１日生まれ）
　1 1 月 1 2 日（金）打田地区　打田体育館
　1 1 月 1 8 日（木）桃山地区　桃山保健福祉センター
　1 1 月 1 9 日（金）  粉河・那賀地区 （青洲の里）
　　　　　　　　  ※雨天時は那賀子育て支援センター
　1 1 月 2 6 日（金）  貴志川地区　貴志川保健福祉センター
    ※時間は午前９時 15 分～ 11 時 30 分

□２歳児（19 年 4 月 2 日～ 20 年 4 月 1 日生まれ）
　1 1 月 1 1 日（木）打田地区　打田体育館
　1 1 月 1 7 日（水）粉河・那賀地区 （青洲の里）
　　　　　　　　  ※雨天時は那賀子育て支援センター
　1 1 月 2 5 日（木）貴志川・桃山地区　貴志川保健福祉センター
　※時間は午前９時 15 分～ 11 時 30 分

※親子とも、動きやすい服装で参加してください。
※名札、お茶、帽子を持参してください。
※日程などの変更や中止の場合は、市ホームページやメール配信
サービス（http://kinokawa.mail-dpt.jp/で登録）でお知らせします。

【問い合わせ】
子育て支援課（℡ 75・3111）
桃山子育て支援センター（℡ 66・0404　安楽川保育所内）
那賀子育て支援センター（℡ 75・2331　名手保育所隣）

病児預かり対応保育スタッフ
の養成講座　
　和歌山県地域子育て創生事業「病児預かり対応
保育スタッフ会員養成講座」を開催します。
　この講座を受講すると、「そらまめサポート」
のスタッフ会員として活動できます。
　そらまめサポートに登録すると、「病気や病気
回復期の子どもの預かり」、「保育園など集団保育
になじまない子どもの預かり」、「保護者が急な出
張などで、宿泊を含む子どもの預かり」などの育
児支援を有償で行うことができます。

■とき…10月15日（金）、20日（水）、23（土）、27（水）
　　　　午前９時45分～午後５時頃
■ところ…岩出市総合保健福祉センター
　　　　　（あいあいセンター）
■対象…一時保育経験者、保育士・看護師・ヘル
パー、子育ての経験がある人
■受講料（資料代）…1,000 円
■受講内容（主なテーマ）…親と子どもの発達と関
係性支援／食生活／遊び／預かり保育と救急対応
／病気と家庭での事故防止／看護のポイントなど
■申し込み…10月８日（金）までに、そらまめサ
ポート事務所に電話で申し込み。
■その他…４回連続受講が原則ですが、部分受講
も可能です。

【申し込み・問い合わせ】
そらまめサポート事務所（そらまめhouse）

（℡0739・25・6660）
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介護予防教室　いきいき元気塾

　65 歳以上の人を対象に、運動器の機能向上・
栄養改善・口腔ケア・閉じこもり予防などを
テーマに、居宅介護支援センターに委託し教
室を開催しています。動きやすい服装で参加
ください。

■テーマ…『リハビリについて』
■と　き…10月13日（水）午後１時～３時
■ところ…那賀保健福祉センター２階
　　　　　多目的ホール
■申し込み…前日までに栄寿苑居宅介護支援
センターに申し込みください。

【問い合わせ】
栄寿苑居宅介護支援センター（℡75・6888）、
高齢介護課介護予防係（℡75・5314）

介
護
予
防
の
ス
ス
メ

  「
歯
を
み
が
く
と
き
は
、

　
　
　

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
月
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

【解説】
以前、テレビを見ながらメモを
とることをおすすめしました。
同じような「ながら」でできる介
護予防が、テレビを見ながらの
歯みがきです。認知症予防に有
効な注意分割力をきたえること
ができ、歯も長時間（10 分程度）
みがくので、お口のケアにもな
り、一石二鳥です。

■質問①
　施設に入所したら、いくらくらい費用がいる？

　波兵衛さんが施設（特別養護老人ホームの多床室）に入所した場合、
１か月（30日間）に必要なおおむねの費用は、①～③の合計額です。
　①施設サービス費の１割負担…24,000 円　②居住費…9,600 円
　③食費や日常生活費（理美容代など）…41,400 円
自己負担額は、おおむね、①＋②＋③＝ 75,000 円になります。

※１割負担（介護報酬）は、利用者の介護度によって変わります。また、施設の体制やサー
　ビス内容により基本報酬に加算がつきます。
※利用者の所得段階に応じて、１割負担に上限が設けられる制度（高額介護サービス費）
　や、居住費や食費に限度額が設けられる制度（負担限度額制度）があります。

介護保険Ｑ＆Ａ
介護や介護予防が必要になったときに利用する介護保険制度。
名前はよく聞くけれど、

「施設に入所したらいくらぐらい費用がかかるの？」
「どんなサービスがあるの？」
「何がレンタルできるの？自己負担額は？」

といった疑問はありませんか？
そういった疑問に、ある家庭を例にしてＱ＆Ａ方式で説明します。

★仮の家族構成
波兵衛  79歳（本人）　　年金収入…125万円（非課税）要介護３
フナ　  78歳（妻）　　　年金収入 …  50万円（非課税）要支援１
サダエ  40歳（子）　　　収入　　…     0万円（非課税）
鮭夫　  43歳（子の夫）　給与収入…600万円（課税）
カヅオ  35歳（子）　　　給与収入…350万円（課税）

■質問④
　自宅に手すりをつけることができる？

　手すりのほか、段差の解消、滑りの防止、移動の円滑化などのた
めの床や通路面の材料の変更、引き戸などの扉の取り替え、和式便
器から洋式便器への取り替え、その他これらの各工事に付帯して必
要な工事を対象に、20 万円までを限度として工事を行うことができ
ます。ただし、事前の協議が必要です。工事をする前に、必ずケア
マネジャーに相談してください。

■質問③
　車イスのほかにどんなものがレンタルできる？

　車いすのほか、特殊寝台（介護用ベッド）、床ずれ防止用具、体位
変換器、歩行器、歩行補助つえなどを心身の状況によりレンタルで
きます。ただし、要支援１・２および要介護１の認定を受けている人
は、車いす、特殊寝台、床ずれ防止用具などは原則利用できません。

（自己負担額のめやす）
　車いすレンタル料金（１か月あたり）…500 円～ 1,000 円
　電動ベッドレンタル料金（１か月あたり）…1,000 ～ 2,000 円
　※事業所や商品によって金額が異なります

■質問②
　ポータブルトイレを購入できる？

　ポータブルトイレ、特殊尿器、入浴補助具、簡易浴槽、移動用リフトの
つり具部分などを、年間10万円まで１割負担で購入できます。指定
を受けた事業所で購入する必要がありますので注意ください。

■質問⑤
　特定福祉用具購入費（質問②）や住宅改修費（質問④）は、
いったん全額（10割分）を支払って、後から９割分を返して
くれる「償還払い方式」って聞いたけど、一時的にでも負担
するのがたいへんなんですが…。

　利用者の一時的な経済的負担を軽減するため、紀の川市では、償
還払い方式のほかにも、利用者は１割負担のみを事業者に支払い、
残りの９割分は市役所から直接事業者に支払う「受領委任払い方式」
を選ぶことができます。

■質問⑥
　フナがデイサービスに行けば、費用はどれくらいかかる
の？（週１回）

（自己負担のめやす）
月額（週１回程度の通所）…2,226 円（基本料金）
※身体の状況に応じて、その他の加算サービスが必要になる場合が
あります。また、昼食代も別途必要です。

【問い合わせ】高齢介護課介護保険係（75・5328　那賀分庁舎）

■介護保険の利用の手引き

　介護保険について、くわしくは、介護保険
のしくみや介護認定の手続きのやりかた、介
護サービスなどを記載した冊子、「みんなの
あんしん介護保険～わかりやすい利用の手引
き～」をご覧ください。冊子は、高齢介護課（那
賀分庁舎）や各支所、各地域包括支援センター
に設置しています。希望者には郵送でも配布
します。高齢介護課に問い合わせください。

【問い合わせ】
高齢介護課介護保険係（75・5328）
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【
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せ
】廃
棄
物
対
策
課

（
℡
64
・
２
５
２
５　

貴
志
川
分
庁
舎
）

ご
み
の
分
別
と
排
出
抑
制

に
協
力
を

21
年
度
の
ご
み
処
理
量
と
費
用
を
報
告

　　

21
年
度
に
排
出
さ
れ
た
ご
み
の
量

（
処
理
実
績
）と
処
理
に
か
か
っ
た
費
用

は
、
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

市
は
、
循
環
型
社
会
の
形
成
に
向

け
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
資
源
ご
み
は
、
細
か
く
分
別
し

た
後
、
再
利
用
し
て
い
ま
す
。
ご
み
の

減
量
化
促
進
の
た
め
、
家
庭
用
生
ご
み

処
理
機
器
の
購
入
時
に
補
助
金
を
交
付

す
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
日
ご
ろ
の

心
が
け
で
地
球
に
や
さ
し
い
エ
コ
活
動

が
推
進
で
き
ま
す
。

　

ご
み
の
排
出
抑
制
と
分
別
収
集
に
つ

い
て
、今
後
も
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※処理費用は、売却収入を加味せず、市の支出額のみを掲載しています。

処理費用
246円

もやすごみ

ごみ袋は10円／大1袋
処理費用の内訳
　収集に92円
　焼却に150円
　最終処分に４円
　（埋め立て処分）

資源ごみ

ごみ袋は15円／大1袋
処理費用の内訳
　収集に89円
　中間処理（再分別）
　　　に161円

処理費用
250円

セトモノ･乾電池・電球など

ごみ袋は10円／大1袋
処理費用の内訳
　収集に295円
　最終処分に43円

処理費用
338円

◎ごみの処理実績

ごみの区分 21年度の処理量
（単位：トン）

20年度の処理量
（単位：トン）

もやすごみ 15,433 15,927

古紙 497 544

カン類 411 407

ビン類 714 715

プラスチック製容器包装類（ペットボトル・白色ト
レイ・　   マークのついているもの） 571 558

乾電池・セトモノなど 175 154

粗大ごみ 855 813

高分子系ごみ
（バケツ・収納ケ－スなどのプラスチック系ごみ） 118 109

土砂・ガレキなどの埋立ごみ 70 172

１袋あたりに換算すると…

収集………約３億１千万円
焼却………約３億８千万円
分別………約１億１千万円
最終処分………約１千万円

（内訳）◎ごみの処理費用…約８億１千万円

※１トン＝1,000㎏

新
ご
み
処
理
場
の
建
設
場

所
が
、紀
の
川
市
に
決
定

　

以
前
か
ら
紀
の
川
市
、
海
南
市
、
紀

美
野
町
で
取
り
組
ん
で
き
た
「
新
ご
み

処
理
場
建
設
用
地
」
が
、
紀
の
川
市
桃

山
町
最
上
地
域
内
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
、
２
市
１
町
の
組
合
「
紀

の
海
広
域
施
設
組
合
」
に
お
い
て
、
施

設
の
整
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

事
業
系
一
般
廃
棄
物
処
理

方
法
の
届
け
出
を

　

事
業
活
動
に
伴
っ
て
出
た
ご
み
に
は

「
一
般
廃
棄
物
」と「
産
業
廃
棄
物
」が
あ

り
ま
す
。

　

事
業
系
の
一
般
廃
棄
物
処
理
を
ど
の

よ
う
に
行
う
か
、
個
人
商
店
・
法
人
を

問
わ
ず
、
す
べ
て
の
事
業
者
は
事
業
系

一
般
廃
棄
物
処
理
方
法
届
出
書
に
よ
っ

て
、
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
未

提
出
の
場
合
は
、
速
や
か
に
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
事
業
所
を
新
し
く
設
立
し
た

と
き
は
、
廃
棄
物
対
策
課
へ
連
絡
を
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
次
回
の
届
出
書

の
提
出
は
平
成
24
年
3
月
で
す
。

事
業
系
一
般
廃
棄
物
と
は
？

事
業
系
一
般
廃
棄
物
は
、
事
業
活
動
で

発
生
し
た
、
産
業
廃
棄
物
（
法
令
で
定

め
ら
れ
た
20
種
類
）
以
外
の
廃
棄
物
の

こ
と
で
す
。
具
体
的
に
は
、
事
務
所
か

ら
出
た
紙
、
木
、
繊
維
性
の
ご
み
や
、

従
業
員
が
食
べ
た
弁
当
の
食
べ
残
し
な

ど
の
生
ご
み
な
ど
で
す
。

　

た
だ
し
、
建
設
業
や
製
造
業
な
ど
限

ら
れ
た
事
業
か
ら
排
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れ
た
も
の

は
、
産
業
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に
分
類
さ
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　　

第２回「資源ごみ」とは？

■カン類・金属類
　空き缶、金属鍋、小型家電、傘やハサミなどの金属類
　※スプレー缶は危険です。必ずガス抜きを行ってください。

■ビン類・ガラス類
　主に飲食用のビン、ガラス類
　※不純物の混じっているガラスは、リサイクルできません
　　ので「セトモノ類」として出してください（例：乳白色の化
　　粧品の空きビン、ガラス灰皿など）。
　※農薬や薬品などのビンは収集できません。購入元へ相談
　　してください。

■古紙類
　新聞・雑誌・ダンボール・紙パックなど
　※それぞれ片手で持てる程度にひもでくくってください。
　　（指定ごみ袋はありません）。

■プラスチック製容器包装類（きれいなもの）
　ペットボトル・白色トレイ・　   マークのあるものなど
　※それぞれ別々の指定ごみ袋に入れてください。
　※ペットボトルのキャップとラベルは、プラスチック製容
　　器包装類として出してください。
　※　   マークのないプラスチック製品は、「もやすごみ」とし
　　て出してください。
　※発泡スチロールは、細かくして袋に入れてください。大き
　　なものはひもでくくって出してください。

■乾電池・電球・蛍光灯
　※水銀電池とボタン電池は、大型家電量販店などの回収　
　　ボックスを利用ください。
　※少量の場合は、まとめて（セトモノ類も可）出すことがで
　　きます。

3R  →  Reduce   Reuse   Recycle

　ごみの適正処理、減量化、再資源化に協力ください。
①Reduce（リデュース）  ……ゴミを減らそう
②Reuse   （リユース）     ……繰り返し使おう
③Recycle（リサイクル） ……再資源化しよう

ごみの分別
第 ２ 回

ご
み

の正しい分
別

２

ご
み
に
関
す
る
こ
と

再度確認を！
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業

～ようおこしなして～
 青洲まつり 2010
■とき…10 月 24 日（日）
　　　　午前９時 30 分～　※小雨決行
■ところ…青洲の里 、旧名手宿本陣

■内容…ステージイベント
　　　　古都清乃　歌謡ショー
　　　　キャラクターショー
　　　　「華岡青洲の妻」演劇
　　　　　（有吉佐和子原作・オリジナル脚本）
　　　　青洲時代行列
　　　　青洲うまいもん横丁
　　　　子ども体験村
　　　　出店コーナー
　　　　行政コーナー　など
　　　　※都合により内容などを変更する場合があります。

　　　　まつり当日の風景を撮影したフォトコンテ
　　　　ストも実施します。くわしくは紀の川市　
　　　　ホームページを見てください。

ピンクリボンウォーク
　ＪＲ和歌山線沿線の歴史、文化、産業などの観
光資源を情報発信するとともに、華岡青洲生誕 250
年を記念し、ピンクリボン運動の推進を図るために
ウォーキングイベントを開催します。
■とき…10月24日（日）午前９時50分～午後０時15分
　　　　※小雨決行
■ところ…市役所那賀分庁舎集合
　　　　　青洲の里で解散（青洲まつり開催中）
■定員…200 人
■参加費…600 円（傷害保険、ピンクリボンバッジ代）
■コース…歩程約７㎞
■申し込み方法…往復はがきの往信用裏面に、参加
者全員の①氏名、②年齢、代表者の③住所と④電話
番号を記入し申し込みください（返信用はがき表面
には申し込み代表者の住所と氏名を記入ください）。
■申し込み先…〒 649-6223　岩出市高塚 209
　那賀振興局企画産業課『華岡青洲ウォーク』係
■申し込み締め切り…10 月 15 日（金）必着

【問い合わせ】
紀の川エリアまちおこし実行委員会

（℡ 61・0014　那賀振興局企画産業課内　平日午前
９時～午後５時）

10 月１日から青洲の里などで販売開始。
【問い合わせ】

医聖華岡青洲生誕250年記念事業実行委員会事務局
（℡ 64・9163　貴志川分庁舎生涯学習課内）

記念フレーム切手の販売

【問い合わせ】
青洲まつり実行委員会事務局

（℡ 73・3311　商工観光課内）

 特別展
「肖像画にみる青洲
　～何ぞ望まん軽

け い き ゅ う

裘肥
ひ ば

馬の門～」

■とき…10 月２日（土）～ 31 日（日）　
　　　　午前 10 時～午後５時
　　　　※入館は午後４時 30 分まで
　　　　※火曜日は休館日
■ところ…青洲の里展示室　
■入館料…600 円（高校生以下は無料）

【問い合わせ】
医聖華岡青洲生誕250年記念事業実行委員会事務局

（℡ 64・9163　貴志川分庁舎生涯学習課内）

■とき…10 月２日（土）午前 10 時 30 分～　
■ところ…青洲の里　多目的ホール
■定員…50 人
■講師…高橋克伸（和歌山市立博物館総括学芸員）
■申し込み…電話で実行委員会事務局に申込み
※参加者は展示室などの入館が無料になります。

【問い合わせ】
医聖華岡青洲生誕250年記念事業実行委員会事務局

（℡ 64・9163　貴志川分庁舎生涯学習課内）

 講演会
「華岡青洲肖像画とその門人達」

■とき…10 月 24 日（日）
■ところ…和歌山県看護学院体育館
■内容…健康ひろば／食育に関する展示／華岡青洲
　　　　顕彰作文・顕彰標語受賞作品の展示　など

【問い合わせ】
医聖華岡青洲生誕250年記念事業実行委員会事務局

（℡ 64・9163　貴志川分庁舎生涯学習課内）

その他の事業

記念式典と
記念シンポジウム
■とき…10 月 23 日（土）午後１時 30 分～
■ところ…粉河ふるさとセンター大ホール
■内容…上名手小学校の学習発表／華岡青
　　　　洲顕彰標語・作文受賞者の表彰／
　　　　華岡青洲についてのシンポジウム
■シンポジウム出席者（敬称略、順不同）　
　有吉玉青（作家、大阪芸術大学教授）
　古田　求（脚本家）
　仁坂吉伸（和歌山県知事）
　板倉　徹（和歌山県立医科大学学長）
　畑埜義雄（和歌山県立医科大学教授）
※申し込みは不要です。

【問い合わせ】
医聖華岡青洲生誕 250 年記
念事業実行委員会事務局

（℡64・9163　貴志川分
庁舎生涯学習課内）

医聖  華岡青洲
生誕250年記念事業医

聖　

華
岡
青
洲

生
誕
２
５
０
年
記
念
事
業

名手駅

紀の川

国道24号

那賀中学校
グラウンド

P

P 青洲の里

旧名手宿本陣

那賀分庁舎

至橋本至岩出

アクセスマップ

Access  Map
県立高等看護学院

グラウンド
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に
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
チ
ュ
ー

ナ
ー
を
取
り
付
け
る
」
な
ど
の

対
策
が
必
要
で
す
。

　
「
一
体
何
を
す
れ
ば
い
い
の

か
分
か
ら
な
い
」と
い
う
人
や
、

「
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
テ
レ
ビ

を
購
入
し
た
の
に
受
信
で
き
な

い
」
な
ど
と
い
う
人
は
、
総
務

省
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン

タ
ー（
デ
ジ
サ
ポ
）に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
デ
ジ
サ
ポ
和

歌
山
（
℡
０
７
３
・
４
０
３
・
４

１
４
１
）
※
受
付
時
間
…
平
日

は
午
前
９
時
～
午
後
９
時
／
土

曜
・
日
曜
・
祝
日
は
午
前
９
時

～
午
後
６
時

地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送

は
来
年
６
月
で
終
了

　

地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
の
番
組

放
送
は
平
成
23
年
６
月
末
日
で

終
了
し
、7
月
24
日
正
午
に「
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
」
に
完
全
移

行
し
ま
す
。

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
見
る

に
は
、「
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

対
応
の
テ
レ
ビ
を
購
入
す
る
」

ま
た
は
、「
地
上
デ
ジ
タ
ル
放

送
に
対
応
し
て
い
な
い
テ
レ
ビ

事
後
評
価
原
案
の
公

表（
名
手
駅
前
地
区
）

　

都
市
再
生
整
備
計
画
事
業

（
旧
称
：
ま
ち
づ
く
り
交
付
金

事
業
）「
名
手
駅
前
地
区
」
は
、

事
業
開
始
後
、
４
年
が
経
過
し

ま
し
た
。

　

事
業
完
了
に
向
け
、
事
後
評

価
原
案
を
公
表
し
ま
す
。
意
見

の
あ
る
人
は
、
市
に
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
公
表
場
所
…
都
市
計
画
課

（
桃
山
分
庁
舎
）
と
那
賀
支
所

■
公
表
期
間
…
10
月
13
日

（水）
～

26
日

（火）
午
前
８
時
45
分
～
午
後

５
時
30
分

【
問
い
合
わ
せ
】
都
市
計
画
課

（
℡
66
・
１
１
０
０　

桃
山
分

庁
舎
）

市
職
員
の
懲
戒
処
分

　

地
方
公
務
員
法
に
基
づ
き
、

市
職
員
の
懲
戒
処
分
を
行
い
ま

し
た
。

　

職
員
に
対
す
る
懲
戒
処
分
の

透
明
性
を
高
め
、
市
政
へ
の
信

頼
を
確
保
す
る
た
め
、
懲
戒
処

分
の
公
表
基
準
に
基
づ
き
次
の

と
お
り
公
表
し
ま
す
。

■
被
処
分
者
の
所
属
名
…
建
設

部
道
路
河
川
課

■
被
処
分
者
の
職
名
・
氏
名
…

課
長
補
佐　

弓
場
正
己

■
被
処
分
者
の
年
齢
・
性
別
…

46
歳　

男
性

■
処
分
内
容
…
停
職
３
カ
月

■
処
分
年
月
日
…
平
成
22
年
９

月
１
日

■
事
実
の
概
要
…
公
務
外
に
お

け
る
非
行
行
為（
傷
害
）

平
成
22
年
７
月
30
日
業
後
、
被

処
分
者
は
同
僚
４
人
で
飲
食

し
、
紀
の
川
市
内
の
ス
ナ
ッ
ク

で
同
伴
し
た
職
員
と
口
論
に
な

り
、
同
ス
ナ
ッ
ク
側
路
上
に
お

い
て
、
同
人
の
顔
面
を
殴
打
す

る
な
ど
し
て
、
後
方
に
転
倒
さ

せ
、
頭
部
等
に
加
療
約
15
日
間

を
要
す
る
負
傷
を
負
わ
せ
た
。

被
処
分
者
は
、
傷
害
罪
で
警
察

当
局
に
現
行
犯
逮
捕
さ
れ
、
８

月
10
日
、
罰
金
30
万
円
の
略
式

命
令
を
受
け
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】
人
事
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
）

市
民
の
み
な
さ
ん
に

お
わ
び
し
ま
す

　

本
件
に
つ
い
て
、
市
民
の
み

な
さ
ん
に
大
変
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
深

く
お
わ
び
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
全
体
の
奉
仕
者
た

る
に
ふ
さ
わ
し
く
な
い
行
為
で

あ
り
、
紀
の
川
市
職
員
と
し
て

恥
ず
べ
き
こ
と
で
誠
に
遺
憾
で

す
。

　

市
政
の
透
明
性
を
高
め
、
職

員
の
公
務
員
と
し
て
の
自
覚
を

促
し
、
不
祥
事
の
未
然
防
止
を

図
る
た
め
、
今
後
、
さ
ら
に
綱

紀
粛
正
を
図
り
、
市
民
の
み
な

さ
ん
の
信
頼
確
保
に
努
め
ま

す
。

　
　

紀
の
川
市
長　

中
村
愼
司

広
報
紀
の
川
の
配
布
は
毎
月
１
日
～
５
日
で
す
。
５
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
配
布
委
託
業
者
㈱
ダ
イ
コ
ク
（
℡
０
１
２
０
・
６
０
・
３
９
１
２
）
ま

で
連
絡
く
だ
さ
い
。

案
内

２
年
に
１
度
の　
　

は
か
り
定
期
検
査

　

計
量
法
第
19
条
の
規
定
に
よ

り
、
特
定
計
量
器（
は
か
り
）の

定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

（
地
区
名
／
と
き
／
と
こ
ろ
）

■
那
賀
地
区

10
月
20
日

（水）
午
前
10
時
～
正
午

・
午
後
１
時
30
分
～
４
時
／
市

役
所
那
賀
分
庁
舎

■
粉
河
地
区

10
月
21
日

（木）
午
前
10
時
～
正
午

・
午
後
１
時
30
分
～
４
時
／
市

役
所
粉
河
分
庁
舎

■
貴
志
川
地
区

10
月
22
日

（金）
午
前
10
時
～
正
午

・
午
後
１
時
30
分
～
４
時
／
中

貴
志
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
桃
山
地
区

10
月
28
日

（木）
午
前
10
時
～
正
午

／
市
役
所
桃
山
分
庁
舎 生

活
■
打
田
地
区

10
月
28
日

（木）
午
後
１
時
30
分
～

４
時
、
10
月
29
日

（金）
午
前
10
時

～
正
午
・
午
後
１
時
30
分
～
３

時
／
本
庁
南
別
館

【
問
い
合
わ
せ
】 

商
工
観
光
課

（
℡
73
・
３
３
１
１　

粉
河
分

庁
舎
）

特
殊
地
下
壕ご
う

に
関
す

る
情
報
を

　

特
殊
地
下
壕
（
戦
時
中
に
旧

軍
な
ど
が
築
造
し
た
防
空
壕
な

ど
）
の
陥
没
に
よ
る
転
落
事
故

な
ど
が
全
国
で
毎
年
数
件
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
特
殊
地
下
壕
は

残
っ
て
い
な
い
と
し
て
い
ま
す

が
、
安
全
・
安
心
の
確
保
の
た

め
、
地
下
壕
の
存
在
を
知
っ
て

い
る
人
は
、
都
市
計
画
課
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】 

都
市
計
画
課

（
℡
66
・
１
１
０
０　

桃
山
分

庁
舎
）

クラシノジョウホウ
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貴
志
川
中
学
校
２
年

  

岡
田
さ
く
ら 

さ
ん

21
年
度   

差
別
を
な
く
す
人
権
作
文　

◎
優
秀
賞

　

「
押
し
ま
し
ょ
う
か
？
」

私
の
お
母
さ
ん
が
、
車
イ
ス
に
乗
っ
た
お
ば
あ
さ
ん

に
声
を
か
け
ま
し
た
。

　

私
が
こ
の
テ
ー
マ
を
選
ん
だ
理
由
は
、
勇
気
を
出

せ
ず
に
一
歩
前
進
で
き
な
か
っ
た
私
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
も
あ
り
ま
す
。
ど
う
し
て
私
は
あ
の
と
き
、
お

母
さ
ん
の
よ
う
に
あ
の
お
ば
あ
さ
ん
の
手
助
け
を
し

て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か―

。
頭
の
中

で
は
分
か
っ
て
い
て
も
、
一
歩
ふ
み
出
す
こ
と
が
出

来
な
か
っ
た
…
。
た
ぶ
ん
そ
の
時
は
、
恥
ず
か
し
さ

が
勝
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
あ
る
日
、
障
害
者
用
の
ト
イ
レ
に
入
り
に
く

そ
う
に
し
て
い
る
車
イ
ス
の
お
ば
あ
さ
ん
を
見
か
け

ま
し
た
。
周
囲
の
人
も
、
私
も
、
手
助
け
す
る
こ
と

が
出
来
ず
、
見
て
い
る
…
た
だ
そ
れ
だ
け
で
し
た
。

私
は
お
母
さ
ん
に
、

　

「
あ
の
車
イ
ス
の
お
ば
あ
さ
ん
、
困
っ
て
る
ん
と
ち

が
う
？
」
と
言
う
と
、
お
母
さ
ん
は
何
も
言
わ
ず
に
、

そ
の
車
イ
ス
の
お
ば
あ
さ
ん
の
方
へ
歩
い
て
行
き
ま

し
た
。
私
は
、
こ
の
時
初
め
て
お
母
さ
ん
に
対
し
て

す
ご
い
っ
て
思
い
ま
し
た
。
い
つ
も
は
台
所
に
立
っ

て
料
理
を
作
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
だ
け
ど
、
そ
の
時

は
正
義
の
ヒ
ー
ロ
ー
の
様
に
も
見
え
ま
し
た
。
お
ば

あ
さ
ん
は
満
面
の
笑
顔
で
、

　

「
あ
り
が
と
う
。
助
か
り
ま
す
。」

と
言
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
は
、
私
に
こ
う
言
い
ま

し
た
。「
今
度
困
っ
て
い
る
人
が
い
て
た
ら
手
助
け
し

て
あ
げ
て
よ
。
も
し
自
分
が
体
不
自
由
や
っ
た
ら
助

け
て
ほ
し
い
や
ろ
？ 

助
け
て
あ
げ
ら
れ
た
ら
、
ど
っ

ち
も
気
持
ち
え
え
や
ろ
？
」

　

そ
の
話
を
し
た
す
ぐ
あ
と
に
さ
っ
き
の
車
イ
ス
の

お
ば
あ
さ
ん
と
す
れ
違
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
そ
の

お
ば
あ
さ
ん
が
こ
っ
ち
へ
近
づ
い
て
来
て
、

　

「
さ
っ
き
は
あ
り
が
と
う
ね
。
も
う
ち
ょ
っ
と
で
間

に
合
え
へ
ん
か
っ
た
わ
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
。
み

ん
な
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
す
る
人
多
い
ん
や
で
。」

と
言
い
ま
し
た
。
お
ば
あ
さ
ん
が
言
っ
た
そ
の
言
葉

は
私
の
心
に
グ
サ
ッ
と
刺
さ
り
ま
し
た
。
私
も
、
見

て
見
ぬ
ふ
り
を
す
る
一
人
だ
っ
た
の
だ
か
ら
…
。
そ

れ
に
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
と
ま

ど
い
も
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
な
。
悪
い
考
え
で
偏
見
も

あ
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
今
の
世
の
中
も
、
健

常
者
が
中
心
の
世
界
で
あ
る
。
で
も
障
害
を
持
っ
て

い
る
人
も
”
か
わ
い
そ
う
”
だ
け
で
片
付
け
て
ほ
し

く
な
い
の
じ
ゃ
な
い
か
な
？

　

も
し
も
ど
こ
か
で
今
回
の
様
な
事
に
出
く
わ
し
た

時
に
は
、
心
の
ド
ア
を
開
い
て
小
さ
い
事
か
ら
で
も

い
い
か
ら
、
実
行
し
て
み
よ
う
と
い
う
思
い
が
わ
い

て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

手
助
け
を
す
る
こ
と
は
、
簡
単
な
こ
と
に
思
う
だ

ろ
う
け
ど
決
し
て
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
と
い
う
思
い
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。
人
は
誰
で
も
一
度
や
二
度
は
そ
う

い
う
行
い
を
し
て
し
ま
う
だ
ろ
う
け
ど
、
私
は
今
回

の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
”
二
度
と
こ
ん
な
こ
と
を
し

な
い
様
に
し
よ
う
”
と
強
く
心
に
ち
か
い
ま
し
た
。

人
間
誰
も
が
平
等
な
世
界
に
な
る
よ
う
に
私
は
願
う

だ
け
で
は
な
く
、
行
動
や
言
葉
に
表
し
て
行
き
た
い

で
す
。こ
の
世
の
中
の
み
ん
な
が
同
じ
気
持
ち
に
な
っ

て
明
る
く
平
和
な
世
界
が
来
る
の
を
信
じ
て
い
ま
す
。

※原文のまま。岡田さんは、
３年生に進級しています

障
害
の
あ
る
人
に
関
す
る
問
題

　
　
　

～
自
分
の
体
験
か
ら
～

◎納期限のお知らせ　11 月１日（月）

■市県民税　第３期
（問い合わせ）収税課・市民税課　℡77・2511

■国民健康保険税　第５期
（問い合わせ）収税課・国保年金課　℡77・2511

■後期高齢者医療保険料　第４期
（問い合わせ）国保年金課　℡77・2511

■介護保険料　第５期
（問い合わせ）高齢介護課　℡75・3111

……………納め忘れはありませんか？…………
国民健康保険税第４期／後期高齢者医療保険料第
３期／介護保険料第４期
　これらは納期限を過ぎています。まだ納めて
いない人は、最寄りの金融機関か市役所窓口へ
お急ぎください。市税は納め忘れのないように、
便利な「口座振替」を利用ください。

◎夜間休日の納付・相談 窓口

■木曜の夜間（午後８時まで、祝日をのぞく）
■第２日曜（午前９時～午後０時 30 分）
に、納付・納税相談窓口（本庁　収税課・市民
税課・国保年金課）を開設しています。（国保税、
固定資産税・都市計画税、市県民税、軽自動車
税）平日や昼間に来庁できない人は、利用して
ください。

生
活
・
案
内
・
税
金
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医
療
広
域
連
合（
０
７
３
・
４
２

８
・
６
６
８
８
）
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
国
保
年
金
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
）

高
額
医
療
と
高
額
介

護
の
合
算
制
度

　

介
護
保
険
と
医
療
保
険
の
両

方
の
利
用
者
負
担
を
年
間
で
合

算
し
高
額
に
な
っ
た
場
合
、
定

め
ら
れ
た
限
度
額
を
超
え
た
分

が
支
給
さ
れ
る
「
高
額
医
療
・

高
額
介
護
合
算
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る

場
合
は
、
手
続
き
の
方
法
な
ど

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

21
年
８
月
～
22
年
７
月
の
限

地
籍
調
査
の
登
記
完

了
地
域

　

東
野（
粉
河
地
区
）の
一
部
地

域
の
地
籍
調
査
の
成
果
に
基
づ

く
登
記
事
務
が
完
了
し
ま
し
た
。

完
了
し
た
地
域
の
字
名

■
東
野
…
宮
山
、
嬉
谷
、
陽
山
、

大
平
（
22
年
7
月
29
日
完
了
）

【
問
い
合
わ
せ
】
地
籍
調
査
課

（
℡
66
・
１
１
０
０　

桃
山
分

庁
舎
）

旧
町
の
町
史（
誌
）を

販
売
し
て
い
ま
す

■
旧
打
田
町
史
全
３
巻
（
※
１

巻
は
完
売
、
販
売
は
２
・
３
巻

の
み
）
各
３
，５
０
０
円

■
旧
粉
河
町
史
全
５
巻
２
９
，

８
０
０
円
（
バ
ラ
売
り
も
で
き

ま
す
）

案
内

■
旧
那
賀
町
史
全
１
巻　

５
，

０
０
０
円

■
旧
桃
山
町
誌
全
２
巻　

７
，

０
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
】
広
報
広
聴
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
）

道
路
交
通
セ
ン
サ
ス

を
実
施
し
ま
す

　

国
土
交
通
省
は
、
９
月
～
11

月
の
間
、
全
国
道
路
・
街
路
交

通
情
勢
調
査「
道
路
交
通
セ
ン

サ
ス
」を
行
い
ま
す
。

　

調
査
結
果
は
、
将
来
の
道
路

計
画
や
都
市
計
画
な
ど
を
策
定

す
る
た
め
に
使
用
し
ま
す
。

　

調
査
は
、
自
動
車
所
有
者
か

ら
無
作
為
に
抽
出
し
た
対
象
者

の
自
宅
に
調
査
員
が
訪
問
し
て

行
い
ま
す
。
調
査
へ
の
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】 

国
土
交
通
省

近
畿
地
方
整
備
局
和
歌
山
河
川

国
道
事
務
所
調
査
第
２
課
（
℡

０
７
３
・
４
２
４
・
２
４
７
１
）

長
寿
医
療
健
診
自
己

負
担
金
600
円
を
助
成

　

和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
が
実
施
す
る
健
康
診

査
を
受
診
し
た
と
き
の
自
己
負

担
金
６
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

　

健
診
を
受
診
後
、長
寿（
後
期

高
齢
）医
療
被
保
険
者
証
、領
収

書
の
原
本
・
印
か
ん
・
預
金
通
帳

（
振
り
込
み
先
）を
、
国
保
年
金

課
ま
た
は
各
支
所
に
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　

新
た
に
受
診
を
希
望
す
る
場

合
は
、
和
歌
山
県
後
期
高
齢
者

度
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
70
歳
未
満
の
人

所
得
区
分
一
般
は
67
万
円
／
上

位
所
得
者
は
１
２
６
万
円
／
住

民
税
非
課
税
世
帯
は
34
万
円

■
70
～
74
歳
の
人
と
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
対
象
者

所
得
区
分
一
般
は
56
万
円
／
現

役
並
み
所
得
者
は
67
万
円
／
低

所
得
者
Ⅱ
は
31
万
円
／
低
所
得

者
Ⅰ
は
19
万
円

※
限
度
額
は
、
介
護
保
険
と
医

療
保
険
の
限
度
額
を
そ
れ
ぞ
れ

適
用
し
た
後
、
年
間
の
自
己
負

担
額
を
合
算

※
低
所
得
者
Ⅰ
で
介
護
保
険
の

受
給
者
が
複
数
い
る
世
帯
の
場

合
は
、
限
度
額
の
適
用
方
法
が

異
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
国
保
年
金
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

第
１
回
桃
源
郷
駅
伝

大
会
の
参
加
者
募
集

■
と
き
…
11
月
23
日

（火）
開
会
午

前
９
時
30
分
／
開
始
午
前
10
時

■
と
こ
ろ
…
桃
源
郷
運
動
公
園

■
参
加
資
格
…
紀
の
川
市
・
岩

出
市
内
の
小
学
４
～
６
年
生

■
区
間
と
距
離

○
男
子
…
１
区
１
，８
９
０
ｍ
、

２
～
４
区
は
各
１
，２
５
０
ｍ
、

計
５
，６
４
０
ｍ

○
女
子
…
１
区
１
，４
９
０
ｍ
、

２
～
４
区
は
各
１
，２
５
０
ｍ
、

計
５
，２
４
０
ｍ

■
申
し
込
み
方
法
…
申
込
用
紙

に
記
入
し
て
紀
の
川
市
陸
上
競

技
協
会
事
務
局
（
貴
志
川
中
学

校
内
）
に
申
し
込
み
。
11
月
２

日
（火）
必
着
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

紀
の
川
市
陸
上
競
技
協
会
事
務

局　

林
は
や
し

重し
げ
た
か孝

（
℡
64
・
２
５
２

１　

貴
志
川
中
学
校
内
）

福
祉

「市税滞納者の差押財産」を

インターネットで公売
公売は、Yahoo! 官公庁オークションで行います

市税滞納者から差し押えた動産を、８月にインターネットで
初めて公売しました。多数の参加申し込みがあり、公売した
すべての動産が落札となりました。今後もインターネット公
売を継続して実施する予定です。

  参加申し込み期間

10月15日（金）13:00 ～ 27日（水）23:00

  入札期間

11月２日（火）13:00 ～ ４日（木）23:00

売却決定日時…11月５日（金）10：00
代金納付期限…11月16日（火）14：30

  公売財産下見会

とき…10月19日（火）午前10時～午後４時
ところ…本庁南別館２階小会議室
※会場は施錠しています。収税課（本庁１階）
へ先にお越しください。

  参加条件や手続き方法など
参加条件
市 の ガ イ ド ラ イ ン（Yahoo!官公庁オークション
ページ内に掲載）などを厳守できる 20 歳以上の
人。保証金納付が必要な物件への申し込みの場
合は、事前に保証金を納付した人。
オークションページへのアクセス方法
Yahoo!JAPAN ⇒ オークション⇒官公庁オーク
ション（ページ左側中ほど）⇒実施中行政機関一
覧（ページ左下）⇒紀の川市
官公庁オークションの参加に必要な手続き
① Yahoo! JAPAN ID の登録（無料）
②登録メールアドレスの確認（無料）
※Yahoo! プレミアム会員登録（有料）は不要です。
※申し込みはパソコンを利用してください。
詳しくは、Yahoo! 官公庁オークションヘルプ
を確認ください。

前回のインターネット公売の結果
出品数 14点
参加申込数 239件
見積価額 29,000円
売却決定額 93,351円

第２回

案
内
・
福
祉
・
募
集

●和歌山県地域子ども集団親睦交流ス
ポーツ大会（ドッジボール）

（8/21 白浜町立総合体育館）
準優勝　つか小キッズ

●第５回紀の川市レディースベテラン大会
（8/8 貴志川スポーツ公園テニスコート）

優勝　上野・工藤（紀ノ川クラブ・レインボー）
２位　金岡・千田（粉河クラブ・レインボー）　
３位　花田・呉井（長山クラブ・粉河クラブ）

●第 14 回紀の川市ソフトボール大会
（8/1 粉河運動場）

◎Ａブロック
優　勝	 上名手丹生フェニックス
準優勝	 榎本林業
第３位	 村田水産
第３位	 エバーグリーン
◎Ｂブロック
優　勝	 セレクターズ光
準優勝	 馬宿クラブ
第３位	 パナソニックエナジー
第３位	 フラッシュミックス
◎Ｃブロック
優　勝	 タイムズ
準優勝	 メイワ
第３位	 タニガキクラブ
第３位	 上田井クラブ

大会
結果

募
集

有料広告

【問い合わせ】収税課（℡77・2511）

広告主を募集しています
あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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の
川
の
現
状
に
つ
い
て
」

■
申
し
込
み
…
11
月
２
日

（火）
ま

で
に
、電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
記
載
）
で
申
し
込
み

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

政
策
調
整
課
（
℡
77
・
２
５
１

１　

本
庁
南
別
館
）

自
殺
予
防
に
つ
い
て

考
え
る

■
と
き
…
11
月
10
日

（水）
午
後
１

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
岩
出
市
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
あ
い
あ
い
セ

家
庭
教
育
楽
習
講
座

（
全
３
回
）

　

家
庭
教
育
に
つ
い
て
楽
し
く

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
３
回
連

続
受
講
が
原
則
で
す
が
、
部
分

受
講
も
可
能
で
す
。

■
対
象
…
２
歳
～
６
歳
く
ら
い

ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

■
定
員
…
先
着
50
組

■
申
し
込
み
…
生
涯
学
習
課
に

電
話
で
申
し
込
み

■
受
け
付
け
期
間
…
10
月
６
日

募
集

（水）
～
13
日

（水）
（
平
日
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
30
分
）

※
第
１
回
と
第
３
回
は
一
時
保

育
が
あ
り
ま
す
。
申
し
込
み
の

と
き
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

【
第
１
回
】　　

■
と
き
…
10
月
16
日

（土）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

■
と
こ
ろ
…
打
田
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
視
聴
覚
室
な
ど

■
内
容
…
講
演
「
食
を
通
し
て

心
を
育
て
る
～
み
ん
な
で
考
え

よ
う
。
食
育
の
こ
と
～
」（
講

師
・
紀
の
川
市
食
育
推
進
会
議

会
長　

三
國
和
美
さ
ん
）／「
親

子
で
楽
し
も
う　

食
育
か
み
し

ば
い
」
※
一
時
保
育
あ
り
。

【
第
２
回
】

■
と
き
…
11
月
20
日

（土）
午
後
２

時
～
３
時
40
分

■
と
こ
ろ
…
打
田
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
ス
タ
ジ
オ
・
屋
外
広
場

■
内
容
…
講
演
「
子
ど
も
と
一

緒
に
本
を
楽
し
も
う
」
／
「
本

と
あ
そ
ぼ
う
。
全
国
訪
問
お
は

な
し
隊
が
や
っ
て
く
る
」（
キ
ャ

紀
の
川
の
水
環
境
に

関
す
る
講
演
会

　

紀
の
川
の
豊
か
な
水
環
境
を

保
全
・
創
出
し
、
流
域
住
民
の

関
心
と
意
識
向
上
を
図
る
た

め
、
吉
野
川
・
紀
の
川
流
域
協

議
会
が
主
催
し
て
講
演
会
を
実

施
し
ま
す
。

■
と
き
…
11
月
13
日

（土）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

■
と
こ
ろ
…
か
つ
ら
ぎ
総
合
文

化
会
館
「
あ
じ
さ
い
ホ
ー
ル
」

（
か
つ
ら
ぎ
町
大
字
丁
ノ
町

２
４
５
４
番
地
）

■
内
容
…
講
演
「
吉
野
川
・
紀

ン
タ
ー
）
※
申
し
込
み
が
必
要

■
定
員
…
１
０
０
人

■
内
容
…
講
演「
み
ん
な
で
考
え

る
自
殺
予
防
」と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

和
歌
山
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
℡
０
７
３
・
４
３
５
・
５

１
９
４
）

「
子
育
て
」と　
　

「
男
女
共
同
参
画
」

　

の
び
の
び
と
子
育
て
を
楽
し

む
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
ま

せ
ん
か
？

■
と
き
…
11
月
7
日

（日）
午
後
１

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
粉
河
ふ
る
さ
と
セ

ン
タ
ー
２
階
視
聴
覚
室

■
定
員
…
先
着
30
人

■
申
し
込
み
…
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

電
子
メ
ー
ル
（
ア
ド
レ
ス
は
上

部
に
記
載
）
で
申
し
込
み

※
一
時
保
育
が
あ
り
ま
す
（
１

歳
～
小
学
2
年
生
）
10
月
26
日

ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

和
歌
山
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
り
ぃ
ぶ
る
（
℡
０
７
３
・

４
３
５
・
５
２
４
５
／
Fax
０
７

３
・
４
３
５
・
５
２
４
７
）

パ
ソ
コ
ン
教
室　

（
粉
河
地
区
公
民
館
講
座
）

■
Ａ
コ
ー
ス
…
11
月
10
日

（水）
～

毎
週
水
曜
日（
全
10
回
）午
後
７

時
～
９
時
／
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
の
基
本
操
作
が
で
き
る
人
向

け
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
2007
活
用

■
Ｂ
コ
ー
ス
…
11
月
６
日

（土）
～

毎
週
土
曜
日（
全
10
回
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
／
文
字
入

力
が
で
き
る
人
向
け
、
エ
ク
セ

ル
2007
初
級

■
と
こ
ろ
…
粉
河
ふ
る
さ
と
セ

ン
タ
ー
２
階
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
室

広告
広
報
紀
の
川
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
あ
な
た
の
お
店

の
宣
伝
を
し
ま
せ
ん
か
。

広
報
広
聴
課（
℡
77
・
０
８
１
３
）

募
集
・
催
し

ラ
バ
ン
カ
ー
に
た
く
さ
ん
の
絵

本
を
積
ん
で
き
ま
す
。紙
芝
居
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
キ
ャ
ラ

バ
ン
カ
ー
見
学
も
行
い
ま
す
。

【
第
３
回
】

■
と
き
…
12
月
４
日

（土）
午
前
10

時
～
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
打
田
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
視
聴
覚
室
１
・
２　

■
内
容
…
講
演
「
子
育
て
の
こ

と
」（
講
師
・
お
も
ち
ゃ
作
家

杉
山
亮
さ
ん
）
／
午
後
は
、
杉

山
さ
ん
が
物
語
ラ
イ
ブ
を
行
い

ま
す
。
※
一
時
保
育
あ
り
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
学
習
課
（
℡
64
・
９
１
６

３　

貴
志
川
分
庁
舎
）

桃
山
歴
史
ウ
ォ
ー
ク

　

 

（
メ
ン
ト
ル
ス
ク
ー
ル
）

　

桃
山
町
の
か
く
れ
た
歴
史
を

発
見
し
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
…
10
月
31
日

（日）
受
付
午

前
８
時
30
分
／
ス
タ
ー
ト
午
前

９
時

■
と
こ
ろ
…
桃
山
会
館
集
合
、

調
月
・
最
上
地
区
を
歩
き
ま
す

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
小
学
校
４
年
生
以
上

■
募
集
人
員
…
先
着
30
人

■
参
加
費
…
３
０
０
円
（
当
日

集
金
）

■
持
ち
物
…
弁
当
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
し
き
も
の
な
ど
。

■
申
し
込
み
…
電
話
で
桃
山
会

館
に
申
し
込
み
。
受
付
後
、
日

程
表
を
送
付
し
ま
す
。

■
受
け
付
け
期
間
…
10
月
５
日

（火）
～
15
日

（金）
平
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時

※
歩
き
や
す
い
服
装
で
参
加
く

だ
さ
い
。
雨
天
の
場
合
は
、
桃

山
会
館
で
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

桃
山
会
館
（
℡
66
・
２
２
８
８
）

根来公園墓地  現地見学会

和歌山県男女共同参画センターりぃぶる
電子メールアドレス　libre@sirius.ocn.ne.jp

■とき…11月14日（日）　午前９時～午後４時

■ところ…根来公園墓地（岩出市根来  緑花センター西隣）
■申し込み資格…紀の川市または岩出市に、１年以上継続して住所または本籍がある人
■その他…申し込みを検討している人は、認印と身分証明書を持参ください。

【問い合わせ】岩出市役所事業部都市計画課（℡62・2141）

【和歌山県社会福祉功労者

知事感謝状表彰】　髙橋  志郎

 ●表彰
　おめでとうございます
　　　　　　　　　（敬称略）

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
学
・

在
勤
の
人（
高
校
生
以
下
不
可
）

■
申
し
込
み
…
10
月
17
日

（日）
～

23
日

（土）
ま
で
に
、
粉
河
ふ
る
さ

と
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
用
紙

で
直
接
申
し
込
み

■
定
員
…
そ
れ
ぞ
れ
先
着
20
人

■
受
講
料
…
１
，０
０
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
別
途
必
要
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
（
℡

73
・
３
３
１
２
）

今

月

の　
　
　
　
　

BU
・
RA
・
YO
・
RI

ハ
ー
プ
と
フ
ル
ー
ト
の
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト

■
出
演
…
川
口
麻
紀
、岡
本
万
貴

■
と
き
…
10
月
23
日

（土）
午
後
3

時
～

■
と
こ
ろ
…
貴
志
川
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー

ル【
問
い
合
わ
せ
】
貴
志
川
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
（
℡
64
・
２
２

７
３
）

10月から、紀の川市全域の人も購入できる
ようになりました！！（平成26年３月末まで）

　　　             2010 年度

　      粉河検定
　子供から大人まで郷土愛を育み、
魅力のある街を次世代に残す事を
目的に、粉河検定を実施します。

■とき…11 月 21 日（日）   午前 10 時～
　　　　　　　　　　　　　　（試験時間 60 分）
■ところ…紀の川市商工会館・粉河納税協会
　　　　　※駐車スペースに限りがあります。
■対象…中学生以上
■検定内容…「粉河」に関する自然・観光・歴史・
文化財・特産品など４者択１方式で 100 問
■検定料…1,000 円（中学生・高校生は 500 円）
■申し込み方法
　①窓口受付…申込書と受験料を添えて、紀の川   
　　市商工会粉河支所窓口へ申し込み。
　②郵送受付…申込書と受験料を現金書留で郵送。
　※申込書は、電子メールでも請求できます。
■申し込み期間…10月４日（月）～29日（金）

【問い合わせ・申し込み】
紀の川市商工会　粉河支所　（℡73・5079／Fax73・
2963　〒649-6531紀の川市粉河878番地２）
電子メール：kokawa@kinokawa-sci.or.jp

催
し
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想
い
出
の
黒
潮
国
体

パ
ネ
ル
展

　

昭
和
46
年
に
開
催
さ
れ
た
、

第
26
回
国
民
体
育
大
会
（
黒
潮

国
体
）
の
熱
戦
の
様
子
や
、
県

内
を
巡
回
し
た
炬
火（
き
ょ
か
）

リ
レ
ー
の
様
子
な
ど
を
紹
介
す

る
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

平
成
27
年
に
は
、
紀
の
国
わ

か
や
ま
国
体
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
紀
の
川
市
は
、サ
ッ
カ
ー
・

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
・
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
の
競
技
会
場
で
す
。

■
と
き
…
10
月
22
日

（金）
～
31
日

（日）
（
※
25
日

（月）
は
休
館
）　

午

前
９
時
～
午
後
5
時
30
分 

■
と
こ
ろ
…
打
田
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
課
（
℡
64
・
２
５
２
５　

貴

志
川
分
庁
舎
）

催
し

催
し
・
市
民
の
掲
示
板

■と　き…１月 30 日（日）昼夜２回公演

　　昼の部…開場午後１時／開演午後１時30分
　　夜の部…開場午後４時30分／開演午後５時

■ところ…粉河ふるさとセンター　大ホール
■ゲスト…木乃下真市・バンド、アロマクインテット
■入場券…前売券 3,800 円（当日券 4,000 円）　
　※全席指定による昼夜完全入替制です。未就学児は入場できません。
■入場券販売…10月９日（土）   午前10時発売
　粉河ふるさとセンター（第４日曜日・祝日の月曜日以外）
　貴志川生涯学習センター（月曜・祝日以外）／ローソンチケットなど
■入場券販売時間… 午前10時～午後５時
■電話による入場券購入受付…10月12日（火）午前10時開始

【問い合わせ】粉河ふるさとセンター（℡ 73・3312）

香西かおり コンサート
　　　　　　　～ 少し切ない大人の唄

う た

 ～

■と　き…12 月 19 日（日）正午～

■ところ…粉河ふるさとセンター
■内容…正午～：ゲーム広場（スーパーボールすくい・射的・
サッカーゲームほか。景品もあります）／午後３時～：シャ
ボン玉ショー＆ジャグラーによるゆかいなパフォーマンス
■出演者…杉山兄弟（シャボン玉ショー）
　　　　　Bob ＆ Jon（コミカル工事ショー）
■入場券…1,500 円（全席自由席）
■入場券販売…10月16日（土）   午前10時発売
　粉河ふるさとセンター（第４日曜日・祝日の月曜日以外）
　貴志川生涯学習センター（月曜・祝日以外）
■入場券販売時間… 午前10時～午後５時

【問い合わせ】粉河ふるさとセンター（℡ 73・3312）

こどもたちに最高のクリスマスを…

紀の川市X'mas こどもフェスティバル

市民の掲示板

第
９
回
中
貴
志
コ
ミ

セ
ン
ま
つ
り

■
と
き
…
10
月
17
日

（日）
午
前
10

時
～
午
後
4
時

■
と
こ
ろ
…
中
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
内
容
…
作
品
展
示
会
、
芸
能

大
会
、
わ
ん
ぱ
く
広
場
、
模
擬

店
、
抽
選
会
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】中
貴
志
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
℡
65
・
１

１
５
５
）
※
受
付
時
間
は
、
休

館
日
（
月
・
火
、
祝
日
）
を
除

く
午
前
９
時
～
午
後
５
時

花
を
愛
す
る
県
民
の

集
い

■
と
き
…
10
月
16
日

（土）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
（
受
付
１

時
）

■
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
南
別

館
４
階「
ホ
ー
ル
田
園
」

■
内
容
…
表
彰
や
講
座
「
プ
ロ

に
学
ぶ　

知
っ
て
得
す
る
花
の

育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
」
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】
花
を
愛
す
る

県
民
の
集
い
事
務
局
（
℡
０
７

３・
４
４
１・
２
０
５
３　

県
庁

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
県
民
活
動
推
進
室
内
）

会 員 14 人 が、 主 に 四 季
折々の風景写真など、撮
影した写真、56 作品を展
示しています。

■とき
10月７日（木）～10日（日）
午前10時～午後６時
※最終日は午後４時まで
■ところ
貴志川生涯学習センター
２階

【問い合わせ】
貴志川写友会　岡野

（℡64・2400）

第16回
貴志川写友会写真展

秋を感じながら、百合山
の小鳥や草花の自然観察
会や工作、パン焼きを行
います。

■とき
10月17日（日）
午前９時～午後３時
■ところ
百合山の森（イベント広場）
■定員…先着40人
申し込みは、10月13日まで
に所定の用紙で打田生涯
学習センターへ。

【問い合わせ】
大井一成（℡77・3891）

百合山であそぼう
～自然観察と工作～

第３回紀の川市

防災総合訓練

写真で見る・知る

8/29Sun
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↓市役所の電話番号案内（8：45 ～ 17：30）

■市役所本庁　℡ 77・2511
税金、住民票、戸籍、印鑑登録、国民健康
保険、国民年金、健康診断、母子手帳、地
域巡回バス、国勢調査、入札など

■粉河分庁舎　℡ 73・3311
農業、林業、観光、商業など

■水道部事務所　℡ 74・1181（水道総務課）

■鞆渕出張所　℡ 79・0001

■那賀分庁舎　℡ 75・3111
保育所、子育て教室、介護保険、介護予防、
障害者手帳、那賀地区のし尿収集など

■桃山分庁舎　℡ 66・1100
道路、河川、開発、市営住宅、下水道、地
籍調査など

■貴志川分庁舎　℡ 64・2525
小・中学校、幼稚園などの教育関係、成人
式、文化財、青少年健全育成、生涯スポーツ、
浄化槽、飼い犬、ごみに関することなど

ごみ（廃棄物対策課℡ 64・2525）
■粗大ごみの収集依頼
■打田美化センター
■粉河クリーンセンター
■那賀アメニティセンター
■貴桃クリーンセンター

生涯学習・生涯スポーツ
■生涯学習課
■生涯スポーツ課
■打田生涯学習センター
■粉河ふるさとセンター
■那賀総合センター
■桃山会館
■貴志川生涯学習センター

℡ 64・0530
℡ 77・4804
℡ 73・5705
℡ 75・4001
℡ 67・0022

℡ 64・9163
℡ 64・9164
℡ 77・3140
℡ 73・3312
℡ 75・2221
℡ 66・2288
℡ 64・2273

困ったときの

相談
県民相談・交通事故相談などは「県民の友」
を見てください。また、社会福祉協議会が
行う心配ごと相談などは「福祉きのかわ」
を見てください。

27　広報紀の川 2010・10

27 病院・警察・消防署の電話番号

■公立那賀病院

■那賀休日急患診療所

■鞆渕診療所

■岩出警察署

■〃打田交番

■〃南中警察官駐在所

■〃粉河幹部交番

■〃長田警察官駐在所

■〃龍門警察官駐在所

■〃鞆渕警察官駐在所

■〃那賀交番

■〃安楽川警察官駐在所

■〃調月警察官駐在所

■〃貴志川交番

■那賀消防組合本部

■岩出保健所

困
っ
た
と
き
の
相
談

暮
ら
し
の
情
報

℡ 77・2019

℡ 77・6410

℡ 79・0009

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 77・3041

℡ 73・2054

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 79・0017

℡ 75・2066

℡ 66・0012

℡ 66・0629

℡ 63・0110

℡ 61・0119

℡ 63・0100

※相談のページの「平日」とは、
祝日を除く月曜日～金曜日のこ
とです。

弁
護
士
相
談

■
紀
の
川
市
弁
護
士
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

11
月
10
日

（水）
午
後
1
時
30
分
～

那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

（
電
話
予
約
が
必
要　

先
着
５
人
）

予
約
受
付
開
始
…
10
月
27
日

（水）
午
前

９
時
～

行
政
相
談

■
紀
の
川
市
行
政
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
員
が
行
政
全
般
に
つ
い
て
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
ど
の
会
場
で
も
相

談
は
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
10
月
６
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

粉
河
分
庁
舎
３
階
Ｅ
会
議
室

○
10
月
18
日

（月）
午
後
１
時
～
３
時

　

那
賀
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
10
月
18
日

（月）
午
後
１
時
～
３
時

　

桃
山
分
庁
舎
会
議
室

○
10
月
19
日

（火）
午
後
１
時
～
３
時

　

貴
志
川
分
庁
舎
１
階
相
談
室

○
10
月
20
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

本
庁
南
別
館
２
階
相
談
室

人
権
相
談

■
紀
の
川
市
人
権
相
談

℡
77
・
０
８
５
５
（
人
権
啓
発
推
進

課
直
通
）

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
が
人
権
全
般
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
ど
の
会
場
で
も

相
談
は
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
10
月
13
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

古
和
田
会
館
学
習
室

○
11
月
10
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

粉
河
分
庁
舎
３
階
Ｅ
会
議
室

○
12
月
３
日

（金）
午
後
１
時
～
４
時

　

市
内
５
会
場
で
一
斉
特
設
人
権
相

談
を
行
な
い
ま
す
。

子
ど
も

■
市
役
所
子
育
て
支
援
課
の
家
庭
児

童
相
談

℡
75
・
５
３
０
７
（
那
賀
分
庁
舎
内
）

平
日
の
午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時

30
分

■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
子
育
て

に
関
す
る
相
談

℡
66
・
０
４
０
４
（
桃
山
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
75
・
２
３
３
１
（
那
賀
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

■
子
ど
も
（
18
歳
未
満
）
に
関
す
る

あ
ら
ゆ
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
５
３
１
２（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
■
子
ど
も
と
家
庭
の
電
話
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
７
・
１
１
５
２

平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
8
時
／

土
、
日
、
祝
日
午
前
9
時
～
午
後
4

時
30
分

■
小
児
成
育
医
療
支
援
室

℡
０
７
３
・
４
４
１
・
０
８
２
６（
県
立

医
科
大
学
小
児
成
育
医
療
支
援
室
）

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
、
子
育
て

の
悩
み
、
学
校
で
の
問
題
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
休
日
の
小
児
医
療
電
話
相
談
と
、

夜
間
・
休
日
の
病
院
案
内
は
、７
ペ
ー

ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者

■
紀
の
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

℡
78
・
３
３
１
４　

打
田

℡
73
・
６
０
６
０　

粉
河

℡
75
・
３
６
０
１　

那
賀

℡
66
・
３
０
１
３　

桃
山

℡
64
・
０
３
３
１　

貴
志
川

平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時

30
分

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
の
健
康
の
維
持
、
向
上
や
安
心

で
き
る
生
活
の
た
め
の
支
援
を
し
ま

す
。

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ

■
障
害
者
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
７
３
１
４（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　

身
体
や
知
的
障
害
の
あ
る
人
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
こ
う
の
と
り
相
談（
面
接
相
談
）

℡
61
・
０
０
４
９
（
岩
出
保
健
所
）

　

産
婦
人
科
医
師
が
不
妊
相
談
に
応

じ
ま
す（
要
予
約
）。

■
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
に
関
す

る
相
談
と
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
に

関
す
る
相
談

℡
78
・
２
８
０
８
（
麦
の
郷　

紀
の

川
・
岩
出
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

■
難
病
に
関
す
る
相
談

℡
77
・
５
１
６
１
（
難
病
連
家
族
会

き
ほ
く
）

平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

℡
61
・
０
０
２
１
（
岩
出
保
健
所
）

　

精
神
科
医
と
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
精
神
障
害
者
の
相
談

℡
０
７
３
７
・
５
２
・
３
２
２
１
（
県

立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
内
）

　

毎
週
火
曜
日
の
正
午
～
午
後
３
時

ま
で
、
和
歌
山
県
精
神
障
害
者
家
族

会
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
労
働
者
の
健
康
相
談

℡
０
７
３
６
・
４
２
・
２
５
０
２
（
伊

都
・
那
賀
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

那
賀
医
師
会
の
医
師
が
、
小
規
模

事
業
所
で
働
く
人
の
健
康
相
談
を
無

料
で
行
い
ま
す
。

と
き
…
10
月
26
日

（火）
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

と
こ
ろ
…
稲
穂
会
病
院
（
℡
74
・
２

１
０
０
）

就
職

■
職
業
相
談　

紀
の
川
ワ
ー
ク
サ
ロ

ン
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
歌
山
）

℡
65
・
３
４
３
５

豊
富
な
経
験
を
持
つ
職
業
相
談
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　
■
巡
回
職
業
相
談　

10
月
19
日

（火）

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
派
遣
さ
れ
た

相
談
員
が
就
職
相
談
に
応
じ
ま
す
。

井
阪
文
化
会
館
（
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
）
／
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

（
午
後
１
時
～
２
時
）
／
古
和
田
会

館
（
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
）

【
問
い
合
わ
せ
】
商
工
観
光
課
（
℡

73
・
３
３
１
１
）

■
障
害
者
の
就
職
相
談

℡
61
・
６
３
０
０
（
岩
出
紀
の
川
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
）
要
予
約

　

働
く
こ
と
を
希
望
す
る
障
害
者

を
対
象
に
、
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日

の
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
半
ま

で
、
那
賀
分
庁
舎
１
階
相
談
室
で
相

談
・
支
援
を
行
い
ま
す
。

女
性

■
女
性
相
談

℡
０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
４
６

（
県
男
女
共
生
社
会
推
進
セ
ン
タ
ー
）

○
面
接
相
談
は
、
月
～
土
曜
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
30
分
（
電
話
予
約

必
要
）

○
電
話
相
談
は
午
後
８
時
30
分
ま
で

■
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
０
７
９
３（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

○
電
話
相
談
は
、
毎
日
午
前
9
時
～

午
後
9
時
30
分

○
面
接
相
談
は
、
平
日
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
45
分（
電
話
予
約
必
要
）

消
費
生
活

■
紀
の
川
く
ら
し
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

架
空
請
求
や
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
（
契

約
の
解
消
）
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

℡
73
・
３
４
６
８
（
粉
河
分
庁
舎
３

階　

く
ら
し
の
窓
口
）

毎
週
水
曜
の
午
後
１
時
～
３
時

■
消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
、
消
費

者
問
題
の
相
談

○
℡
73
・
３
４
６
８
（
粉
河
分
庁
舎

３
階
）

毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
の
午
後
１
時

～
４
時

編集後記

　長田小学校の１・２年生に分かりや

すく防犯の指導をしてくれた、ファー

ストフードチェーン店の人気マスコッ

トキャラクターの 「ドナルド」。

　実は英語での正式名称は、ドナルド

ではなくロナルドとのこと。どうやら

日本人が「ロナルド」という単語が発音

しにくいので、発音しやすい「ドナル

ド」になったそうです。

　発音といえば、雰囲気（ふんいき）が

「ふいんき」と聞こえてしまうことがあ

ります（実際に「ふいんき」と発音して

いるのかもしれませんが…）。

　考えてみると、どうも「○んい○」の

発音が、「○いい○」に聞こえてしまう

ような気がします。例えば、「店員（て

んいん）」が「ていいん」になったり、「原

因（げんいん）」が「げいいん」になっ

たり…。しかし、「ていいん（定員）」や

「げいいん（鯨飲）」だと、もはや別の意

味になってしまいますね…。

　ちなみに金色（きんいろ）は「きいい

ろ」とは絶対に聞こえません。ちょっ

と不思議な現象です。　　　（by てつ）
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■ドナルドの防犯教室　9/7

　長田小学校の１・２年生を対象に行われた、ドナ
ルドの防犯教室。ドナルドは、「１人にならない」、「家
族にその日に起きたことを話す」など、自分で自分を
守る方法をユーモアたっぷりに説明しました。「お
母さんが病院に運ばれた。一緒に行こう」 と声をか
けられた場合を想定した訓練で、児童たちは「どこの
病院ですか？あなたは誰ですか ?」など上手に対応。

「危ないときは、大きな声で助けを呼ぼう」というド
ナルドの呼びかけに、元気よく返事をしていました。

■農業の未来を背負って　8/23 ～ 26

　長崎県立諫
い さ は や

早農業高等学校の学生 10 人が、生の農業を学ぶため紀の川市を訪れました。
日中、学生たちは５つのグループに分かれ、農業の先輩から直接指導を受けながら農業実
習を行いました。そして、夜は３つのグループに分かれて農家で民泊をするなど、農業に囲
まれた３日間を過ごしました。
　ＪＡ紀の里の体験農業部会に所属し、農業実習で学生２人を受け入れた蟹井省二さん
は、「実際に経験することで、農業を体で覚えてほしい。こういう交流を通して、和歌山と
長崎の農業を盛り上げていきたい。若い力に期待しています」と、学生たちを温かい目で見
ながら、話してくれました。
　３日間の実習終了後、草花を専門に勉強している２年生の開

ひ ら き だ

田聖剛くんは「菊の苗を植
える実習をして、いろんな種類の花を育てる農業をしたいという気持ちが更に強くなりま
した。将来は、日本の農業を支えるひとりになりたい」と力強く話してくれました。
　学生たちの農業への真剣な想い、きっと実現すると思います。応援しています。

　「学校で勉強したことを、現場で
さらに分かりやすく教えてくれた
ので作業にはすぐ慣れました。け
ど、この時期の外での作業は、想像
以上に暑くて大変です」と、１年生
の永尾嘉輝くん。作業終了後は、蟹
井さんの倉庫に備え付けられてい
る果物用の大きな冷蔵庫へ直行し、
冷気の中でホッと一息。

■巨大なススキの群生

　桃山町善田の市道脇で見つけた高さ３メートルは
ありそうな大きなススキの群生。この植物は何だろ
うと近くに住む北宮子さんに伺うと、「南米原産のス
スキで、パンパスグラスという植物だよ」と教えて
くれました。北さんは、地区のボランティアグルー
プでこの花の穂を刈り、ドライフラワーにして販売
して活動資金に充てているそうです。今年は、約
500 本をお月見の時期に出荷するそうです。このス
スキは葉が鋭くトゲがあるので近づかないでね！

■戦中戦後を生きた、ある二世の物語

　1926 年に日系２世として米国で生まれ、青年期
を粉河などで過ごした、北田（テッド）照明さん。そ
の北田さんの自伝を、国際交流会の英語同好会メン
バーたちが日本語に翻訳しました。「極力原文どおり
訳しました」と話す津山文雄さんは、翻訳をしなが
ら、大変な時代を生き抜いてきたことを感じ取った
そうです。冊子は、北田さんの旧制粉河中学校の同
級生たちに配りましたが、在庫が少しあるそうです。
興味のある人は、広報広聴課に問い合わせください。

柑橘類「はるみ」の仕上げ摘果作業中

■３年間の思い出を織り込んで

　桃山の田邊千惠子さん宅で、さをり織りをするの
は、米国出身のバネッサさんとクリスティーヌさん。
ALT として、市内の小・中学校での３年間の勤務を
終えました。９月上旬の帰国を前に、「学校での思い
出は運動会と生徒とのおしゃべり」、「たくさんの出
会いに感謝しています。良い思い出ばかり。みんなあ
りがとう」と話してくれました。２人は今後、紀の川
市で学んだことをもとに、日本語教師や日本語を使
う仕事に就くという夢に向かって進み続けます。

ALT とは、外国語指導助手（Assistance Language Teacher）。
バネッサさんは那賀地区、クリスティーヌさんは桃山地区
の小・中学校を担当しました。
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打
田

図
書

館
（

℡
78・

2010）

粉
河

図
書

館
（

℡
73・

3312）

那
賀

図
書

館
（

℡
75・

3111）

桃
山

図
書

館
（

℡
66・

9678）

貴志川図書館（℡
64

・46
14

）

＝開館　 ＝休館

情報

開館
状況

31
　

と
し
ょ
か
ん
情
報

わ
た
し
の
ま
ち
の
文
化
財

　

鎌
倉
時
代
、悪
党
源み

な
も
と
や
し
ろ
う

弥
四
郎

為た
め
と
き時

と
い
う
天
下
に
名
を
轟

と
ど
ろ

か

せ
た
人
物
が
荒あ

ら
か
わ川

荘
（
旧
桃
山

町
と
旧
粉
河
町
の
一
部
）
に
い

ま
し
た
。

　

中
世
、
悪
党
と
は
既
存
の
支

配
体
制
へ
抵
抗
し
た
者
の
こ
と

を
指
し
ま
す（
こ
こ
で
は
鎌
倉

幕
府
と
、
荒
川
荘
の
領
主
高
野

山
に
抵
抗
し
た
者
た
ち
を
悪
党

と
呼
び
ま
す
）。

　

為
時
は
、
幕
府
や
領
主
高こ

う
や野

山さ
ん

の
圧
政
に
、
徹
底
的
に
抵

抗
し
ま
し
た
。
為
時
は
50
歳
を

す
ぎ
て
か
ら
吉よ

し
の
や
ま

野
山
に
参さ

ん
け
い詣

し

て
、頭
を
剃そ

り
、出し

ゅ
っ
け家

し
、比ひ

え
い叡

山ざ
ん

（
天て

ん
だ
い
し
ゅ
う

台
宗
）の
末
寺
で
あ
る

高た
か
の
で
ら

野
寺
（
高た

か
の野

地
区
）の
僧
侶

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
高
野
寺
に
心
の
拠よ

り
所

を
求
め
た
為
時
は
以
降
、
悪
党

活
動
を
活
発
化
さ
せ
ま
す
。
為

時
一
党
は
、
領
主
高
野
山
を
支

持
す
る
百
ひ
ゃ
く
し
ょ
う
姓
に
放
火
や
殺
害
、

強
盗
を
働
き
、
紀
の
川
流
域
の

市
や
船
着
場
、
路ろ

じ次
で
も
押
し

売
り
や
押
し
買
い
、
殺
害
を
く

り
返
し
ま
し
た
。

　

正
し
ょ
う
お
う応
４
年（
１
２
９
１
年
）７

月
、
高
野
山
勢
力
の
反
撃
が
始

ま
り
ま
し
た
。
数
百
人
に
及

ぶ
武
装
集
団
が
荒
川
荘
に
進
出

し
、
為
時
一
党
を
襲
撃
。
そ
の

結
果
、
為
時
の
屋
敷
12
軒
を
は

じ
め
、
親
戚
や
同
派
の
屋
敷
が

焼
き
払
わ
れ
、
略
奪
さ
れ
ま
し

た
。　

　

す
で
に
幕
府
か
ら
指
名
手
配

さ
れ
て
い
た
悪
党
為
時
は
、
権

力
に
屈
せ
ず
、
高
野
山
を
訴
訟

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
裁
判
の

進
行
中
も
為
時
へ
の
襲
撃
は
と

ど
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
高
野

山
勢
力
は
、
為
時
を
高
野
寺
の

西
の
ふ
も
と
で
待
ち
伏
せ
殺
害

し
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、
従
者

の
活
躍
に
よ
り
為
時
の
命
は
助

か
り
ま
す
。
為
時
の
怒
り
は
頂

点
に
達
し
、
悪
党
活
動
は
更
に

激
し
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

つ
い
に
、
領
主
高
野
山
は
幕

府
に
介
入
を
要
請
し
ま
し
た
。

永え
い
に
ん仁
２
年（
１
２
９
４
年
）、幕

府
は
六ろ

く
は
ら
た
ん
だ
い

波
羅
探
題
の
下
に
軍
勢

を
集
結
さ
せ
、
荒
川
荘
の
悪
党

や
高
野
山
勢
力
を
問
わ
ず
、
す

べ
て
追つ

い
ぶ捕

し
ま
し
た
。
悪
党

の
棟

と
う
り
ょ
う梁

で
あ
る
為
時
は
お
そ
ら

く
、
高
野
寺
の
あ
る
寺て

ら
や
ま山

に
籠ろ

う

城じ
ょ
うし
、
幕
府
の
大
軍
に
対た
い
じ峙

し
、
最
後
の
時
を
迎
え
た
の
で

し
ょ
う
。
こ
れ
が「
高
野
合
戦
」

と
呼
ば
れ
る
戦
い
で
す
。

　

為
時
の
死
後
、
楠く
す
の
き木
正ま
さ
し
げ成
ら

全
国
の
悪
党
の
活
動
が
鎌
倉
幕

府
倒と
う
ば
く幕
に
拍
車
を
か
け
、
元げ
ん
こ
う弘

３
年（
１
３
３
３
年
）、つ
い
に

鎌
倉
幕
府
は
滅
亡
し
ま
す
。

　

高
野
の
寺
山
に
目
を
向
け
る

と
、
新
し
い
時
代
の
夜
明
け
を

夢
見
て
戦
っ
た
為
時
の
無
念
の

境
地
が
偲し
の

ば
れ
ま
す
。

■新しく入った本　図書名／著者名／出版社名／所蔵図書館名
□錆びない生き方／坂東眞理子／講談社／桃山
□ケンタロウの早うま野菜レシピ／ケンタロウ／ソニー・マガジンズ／粉河
□あすなろ三三七拍子／重松清／毎日新聞社／貴志川
□つばさものがたり／雫井脩介／小学館／貴志川
□忘れない忘れない／渡辺やよい／早川書房／那賀

荒川の悪党

開館時間…打田・桃山図書館は午前９時30分～午後６時まで
粉河・那賀・貴志川図書館は午前９時30分～午後５時30分まで

10 月
 （火）

 （水）

 （木）

 （金）

 （土）

 （日）

 （月）

 （火）

 （水）

 （木）

 （金）

 （土）

 （日）

 （月）

 （火）

 （水）

 （木）

 （金）

 （土）

 （日）

 （月）

 （火）

 （水）

 （木）

 （金）

 （土）

 （日） 

  5
 6
 7
 8
 9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

11 月
 （月）

 （火）

 （水）

 （木）

 1
 2
 3
 4
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■読み聞かせの予定
打田図書館 10 月 10 日（日） AM 10：30 ～ おはなしのくに（こども向け）

10 月 15 日（金） AM 9 ：45 ～ おはなしのくに（赤ちゃん向け）
10 月 24 日（日） PM 2 ：00 ～ おはなしはらっぱ（こども向け）

粉河図書館 10 月 16 日（土） PM 1 ：30 ～ よみきかせのかい
那賀図書館 10 月 23 日（土） AM 10：00 ～ おはなしれっしゃ
桃山図書館 10 月 15 日（金） PM 3 ：30 ～ こどもみらい号

10 月 20 日（水） PM 2 ：00 ～ 赤ちゃんみらい号
貴志川図書館 10 月   3 日（日） AM 10：00 ～ おはなしのへや

10 月 31 日（日） AM 10：00 ～ おはなしのへや

　秋といえば読書の秋・スポーツの秋ですね。
　今月は、スポーツ関連図書を紹介します。
　図書名／著者名／出版社名／所蔵図書館名

■夫婦ゴルフのすすめ
青山薫／日本放送協会編集／日本放送出版協会編集
／日本放送出版協会／打田
プロゴルファー・青山薫が、夫婦で仲良くゴルフし
て共に上達するポイントを、ガダルカナル・タカ、橋
本志穂夫妻のレッスンを通してやさしく指導する。

■勝つ！草野球
本間正夫／ベースボール・マガジン社／打田
プロ野球をマネしたって勝てっこない！草野球のた
めの草野球バイブル。

■ランニング・スタート・ブック
ランニング ･ スタイル編集部編／金哲彦監修／枻出
版社／打田
　「走り方」をきちんと知っていれば、ランニング
の楽しさがわかるハズ。楽しくランニング生活をス
タートさせるコツを紹介します。

高野寺があった寺山、右下が現在の高野集落。

蔵
書
点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す

蔵書点検による休館 のお知らせ

下記の日程で図書館の蔵書点検をします。
点検期間中は休館となり、ご不便をおかけします。
●貴志川図書館…10月４日（月）～15日（金）

９
月
号
の
訂
正
…「
姫
の
神（
浦
上
豊
津
姫
命
）」と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
正
し
く
は

「
姫
の
神（
国
津
姫
命
：
く
に
つ
ひ
め
の
み
こ
と
）」で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
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龍
門
山

縁
起
絵
巻

広報紀の川第 60 号　平成 22 年 10 月１日発行
人の動き（22 年 8 月末現在）
人口　68,297 ／世帯　25,453
　男　32,486 ／　女　35,811

龍
門
山
縁
起
絵
巻
そ
の
⑦

　

九
頭
龍
王
神
社

　
「
九
頭
龍
王
神
社
が
ご
ざ
い
ま
す
」

　

こ
れ
を
聞
い
た
大
将
は
、
神
社
へ
行
き
、
部

下
と
共
に
神
前
で
ひ
た
す
ら
祈
り
ま
し
た
。

　
「
ど
う
か
我
々
に
蜘
蛛
を
退
治
さ
せ
て
下
さ

い
。
わ
れ
に
神
力
を
与
え
た
ま
え
」

「
粉
河
町
の
な
り
た
ち
」
か
ら

　

今
回
は
、
満
田
さ
ん
が
、
父
・
天
民
さ
ん
か

ら
学
ん
だ
と
い
う
日
本
画
10
門（
じ
ゅ
う
も
ん
）

の
お
話
で
す
。
日
本
画
は
大
き
く
分
け
る
と
、

次
の
10
種
類
に
分
類
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
道ど
う
し
ゃ
く
も
ん

釈
門
…
仏
教
神
道
に
基
づ
い
た
、
い
わ
ゆ

る
宗
教
絵
画

②
人じ
ん
ぶ
つ
も
ん

物
門
…
人
が
い
つ
、
ど
の
よ
う
な
生
き
方

や
仕
事
を
し
た
の
か
を
描
い
た
絵
画

③
宮き
ゅ
う
し
つ
も
ん

室
門
…
い
つ
の
時
代
に
ど
の
よ
う
な
暮
ら

し
方
や
装
束
を
し
て
い
た
か
を
描
い
た
絵
画

④
蕃ば
ん
ぞ
く
も
ん

族
門
…
中
国
以
外
の
文
化
を
描
い
た
絵
画

⑤
龍り
ゅ
う
ぎ
ょ
も
ん

魚
門
…
龍
と
魚
の
絵
画
。

⑥
山さ
ん
す
い
も
ん

水
門
…
山
水
画
。
山
や
水
は
人
々
を
住
ま

わ
せ
て
く
れ
、
生
き
る
糧
を
与
え
て
く
れ
る
。

⑦
畜ち
く
じ
ゅ
う
も
ん

獣
門
…
牛
や
馬
な
ど
の
絵
。
牛
は
重
い
荷

物
を
引
っ
張
っ
て
人
を
助
け
、
馬
は
長
距
離
を

走
り
、
人
の
役
に
立
つ
。

⑧
花か
ち
ょ
う
も
ん

鳥
門
…
い
わ
ゆ
る
花
鳥
画
。
花
や
鳥
は
人

を
癒
し
て
く
れ
る
。

⑨
墨ぼ
く
ち
く
も
ん

竹
門
…
墨
で
描
い
た
竹
の
絵
。
墨
は
１
色

に
し
て
５
彩
を
表
す
。
竹
は
節
目
正
し
く
、
風

雪
に
も
耐
え
て
真
っ
直
ぐ
伸
び
て
い
く
。
人
は

か
く
あ
り
た
い
。

⑩
蔬そ
う
か
も
ん

果
門
…
果
物
や
野
菜
の
絵
。
畑
を
耕
し
種

を
植
え
、
そ
れ
を
育
て
刈
り
入
れ
を
す
る
ま
で

に
人
生
と
は
何
か
を
悟
っ
て
い
く
。

　

昔
の
画
塾
で
学
ん
だ
人
は
、
こ
の
10
門
に

従
っ
て
修
行
を
し
た
と
い
い
ま
す
。
画
塾
に

入
っ
て
か
ら
当
分
の
間
は
、
蔬
果
門
の
果
物
や

野
菜
を
描
く
。そ
れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、

次
は
墨
竹
門
で
筆
の
勢
い
や
墨
の
１
色
で
有
限

の
世
界
を
描
き
出
し
て
い
く
手
法
を
学
ぶ
。

　

特
に
仏
絵
師
は
、
こ
れ
ら
10
問
を
全
て
極
め

た
人
で
な
い
と
で
き
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

満
田
さ
ん
も
、
こ
の
日
本
画
10
問
を
縦
軸
に

絵
を
学
び
、
ま
た
、
色
々
な
作
家
の
画
風
を
横

軸
に
し
な
が
ら
自
分
の
作
品
を
考
え
、
自
分
の

持
ち
味
を
絵
で
表
現
し
て
い
ま
す
。


