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平成29年7月1日～
市指定ごみ袋の料金が変わります。

ごみと分別と私。
◉特集
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分別徹底のお願い

使用済み乾電池の拠点回収を開始します

市指定ごみ袋の料金が変わります

ごみと分別と私。Part 2

02

乾電池の拠点回収

03

ごみ袋の料金変更

私たちが生活する上で必ず発生する「ごみ」。みなさんの協力により分別が進み、もやすごみ
の量は分別収集開始以前に比べて減少傾向にあります。これからも安定したごみ処理を継続
していくため、新しい回収サービスを開始するとともに、市指定ごみ袋の料金を改定し、ご
み処理費用の負担の公平化を図ります。　　　　【問い合わせ】廃棄物対策課（℡ 77・2511）

今一度、分別の徹底をお願いします
ごみが分別しきれていないと、クリーン
センターでの選別作業に時間を要した
り、リサイクルに回せなくなったりして、
ごみ処理コストの増加につながります。

≪よくある分別不良のごみ≫
◉空き缶と、鍋などの金属類が混在
　→カン類は、「カン＝空き缶」「金属類＝鍋、傘など」「小型家電＝電気ポットなど」
　　の３種類に分別し、袋を分ける。
◉プラスチック製容器包装類とペットボトルが混在
　→ペットボトルは、「ペットボトル」のみで袋を分けてください。
◉ペットボトルのキャップやラベルを付けたまま出されている
　→キャップとラベルを必ず外し、中を水洗いしてから潰して出してください。
◉ビン類ガラス類と、鏡などのセトモノ類が混在
　→鏡や強化ガラス、耐熱ガラスは「セトモノ類」に分別してください。
◉ビンの蓋がついていたり、中身が入ったまま出されている。
　→蓋や中身を必ず取り除いて出してください。

今後も、ごみ処理経費の削減のため、分
別の徹底を進めていきます。分別しきれ
ていないごみは収集できませんので、今
一度、分別方法を確認ください。

12 月１日～、各家庭から出る使用済み
乾電池の拠点回収を始めます。出す際に
は、安全のために電池１個ずつにセロハ
ンテープなどでの絶縁をお願いします。

≪回収できる電池≫
マンガン乾電池・アルカリ乾電池・リチウム電池・水銀電池
※リチウムコイン電池（型式「CR」「BR」）は回収可能です。

≪回収ボックス設置場所≫
市役所本庁・各支所・出張所・那賀総合センター・桃山会館・貴志川生涯学習センター

ごみ袋の原材料価格の高止まりへの対
応、ごみ処理費用の負担の公平化、近隣
市町村とのごみ袋料金の格差是正などの
ため、平成 29 年７月１日から、市指定ご

■改定するごみ袋の種類と料金

み袋の料金を改定します。市民のみなさ
んには負担をおかけしますが、今後も安
定的にごみ処理を継続していくため、ご
理解とご協力をお願いします。

もやすごみ（大）10 枚／冊
もやすごみ（小）14 枚／冊

資源ごみ（大）　  10 枚／冊
資源ごみ（小）　  14 枚／冊

150円 250円
※「もやすごみ（極小）20 枚／冊」と「セトモノ 10 枚／冊」は変更ありません。

袋の色も変わります

■現行のごみ袋は、29年９月30日までそのまま使用可能

現行のごみ袋は、29 年９月 30 日までは
そのまま使用できますが、10 月以降は

「差額シール」の貼付が必要です。ごみ袋
取扱店で販売する予定の「差額シール」
を購入し、現行のごみ袋に貼り付けて出し
ていただかないと、収集できません。

もやす もやす

資源 資源

差額シール（大）用５枚／シート
差額シール（小）用７枚／シート

50 円どちらも

10 月～

≪市で回収していない電池の処理≫　※回収協力店は、各ホームページで確認ください。

◆ボタン電池…酸化銀電池（型式「SR」腕時計など）・空気電池（型式「PR」補
　　　　　　　 聴器など）・アルカリボタン電池（型式「LR」電子体温計など）
　　　　　　　→回収協力店に設置の「ボタン電池回収缶」へ
◆小型充電池…ニカド電池（Ni-Cd）・ニッケル水素電池（Ni-MH）・リチウムイオ
　　　　　　　ン電池（Li-ion）・小型シール鉛蓄電池（Pb）
　　　　　　　→回収協力店に設置の「小型充電式電池リサイクルボックス」へ

※ 1

※１：ボタン電池…一般社団法人電池工業会（http://www.botankaishu.jp）
　　　小型充電式電池…一般社団法人ＪＢＲＣ（http://www.jbrc.com）

※２：28 年 11 月１日現在の、もやすごみ袋（大）45ℓ一枚あたりの金額

■ごみ袋の値上げは、なぜ必要なのか？

ごみ袋原価の高止まり 負担の公平化 近隣市町との均衡

原材料価格の高騰などに
より、ごみ袋原価が高止
まりの状態で、販売代金
のほとんどがごみ袋の作
成費となってしまい、ご
み処理経費にあてられる
金額が非常に少なくなっ
ています。

ごみ処理費用の約 93％
は税金でまかなわれ、個
人が出すごみの量にほと
んど関係なく、一律に税
負担しています。値上げ
により直接負担する割合
を高め、ごみを出す量に
応じた公平な負担に近づ
けます。

近隣市町と比べて非常に
安価。他市町からのごみ
の流入が問題となってお
り、価格の不均衡を是正
する必要があります。
例：自治体…ごみ袋価格
　　橋本市……50 円
　　海南市……25 円
　　紀美野町…40 円
　　紀の川市…15 円

※ 2

～６月末 ７～９月

もやす 資源

もやす

旧

もやす

新

6 月末をもって、現行
ごみ袋の販売終了。
返品・交換はできませ
んので、買い過ぎに注
意してください。

資源

旧 もやす

旧

資源

新

　　　両方使用可能。
７月～　  の販売開始。

旧新
新

▲拠点回収ボックス

使えるごみ袋のスケジュール〈平成29年〉

資源

旧

資源
旧

差額

　 には 　　 シールの貼
付が必要。シールのない
　 は収集できません。

旧 差額

旧

もやす
差額

旧

もやす

新

資源

新
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休日に受診できる医療機関
℡ 77・6410　那賀休日急患診療所
日曜・祝日・年末年始の午前９時～午後５時
12月 10日から３月12日までの３か月は、土・日・
祝日・年末年始（12月29日から１月３日）の夜間（午
後８時から10時）も開設します。
小児は、↓小児救急医療ネットワークへ↓

夜間の小児医療電話相談
子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大丈夫
なのか判断に迷ったとき
℡＃ 8000 または℡ 073・431・8000
平日は午後7時～11時
土・日・祝日は午前９時～午後11時

夜間・休日の医療機関案内（24 時間）

℡ 073・426・1199　県救急医療情報センター
℡ 61・1791　那賀消防組合

夜間・休日に受診できる小児科
℡ 073・425・8181　小児救急医療ネットワーク
平日夜間は午後８時～翌６時
土・日・祝日の夜間は午後７時～翌６時
休日昼間は午前10時～正午、午後１時～５時

電話する時に、こちら↓の内容を伝えてください
住所・氏名・年齢・患者の症状・電話番号

県内の医療機関情報
検索わかやま医療情報ネット

けんこう
こそだて

健康
子育て

12/4 （日） 磯野歯科医院（℡ 75・2063）

11 （日） 辻本歯科医院（℡ 77・4068）

18 （日） 﨑山歯科医院（℡ 64・8727）

23 （金） もりもと歯科（℡ 69・2688）

25 （日） 神野歯科医院  （℡ 73・2309）

29 （木） 清瀧歯科医院（℡ 77・6161）

30 （金）
中西歯科医院（℡ 64・7234）

たかぎ歯科医院（℡ 63・0416）

31 （土）
オリーブ歯科（℡ 73・6369）

佐野歯科医院（℡ 77・0170）

1/1 （日）
はぎはら歯科（℡ 64・8850）

水崎歯科医院（℡ 62・9898）

2 （月）
谷口歯科医院（℡ 75・4467）

和（なごみ）歯科クリニック（℡ 69・0118）

3 （火）
北村歯科医院（℡ 64・2194）

中前歯科医院（℡ 63・1771）

休日歯科当番（診療時間：午前10時～午後４時）

受診する際は、電話などで確認のうえ来院ください。
電話が通じないときは、那賀消防組合（℡ 61・1791）へ確認ください。
年間当番表（地図リンク）は市ホームページで確認できます。

12/ ３（土） ㈱松源　貴志川店
10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：30

18 （日） MEGA ドン・キホーテ紀の川店
10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：30

献血日程

学童保育（学童クラブ）の入所受付
　就労などで保護者が昼間家庭にいない環境にある児童を対象に、安全
で適切な放課後生活を過ごす場を提供し健全な育成を図ることで、保護
者の就労と子育ての両立を支援します。
■対象…小学校に就学している児童
■利用期間…29 年４月１日～ 30 年３月 31 日
■保育時間…平日：放課後～午後６時 30 分
　　　　　　土曜日・長期休暇中：午前８時～午後 6 時 30 分
　　　　　　※学童クラブによって多少異なります。
■利用料…月額 8,000円
※同一世帯から２人以上利用の場合や、ひとり親家庭などは減額になる
場合があります。
※おやつ代や傷害保険代などが別途必要です。
■申し込み方法…各学童クラブで配布している申込用紙に必要事項を記
入し、入所希望先の学童クラブに提出してください。
入所に際して学童クラブとの面接が必要となります（児童同伴のこと）。
※市と各学童クラブが審査し、申込者あてに後日通知します。
※入所希望者が定員を超えた場合は、低学年の児童を優先し選考します。
■申し込み期間…12 月 10 日（土）～17日（土）
※在所児が引き続き入所を希望する場合も、申し込みが必要です。

【各学童クラブの定員／所在地／連絡先（保育時間内にお願いします）】
太陽の子／ 50 人／田中小学校内／℡ 77・0367
てのひら／ 45 人／池田小学校内／℡ 77・5177
粉河アットホームクラブ／ 80 人／旧粉河中学校内／℡ 73・2282
チャレンジ児童クラブ／ 70 人／名手小学校内／℡ 75・5206
ももやま放課後児童クラブ／ 25 人／桃山会館内／℡ 66・3399
あらかわ放課後児童クラブ／ 30 人／桃山ふれあいコミセン内／
℡ 66・3234
こどもくらぶ／ 80 人／貴志川町上野山 146 ／℡ 64・1102
ほたるっこ／ 30 人／東貴志小学校内／℡ 64・8840
西貴志こどもくらぶ／ 60 人／貴志川町長原 165 ／℡ 65・2215
丸栖っ子クラブ／ 25 人／貴志川町丸栖 270-4 ／℡ 64・0711
くわしくは、各学童クラブまたは子育て支援課に問い合わせください。

【問い合わせ】各学童クラブ・子育て支援課（℡ 77・2511　本庁２階）

１月の赤ちゃん広場・子育て教室（１歳児・２
歳児）はお休みです
※ 日 程 な ど の 変 更 や 中 止 の 場 合 は、 メ ー ル 配 信 サ ービ ス（http://
kinokawa.mail-dpt.jp/で登録）でお知らせします。

【問い合わせ】
桃山子育て支援センター（℡ 66・0404　安楽川保育園内）
那賀子育て支援センター（℡ 75・2331　名手保育園内）
子育て支援課（℡ 77・2511）

【問い合わせ】
健康推進課  （℡ 77・2511）

■４か月児健康診査
　平成28年９月生まれ対象
　１月18日（水）・25日（水）の午後

受付は午後１時～１時30分

■７か月児健康診査
　平成28年６月生まれ対象
　１月17日（火）・24日（火）の午後

受付は午後１時～１時30分

■１歳児健康相談
　平成28年１月生まれ対象
　１月12日（木）・13日（金）の午前

受付は午前９時～９時30分

■１歳８か月児健康診査
　平成27年４月生まれ対象
　１月20日（金）・27日（金）の午後

受付は午後１時～１時30分

■２歳６か月児健康相談
　平成26年６月生まれ対象
　１月10日（火）・11日（水）の午前

受付は午前９時～９時30分

■３歳８か月児健康診査
　平成25年４月生まれ対象
　１月19日（木）・26日（木）の午後

受付は午後１時～１時30分

※対象児には、個別通知します
※会場はすべて本庁南別館です

１月の母子保健
健康教室

リフレッシュ教室～自分のからだと上手に付き合おう～

■対象…30～64歳までの市民
■定員…20人程度
■費用…300円（調理実習材料費）
■ところ…本庁南別館
■申し込み…12 月 12 日月までに、健康推進課へ電話で申し込み。
保育が必要な人は１週間前までに申し込み。

【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511　本庁南別館）

とき 内容

12月15日木
午前9時45分～午後１時
（受付：9時30分～）

自宅で生かせるヘルシーメニュー
～調理実習～
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医療
介護保険税・保険料の納付済証明書を送付

介護保険料の納付済証明書
国民健康保険税の納付済証明書
後期高齢者医療保険料の納付済証明書

　28 年中（1 月 1 日から 12 月 31 日）に納付した介護保険料・国民健
康保険税・後期高齢者医療保険料は、所得税・住民税の社会保険料控
除の対象になります。普通徴収（納付書または口座振替）によって、
1 年間に納付した金額を証明する各納付済証明書を 1 月下旬に送付
します。
　確定申告をする場合には、証明書に記載している額を記入してく
ださい。また申告会場に行く場合には、証明書を持参してください。
　年末調整などのために、早めに証明書が必要な人には、申請日時
点で収納が確認されている納付額の納付済証明書を交付します。
　介護保険料は高齢介護課または各支所で、国民健康保険税と後期
高齢者医療保険料は国保年金課または各支所で交付しますので、印
鑑と本人確認書類を持参し申請してください（本人や同じ世帯以外
の人が申請に来る場合は、委任状が必要です）。
※特別徴収（年金からの天引き）で納付した分は、日本年金機構など
の年金保険者から源泉徴収票が送付されます。

【問い合わせ】国保年金課（℡ 77・2511　本庁１階）
高齢介護課（℡ 77・2511　本庁２階）

「はつらつくらぶ」
■とき…12 月 15 日（木）午後１時～３時
■ところ…本庁５階　501 会議室
■テーマ…『今流行の詐欺はこんな感じ！！』　 

【問い合わせ】皆楽園 ( ℡ 77・1881）／高齢介護課介護予防係（℡
77・2511）

介護予防教室
　65 歳以上の人を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口腔ケア・
閉じこもり予防などをテーマに、居宅介護支援センターに委託し、教
室を開催しています。動きやすい服装で参加ください。
※初めて参加する場合、介護認定を受けていない 65 歳以上の人が対
象です。

「いきいき元気塾」
■とき…12 月 14 日（水）午後１時～３時
■ところ…那賀支所２階　多目的ホール
■テーマ…『転倒予防について』　講師　セラピスト 

【問い合わせ】栄寿苑居宅介護支援センター ( ℡ 75・6888）／高齢介
護課介護予防係（℡ 77・2511）

つどい場ひなたぼっこ
■とき…12 月８日（木）午後１時 30 分～４時
■ところ…那賀支所２階　多目的ホール
■とき…12 月 22 日（木）午後１時 30 分～４時
■ところ…中貴志コミュニティセンター１階　研修室

【問い合わせ】高齢介護課介護予防係（℡ 77・2511）

インフルエンザに注意しましょう
　インフルエンザは、人によっては重症化する恐れがありますの
で、感染を予防するためしっかりと対策をしましょう。
◉予防対策
　　石けんを使った手洗いやうがいをしましょう。
　　人ごみや繁華街への外出を控えましょう。
　　室内の乾燥に注意しましょう。
　　十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけましょう。
　　医師とよく相談し、ワクチンの接種を受けましょう。
◉ほかの人にうつさないために「咳エチケット」
　　咳やくしゃみなどの症状のある人は必ずマスクをしましょう。
　　咳やくしゃみの際は、ティッシュなどで鼻と口を押さえ、周り
　　の人から顔をそむけましょう。
　　使用後のティッシュは、すぐにゴミ箱に捨てましょう。
◉もし、かかってしまったら・・・
　　マスクを着用した上で、早めに医療機関を受診しましょう。
　　受診前に、医療機関に受付時間・受診方法を確認しましょう。
　　睡眠を十分にとるなど安静にして休養しましょう。
　　脱水症状を予防するため、こまめな水分補給をしましょう。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

ジェネリック医薬品使用促進
のお知らせ
　後期高齢者医療の被保険者に対して、現在処
方を受けている薬をジェネリック医薬品に切
り替えると、薬代がどれくらい軽減できるのか
を伝えるハガキを県後期高齢者医療広域連合が
12 月上旬までに送付します。
■対象 ･･･1 か月に 14 日分以上の薬の処方を受
けている人で、ジェネリック医薬品に切り替え
た場合、1 か月の自己負担額が 200 円以上軽減
される可能性がある人。※対象者にのみ送付し
ます。
■ジェネリック医薬品…先発医薬品（新薬）の特
許が終了した後に発売される、先発医薬品と同
等の品質・有効性・安全性を持つと国から認めら
れた医薬品です。開発費が抑えられるため、先
発医薬品より低価格で提供され経済的です。
　薬によっては、切り替えができない場合もあり
ます。切り替えを希望する人は、かかりつけの医
師や薬剤師に相談ください。

【問い合わせ】後発医薬品利用差額通知コール
センター（℡ 0120・53・0006）

【発行元】和歌山県後期高齢者医療広域連合（℡
073・428・6688）

口腔機能向上事業　「健口教室」
　口は、「食べる・話す・表情を豊かにする」という大切な機能をもっ
ています。口の周りの機能を高め、お口の健康づくりを目指します。
◉オリーブ歯科　川口歯科医師がお口の相談に応じます。
■とき…29 年１月19日、２月２日、３月２日（全３回すべて木曜）
　　　　時間はいずれも、午後１時30分～３時30分（受付午後１時～）
■ところ… 本庁５階　502 会議室
■対象…市内在住の介護認定を受けていない 65 歳以上の人
　　　　先着 20 人（※原則全３回参加可能な人）
■内容…歯科衛生士による講話／食べる機能や口腔内チェック／お口
の清掃／歯つらつ体操（口腔体操、唾液腺マッサージなど）
■申し込み…12 月 12 日（月）～16日（金）までに高齢介護課に申し込み。

【申し込み・問い合わせ】
高齢介護課介護予防係（℡ 77・2511 ／ Fax79・3926）

～理学療法士から介護予防のススメ②～

　先月同様、生活の中でスムーズに立ち上
がれるように、体操を紹介します。
　立ち上がる筋力が衰え、さらにふらつき
が伴うと転倒の危険性が上がります。
　これは、「段差を上がる」や「またぐ」など、
片脚に重心がかかるときも同様です。
　生活動作にふらつきが伴わないよう、先
月の体操に加えて行ってみてください。
　座るときにお盆のボールが動かないよ
う、ゆっくり座ることがポイントです。
朝 ･ 昼・夕に５～ 10 回をめやすに行って
みてください。

「２重課題トレーニング」

お盆にボールを乗せて
ゆっくり立つ

ボールが動
かないよう
にゆっくり
座る

▲朝・昼・夕に５～ 10 回をめやすに

▲歯科医師と歯科衛生士による相談風景
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案
内

平
成
29
年　
　
　
　

　

紀
の
川
市
成
人
式

■
と
き
…
１
月
８
日

（日）
受
付
午

前
９
時
30
分
／
開
始
10
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
粉
河
ふ
る
さ
と
セ

ン
タ
ー　

大
ホ
ー
ル

■
内
容
…
❶
式
典
、
❷
成
人
式

実
行
委
員
会
主
催
イ
ベ
ン
ト

■
対
象
…
市
に
住
民
登
録
し
て

い
る
平
成
８
年
４
月
２
日
～
９

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

■
服
装
…
自
由

■
そ
の
他
…
①
対
象
者
に
は
12

月
上
旬
に
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
り

ま
す
。
②
市
外
に
住
民
票
を
移

し
て
い
る
人
で
、
出
席
を
希
望

案
内

す
る
人
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
涯
学
習
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
４

階
）き

の
か
わ
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券    

使
用
期
限
は
12
月
31
日

　

き
の
か
わ
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品

券
の
使
用
期
限
は
12
月
31
日
で

す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
無
効
に

な
り
ま
す
の
で
期
限
内
に
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
商

工
会
（
℡
74
・
３
０
０
０
）

／
那
賀
町
商
工
会
（
℡
75
・

４
０
２
６
）

市
職
員
の
懲
戒
処
分

　

地
方
公
務
員
法
に
基
づ
き
、

市
職
員
の
懲
戒
処
分
を
行
い
ま

し
た
。

　

職
員
に
対
す
る
懲
戒
処
分
の

広
報
紀
の
川
の
配
布
は
毎
月
１
日
～
５
日
で
す
。
５
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
配
布
委
託
業
者
㈱
ダ
イ
コ
ク
（
℡
０
１
２
０
・
６
０
・
３
９
１
２
）
に

連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｐ
Ｃ
Ｂ
含
有
電
気
機

器
の
処
理
に
つ
い
て

　

有
害
な
Ｐ
Ｃ
Ｂ
（
ポ
リ
塩
化

ビ
フ
ェ
ニ
ル
）
を
含
む
電
気
機

器
（
変
圧
器
、
コ
ン
デ
ン
サ
、

家
庭
用
を
除
く
照
明
用
安
定
器

な
ど
）
は
処
理
期
限
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
（
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ

…
平
成
33
年
３
月
末
ま
で
／
低

濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
…
平
成
39
年
３
月

末
ま
で
）。
事
業
所
内
の
Ｐ
Ｃ

Ｂ
含
有
電
気
機
器
な
ど
の
有
無

を
再
点
検
の
上
、
期
限
内
の
処

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
県
庁
循
環
型

社
会
推
進
課
（
℡
０
７
３
・
４

４
１
・
２
６
９
２
）
／
岩
出
保

健
所
（
℡
61
・
０
０
２
０
）

フ
ル
ー
ツ
カ
レ
ン

ダ
ー
が
完
成

　

フ
ル
ー
ツ
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
研

究
会
で
は
、
市
内
の
小
学
校
や

市
内
外
の
人
に
フ
ル
ー
ツ
や
紀

の
川
市
の
風
景
を
テ
ー
マ
に
し

た
絵
を
募
集
し
、
フ
ル
ー
ツ
カ

レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。

今
年
で
２
年
目
と
な
る
こ
の
取

り
組
み
で
す
が
、
カ
レ
ン
ダ
ー

の
３
６
５
日
を
は
る
か
に
上
回

る
６
０
３
枚
の
応
募
を
い
た
だ

き
、
市
の
魅
力
が
つ
ま
っ
た
カ

レ
ン
ダ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

11
月
か
ら
市
内
の
一
部
店
舗

や
イ
ベ
ン
ト
に
て
当
カ
レ
ン

ダ
ー
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
く

わ
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア

ド
レ
ス
は
上
部
記
載
）
ま
た
は

事
務
局
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
フ
ル
ー
ツ
・

ツ
ー
リ
ズ
ム
研
究
会
事
務
局

（
℡
77
・

２
５
１
１

　

本
庁
４

階
商
工
観

光
課
内
）

　農道や山林の道路脇など、人目に付かない場所への廃棄物の
不法投棄が後を絶ちません。不法投棄は景観を損ねるだけでな
く、水質や土壌の汚染など環境にも影響を与えます。「自分さ
え良ければ」の公共マナーを欠いた身勝手な行動は絶対に許さ
れません。
　「不法投棄はしない、させない！」という気持ちで監視の目
を持ち、きれいなまちづくりに協力ください。

■不法投棄防止のポイント
・定期的に雑草を刈る。
・小さなゴミでもすぐに片付ける。
・柵をする、入口に鍵を設けるなど、進入されにくい環境 を作る。
・看板、のぼりなどを設置する。
・貸してある土地でも時々、状況を確認する。

 なくそう、不法投棄！

透
明
性
を
高
め
、
市
政
へ
の
市

民
の
み
な
さ
ん
の
信
頼
を
確
保

す
る
た
め
、
懲
戒
処
分
の
公
表

基
準
に
基
づ
き
次
の
と
お
り
公

表
し
ま
す
。

■
被
処
分
者
の
所
属
・
職
名
・

年
齢
・
性
別
…
建
設
部
建
設
総

務
課
・
主
事
・
32
歳
・
男
性

■
処
分
内
容
…
懲
戒
免
職

■
処
分
年
月
日
…
平
成
28
年
10

月
20
日

■
事
実
の
概
要
…
課
が
管
理
す

る
切
手
２
，０
０
０
枚
を
窃
取

し
た

【
問
い
合
わ
せ
】
人
事
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
３
階
）

市
民
の
み
な
さ
ん
に

お
わ
び
し
ま
す

　

市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
心
か

ら
深
く
お
詫
び
を
申
し
上
げ
、

今
後
は
こ
の
よ
う
な
こ
と
の
な

い
よ
う
綱
紀
粛
正
に
努
め
、
行

政
の
信
頼
回
復
に
向
け
て
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
　
紀
の
川
市
長
　
中
村
愼
司

年末年始のお知らせ
◉紀の川市役所　12月29日木～1月３日火まで休みます。
休業期間中も婚姻や死亡などの受け付け、漏水の対応（水
道メーターから家庭側は個人での修理になります）などは
行います。婚姻届などは事前に市民課または各支所で記入
事項の説明を受けてください。

◉ごみ収集　くわしくはごみ収集カレンダーを確認ください。
12 月 31 日土～ 1 月３日火は収集をしません。年始は 1 月
４日水から収集開始。※粗大ごみの戸別回収（要予約）につい
ては12月28日水まで行います。    
自己搬入（有料）は 12 月 31 日土まで受け付けますが、非常
に混雑が予想されます。（年始は 1 月４日水から受付開始）
※一般家庭ごみの収集を行うパッカー車を優先して搬入さ
せていただきます。

◉生涯学習・生涯スポーツ施設
12 月 29 日木～ 1 月３日火は施設の利用はできません。

※ごみの投棄者が不明の場合は、土地所有者・管理者に片づけていただくことになります。
※不法投棄を発見・目撃したときは、環境衛生課または岩出警察署（℡ 63・0110）へ連絡してください。
問環境衛生課（℡ 77・2511　本庁２階）

フルーツ・ツーリズム研究会ホームページアドレス
☞ http://www.kanko-kinokawa.jp/fruit/2016/11/04/2191/

暮
ら
し
の
情
報

12月１日木～10日土まで、
　　　冬の交通安全運動期間です！

一人ひとりが交通ルールを守り、正し
い交通マナーを実践することで、交
通事故を防止しましょう。
◉啓発運動
■とき…12 月９日金午後３時 30 分
■ところ…松源貴志川店前駐車場
問危機管理課（℡ 77・2511　本庁３階）

　農業者年金とは、65 歳（60 歳からの繰上請求可能）から
生涯受給することができる積立型の公的年金です。

◉加入の条件…
年間 60 日以上農業に従事している人／保険料の免除を受
けていない国民年金の第１号被保険者／ 60 歳未満の人

◉保険料…
月額 20,000 ～ 67,000 円までの間で自由に設定

◉税制面での優遇措置…
◯支払った保険料は、全額が社会保険料控除の対象
◯保険料を運用して得られる収益は非課税
◯将来受け取る農業者年金には、公的年金等控除が適用

◉その他…
認定農業者など一定の要件を備えた人は、保険料の国庫補
助あり

※年金額の試算・加入について、くわしくは問い合わせく
ださい。
問農業委員会事務局（℡ 77・2511　本庁４階）

農業者年金に加入しませんか

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）



11
暮
ら
し
の
情
報

1011　広報紀の川 2016. 12

案
内
・
税
金

き
る
だ
け
市
専
用
の
も
の
を
使

用
し
て
、
提
出
期
限
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
28
年
１
月
１
日
以
降

支
払
分
の
給
与
支
払
報
告
書
、

総
括
表
に
は
、
法
人
番
号
お
よ

び
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

の
記
載
が
必
要
で
す
の
で
、
取

扱
い
に
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
税
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
１
階
）

住
民
税
の
特
別
徴
収

実
施
の
お
願
い

　

特
別
徴
収
と
は
、
給
与
支
払

者
（
事
業
主
）
が
、
所
得
税
の

源
泉
徴
収
と
同
様
に
毎
月
の
給

与
か
ら
従
業
員
の
住
民
税
を
差

し
引
い
て
、
市
町
村
に
納
入
す

る
制
度
で
す
。

　

地
方
税
法
第
３
２
１
条
の
４

の
規
定
に
よ
り
、
所
得
税
の
源

泉
徴
収
義
務
が
あ
る
給
与
支
払

者
（
事
業
主
）
は
、
特
別
徴
収

義
務
者
と
し
て
、
パ
ー
ト
・
ア

給
与
支
払
報
告
書
の

提
出
の
お
願
い

　

給
与
支
払
報
告
書
は
市
・
県

民
税
の
申
告
に
代
わ
る
重
要
な

も
の
で
す
。28
年
中
に
給
与（
専

従
者
給
与
を
含
む
）
や
賃
金
な

ど
を
支
払
っ
た
事
業
主
は
、
受

給
者
ご
と
に
給
与
支
払
報
告
書

を
作
成
し
、
給
与
支
払
報
告
書

総
括
表
と
と
も
に
そ
の
受
給
者

の
29
年
１
月
１
日
現
在
の
住
所

地
の
市
区
町
村
に
1
月
末
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
源
泉

徴
収
票
は
受
給
者
に
交
付
し
て

く
だ
さ
い
）。

　

な
お
、
給
与
支
払
報
告
関
係

書
類
は
、
税
務
署
か
ら
年
末
調

整
関
係
資
料
と
し
て
事
前
に
配

布
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
市
役
所

か
ら
給
与
支
払
報
告
書
総
括
表

を
送
付
し
て
い
る
場
合
は
、
で

ル
バ
イ
ト
・
役
員
な
ど
を
含
む

す
べ
て
の
従
業
員
の
住
民
税
を

特
別
徴
収
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
（
事
業
主
や
従
業
員
の

意
思
に
よ
る
徴
収
方
法
の
選
択

は
で
き
ま
せ
ん
）。

　

給
与
支
払
者
（
事
業
主
）
は
、

法
令
に
基
づ
く
適
正
な
特
別
徴

収
の
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
税
課
（
℡

77
・
２
５
１
１
）

納
税
通
知
書
の
封
筒

へ
の
広
告
主
を
募
集

　

納
税
通
知
書
の
封
筒（
裏
面
）

に
広
告
を
掲
載
す
る
企
業
・
団

体
を
募
集
し
ま
す
。

■
広
告
を
募
集
す
る
封
筒
…
29

年
度
の
主
に
５
月
か
ら
６
月
に

発
送
す
る
軽
自
動
車
税
、
市
県

民
税
（
普
通
徴
収
）、
固
定
資

産
税
、
国
民
健
康
保
険
税
の
各

納
税
通
知
書
送
付
用
封
筒
（
※

縦
12
㎝
×
横
21
㎝
）

■
募
集
広
告
枠

◉
広
告
枠
…
軽
自
動
車
税
・
市

県
民
税
（
普
通
徴
収
）・
固
定

資
産
税
の
封
筒
裏
面
２
枠
／
国

民
健
康
保
険
税
の
封
筒
裏
面
１

枠◉
サ
イ
ズ
…
縦
６
㎝
×
横
８
㎝

◉
色
…
１
色

◉
発
送
通
数
…
軽
自
動
車
税

（
約
２
７
，０
０
０
通
）
／
市
県

民
税
（
約
１
２
，０
０
０
通
）

／
固
定
資
産
税
（
約
３
４
，

０
０
０
通
）
／
国
民
健
康
保
険

税
（
約
１
０
，５
０
０
通
）

◉
最
低
募
集
価
格
…
1
枠

５
０
，０
０
０
円　

※
応
募
者

多
数
の
場
合
は
、
提
示
価
格
が

高
い
順
に
決
定
し
ま
す
。

■
募
集
要
件
…
紀
の
川
市
広
告

事
業
実
施
要
綱
及
び
掲
載
基
準

を
順
守
／
広
告
の
版
下
原
稿
作

成
は
、
広
告
主
の
負
担

■
申
し
込
み
…
所
定
の
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
29
年
１

月
27
日

（金）
ま
で
に
市
民
税
課
ま

で
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

市
民
税
課
（
℡
77
・
２
５
１
１
）

固
定
資
産
税
の
償
却

資
産
申
告
の
お
願
い

　

事
業
な
ど
で
使
う
償
却
資
産

を
所
有
し
て
い
る
個
人
や
法
人

は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
所

有
状
況
（
取
得
年
月
、
取
得
価

格
、
耐
用
年
数
な
ど
）
を
、
資

産
の
多
少
に
か
か
わ
ら
ず
１
月

31
日
ま
で
に
申
告
す
る
義
務
が

あ
り
ま
す
。
固
定
資
産
税
の
課

税
対
象
と
な
る
償
却
資
産
は
、

土
地
と
家
屋
以
外
の
事
業
用
資

産
で
、「
構
築
物
・
機
械
・
器
具
・

備
品
」
な
ど
で
す
（
自
動
車
税
・

軽
自
動
車
税
の
対
象
と
な
る
車

両
は
の
ぞ
き
ま
す
）。

■
具
体
例
…
駐
車
場
舗
装
・
受

変
電
設
備
・
工
作
機
械
・
冷
蔵

庫
・
看
板
・
太
陽
光
発
電
設
備

な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
税
課
（
℡

77
・
２
５
１
１
）　　

農
耕
作
業
車
も
登
録

が
必
要
で
す

　

農
耕
作
業
用
自
動
車
も
小
型

特
殊
自
動
車
と
し
て
軽
自
動
車

税
の
課
税
対
象
で
す
。
乗
用
装

置
付
き
の
農
耕
ト
ラ
ク
タ
ー
・

コ
ン
バ
イ
ン
・
田
植
え
機
・
農

業
用
薬
剤
散
布
車
両
な
ど
の
農

耕
作
業
用
自
動
車
は
、
道
路
を

走
ら
な
く
て
も
申
告
を
し
て
標

識
（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
を

つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

標
識
を
ま
だ
付
け
て
い
な
い

農
耕
作
業
用
自
動
車
の
所
有
者

や
、
新
た
に
所
有
し
た
人
は
、

市
民
税
課
、
各
支
所
な
ど
に
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

届
出
時
に
は
、
販
売
証
明
書

や
車
台
番
号
な
ど
の
情
報
お
よ

暮
ら
し
の
情
報

　市が発注する「①建設工事」、「②測量・建設コンサルタント

等」および「③物品・その他製造等」の入札などに参加を希望す

る個人・法人の資格審査申請の追加受付をします。すでに指

名登録している個人・法人は、今回の申請は不要です。新

規に入札などに参加を希望する場合のみ、申請が必要です。

■受付期間…29年１月12日木～２月10日金（必着）　

　　　　　　平日の午前９時～正午／午後１時～５時

■提出書類…市の指定様式で「平成 29 年度一般競争（指名

競争）入札等参加資格審査申請一覧表」　による。

※申請業種ごとに申請一覧表の内容が異なりますので注意

してください。

※提出要領や申請様式は、12 月１日木から管財課で配

布しています。また、市ホームページ（http://www.city.

kinokawa.lg.jp）からもダウンロードできます。

■提出方法…持参または郵送など（郵送などの場合は、82

円切手を貼付した返信用封筒を同封してください）

■登録認定期間

①建設工事…29年４月１日～30年３月31日（１年間）

②測量・建設コンサルタント等…

　29年４月１日～30年３月31日（１年間）

③物品・その他製造等…

　29 年４月１日～ 31 年７月 31 日（２年４か月）

■「物品・その他製造等」の申請除外品目…

次の①から⑧の物品等の取引を希望する場合は、登録は不

要です。①書籍類（図書・新聞等。ただし、図書館の貸出

用を除く）、②印紙類、③食料品（茶の葉を除く）、④写真

類（現像・焼付等。ただし、デジタルカメラ等の販売は必要）、

⑤医療薬品類、⑥動植物類、⑦肥料類、⑧健診・検診業務

【申請受付・問い合わせ】管財課（℡ 0736・77・2511　本庁３階）

〒 649-6492 　紀の川市西大井 338 番地　

納 め 忘 れ は あ り ま せ ん か   
市県民税・普徴（随８期）／国民健康保険税（６期・随８期）／
後期高齢者医療保険料（５期・随８期）／介護保険料（６期）
の納期限は 11月30日水です。まだ納めていない人は、最
寄りの金融機関か市役所窓口へお急ぎください。

◉夜間の納税・相談窓口
◎木曜の夜間（午後８時まで、祝日のぞく）に、納付・
納税相談窓口（収税課・市民税課・国保年金課）を開設
しています。
※昼間に来庁できない人は利用ください。

◉納期限のお知らせ　12月26日 月

◎市県民税・普徴  随９期（問収税課・市民税課）
◎固定資産税  ３期（問収税課・市民税課）
◎国民健康保険税  ７期・随９期（問国保年金課）
◎後期高齢者医療保険料  ６期・随９期（問国保年金課）
◎介護保険料  ７期（問高齢介護課）

（問℡ 77・2511）

税
金

◉表彰 おめでとうございます

【叙勲】
瑞宝双光章（警察功労）／松浦映次
瑞宝双光章（教育功労）／延與弘次
瑞宝双光章（教育功労）／宮本　裕
瑞宝単光章（消防功労）／佐古富男

【28 年度社会福祉功労者厚生労働大臣表彰】
【28 年度全国社会福祉協議会会長表彰】
赤井美佐子（民生委員・児童委員功労）

【28 年度ボランティア功労者に対する厚生労働大臣表彰】
粉河もみの木グループ

【28 年度全国民生委員児童委員連合会会長表彰】
結城一千代

【和歌山県農林水産業賞】
青柳市郎／野尻久江

び
写
真
や
カ
タ
ロ
グ
の
添
付
が

必
ず
必
要
で
す
。
農
耕
作
業
用

小
型
特
殊
自
動
車
の
年
税
額

は
、
２
，０
０
０
円
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
税
課
（
℡

77
・
２
５
１
１
）

29年度一般競争（指名競争）

入札等参加資格審査申請の受付

紀の川市
とっておき情報

隔週火曜
午後１時30分頃

wbs 和歌山放送
で放送中です。

（1431KHz）

ラジオ番組 広告
広
報
紀
の
川
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
あ
な
た
の
お
店

の
宣
伝
を
し
ま
せ
ん
か
。

広
報
広
聴
課（
℡
77
・
３
５
１
２
）

（敬称略・順不同）
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ところ：市役所南別館　
　　　 打田生涯学習センター

開催場所 12月10日（土） 12月11日（日）

１階玄関ロビー
 9:30～16:00 風船プレゼント

10:00～15:00
風船プレゼント

クイズラリー10:00～16:00 クイズラリー

1階多目的ルーム 10:00～15:00 バルーンアート体験 10:00～15:00 バルーンアート体験・折り紙教室

1階トレーニング
ルーム 13:30～15:30 うたごえの集い

３階大会議室

10:00～16:00

文化財サポーター

近畿大学生物理工学部

花いっぱい運動活動展示

KOKO塾活動展示

10:00～15:00

文化財サポーター

近畿大学生物理工学部

花いっぱい運動活動展示

KOKO塾活動展示

10:00～15:00

13:00～13:30
14:00～14:30

革細工体験★
プリザーブドフラワー体験★
銅板レリーフ作り★

多肉植物寄せ植え★◆

チョークアート体験★

クリスマスリース作り★

スイーツデコ体験★

４階ロビー 14:00～16:00 小中学校人権啓発ポスター展示 10:00～15:00 小中学校人権啓発ポスター展示

４階ホール田園
9:00～9:30 開会式典

10:00～15:00 文化協会による芸能発表
9:30～12:30 きのかわ元気っこ大会

市役所南別館

【問い合わせ】紀の川市生涯学習課 ℡0736-77-2511

開催場所 12月10日（土） 12月11日（日）

視聴覚室

学習室
9:30～16:00

文化協会による作品展示

（一部体験あり）

10:00～15:00

文化協会による作品展示

（一部体験あり）

陶芸・工作室 13:00～15:00
紀の川市少年少女発明クラブ
空気砲を作って遊ぼう！

地域活動連絡協議会

・プラ板　

・わりばし工作

・小物入れ作り

河北図書館前 9:30～16:00 古本市 9:30～15:00 古本市

打田生涯学習センター

生涯学習フェスティバル  スケジュール

★マークがついているコーナーは有料です。◆マークがついているコーナーは
事前申し込みが必要です。先着各10人です。くわしくは問い合わせください。

とき：12月10日（土）＆11日（日）

※当日は駐車場スペースが限られていますので、できるだけ乗り合わせ

てお越し頂くか、公共交通機関やコミュニティバスをご利用ください。

※会場内（駐車場含む）での事故・盗難等のトラブルについては、一切責任

を負いかねますので、ご了承ください。

★きのかわ元気っこ大会（小学生による朗読大会）
★各種体験コーナー（銅板レリーフ作り・プリザーブドフラワー・
　革細工・多肉植物寄せ植え　ほか）
★うたごえの集い

★各種体験コーナー（チョークアート・スイーツデコ・クリス
　マスリース作り・折り紙　ほか）
★文化協会による芸能発表

★風船プレゼント
★文化協会による作品展示
★クイズラリー
★バルーンアート体験
★人権啓発ポスター展示
★古本市

主催　紀の川市・紀の川市教育委員会
共催　紀の川市文化協会

※予告なく内容を変更する場合があります。
　あらかじめご了承ください。

体
験
！

発
見
！

感
動
！

JR打田駅

打田
中学校

紀の川
市役所

打田
生涯学習
センター

会場
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クラシノジョウホウ

福
祉
・
募
集

間
を
通
じ
て
仕
事
が
あ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
調
査
の

実
施
数
や
規
模
は
年
に
よ
っ
て

異
な
る
た
め
、
す
べ
て
の
調
査

に
従
事
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

■
そ
の
他

○
調
査
期
間
中
は
、
非
常
勤
の

公
務
員
と
な
り
ま
す
。

○
調
査
活
動
に
従
事
し
た
対
価

と
し
て
報
酬
を
支
払
い
ま
す
。

○
調
査
活
動
中
の
事
故
な
ど
に

対
し
て
補
償
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
総
務
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
３
階
）

お
い
し
い
手
作
り
味

噌
を
作
り
ま
せ
ん
か

　

粉
河
地
区
生
活
研
究
グ
ル
ー

プ
が
味
噌
作
り
を
指
導
し
ま

す
。

■
と
き
…
29
年
１
月
20
日

（金）
～

22
日

（日）
／
す
べ
て
午
前
８
時
～

■
と
こ
ろ
…
紀
の
川
市
農
村
婦

人
の
家

■
参
加
費
…
３
，０
０
０
円（
味

噌
持
ち
帰
り
３
㎏
）

■
定
員
…
20
人
（
先
着
順
）

■
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
持
ち
帰
り
用
容
器

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

農
業
林
業
振
興
課
（
℡
77
・

２
５
１
１　

本
庁
４
階
）

ピ
ア
ノ
「
ス
タ
イ
ン

ウ
ェ
イ
」
演
奏
体
験
会

　

コ
ン
サ
ー
ト
ピ
ア
ノ
の
音
色

と
ホ
ー
ル
の
臨
場
感
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
？

■
と
き
…
29
年
２
月
２
日

（木）
～

５
日

（日）
午
前
10
時
～
午
後
５
時

■
と
こ
ろ
…
貴
志
川
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
か
が
や
き
ホ
ー
ル

■
参
加
費
…
１
組
５
０
０
円

■
対
象
…
ピ
ア
ノ
経
験
者
（
小

学
生
以
上
）
／
未
成
年
ま
た
は

初
心
者
の
人
は
指
導
者
同
伴

■
演
奏
時
間
…
最
大
１
時
間

■
申
し
込
み
…
12
月
11
日

（日）
午

前
９
時
か
ら
申
込
書
に
よ
る
受

付
開
始
（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ

る
受
け
付
け
は
13
日
か
ら
）

※
レ
ッ
ス
ン
料
や
入
場
料
を
伴

う
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
ピ
ア

ノ
教
室
な
ど
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
調
律
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

貴
志
川
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
℡
64
・
２
２
７
３
／
Fax 

64
・

９
７
５
０
））

紀
の
川
市
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
ツ
ア
ー
開
催

■
と
き
…
29
年
１
月
20
日

（金）
午

後
８
時
30
分
～
22
日

（日）

■
と
こ
ろ
…
長
野
県
小
谷
村
・

白は
く
ば馬
乗の
り
く
ら鞍
ス
キ
ー
場

■
宿
泊
…
プ
チ
ホ
テ
ル
ア
イ
リ
ス

■
集
合
場
所
…
那
賀
支
所　

南

側
駐
車
場

■
定
員
…
40
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費
…
２
7
，０
０
０
円 

（
宿
泊
費
１
泊
２
食
・
交
通
費
・

リ
フ
ト
券
２
日
分
・
保
険
料
含

む
）

※
ボ
ー
ド
・
ウ
ェ
ア
の
レ
ン
タ

ル
は
各
２
，０
０
０
円
が
必
要

■
申
し
込
み
…
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

課
・
各
館
ス
ポ
ー
ツ
係
に
設
置

の
申
込
用
紙
で
12
月
６
日

（火）
～

22
日

（木）
ま
で
に
市
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
協
会
役
員
へ
申
し
込
み
。

※
29
年
２
月
18
日

（土）
に
ジ
ュ
ニ

ア
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
を
開
催

す
る
予
定
で
す
。

※
く
わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】紀
の
川
市
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
協
会　

植（
℡
090
・

８
２
３
２
・
６
３
４
０
）／
德
山

（
℡
090
・
８
７
５
２
・
７
１
１
１
）

第
３
回
チ
ー
ム
対
抗

テ
ニ
ス
大
会

■
と
き
…
29
年
１
月
22
日

（日）
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
予
定
）

※
予
備
日
１
月
29
日

（日）

■
と
こ
ろ
…
貴
志
川
ス
ポ
ー
ツ

公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
参
加
資
格
…
市
硬
式
テ
ニ
ス

連
盟
加
盟
ク
ラ
ブ
員
、
市
内
在

住
・
在
勤
の
人
お
よ
び
上
記
の

４
人
以
上
と
チ
ー
ム
を
組
む
人

■
試
合
形
式
…
女
子
２
人
以
上

で
６
人
以
上
の
チ
ー
ム
編
成
／

ダ
ブ
ル
ス
３
試
合
で
２
勝
以
上

し
た
チ
ー
ム
の
勝
利

■
参
加
費
…
１
チ
ー
ム
３
，

０
０
０
円
（
当
日
集
金
）

■
申
し
込
み
…
12
月
25
日

（日）
ま

で
に
、
市
民
公
園
・
貴
志
川
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
に
設
置
の
エ
ン
ト

リ
ー
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
市
硬
式
テ
ニ
ス
連
盟
事

務
局
（
梅
本
吉
夫
宛
／
Fax 

70
・

１
０
５
９
）
ま
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申

し
込
み
。

※
上
記
の
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
へ
の

提
出
も
可
能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
硬
式
テ
ニ
ス

連
盟　

梅
本
吉
夫
（
℡
090
・

６
８
２
６
・
９
５
１
４
）

臨
時
福
祉
給
付
金
の

申
請

　

臨
時
福
祉
給
付
金
お
よ
び
年

金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給

付
金
（
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金

受
給
者
向
け
）
は
、
29
年
２
月

１
日

（水）
ま
で
に
申
請
く
だ
さ

い
。　

　

支
給
対
象
者
と
思
わ
れ
る
人

に
は
申
請
書
を
７
月
下
旬
に
送

付
し
て
い
ま
す
。

■
支
給
対
象
者

○
臨
時
福
祉
給
付
金
…

　

28
年
1
月
1
日
現
在
で
、
紀

の
川
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登

録
さ
れ
て
い
る
人
で
、
28
年
度

分
の
市
民
税
（
均
等
割
）
が
課

税
さ
れ
て
い
な
い
人
（
課
税
さ

れ
て
い
る
人
に
扶
養
さ
れ
て
い

る
場
合
や
生
活
保
護
を
受
給
し

て
い
る
場
合
は
対
象
外
）

○
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福

祉
給
付
金
（
障
害
・
遺
族
基
礎

年
金
受
給
者
向
け
）
…

　

28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
の

支
給
対
象
者
の
う
ち
、
障
害
基

礎
年
金
ま
た
は
遺
族
基
礎
年
金

を
受
給
し
て
い
る
人
（
年
金
生

活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金

（
高
齢
者
向
け
）
を
受
給
し
て

い
る
人
は
除
く
）

【
問
い
合
わ
せ
】
社
会
福
祉
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
２

階
）紀

の
川
市
体
操
教
室

■
と
き
…
❶
1
月
17
日
・
24
日
・

31
日
・
２
月
７
日
・
14
日
・
21

日
・
28
日
・
３
月
７
日
・
14
日
・

28
日
の
計
10
回
（
火
曜
日
）

❷
1
月
18
日
・
25
日
・
２
月
1

日
・
８
日
・
15
日
・
22
日
・
３

月
1
日
・
８
日
・
15
日
・
22
日

の
計
10
回
（
水
曜
日
）

■
対
象
者
…
市
内
在
住
の
人

■
と
こ
ろ
…
市
民
体
育
館
サ
ブ

ア
リ
ー
ナ

（
と
き
／
対
象
／
募
集
人
数
／

参
加
費
）

◉
健
康
体
操

午
前
10
時
～
11
時
15
分
／
お
お

む
ね
55
歳
以
上
／
❶
10
人
❷
10

人
／
７
，０
０
０
円

◉
キ
ッ
ズ
＆
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
親

子
体
操
）

午
後
３
時
15
分
～
４
時
15
分
／

１
歳
６
か
月
～
４
歳
児
と
保
護

者
／
❷
15
組
／
７
，１
５
０
円

◉
キ
ッ
ズ
体
操
（
幼
児
体
操
）

①
午
後
３
時
15
分
～
４
時
15
分

②
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

／
年
少
～
年
長
児
／
❶
５
人
❷

３
人
／
７
，０
０
０
円

◉
ジ
ュ
ニ
ア
体
操（
児
童
体
操
）

①
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

②
午
後
５
時
45
分
～
６
時
45
分

／
児
童
／
❶
５
人
❷
３
人
／

７
，０
０
０
円

■
指
導
員
…
田
中
誠
子
（
健
康

体
操
を
除
く
）、
和
歌
山
県
ス

ポ
ー
ツ
振
興
財
団
職
員
（
親
子

体
操
を
除
く
）

■
参
加
募
集
期
間
…
12
月
６
日

（火）
～
16
日

（金）

■
申
し
込
み
…
電
子
メ
ー
ル

（
ア
ド
レ
ス
は
上
部
記
載
）
ま

た
は
申
込
書
に
①
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）
②
生
年
月
日
（
年
齢
）

③
郵
便
番
号
･
住
所
④
電
話
番

号
⑤
参
加
希
望
教
室
名
を
記
入

し
て
申
し
込
み
。

※
❶
と
❷
の
ど
ち
ら
か
を
選
ん

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
重
複

し
た
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

※
申
込
書
は
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

課
・
各
館
（
ペ
ー
ジ
右
下
を
参

照
）
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
が
募
集
人
数
を
超

え
た
場
合
は
、
12
月
20
日

（火）
午

後
２
時
か
ら
市
役
所
南
別
館
ロ

ビ
ー
で
公
開
抽
選
を
行
い
ま

す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
℡
77
・

２
５
１
１　

本
庁
４
階
）

第
６
回
粉
河
検
定

　

粉
河
の
歴
史
、
文
化
な
ど
を

知
る
こ
と
で
郷
土
愛
を
育
み
、

次
世
代
に
継
承
し
て
い
く
た
め

粉
河
検
定
を
実
施
し
ま
す
。

■
と
き
…
29
年
１
月
21
日

（土）
午

前
10
時
～
（
試
験
時
間
70
分
）

■
と
こ
ろ
…
紀
の
川
市
商
工
会

館
・
粉
河
納
税
協
会

■
対
象
…
中
学
生
以
上

■
検
定
料
…
１
，０
０
０
円（
中

学
生
・
高
校
生
は
５
０
０
円
）

※
受
検
者
に
は
テ
キ
ス
ト
ブ
ッ

ク
を
配
布
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
…
29
年
１
月
12
日

（木）
ま
で
に
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

紀
の
川
市
商
工
会
（
℡
73
・

５
０
７
９
）

福
祉

紀の川市体操教室申し込みメールアドレス
☞ sposhinzigyou@wakayamasposhin.or.jp

統
計
調
査
員
を
募
集

　

各
種
統
計
調
査
に
従
事
す
る

統
計
調
査
員
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
統
計
調
査
員
の
仕
事

を
希
望
す
る
人
は
、
あ
ら
か
じ

め
市
の
登
録
統
計
調
査
員
と
し

て
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
仕
事
内
容
…
国
な
ど
が
実
施

す
る
各
種
統
計
調
査
に
お
け
る

調
査
対
象
世
帯
や
事
業
所
へ
の

調
査
票
の
配
布
・
回
収
、
調
査

票
の
点
検
・
整
理
な
ど

■
応
募
資
格
（
次
の
①
～
④
の

条
件
を
全
て
満
た
す
人
）

①
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
満

20
歳
以
上
の
人
／
②
責
任
を
持

っ
て
調
査
員
の
仕
事
を
行
え
る

人
／
③
調
査
時
に
知
り
得
た
秘

密
を
守
れ
る
人
／
④
税
務
・
警

察
・
選
挙
に
直
接
関
係
の
な
い

人■
登
録
申
請
…
総
務
課
に
事
前

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
簡
単

な
面
接
を
実
施
し
ま
す
。

※
調
査
実
施
の
１
～
２
か
月
前

に
、
調
査
の
種
類
・
期
間
・
調
査

地
域
な
ど
の
連
絡
を
し
ま
す
。

※
１
回
の
調
査
の
従
事
期
間

は
、
１
～
２
か
月
程
度
で
、
年

生涯スポーツ課
各館の連絡先

■生涯スポーツ課

■打田生涯学習ｾﾝﾀｰ

■粉河ふるさとｾﾝﾀｰ

■那賀総合センター

■桃山会館

■貴志川生涯学習ｾﾝﾀー

℡77・2511
Fax 77・0917

℡77・3140
Fax 77・2799

℡73・3312
Fax 73・8353

℡75・2221
Fax 75・2659

℡66・2288
Fax 66・2289

℡64・2273
Fax 64・9750

募
集
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■とき…12 月 10 日 土　　
　　　　午前 10 時～午後４時 30 分

■ところ…粉河ふるさとセンター

■内容…

１階小ホール

◎オープニングイベント（午前 10 時 30 分～）
◎講演会（午後３時～４時）
　内容…「フィンランドの風を感じて」　
　　　　  講師…窪原麻希氏
　　　　  ( 麦の郷生活支援センター精神保健福祉士 )
◎フィナーレ（午後４時～）
◎その他…障害のある人の舞台発表／アート展示／
那賀圏域の作業所紹介／体験コーナー／物品販売

２階会議室　

◎「お母さんのためのほっこりタイム～親の交流会～」
（午後１時～２時 30 分）
　内容…先輩ママからのお話
　　　　   子どもへのプレゼントのメダル作り
　※託児保育あり
　（定員 40 人／ 12 月７日水までに事前申し込み必要）

問 広がれネットワーク事務局
（℡ 78・2808　麦の郷　紀の川生活支援センター内）

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

■
と
き
…
29
年
1
月
14
日

（土）
午

後
1
時
～
４
時
（
午
後
０
時
30

分
か
ら
受
付
開
始
）

■
と
こ
ろ
…
那
賀
総
合
庁
舎　

３
階　

大
会
議
室

■
内
容
…
那
賀
高
校
吹
奏
楽
部

に
よ
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
／
講
演
会
「
障
害
の
あ
る
人

募
集
・
催
し

平
成
29
年
紀
の
川
市

消
防
団
出
初
式　

　

地
域
の
安
全
を
守
る
消
防
団

の
勇
姿
を
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ

さ
い
。

■
と
き
…
29
年
1
月
８
日

（日）
午

前
8
時
30
分
～

■
と
こ
ろ
…
桃
山
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
井
阪
橋
下
）

■
内
容
…
式
典
・
一
斉
放
水
・

車
両
行
進
な
ど

※
悪
天
候
の
場
合
は
、
桃
山
勤

労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
で
式
典
の

み
行
い
ま
す
。

※
当
日
の
午
前
7
時
～
９
時
の

間
、
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
、
警
鐘
の

打
鐘
を
行
い
ま
す
の
で
、
火
災

と
間
違
え
な
い
よ
う
に
注
意
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
消
防
防
災
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
３
階
）

那
賀
地
方
か
ら
の
米

国
移
民
～
展
示
と
解
説
～

　

那
賀
地
方
の
北
米
移
民
に
関

す
る
新
た
に
見
つ
か
っ
た
明

治
・
大
正
期
の
資
料
を
数
多
く

展
示
し
ま
す
。

■
と
き
…
12
月
14
日

（水）
～
29
年

第
２
回
フ
ル
ー
ツ
料
理

コ
ン
テ
ス
ト
開
催

　

昨
年
に
続
き
、
フ
ル
ー
ツ
を

使
っ
た
新
た
な
名
物
料
理
の
コ

ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す
。

■
内
容
…
い
ち
じ
く
、
は
っ
さ

く
、
桃
、
柿
、
キ
ウ
イ
、
い
ち

ご
を
１
種
類
以
上
使
っ
た
料
理

■
申
し
込
み
…
29
年
１
月
10
日

（火）
ま
で
。
く
わ
し
く
は
フ
ル
ー

ツ
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
研
究
会
（
ア

ド
レ
ス
は
上

部
記
載
）
ま

た
は
事
務
局

に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ

せ
】
フ
ル
ー

ツ
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
研
究
会
事
務

局
（
℡
77
・
２
５
１
１
）

募
集

ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
テ

ニ
ス
教
室

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト
を
使

い
、
軽
い
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
っ
て

４
人
で
ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
を
打

ち
合
う
テ
ニ
ス
で
す
。
楽
し
み

な
が
ら
無
理
な
く
健
康
維
持
・

増
進
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
…
①
12
月
９
日

（金）
／
②

29
年
３
月
10
日

（金）
午
後
１
時
～

３
時

■
と
こ
ろ
…
①
粉
河
体
育
館
／

②
那
賀
体
育
館

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

人■
定
員
…
10
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費
…
２
０
０
円
（
保
険

代
含
む
）

■
申
し
込
み
…
①
12
月
７
日

（水）

②
３
月
８
日

（水）
ま
で
随
時
受

付
。
当
日
運
動
が
で
き
る
服
装

と
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
で
来
て
く

だ
さ
い
。
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出

し
可
能
で
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

紀
の
川
市
ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル

テ
ニ
ス
連
盟　

木
下
（
℡
090
・

５
８
１
５
・
１
０
２
６
）

桃
り
ゃ
ん
せ
夢
工
房　
　

手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
体
験

　

今
年
の
お
節
料
理
の
こ
ん

に
ゃ
く
を
こ
ん
に
ゃ
く
芋
か
ら

手
作
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ゆ

ず
味
噌
も
一
緒
に
作
り
ま
す
。

■
と
き
…
12
月
27
日

（火）
午
前
９

時
～

■
と
こ
ろ
…
桃
源
郷
運
動
公
園

学
習
体
験
館
（
桃
山
町
神
田

５
２
６
番
地
２
）

■
参
加
費
…
１
，５
０
０
円（
ゆ

ず
味
噌
、
こ
ん
に
ゃ
く
２
丁
の

持
ち
帰
り
有
り
）

■
定
員
…
15
人
（
先
着
順
）

■
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ

【
問
い
合
わ
せ
】

桃
り
ゃ
ん
せ
夢
工
房
（
℡
66
・

３
４
５
４　

午
前
10
時
～
午
後

４
時　

月
曜
休
館
）

も
な
い
人
も
共
に
暮
ら
せ
る
社

会
を
目
指
し
て
～
障
害
者
差
別

解
消
法
が
施
行
さ
れ
て
～
」（
講

師
…
青
木
志
帆
氏
）
／
手
話

コ
ー
ラ
ス
・
ち
ん
ど
ん
シ
ョ
ー

／
管
内
作
業
所
な
ど
に
よ
る
物

品
販
売
な
ど

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り
。

※
車
い
す
使
用
者
用
駐
車
場
や

席
を
利
用
す
る
人
は
、
事
前
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

那
賀
振
興
局
健
康
福
祉
部　

保

健
福
祉
課
（
℡
61
・
０
０
２
１

／
Fax 

62
・
８
７
２
０
）

フルーツ・ツーリズム研究会ホームページアドレス
☞ http://www.kanko-kinokawa.jp/fruit/

１
月
15
日

（日）　

※
展
示
資
料
の

説
明
は
、
会
期
中
の
土
曜
日
午

後
１
時
30
分
か
ら
行
い
ま
す
。

■
と
こ
ろ
…
紀
の
川
市
歴
史
民

俗
資
料
館
（
紀
の
川
市
東
国
分

６
７
１
）

※
12
月
18
日

（日）
午
後
１
時
30
分

か
ら
歴
史
民
俗
資
料
館
内
研
修

室
で
展
示
解
説
を
行
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
涯
学
習
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
４
階
）

青
洲
の
里 　
　
　

　

   

七
草
粥
ま
つ
り

　

琴
の
生
演
奏
を
聴
き
な
が
ら

温
か
い
七
草
粥
に
舌
鼓
。
太
鼓

演
奏
な
ど
も
あ
り
、
日
本
の
初

春
を
味
覚
と
音
と
心
で
味
わ
え

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
つ
き
た
て

の
よ
も
ぎ
餅
・
ぼ
ろ
そ
餅
の
販

売
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

■
と
き
…
29
年
1
月
８
日

（日）
午

前
11
時
～
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
…
青
洲
の
里
春
林
軒

■
入
館
料
（
特
別
料
金
）
…
大

人
３
０
０
円
／
子
ど
も
１
５
０

円
※
七
草
粥
・
甘
酒
な
ど
を
入

館
券
と
引
き
換
え
に
配
布
。

【
問
い
合
わ
せ
】
青
洲
の
里
（
℡

75
・
６
０
０
８
）

「ベン・ウルフ ･ トリオ」
                          with　原朋直

“ 迫力のドリームコンサート ” あのウィントン・マルサ
リスの信頼する凄腕ベーシストが、今、ニューヨークで
もっとも期待のピアニストと超ド級ドラマーと共にやっ
て来る！

■とき…29 年３月 12 日 日　
　　　　午後６時 30 分開場／午後７時開演

■ところ…粉河ふるさとセンター　大ホール

■出演者…ベン・ウルフ（ベース）
　　　　　ビクター・グールド（ピアノ）
　　　　　ドナルド・エドワーズ（ドラムス）
　　　　　原　朋直（トランぺッター）

■入場料…500 円　※全席自由席です。

■チケット販売…12 月 13 日火　午前９時～

■チケット販売場所…粉河ふるさとセンター／貴志
川生涯学習センター／打田生涯学習センター／那賀
総合センター／桃山会館（各センター、会館は月曜・
祝日休館）／和歌山県民文化会館／ミュージック
ショップフクイ

問  粉河ふるさとセンター（℡ 73・3312）

スーパー JAZZ コンサート

塩キウイチキンソテー
～はっさくソース添え～

☆★広がれアートフェスティバル★☆

『あなたも私もアーティスト』

暮
ら
し
の
情
報

■とき…29 年２月５日日
　（第１回）　午後０時 30 分開場／午後１時開演
　（第２回）　午後４時 30 分開場／午後５時開演
■ところ…粉河ふるさとセンター　大ホール
■内容…タイトル／出演者等
　◎「世紀を越えて」／ダンスアートカンパニー ALCA
　◎「ぼくと王子さま」／元タカラジェンヌとオーディ
　　ション合格者による創作ミュージカル
　◎「REVUE OF THE DREAM」／元タカラジェンヌによ
　　る宝塚レビューチャリティーショー
■入場料…一般 2,000 円／高校生以下 1,000 円
■チケット…下記にて販売中。売切れ次第終了。

【申し込み・問い合わせ】那賀ライオンズクラブ事務局
（℡ 79・4404／Fax79・4878）

市民の掲示板

REVUE OF THE DREAM
元タカラジェンヌによる宝塚レビューチャリティーショー

子どもの頃から本物の舞台や音楽を鑑賞する機会を持
ち、プロと一緒に創作する感動と喜びを体験しませんか。

教育・文化・芸術

推進事業
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困
っ
た
と
き
の
相
談

暮
ら
し
の
情
報

困ったときの

相談
県民相談・交通事故相談などは「県民の友」
を見てください。また、社会福祉協議会
が行う心配ごと相談などは「福祉きのか
わ」を見てください。

病院・警察・消防署の電話番号

■公立那賀病院

■那賀休日急患診療所

■鞆渕診療所

■岩出警察署

■〃打田交番

■〃南中警察官駐在所

■〃粉河交番

■〃長田警察官駐在所

■〃龍門警察官駐在所

■〃鞆渕警察官駐在所

■〃那賀交番

■〃安楽川警察官駐在所

■〃調月警察官駐在所

■〃貴志川交番

■那賀消防組合本部

■岩出保健所

℡ 77・2019

℡ 77・6410

℡ 79・0009

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 77・3041

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 79・0017

℡ 63・0110

℡ 66・0012

℡ 66・0629

℡ 63・0110

℡ 61・0119

℡ 63・0100

   ↓市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）

■市役所本庁　℡ 77・2511
税金、住民票、戸籍、印鑑登録、国民健康
保険、国民年金、水道、浄化槽、飼い犬、
ごみに関すること、健康診断、母子手帳、
保育所、子育て教室、介護保険、介護予防、
障害者手帳、地域巡回バス、統計調査、入
札、災害に関すること、農業、林業、観光、
商業、小・中学校、成人式、文化財、青少
年健全育成、生涯スポーツ、市営住宅、道路、
河川、開発、下水道、地籍調査など

■粉河支所　℡ 73・3311
各種申請手続きなど

■鞆渕出張所　℡ 79・0001
各種申請手続きなど

■那賀支所　℡ 75・3111
各種申請手続きなど
那賀地区のし尿収集など

■桃山支所　℡ 66・1100
各種申請手続きなど

■貴志川支所　℡ 64・2525
各種申請手続きなど

ごみ（廃棄物対策課℡ 77・2511）
■粗大ごみの収集依頼
■収集事務所

生涯学習・生涯スポーツ
■生涯学習課
■生涯スポーツ課
■打田生涯学習センター
■粉河ふるさとセンター
■那賀総合センター
■桃山会館
■貴志川生涯学習センター
■青少年センター

℡ 77・0828
℡ 67・0022

℡ 77・2511
℡ 77・2511
℡ 77・3140
℡ 73・3312
℡ 75・2221
℡ 66・2288
℡ 64・2273
℡ 64・9888

高
齢
者

■
紀
の
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
愛
の
手
」

℡
77
・
０
３
５
０　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
5
時
30
分

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
の
健
康
の
維
持
、向
上
や
安
心

で
き
る
生
活
の
た
め
の
支
援
を
し
ま

す
。こ

こ
ろ
・
か
ら
だ

■
障
害
者
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
７
３
１
４（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　

身
体
や
知
的
障
害
の
あ
る
人
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
こ
う
の
と
り
相
談
（
面
接
相
談
）

℡
61
・
０
０
４
９
（
岩
出
保
健
所
）

　

産
婦
人
科
医
師
が
不
妊
相
談
に
応

じ
ま
す（
要
予
約
）。

■
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
に
関
す

る
相
談

℡
78
・
２
８
０
８
（
麦
の
郷　

紀
の

川
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

■
難
病
に
関
す
る
相
談

℡
75
・
４
４
１
３（
難
病
連
家
族
会
き

ほ
く
）平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
不
在
時
は
、
着
信
履
歴
に
て
対
応

し
ま
す
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

℡
61
・
０
０
２
１
（
岩
出
保
健
所
）

　

精
神
科
医
と
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
労
働
者
の
健
康
相
談

℡
78
・
３
８
７
５
（
伊
都
・
那
賀
地

域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
）

架
空
請
求
や
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
（
契

約
の
解
消
）
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

く
ら
し
の
窓
口　

問
商

工
観
光
課
）

毎
週
水
曜
の
午
後
１
時
～
３
時

就
職

■
巡
回
職
業
相
談　

12
月
20
日

（火）

　

相
談
員
が
就
職
相
談
に
応
じ
ま
す
。

井
阪
文
化
会
館
（
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
）
／
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

（
午
後
１
時
～
２
時
）
／
古
和
田
会

館
（
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
）

℡
77
・
２
５
１
１　

商
工
観
光
課

■
障
害
者
の
就
職
相
談

℡
61
・
６
３
０
０
（
岩
出
紀
の
川
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
）
要
予
約

　

毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
の
午
後
に

本
庁
２
階
相
談
室
で
相
談
・
支
援
を

行
い
ま
す
。

■
職
業
相
談　

紀
の
川
市
ふ
る
さ
と

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
ワ
ー
ク
サ
ロ
ン
貴

志
川
）

℡
65
・
３
４
３
５

豊
富
な
経
験
を
持
つ
職
業
相
談
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時

■
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

w
ith you

き
の
か
わ
（
サ
ポ
ス
テ
き

の
か
わ
）

専
門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
要
予
約

平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
６
時

℡
０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０
（
橋

本
市
市
脇
１
―
１
―
６
Ｊ
Ａ
橋
本
支

店
ビ
ル
２
階
）

そ
の
他

■
年
末
警
戒

　

年
末
年
始
は
、
人
の
動
き
が
あ
わ

た
だ
し
く
な
り
、
事
件
事
故
が
多
発

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
空
き
巣
な
ど
家

屋
に
侵
入
す
る
泥
棒
対
策
・
乗
り
物

盗
対
策
・
車
上
ね
ら
い
対
策
・
子
ど

も
の
安
全
対
策
を
行
い
、
事
件
事
故

の
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
し
て
、

明
る
い
新
年
を
迎
え
て
く
だ
さ
い
。

℡
63
・
０
１
１
０
（
岩
出
警
察
署
）

※
相
談
ペ
ー
ジ
の
「
平
日
」
と
は
、

祝
日
を
除
く
月
曜
日
～
金
曜
日
の
こ

と
で
す
。

※
夜
間
の
小
児
医
療
電
話
相
談
と
、

夜
間
・
休
日
の
医
療
機
関
案
内
は
、

４
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

弁
護
士
相
談

■
紀
の
川
市
弁
護
士
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

29
年
1
月
11
日

（水）
午
後
1
時
30
分
～

市
役
所
本
庁
１
階
相
談
室
４

（
電
話
予
約
が
必
要　

先
着
５
人
）

予
約
受
付
開
始
…
12
月
28
日

（水）
午
前

９
時
～

行
政
相
談

■
紀
の
川
市
行
政
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
委
員
が
国
の
行
政
全
般
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
12
月
14
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

市
役
所
本
庁
１
階
相
談
室
４

人
権
相
談

■
紀
の
川
市
人
権
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
人
権
啓
発
推
進

課
）

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
が
人
権
全
般
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
ど
の
会

場
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
12
月
６
日

（火）
午
後
１
時
～
４
時

　

市
内
５
会
場
（
古
和
田
会
館
２
階

学
習
室
、
粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

２
階
粉
河
支
所
会
議
室
、
那
賀
総
合

セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室
、
桃
山
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
相
談
室
き
ら
め

き
、
貴
志
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
研
修
室
）
で
一
斉
人
権
相
談

○
12
月
14
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

桃
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　

相
談
室
き
ら
め
き

○
1
月
11
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

古
和
田
会
館
２
階
学
習
室

○
２
月
８
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
２
階

　

粉
河
支
所
会
議
室

子
ど
も
・
青
少
年

■
市
役
所
子
育
て
支
援
課
の
家
庭
児

童
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
子
育
て
支
援
課
）

平
日
の
午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時

30
分

　

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
や
、
児
童

虐
待
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
子
育
て

に
関
す
る
相
談

℡
66
・
０
４
０
４
（
桃
山
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
75
・
２
３
３
１
（
那
賀
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

い
ず
れ
も
、
平
日
の
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
５
時

　

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
直
接
来
所
や
電
話

で
相
談
く
だ
さ
い
。

■
子
ど
も
（
18
歳
未
満
）
に
関
す
る

あ
ら
ゆ
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
５
３
１
２（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

■
発
達
障
害
に
関
す
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
１
３
・
３
２
０
０
（
和

歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ポ
ラ
リ
ス
）
水
曜
を
除
く
平
日
の
午

前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４

時
、
水
曜
は
午
後
の
み

■
小
児
成
育
医
療
支
援
室

℡
０
７
３
・
４
４
１
・
０
８
２
６（
県
立

医
科
大
学
小
児
成
育
医
療
支
援
室
）

平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
、
子
育
て

の
悩
み
、
学
校
で
の
問
題
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
き
の
か
わ
ホ
ッ
ト
テ
レ
フ
ォ
ン

℡
64
・
９
８
８
８（
紀
の
川
市
青
少
年

セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

　

い
じ
め
の
こ
と
・
子
育
て
の
こ

と
・
学
校
生
活
の
こ
と
な
ど
悩
み
を

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

当
セ
ン
タ
ー
の
登
録
産
業
医
が
50

人
以
下
の
事
業
所
に
出
向
き
、
従
業

員
の
健
康
相
談
な
ど
を
無
料
で
行
い

ま
す
。

女
性

■
女
性
相
談

℡
０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
４
６

（
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

○
面
接
相
談
は
、
火
～
土
曜
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
30
分
（
要
予
約
）

○
電
話
相
談
は
午
後
８
時
30
分
ま
で

■
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
０
７
９
３（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

○
電
話
相
談
は
、
毎
日
午
前
9
時
～

午
後
9
時
30
分

○
面
接
相
談
は
、
平
日
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
45
分
（
電
話
予
約
必
要
）

消
費
生
活

■
消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
、
消
費

者
問
題
の
相
談

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

問
商
工
観
光
課
）

第
２
・
４
水
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

℡
62
・
２
１
４
１（
岩
出
市
役
所
２
階
）

第
１
・
３
火
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

■
紀
の
川
く
ら
し
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
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21
河北図書館 （℡78・2010）

開館時間：平日の午前9時30分～午後7時
　　　　：土日祝の午前9時30分～午後6時
休 館 日：月曜・第4火曜日

曜日 日 月 火 水 木 金 土

12月

1 ２ ３

４ 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

1月
25 26 27 28 29 30 31

1/1 2 3 4 5

　
と
し
ょ
か
ん
情
報

Library information

と し ょ か ん

じ ょ う ほ う

わ
た
し
の
ま
ち
の
ぶ
ん
か
ざ
い

わたしのまちの

文化財

問紀の川市文化財保護委員会
  (℡77・2511　生涯学習課内）

20

河南図書館 （℡64・4614）
開館時間：平日の午前10時～午後7時30分
　　　　：土日祝の午前10時～午後6時
休 館 日：木曜・第3火曜日

曜日 日 月 火 水 木 金 土

12月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

1月
25 26 27 28 29 30 31

1/1 2 3 4 5Hikoboshi & Orihime

　

　

粉
河
寺
の
門
前
が
町
ら
し
い

景
観
を
示
す
よ
う
に
な
っ
た
の

は
室
町
時
代
か
ら
で
あ
り
、「
粉

河
津
」、「
粉
河
宿
」
が
地
名
と

し
て
現
れ
始
め
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
は
多
く
の
商
店

が
軒
を
連
ね
、
商
人
や
職
人
が

住
ん
で
い
た
こ
と
が
記
録
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
粉
河
の
町
で
生
産
さ
れ

た
商
品
は
近
在
の
村
で
消
費
さ

れ
た
り
、
土
産
物
と
し
て
買
い

求
め
ら
れ
た
り
、
更
に
は
江
戸

に
ま
で
販
路
を
広
げ
て
い
き
ま

し
た
。

　
『
紀
伊
国
名
所
図
会
』
と
『
南

紀
徳
川
史
』
は
特
に
「
酢
・
蒟

蒻
・
団
扇
・
鋳
物
」
を
粉
河
の

名
産
と
し
て
あ
げ
、
酢
・
団
扇
・

鋳
物
は
紀
州
藩
御
用
と
し
て
認

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

粉
河
酢
は
「
紀
州
の
名
産
粉

河
酢
の
勝
れ
た
る
は
南
方
暖
國

の
醸
方
宜
き
の
み
に
あ
ら
す
那

賀
米
の
上
穀
を
蒸
紀
の
川
上
に

て
醸
る
気
味
の
烈
き
」
と
『
南

紀
徳
川
史
』
は
そ
の
上
質
さ
を

称
え
て
い
ま
す
。
伝
説
で
は
、

そ
の
由
緒
は
平
安
時
代
、
花
山

天
皇
が
粉
河
寺
を
立
ち
寄
っ
た

と
き
に
粉
河
寺
観
音
に
供
え
る

水
で
酢
を
造
れ
ば
、
こ
と
に
優

れ
た
酢
が
で
き
る
で
あ
ろ
う
と

製
法
を
伝
授
し
た
こ
と
が
伝

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

室
屋
の
記
録
に
よ
る
と
、
初

代
紀
州
藩
主
徳
川
頼
宣
に
献
上

し
て
以
来
藩
の
御
用
酢
製
造
に

か
か
わ
り
、
紀
州
藩
江
戸
屋
敷

御
台
所
に
も
納
入
し
、
名
字
帯

刀
を
許
さ
れ
、「
御
酢
御
用
」

の
弓
張
り
提
灯
な
ど
の
使
用
も

認
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
元
禄

時
代
に
は
酢
仲
間
を
結
成
し
、

酢
の
製
法
は
一
子
相
伝
門
外
不

出
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

粉
河
団
扇
は
、「
町
内
も
し

ほ
（
藻
塩
）
屋
・
菱
屋
と
い
ふ

二
戸
に
て
製
す
和
歌
浦
蘆
柄
を

佳
品
と
す
其
形
あ
ふ
ひ
形
・
茄

子
形
の
二
種
な
り
」
と
『
紀
伊

国
名
所
図
会
』
は
記
し
て
い
ま

す
。
篠
竹
や
蘆
の
柄
に
、
高
野

山
麓
で
生
産
さ
れ
た
高
野
紙
を

張
り
、
渋
を
引
い
た
団
扇
は
堅

牢
で
素
朴
な
味
わ
い
が
あ
り
、

御
用
絵
師
の
描
い
た
「
御
絵
」

の
木
版
刷
り
を
張
っ
た
団
扇
は

特
に
珍
重
さ
れ
た
と
い
う
こ
と

で
す
。
粉
河
祭
で
も
大
型
の
団

扇
を
は
じ
め
多
く
の
団
扇
が
使

用
さ
れ
ま
し
た
。

　

粉
河
鋳
物
は
戦
国
時
代
に
粉

河
鍛
冶
と
呼
ば
れ
る
刀
鍛
冶
か

ら
派
生
し
、
鐘
・
鰐
口
な
ど
の

仏
具
、
花
瓶
・
燭
台
な
ど
の
日

用
具
、
鋤
・
鍬
な
ど
の
農
具
な

ど
が
作
ら
れ
て
れ
て
い
た
こ
と

が
『
南
紀
徳
川
史
』
に
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
徳
川
吉
宗
の
将
軍

就
任
の
頃
よ
り
、
粉
河
鍛
冶
は

江
戸
に
も
進
出
し
て
粉
河
・
粉

河
屋
姓
を
名
乗
り
、
江
戸
周
辺

に
多
く
の
作
例
を
残
し
ま
し

た
。

　
『
紀
伊
続
風
土
記
』
の
「
伊

都
・
那
賀
両
郡
の
中
、
第
一
の

大
郷
な
り
、
村
中
商し

ょ
う
か賈
多
く
、

市し
て
ん廛
（
町
屋
）
軒
を
並
べ
、
町

名
十
七
町
に
分
る
」
の
記
録
に

は
、
か
つ
て
の
門
前
町
粉
河
の

繁
栄
ぶ
り
が
よ
く
表
れ
て
い
ま

す
。

河北図書館 12 月 11 日（日） AM 10：30 ～ おはなしのくに（こども向け）
（ひこぼし） 12 月 16 日（金） AM 10：00 ～ おはなしのくに（赤ちゃん向け）

河南図書館 12 月 ４ 日（日） AM 10：30 ～ おはなしのへや
（おりひめ） 12 月 7 日（水） AM 10：30 ～ ０歳からたのしむおはなしとわらべうたの会

古い町並みが残る、昭和 31 年の粉河門前町

vol.111

粉河門前町の産業

今月の本棚

■新しく入った本　図書名／著者名／出版社名
□僕らのごはんは明日で待ってる／瀬尾まいこ／幻冬舎
□ただ生きていく、それだけで素晴らしい／五木寛之／ PHP 研究所
□放課後の厨房男子２／秋川滝美／幻冬舎
□今編みたいニット２０１６－２０１７／ブティック社
□あなたのゼイ肉、落とします／垣谷美雨／双葉社

新刊情報

読み聞かせの予定

タイトル／著者名／出版社名

風通しのいい片付け

すはらひろこ／エクスナレッジ
ずっと気になっているのに、なか
なか手をつけられないモノ、ヒト、
イエの問題。それらを上手に整理
して、自分らしくスッキリ暮らす
ための 1 冊。

１行家計簿

天野伴／ダイヤモンド社
節約ターゲットを決めて、1 日 10
秒書くだけで、お金が貯まる !? お
金を貯めるための分析や改善の方
法を紹介。

12月31日でも間に合う簡単おせち

星野奈々子／学研パブリッシング
コンロふた口、オーブン、グリル
を使い、1 日でできる基本のおせ
ち、作り置きして詰めるだけのア
レンジおせちを紹介。

死ぬかと思った８

林雄司／アスペクト
ヒトには言えない、でも言いたい。
死ぬかと思った体験自慢を読ん
で、笑って 1 年を締めくくろう。

日本の神社ベストランキング

晋遊舎
良縁、美と健康、お金、仕事 ･･･。
ご利益別に神社を厳選しランキン
グ形式で紹介。初詣のおともに
ぴったりの 1 冊。

今月のテーマ　
「１年を締めくくる」

早くも 12 月！
1 年をすっきりと締めくくり、新年
を気持ちよく迎えましょう！
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まちの話題

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

23

■赤と黒が共演する夕暮れ

　ハイランドパーク粉河にある御茶屋さんから見え
る夕日が真っ赤に染まって沈んでいきます。こちら
からは、紀の川市内や龍門山を一望できるだけでな
く、関西国際空港や徳島県の剣山まで見ることがで
きます。店主の堀之内さん夫妻は、「冬至の頃が一番
きれいに見えます。ここにいると、四季の移ろいを
感じることができるんです。」と、話してくれました。
毎日何気なく見ている夕日ですが、たまにはこんな
素敵な場所から眺めてみるのもいかがですか？

■消防団女性分団を結成　11/6

　紀の川市消防団に、女性消防団員 19 人による女
性分団が結成され、入団式が行われました。女性な
らではの視点による地域の防災活動や消防団活動の
ＰＲなど、よりきめ細やかな消防防災活動が期待さ
れます。結成にあたり、地村美貴分団長は「市民が
安全に安心して暮らすことができる紀の川市を目指
してがんばりましょう」と挨拶。最年少の太田絢子
さんは「地域のために一つでも役に立てるようにし
たい」と決意を話してくれました。

■みんなで楽しく飾りつけ♪

　木々が色づき始める中、西貴志保育所で、水利組
合・平池財産区のボランティア、園児による貴志川
イルミネーションの飾りつけが行われました。子ど
もたちは精いっぱい手を伸ばし、協力しながら仲良
く飾りつけをしていました。ボランティアと園児が
一緒に飾りつけをするのは今年が初めて。参加者た
ちは「あらゆる世代が集まって、飾りつけするのは
楽しい。これからも続けていきたい」と話してくれ
ました。※イルミネーションの詳細は上部に記載。

貴志川イルミネーション 2016

■開催期間…12 月 3 日土～ 29 年１月 13 日金
■ところ…平池緑地公園　野鳥広場～古墳広場
■点灯時間…午後５時～９時
■点灯式…12 月 3 日土  午後５時 35 分～６時
※点灯式後に花火の打ち上げあり
問都市計画課（℡ 77・2511　本庁５階）

昨年のイルミネーション

写真で見る・知る

■フルーツランチを召し上がれ～

　11 月 19 日、荒見のキウイ畑などで行われたフ
ルーツピクニックランチ。畑でカゴいっぱいにキウ
イを収穫し、食べ頃の見極め方や追熟方法、キウイ
ジャムの作り方などを学び、フルーツグルメマップ
掲載のお店の料理を盛り付けたフルーツランチに舌
鼓と、フルーツづくしの盛りだくさんな内容でした。

「自宅にキウイの木を植えたいね」と話す参加者も。
とても栄養価が高いキウイは、火を入れても繊維が
崩れにくいので、いろんな食べ方が楽しめますね。

おいしぃ～♪
↑青洲まつり　10/30 SUN

↓産業まつり＆食育フェア　11/13 SUN



紀の川市市長公室広報広聴課　〒 649-6492　和歌山県紀の川市西大井 338
Tel0736・77・2511　ホームページ　http://www.city.kinokawa.lg.jp
Fax0736・77・4910　E-mail　k020100-001@city.kinokawa.lg.jp

広報紀の川第 134 号　平成 28 年 12 月１日
人の動き（28 年 10 月末現在）
人口　64,646 ／世帯　26,334
　男　30,721 ／　女　33,925

ハッピーごはん
みんな元気に！ 35

キャベツ……… 200g
人参………………50g
じゃがいも………80g
たまねぎ…………50g
白菜…………… 100g

しめじ……………50g
ほうれん草………50g
コンソメ…………１個
塩・こしょう……少々
牛乳…………… 50cc

材料（４人分）

１人分

57 kcal

～ たっぷり野菜スープ～
寒さも強まり、温かいものを食べて体の中から
温まりたいですね。冬野菜には、カロテンやビ
タミンＣなどが豊富に含まれ、免疫をつけてく
れます。スープやお鍋にすると、生野菜よりも
たくさん食べることができ、いろいろな種類を
入れることで色彩もきれいです。

問 健康推進課（℡ 77・2511）

★管理栄養士によるレシピ紹介を連載します！

スープにすると、

栄養満点の冬野菜

をたっぷり食べら

れます。体も心も

あったまりますね。

里芋入り五目煮豆

材料

体を温める里芋と、疲れを解消する大豆の組み合わせ。
薄味の澄まし味にして具たっぷりの汁物にしたり、子
どもにはカレー味やベーコンを加えたケチャップ味に
してもおいしくいただけます。

166kcal ／ 1人

大豆 … 60g（戻して 160g）
人参 ………………… 50g
大根 ………………… 50g
里芋 ……… ３個（150g）
こんにゃく ………… 60g
高野豆腐 …………… １枚
角切り昆布 ………… 適量

　だし汁 ………… 適量
　醤油 ……… 大さじ２
　砂糖 ……… 大さじ３
　みりん …… 大さじ１
　塩 ……………… 適量

調

つくり方
大豆はよく洗い、一晩水につけておく。
大豆を火にかけ、軟らかくなるまで煮る。
人参、ごぼう、こんにゃく（下茹でしたもの）、里芋、
戻した高野豆腐は、１㎝角のさいの目に切る。
❷の大豆、❸、だし、昆布を加え、火にかける。沸
騰したら　  を加え、味を含ませるように煮る。調

❶

❹

❸
❷

伝えていきたい－

郷
ふ る

土
さ と

の 味
vol.12

　　キャベツはざく切りにする。
　　人参・じゃがいもは短冊に切る。
　　たまねぎはくし型に切る。
　　白菜は２㎝ぐらいに切る。
　　しめじは小房に分ける。
　　ほうれん草は１㎝ぐらいに切る。
　　分量の水でコンソメを溶かす。
　　　～　 を先に入れ、　 、　　 を入れて煮る。
　　塩・こしょうで味を調え、牛乳を入れる。
　　器に盛り、最後に　を散らす。
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