
紀 の 川 広報 

ひととまちをつなぐ 

◉フルーツ王国・紀の川市③

柿食えば
みんな健康
紀の川市

◉中綴じ特集
台風21号による災害の記録

◉表紙の写真
紀の川市初開催のシクロクロス。
障害物の多いオフロードコースを、
時には自転車を担いで颯爽と駆け抜
けました。
23ページに関連記事掲載12 2017
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柿
食
え
ば

　
　
　
み
ん
な
健
康

　
　
　
　
　
　
　
紀
の
川
市

収穫…11月上旬～

中
なか

谷
たに

早
わ

生
せ

柿　収穫…９月上旬～ 
刀根早生柿　収穫…９月中旬～
平核無柿　　収穫…10月中旬～

引
き
継
が
れ
る
柿
づ
く
り

　

５
年
前
に
会
社
を
早
期
退
職
し
た

切
畑
在
住
の
西
谷
公
男
さ
ん
（
写
真

右
）。
父
親
が
始
め
た
柿
づ
く
り
を
引

き
継
ぎ
、
大
き
く
て
立
派
な
実
を
た
く

さ
ん
採
る
こ
と
を
目
標
に
、
日
々
努
力

さ
れ
て
い
ま
す
。「
柿
づ
く
り
で
こ
だ

わ
っ
て
い
る
こ
と
は
、
剪
定
の
時
に
ど

の
枝
に
も
日
当
た
り
を
良
く
す
る
こ

と
と
土
づ
く
り
で
す
。
収
穫
す
る
ま
で

は
、
時
間
が
あ
れ
ば
畑
に
入
っ
て
良
い

実
だ
け
を
残
す
こ
と
を
心
が
け
て
い

る
」
と
話
し
ま
す
。

　

栽
培
だ
け
で
な
く
、
農
林
大
学
校
研

修
生
の
受
け
入
れ
農
家
と
し
て
、
研
修

生
に
柿
づ
く
り
の
技
術
も
教
え
て
い
ま

す
。「
年
齢
層
は
様
々
で
す
が
、
夢
を

持
っ
た
若
い
人
と
話
す
こ
と
は
楽
し

い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
の
農
業
を
若

い
人
に
守
っ
て

も
ら
い
た
い
の

で
、
相
談
に

乗
っ
た
り
、
で

き
る
こ
と
は
協

力
し
て
い
き
た

い
で
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し

た
。

フ
ル
ー
ツ
王
国・紀
の
川
市
③
柿

　

柿
は
東
ア
ジ
ア
が
原
産
で
、
日
本
に

は
奈
良
時
代
の
こ
ろ
、
中
国
か
ら
渡
来

し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
正
月
の
飾
り
に
干
し
柿
が
使
わ
れ

る
な
ど
、
日
本
人
に
と
っ
て
は
な
じ
み

深
い
フ
ル
ー
ツ
で
す
。
意
外
な
こ
と
に

果
樹
園
と
し
て
栽
培
が
始
ま
っ
た
の

は
、
昭
和
に
入
っ
て
か
ら
で
し
た
が
、

現
在
で
は
日
本
全
国
で
栽
培
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
品
種
は
大
き
く
分
け
て
甘

柿
と
渋
柿
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
渋
柿
に

は
渋
が
あ
り
、
そ
の
ま
ま
食
べ
る
こ
と

は
で
き
な
い
の
で
、
脱
渋
を
し
て
か
ら

出
荷
さ
れ
ま
す
。

　

紀
の
川
市
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
主
な

品
種
は
、刀と

根ね

早わ

生せ

柿
と
平ひ
ら
た
ね
な
し

核
無
柿
で
、

ど
ち
ら
も
渋
柿
で
す
。
ま
た
、
雨
が
少

な
く
温
暖
な
気
候
条
件
と
、
手
間
ひ
ま

か
け
た
栽
培
技
術
に
よ
っ
て
、
日
本
で

最
も
早
く
秋
の
味
覚
を
届
け
る
「
和
歌

山
の
た
ね
な
し
柿
」
の
産
地
の
一
翼
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　

和
歌
山
県
の
柿
の
生
産
量
は
昭
和
54

年
か
ら
38
年
連
続
全
国
１
位
で
、
県
内

の
生
産
量
は
紀
の
川
市
が
２
位
と
い

う
、
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
生
産
量
を

誇
っ
て
い
ま
す
。

●平核無柿など

甘くてまろやかな口当たりが人
気。全国で最も多く栽培されて
います。中でも「刀根早生柿」
は生産量が一番多い早生品種で、
「中谷早生柿」は一番早い時期に
出荷される極早生品種です。

●紀の川柿

シャキシャキした食感と強い甘
み、ゴマを振ったような黒い
粒々の果肉が特徴。和歌山県の
紀北地方でのみ栽培されており、
一つひとつ袋掛けして樹上で完
熟させながら渋を抜きます。

●太
たいしゅう

秋柿

果肉が梨のようにシャキシャキ
として歯ざわりがよく、果汁が
多いのが特徴。青いうちから食
べられ、色付いたものよりシャ
キシャキ感が楽しめます。

●富
ふ

有
ゆう

柿

甘柿の代表的品種。果汁が多く
て甘みが強く、果肉は繊密でと
ろけるような柔らかさがありま
す。果実は大きくてふっくらと
丸みがあります。

収穫…10月上旬～

収穫…11月上旬～

甘柿

渋柿
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柿
が
で
き
る
ま
で

　

１
月
か
ら
２
月
に
か
け
て
、
日
当
た

り
と
風
通
し
を
良
く
す
る
た
め
、
不
要

な
枝
を
切
っ
て
、
樹
を
整
え
ま
す
。
こ

の
作
業
に
よ
っ
て
、
病
気
に
強
く
元
気

な
樹
を
作
り
ま
す
。（
剪
定
）

　

５
月
上
旬
、
花
が
咲
く
と
多
く
の
養

分
が
消
費
さ
れ
る
の
で
、
１
本
の
枝
に

傷
の
な
い
大
き
な
蕾
を
１
個
だ
け
残
し

て
、
残
り
の
蕾
を
摘
み
取
り
ま
す
。
大

き
な
柿
の
実
を
作
る
た
め
に
必
要
な
作

業
で
す
。（
摘
蕾
）

　

７
月
上
旬
か
ら
変
色
し
た
実
な
ど
を

ハ
サ
ミ
で
ひ
と
つ
ず
つ
丁
寧
に
落
と
し

ま
す
。摘
蕾
に
重
点
を
お
き
摘
果
作
業

は
最
後
の
仕
上
げ
と
し
ま
す
。（
摘
果
）

　

収
穫
２
週
間
前
頃
に
、
実
の
周
辺
の

葉
を
３
～
４
枚
摘
み
取
っ
て
、
十
分
光

が
当
た
る
よ
う
に
し
ま
す
。（
摘
葉
）

　

中
谷
早
生
柿
、
刀
根
早
生
柿
、
平
核

無
柿
、
紀
の
川
柿
、
富
有
柿
な
ど
が
、

９
月
上
旬
か
ら
12
月
上
旬
に
か
け
て
収

穫
と
な
り
ま
す
。
ひ
と
つ
の
柿
が
で
き

る
ま
で
に
、
１
年
を
通
し
て
い
ろ
い
ろ

な
作
業
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
手
間
が

か
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
て
よ
う
や

く
、
お
い
し
い
柿
が
収
穫
で
き
る
の
で

す
。（
収
穫
）

柿
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
①

　

９
月
22
日
、
大
阪
松
竹
座
で
の
「
華

岡
青
洲
の
妻
」
初
日
の
第
１
回
公
演
に

お
い
て
、
Ｊ
Ａ
紀
の
里
と
の
共
同
で
紀

の
川
市
の
柿
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

開
場
と
同
時
に
、
約
１
，０
０
０
セ
ッ

ト
の
柿
を
観
客
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

堺
市
か
ら
訪
れ
て
い
た
井
出
さ
ん
と
桔

梗
さ
ん
は
「
柿
が
大
好
き
な
の
で
、
毎

年
こ
の
時
期
に
な
る
と
２
人
で
和
歌
山

県
内
の
選
果
場
へ
直
接
買
い
に
行
く
ん

で
す
。
と
っ
て
も
う
れ
し
い
！
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

柿
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
②

　

10
月
３
日
、京
都
市
中
央
卸
売
市
場
・

京
福
電
鉄
嵐
山
駅
で
、
Ｊ
Ａ
紀
の
里
と

の
共
同
に
よ
る
「
柿
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル

ス
」
を
行
い
、
約
３
０
０
セ
ッ
ト
の
柿

を
外
国
人
観
光
客
な
ど
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
た
。「
柿
を
も
ら
っ
た
の
は
初

め
て
！
旅
館
に
帰
っ
て
か
ら
み
ん
な
で

食
べ
る
の
が
楽
し
み
で
す
」
と
話
し
て

く
れ
た
の
は
、
東
京
都
か
ら
修
学
旅
行

で
訪
れ
て
い
た
大
田
区
立
志
茂
田
中
学

校
３
年
生
の
和
田
君
。
み
ん
な
と
の
旅

の
思
い
出
が
一
つ
増
え
ま
し
た
。

→

→

→

①剪定　将来はどのような樹形にした
いのかを決めて、不要な枝をハサミや
ノコギリで切り取ります。

④摘果（１回目）　　ひとつずつ果実
の良し悪しを確認しながら、良い実を
残していきます。

⑤摘果（２回目）　　より大きく、よ
りおいしく育てるために、さらに数量
を制限していきます。

⑥袋掛け　樹上で脱渋。若い実に固形
アルコール入りのビニール袋をひとつ
ずつ掛けていきます。

⑦収穫　手間暇かけて育て、食べ頃を
迎えた柿たち。丁寧に収穫していきま
す。

⑧出荷　選果場に運ばれ、糖度や色な
ど、センサーやコンピュータで選別し
ます。

③柿の花　新緑の葉の中にかわいらし
い白い花が咲きます。

②摘蕾　蕾は全部実になるので、１枝
に１個残し、残りは指で押して落とし
ていきます。

お
い
し
い
柿
の
見
分
け
方

　

柿
を
選
ぶ
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
ヘ

タ
」
を
見
る
こ
と
で
す
。
ヘ
タ
は
柿
の

成
長
過
程
で
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
通
常
ヘ
タ
は
４
枚
付
い
て
い
ま

す
が
、
熟
す
前
に
ヘ
タ
が
１
枚
で
も
か

け
る
と
、
実
が
育
た
ず
に
十
分
な
大
き

さ
に
な
り
ま
せ
ん
。
ヘ
タ
か
ら
実
が
離

れ
て
い
る
も
の
は
避
け
、
実
に
く
っ
つ

い
て
い
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
果
皮
が
し
っ
か
り
し
て
張
り
が
あ

り
、
全
体
的
に
均
一
に
色
づ
い
て
い
る

も
の
が
甘
く
て
お
い
し
い
で
す
。

↓

↓

柿ができるまで

→ →

ヘタが実にぴったり
くっついているかどうか

果皮が全体的に均一に
色づいているかどうか

Ｃｈｅｃｋ

Ｃｈｅｃｋ

柿
の
健
康
パ
ワ
ー

　

柿
に
は
、
み
か
ん
の
約
２
倍
の
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
が
含
ま
れ
、
柿
１
個
で
１
日
に

必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
と
れ
ま
す
。
こ

の
豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン
が
体
の
免
疫
力
や

機
能
性
を
高
め
、
疲
労
回
復
、
か
ぜ
予

防
、
ガ
ン
予
防
、
老
化
防
止
に
効
果
を

発
揮
し
ま
す
。

　

他
に
も
、二
日
酔
い
を
解
消
し
た
り
、

血
圧
を
下
げ
る
効
果
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
吸
収
を
抑
制
す
る
働
き
が
あ
る
の

で
、
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
な
ど
の
予
防

に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
食
べ

過
ぎ
る
と
腹
痛
を
起
こ
し
た
り
、
便
秘

が
悪
化
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

　

栄
養
満
点
の
柿
は
、
ま
さ
に
自
然
か

ら
の
贈
り
物
。
１
日
１
個
、
柿
を
食
べ

て
健
康
的
な
生
活
を
送
り
ま
せ
ん
か
。

（紀の川柿編）

ビタミンが　　

いっぱいだよ～♪

特集  柿食えば みんな健康 紀の川市
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けんこう

健康
7
健
康

健
康
推
進
課
は
本
庁
南
別
館
で
す

【問い合わせ】
健康推進課  （℡ 77・2511）

■４か月児健康診査
　平成29年９月生まれ対象
　１月17日（水）・24日（水）の午後

受付は午後１時～１時30分

■７か月児健康診査
　平成29年６月生まれ対象
　１月16日（火）・23日（火）の午後

受付は午後１時～１時30分

■１歳児健康相談
　平成29年１月生まれ対象
　１月９日（火）・10日（水）の午前

受付は午前９時～９時30分

■１歳８か月児健康診査
　平成28年４月生まれ対象
　１月19日（金）・26日（金）の午後

受付は午後１時～１時30分

■２歳６か月児健康相談
　平成27年６月生まれ対象
　１月11日（木）・12日（金）の午前

受付は午前９時～９時30分

■３歳８か月児健康診査
　平成26年４月生まれ対象
　１月18日（木）・25日（木）の午後

受付は午後１時～１時30分

※対象児には、個別通知します
※会場はすべて本庁南別館です

１月の母子保健

休日に受診できる医療機関
℡ 77・6410　那賀休日急患診療所
日曜・祝日・年末年始の午前９時～午後５時
12月９日から３月11日までの３か月は、土・日・
祝日・年末年始（12月29日から１月３日）の夜間（午
後８時から10時）も開設します。

夜間の小児医療電話相談
子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大丈夫な
のか判断に迷ったとき
℡＃ 8000 または℡ 073・431・8000
平日は午後7時～11時
土・日・祝日は午前９時～午後11時

緊急時の医療機関案内（24 時間）

℡ 073・426・1199　県救急医療情報センター
℡ 61・1791　那賀消防組合
※火事・救急時は℡119　和歌山広域消防指令センター

夜間・休日に受診できる小児科
℡ 073・425・8181　小児救急医療ネットワーク
平日夜間は午後８時～翌６時
土・日・祝日の夜間は午後７時～翌６時
休日昼間は午前10時～正午、午後１時～５時

電話する時に、こちら↓の内容を伝えてください
住所・氏名・年齢・患者の症状・電話番号

県内の医療機関情報
検索わかやま医療情報ネット

休日夜間の電話案内

12/3 （日） おち歯科医院（℡ 61・7322）

10 （日） 松本歯科医院（℡ 66・0206）

17 （日） 吉田歯科クリニック（℡ 69・1182）

23 （土） 岡本歯科医院（℡ 73・4970）

24 （日） 林歯科医院  （℡ 62・6012）

29 （金） 岩崎歯科医院（℡ 62・9888）

30 （土）
藤田歯科医院（℡ 77・6060）

山本歯科矯正（℡ 64・3014）

31 （日）
西野歯科医院（℡ 62・4556）

磯野歯科医院（℡ 75・2063）

1/1 （月）
辻本歯科医院（℡ 77・4068）

﨑山歯科医院（℡ 64・8727）

2 （火）
もりもと歯科（℡ 69・2688）

神野歯科医院（℡ 73・2309）

3 （水）
清瀧歯科医院（℡ 77・6161）

中西歯科医院（℡ 64・7234）

休日歯科当番（診療時間：午前10時～午後４時）

受診する際は、電話などで確認のうえ来院ください。
電話が通じないときは、那賀消防組合（℡ 61・1791）へ確認ください。
年間当番表（地図リンク）は市ホームページで確認できます。

12/14 （木） 公立那賀病院 13：30 ～ 16：30

17 （日） MEGA ドン・キホーテ紀の川店
10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：30

献血日程

個別特定健診・各種がん検診を申し込みの人へ
　29 年度の個別検診実施期間は、１月末日までです。ただし、子宮
頸がん検診については、２月末日までです。
　受診票をお持ちの人は、早めに医療機関で受診をお願いします。
※実施期間終了月は、特に混雑しますので、早めに受診ください。
※受診票をお持ちでない人で各検診を希望する人は、健康推進課ま
で問い合わせください。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511　本庁南別館）

がん検診で精密検査が必要となった人へ
　がん検診は、自覚症状がないうちに病気を早期発見するためのものです。
検診の結果、精密検査が必要と判定された人は、がんや治療が必要な病気
の有無を確認するために、よりくわしい検査を受けましょう。何もなけれ
ばひと安心ですが、もし病気が見つかっても早期治療につながります。
　「自覚症状がないから」「忙しいから」「毎年同じ結果だから」という理
由で放置せず、精密検査が必要となった人は、必ず医療機関を受診しましょ
う。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

インフルエンザに注意しましょう
　インフルエンザは、人によっては重症化する恐れがありますので、感染
を予防するためしっかりと対策をしましょう。
◉予防対策
　　石けんを使った手洗いやうがいをしましょう。
　　人ごみや繁華街への外出を控えましょう。
　　室内の乾燥に注意しましょう。
　　十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけましょう。
　　医師とよく相談し、ワクチンの接種を受けましょう。
◉ほかの人にうつさないために「咳エチケット」
　　咳やくしゃみなどの症状のある人は必ずマスクをしましょう。
　　咳やくしゃみの際は、ティッシュなどで鼻と口を押さえ、周りの人か　
　ら顔をそむけましょう。
　　使用後のティッシュは、すぐにゴミ箱に捨てましょう。
◉もし、かかってしまったら・・・
　　マスクを着用した上で、早めに医療機関を受診しましょう。
　　受診前に、医療機関に受付時間・受診方法を確認しましょう。
　　睡眠を十分にとるなど安静にして休養しましょう。
　　脱水症状を予防するため、こまめな水分補給をしましょう。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

ヒゼンダニによる感染症「疥
かい

癬
せん

」に注意
　ヒゼンダニというダニによる感染症で、ひどいかゆみを伴います。人
に感染するもの、犬（タヌキ・キツネ）や猫に感染するものなど、様々
な種類があります。まれに犬や猫に感染したヒゼンダニが人に感染する
場合がありますが、繁殖することはないといわれています。
■感染を防ぐために
①犬や猫がかゆがる、発疹、抜け毛などの症状が出た場合は、動物病院
を受診すること、②人にひどいかゆみなどの症状が出た場合は、皮膚科
などの病院を受診すること、③毛の抜けたタヌキなどには、素手で触ら
ないようにすること

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

広報紀の川11月号の訂正
　健康・子育て５ページの「風邪症状に
注意しましょう」の記事の中で、「心筋症」
と記載していますが、正しくは「心筋炎」
でした。お詫びして訂正します。
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１月の赤ちゃん広場・子育て教室はお休みです
※日程などの変更や中止の場合は、メール配信サービス（http://mail.cous.
jp/kinokawa/で登録）でお知らせします。

【問い合わせ】
桃山子育て支援センター（℡ 66・0404　安楽川保育園内）
那賀子育て支援センター（℡ 75・2331　名手保育園内）
子育て支援課（℡ 77・2511）

学童保育（学童クラブ）の入所受付
　就労などで保護者が昼間家庭にいない環境にある児童を対象に、安全で
適切な放課後生活を過ごす場を提供し健全な育成を図ることで、保護者の
就労と子育ての両立を支援します。
■対象…市内の小学校に就学している児童
■利用期間…30 年４月１日～ 31 年３月 31 日
■保育時間…平日：放課後～午後６時 30 分
　　　　　　土曜日・長期休暇中：午前８時～午後６時 30 分
　　　　　　※学童クラブによって多少異なります。
■利用料…月額 8,000円
※同一世帯から２人以上利用の場合や、ひとり親家庭などは減額になる場
合があります。
※おやつ代や傷害保険代などが別途必要です。
■申し込み方法…各学童クラブで配布している申込用紙に必要事項を記入
し、入所希望先の学童クラブに提出してください。
※入所に際して学童クラブとの面接が必要となります（児童同伴のこと）。
※利用に際して誓約事項への同意などをお願いしています。
※市と各学童クラブが審査し、申込者あてに後日通知します。
※入所希望者が定員を超えた場合、低学年の児童などを優先し選考します。
■申し込み期間…12 月９日（土）～ 16 日（土）
※在所児が引き続き入所を希望する場合も、申し込みが必要です。

【各学童クラブの定員／所在地／連絡先（保育時間内にお願いします）】
てのひら／ 45 人／池田小学校内／℡ 77・5177
太陽の子／ 50 人／田中小学校内／℡ 77・0367
粉河アットホームクラブ／ 80 人／旧粉河中学校内／℡ 73・2282
チャレンジ児童クラブ／ 70 人／名手小学校内／℡ 75・5206
あらかわ放課後児童クラブ／ 40 人／安楽川小学校駐車場内／
℡ 66・3234
ももやま放課後児童クラブ／ 25 人／桃山会館内／℡ 66・3399
こどもくらぶ／ 80 人／貴志川町上野山 146 ／℡ 64・1102
西貴志こどもくらぶ／ 60 人／貴志川町長原 165 ／℡ 65・2215
ほたるっこ／ 30 人／東貴志小学校内／℡ 64・8840
丸栖っ子クラブ／ 25 人／貴志川町丸栖 270-4 ／℡ 64・0711
※川原小学校は、30 年度から粉河アットホームクラブへの入所となります。
くわしくは、各学童クラブまたは子育て支援課に問い合わせください。

【問い合わせ】各学童クラブ・子育て支援課（℡ 77・2511　本庁２階）

就学援助制度の一部変更

「新入学学用品費」の支給時期を３月に変更
　新１年生の保護者を対象に、例年７月に支給していた「新入学学
用品費」を、入学前の３月に支給します。対象者や申請方法など、
くわしくは問い合わせください。
■対象者…30 年４月に国公立の小・中学校に入学予定の児童・生徒
の保護者
■申請期間…30 年１月４日（木）～ 31 日（水）
■就学援助とは…経済的理由によりお困りの保護者に対して、子ど
もの小・中学校（私立を除く）での学習が妨げられることがないよう、
学校給食費や学用品費などの経費の一部を援助する制度。

【問い合わせ】学校教育課（℡ 77・2511　本庁４階）

ジェネリック医薬品使用促進の
お知らせを送付
　後期高齢者医療の被保険者に対して、現在処方
を受けている薬をジェネリック医薬品に切り替え
ると、薬代がどれくらい軽減できるのかを伝える
ハガキを県後期高齢者医療広域連合が 12 月上旬
までに送付します。
■対象 ･･･1 か月に 14 日分以上の薬の処方を受け
ている人で、ジェネリック医薬品に切り替えた場
合、1 か月の自己負担額が 200 円以上軽減される
可能性がある人。※対象者にのみ送付します。
■ジェネリック医薬品…先発医薬品（新薬）の特許
が終了した後に発売される、先発医薬品と同等の
品質・有効性・安全性を持つと国から認められた医
薬品です。開発費が抑えられるため、先発医薬品
より低価格で提供され経済的です。
　薬によっては、切り替えができない場合もありま
す。切り替えを希望する人は、かかりつけの医師や
薬剤師に相談ください。

【問い合わせ】後発医薬品利用差額通知コールセ
ンター（℡ 0120・53・0006）

【発行元】和歌山県後期高齢者医療広域連合（℡
073・428・6688）

保険税・保険料の納付済証明書を送付
介護保険料の納付済証明書
国民健康保険税の納付済証明書
後期高齢者医療保険料の納付済証明書

　29 年中（1 月 1 日から 12 月 31 日）に納付した介護保険料・国民健
康保険税・後期高齢者医療保険料は、所得税・住民税の社会保険料控
除の対象になります。普通徴収（納付書または口座振替）によって、1
年間に納付した金額を証明する各納付済証明書を 1 月下旬に送付し
ます。
　確定申告をする場合には、証明書に記載している額を記入してく
ださい。また申告会場に行く場合には、証明書を持参してください。
　年末調整などのために、早めに証明書が必要な人には、申請日時
点で収納が確認されている納付額の納付済証明書を交付します。
　介護保険料は高齢介護課または各支所で、国民健康保険税と後期
高齢者医療保険料は国保年金課または各支所で交付しますので、印
鑑と本人確認書類を持参し申請してください（本人や同じ世帯以外の
人が申請に来る場合は、委任状が必要です）。
※特別徴収（年金からの天引き）で納付した分は、日本年金機構など
の年金保険者から源泉徴収票が送付されます。

【問い合わせ】国保年金課（℡ 77・2511　本庁１階）
高齢介護課（℡ 77・2511　本庁２階）

そらまめサポートの事務所移転
　いわで・きのかわファミリー・サポート・センター（そらまめサポー
ト）の事務所は、台風 21 号による浸水被害のため、下記の場所へ移
転しました。
■所在地…貴志川町神戸 327-1（旧貴志川分庁舎３階）

【問い合わせ】いわで・きのかわファミリー・サポート・センター（℡
60・4337 ※変更なし）

後期高齢者医療制度に加入の皆様へ

健康診査はお済みですか
　健康診査は、30 年２月末日まで受け
ることができます。まだ健康診査を受け
ていない人は、この機会にぜひ自身の健
康状態をチェックしましょう。
◉健康診査
■対象者…75 歳以上の人、65 歳以上 75
歳未満で一定の障害認定を受けた人
■検査項目…問診、計測、診察、脂質、
肝機能、尿、腎機能、代謝系
◉歯科健康診査
■対象者…29 年３月末日で、75 歳、80 歳、
85 歳の人と 90 歳以上の人
■検査項目…問診、口腔内検査、口腔機
能検査
※どちらの健康診査も、受診券と同封し
ている実施医療機関一覧に記載されてい
る医療機関で受診してください。

【問い合わせ】和歌山県後期高齢者医療
広域連合（℡ 073・428・6688）

地域福祉計画への

パブリックコメント募集
　第２次紀の川市地域福祉計画（案）が
まとまりましたので、市民のみなさんか
ら意見を募集します。
■募集期間
　12 月８日（金）～ 30 年１月５日（金）
■公表方法
　社会福祉課での閲覧・市ホームページ
への掲載
■提出方法
　意見提出用紙に、住所・氏名・意見を
明確に記載し、郵送・FAX・電子メール・
持参のいずれかで提出ください。

【問い合わせ】社会福祉課
（℡ 77・2511 ／ Fax79・3926　本庁２階）

メール : k070100-001@city.kinokawa.lg.jp
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介護予防教室
　65 歳以上の人を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口腔ケア・閉
じこもり予防などをテーマに、居宅介護支援センターに委託し、教室を開
催しています。動きやすい服装で参加ください。※初めて参加する場合、
介護認定を受けていない 65 歳以上の人が対象です。

「いきいき元気塾」
■とき…12 月 13 日（水）午後１時～３時
■ところ…那賀保健福祉センター２階　多目的ホール
■テーマ…『閉じこもり予防（レクリエーション）』 

【問い合わせ】栄寿苑居宅介護支援センター ( ℡ 75・6888）／高齢介護課（℡
77・2511）

「はつらつくらぶ」
■とき…12 月 21 日（木）午後１時～３時
■ところ…本庁５階　501 会議室
■テーマ…『転倒予防運動』　 

【問い合わせ】皆楽園 ( ℡ 77・1881）／高齢介護課（℡ 77・2511）

つどい場ひなたぼっこ
■とき…12 月７日（木）午後１時 30 分～３時 30 分
■ところ…那賀保健福祉センター２階　多目的ホール

（内容）絵手紙　～一足早く年賀状を作ろう！～
■とき…12 月 21 日（木）午後１時 30 分～３時 30 分
■ところ…中貴志コミュニティセンター１階

（内容）のんびりカフェ
【問い合わせ】高齢介護課（℡ 77・2511　本庁２階）

口腔機能向上事業　「健口教室」
　口は、「食べる・話す・表情を豊かにする」という大切な機能をもって
います。口の周りの機能を高め、お口の健康づくりを目指します。
◉オリーブ歯科　川口歯科医師がお口の相談に応じます。
■とき…30 年１月11日、１月25日、２月22日（全３回すべて木曜）
　　　　時間はいずれも、午後１時30分～３時30分（受付午後１時～）
■ところ… 本庁５階　501 会議室
■対象…市内在住の介護認定を受けていない 65 歳以上の人
　　　　先着 20 人（※原則全３回参加可能な人）
■内容…歯科衛生士による講話／食べる機能や口腔内チェック／お口の清
掃・入れ歯の手入れ／歯つらつ体操（口腔体操、唾液腺マッサージなど）
■申し込み…12 月 11 日（月）～15日（金）までに高齢介護課に申し込み。

【申し込み・問い合わせ】高齢介護課（℡ 77・2511 ／ Fax79・3926）▲歯科医師と歯科衛生士による相談風景

手話奉仕員養成講座（ステップアップ編）
■対象…市主催手話奉仕員養成講座（基礎課程）を修了し、手話通
訳者養成講座（県聴覚障害者情報センター主催）を一度も受講して
おらず、４回の講座すべてに参加できる人
■期間…30 年１月 18 日、２月１日、15 日、３月１日（全４回　
　いずれも木曜日）　午後２時～４時
■内容…厚生労働省手話奉仕員養成カリキュラム対応
　手話奉仕員養成テキスト「手話を学ぼう手話で話そう」を使って
の復習など
■講師…県聴覚障害者協会会員・市職員
■ところ…本庁５階　501 大会議室
■定員…25 人
■申し込み…12 月 18 日（月）～ 30 年１月 10 日（水）までに、各支
所 ･ 障害福祉課にある申込用紙に必要事項を記入し、申し込みくだ
さい。昨年度に受講した人も申し込むことができます。

【問い合わせ】障害福祉課（℡ 77・2511 ／ Fax79・3926　本庁２階）

～相模原事件から１年、改めて考えよう～

講演会「障害のある人の人権について」
　相模原事件から１年がたちました。障害のある人の人権について、
玉木幸則氏からわかりやすくお話しいただきます。
■とき…12 月 24 日（日）　午後１時 30 分～３時 30 分
■ところ…岩出市総合保健福祉センター　３階多目的ホール
■講師…玉木幸則氏（社会福祉法人西宮市社会福祉協議会）

【問い合わせ】障害者週間広がれネットワーク 2017 事務局（℡
78・2808　麦の郷紀の川生活支援センター内）

～こころに病気のある人と生活している家族のみなさんへ～

精神障害者家族教室を開催します
◉第１回…交流会「障害のこと　みんなで悩んでみませんか」
■とき…12 月 20 日（水）　午後２時～４時
■ところ…橋本保健所　２階会議室
■講師…木村正雄氏（橋本保健所精神保健福祉士）
■定員…40 人（先着）
■申し込み…12 月 11 日（月）までに、電話やはがきなどで申し込み。
◉第２回…講演「親が変われば子も変わる」
■とき…30 年１月 23 日（火）　午前 10 時～午後３時
■ところ…那賀総合庁舎　２階中会議室
■講師…高森信子氏（社会技能訓練普及協会リーダー）
■定員…40 人（先着）
■申し込み…30 年１月９日（火）までに、電話やはがきなどで申し
込み。手話通訳や要約筆記など必要な人は、お知らせください。

【申し込み・問い合わせ】岩出保健所保健福祉課（℡ 61・0021 ／
Fax62・8720）

福祉タクシー券・自動車燃料
費助成
　今年度から、対象者への申請書は送付してい
ません。申請がまだの人は、広報紀の川４月号
を確認ください。
■対象者…29 年４月１日現在紀の川市に居住し、
次に該当する人
①身体障害者手帳１級または２級
②療育手帳 A1 または A2
③精神障害者保健福祉手帳１級または２級
■申請に必要なもの…認印、上記の手帳
※燃料費利用券の場合は、本人もしくは介護者
の運転免許証

【問い合わせ】
障害福祉課（℡ 77・2511 ／ Fax79・3926）

▲NHK  E テレ「バリバラ～障害者情報
バラエティ～」に出演の玉木幸則氏

～介護予防のススメ～

　お口の健康を保つには、よく噛んで
食べること、歯みがきや入れ歯のお手
入れなど、しっかりとお口のお手入れ
をすることが大切です。老化によりだ
液は減少し、虫歯や歯周病の原因とな
ります。
　だ液の働きは、お口の環境を良好に
保つだけでなく、食べ物を飲み込みや
すくしてくれるなど、とても重要です。
お口が渇くなど、だ液の減少を自覚し
ている人は、だ液線マッサージを実践
してみましょう。

だ液腺マッサージ

▲指全体で、耳の前や上の奥歯付近の
耳下線を、後ろから前に円を描くよう
にマッサージします。
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な
く
そ
う
、
不
法
投

棄
！

　

農
道
や
山
林
の
道
路
脇
な

ど
、
人
目
に
付
か
な
い
場
所

へ
の
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

不
法
投
棄
は
景
観
を
損
ね

る
だ
け
で
な
く
、
水
質
や
土
壌

の
汚
染
な
ど
環
境
に
も
影
響

を
与
え
ま
す
。「
不
法
投
棄
は

し
な
い
、
さ
せ
な
い
！
」
と

い
う
気
持
ち
で
監
視
の
目
を

持
ち
、
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く

り
に
協
力
く
だ
さ
い
。

◉
不
法
投
棄
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

…
定
期
的
に
雑
草
を
刈
る
／
小

さ
な
ゴ
ミ
で
も
す
ぐ
に
片
付
け

る
／
柵
を
す
る
、
入
り
口
に
鍵

を
設
け
る
な
ど
、
進
入
さ
れ
に

く
い
環
境
を
作
る
／
看
板
、
の

ぼ
り
な
ど
を
設
置
す
る
／
貸
し

生
活

て
い
る
土
地
で
も
時
々
、
状
況

を
確
認
す
る

※
ご
み
の
投
棄
者
が
不
明
の
場

合
は
、
土
地
所
有
者
・
管
理
者

に
片
付
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

※
不
法
投
棄
を
発
見
・
目
撃
し

た
と
き
は
、
環
境
衛
生
課
ま
た

は
岩
出
警
察
署
（
℡
63
・
０
１

１
０
）へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
環
境
衛
生
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
２

階
）粗

大
ご
み
の
出
し
方

　

市
指
定
ご
み
袋
に
入
ら
な
い

大
型
の
粗
大
ご
み
は
、
次
の
２

通
り
の
出
し
方
が
あ
り
ま
す
。

①
戸
別
回
収
を
申
し
込
む
（
自

宅
ま
で
伺
い
ま
す
！
）

■
受
付
時
間
…
平
日
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時

■
収
集
対
象
…
家
庭
の
日
常
生

活
に
伴
っ
て
生
じ
た
粗
大
ご
み

（
事
業
活
動
に
伴
っ
て
生
じ
た

粗
大
ご
み
は
対
象
外
）

■
申
し
込
み
…
品
目
、
個
数
、

回
収
日
を
電
話
で
予
約
し
、
粗

大
ご
み
処
理
券
を
購
入
す
る
。

（
１
点
に
つ
き
１
枚
３
０
０
円
）

※
１
回
の
予
約
に
つ
き
、
10
点

ま
で
収
集
が
可
能
。

※
粗
大
ご
み
の
種
類
に
よ
っ

て
、
処
理
券
１
枚
で
収
集
で
き

る
個
数
が
異
な
り
ま
す
。

※
祝
日
を
除
く
平
日
の
午
前
９

時
～
午
後
４
時
の
間
に
回
収
に

伺
い
ま
す
。
時
間
指
定
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
処
理
券
は
、
廃
棄
物
対
策
課

ま
た
は
各
支
所
で
事
前
購
入
す

る
か
、
当
日
の
回
収
訪
問
時
に

自
宅
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

②
ご
み
処
理
施
設
に
直
接
、
自

己
搬
入
す
る

■
搬
入
受
入
…
月
曜
～
土
曜
日

の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
日

曜
・
１
月
１
日
～
３
日
を
除
く
）

■
搬
入
場
所
…
紀
の
海
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー

■
搬
入
す
る
際
の
注
意
事
項

※
ご
み
は
、
あ
ら
か
じ
め
分
別

し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。（
方

法
は
「
ご
み
の
出
し
方
ル
ー
ル

と
マ
ナ
ー
」
参
照
）

※
可
燃
・
資
源
ご
み
の
処
理
料

金
は
、10
㎏
あ
た
り
50
円
で
す
。

※
市
指
定
ご
み
袋
に
入
る
ご
み

は
、
普
通
の
収
集
日
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
ご
み
持
ち
込
み
の
問
い
合
わ

せ
…
紀
の
海
広
域
施
設
組
合

（
℡
66
・
１
８
１
３　

土
・
日
・

祝
日
を
除
く
）
／
株
式
会
社
紀

の
海
エ
コ
ク
リ
ー
ン
（
℡
66
・

暮
ら
し
の
情
報

年末年始のお知らせ
◉紀の川市役所　12 月 29 日金～ 1 月３日水まで休みます。
休業期間中も婚姻や死亡などの受け付け、漏水の対応（水道メー
ターから家庭側は個人での修理になります）などは行います。
婚姻届などは事前に市民課または各支所で記入事項の説明を受
けてください。

◉ごみ収集　くわしくはごみ収集カレンダーを確認ください。
12 月 30 日土～ 1 月３日水は収集をしません。年始は 1 月４日木
から収集開始。※粗大ごみの戸別回収（要予約）については12月28
日木まで行います。    
自己搬入（有料）は 12 月 30 日土まで受け付けますが、非常に混
雑が予想されます。（年始は 1 月４日木から受付開始）※一般家
庭ごみの収集を行うパッカー車を優先して搬入します。

◉生涯学習・生涯スポーツ施設
12 月 29 日金～ 1 月３日水は施設の利用はできません。
図書館については、16 ページを参照ください。

２
９
５
１　

日
曜
除
く
）

【
問
い
合
わ
せ
】
廃
棄
物
対
策

課
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁

２
階
）

12月１日金～10日日まで、
　　　冬の交通安全運動期間です！

一人ひとりが交通ルールを守り、正し
い交通マナーを実践することで、交
通事故を防止しましょう。
◉活動重点
　高齢者と子どもの交通事故防止
問危機管理課（℡ 77・2511　本庁３階）

◉年末警戒　年末年始は事件事故が多発します。泥棒・乗り
物盗・車上ねらい・子どもの安全対策を行い、事件事故の被害
に遭わない明るい新年を迎えてください。（℡ 63・0110　岩出
警察署）
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生
活
・
案
内

水
道
総
務
課
が
移
転

　

30
年
１
月
９
日

（火）
か
ら
、
水

道
総
務
課
が
本
庁
１
階
か
ら
５

階
へ
移
転
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】水
道
総
務
課（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
１
階
）

本
人
通
知
制
度

　

本
人
通
知
制
度
は
、
住
民
票

ま
た
は
戸
籍
謄
本
な
ど
を
本
人

の
代
理
人
や
第
三
者
に
交
付
し

た
と
き
、
事
前
に
登
録
し
た
人

に
交
付
し
た
事
実
を
通
知
す
る

制
度
で
す
。
不
正
請
求
の
早
期

発
見
、
事
実
関
係
の
早
期
究
明

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
…
市
民
課
・
各
支

所
、
出
張
所
に
備
え
付
け
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持

参
の
上
、
申
し
込
み
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

■
必
要
書
類
…
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
、個
人
番
号
カ
ー

ド
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

■
通
知
対
象
…
住
民
票
の
写
し

平
成
30
年　
　
　
　

　

紀
の
川
市
成
人
式

■
と
き
…
１
月
７
日

（日）
受
付
午

前
９
時
30
分
／
開
始
10
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
粉
河
ふ
る
さ
と
セ

ン
タ
ー　

大
ホ
ー
ル

■
内
容
…
❶
式
典
、
❷
成
人
式

実
行
委
員
会
主
催
イ
ベ
ン
ト

■
対
象
…
市
に
住
民
登
録
し
て

い
る
平
成
９
年
４
月
２
日
～
10

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

■
服
装
…
自
由

■
そ
の
他
…
①
対
象
者
に
は
12

月
上
旬
に
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
り

ま
す
。
②
市
外
に
住
民
票
を
移

し
て
い
る
人
で
、
出
席
を
希
望

す
る
人
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
涯
学
習
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
４

階
）

（
除
票
を
含
む
）
／
住
民
票
の

記
載
事
項
証
明
書
／
戸
籍
の
附

票
（
除
附
票
を
含
む
）
／
戸
籍

謄
本
ま
た
は
抄
本
（
除
籍
、
改

製
原
戸
籍
を
含
む
）
／
戸
籍
の

記
載
事
項
証
明
書

■
通
知
内
容
…
交
付
年
月
日
／

証
明
書
の
種
別
／
交
付
枚
数
／

交
付
請
求
者
の
種
別

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
１
階
）

財
政
計
画
を
策
定

　

市
で
は
、
27
年
～
29
年
度
に

か
け
て
行
っ
た
財
政
運
営
の
検

証
を
行
い
、
新
た
に
５
年
間
を

計
画
期
間
と
す
る
財
政
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
。

　

今
計
画
の
目
標
と
し
て
５
つ

の
事
項（
自
主
財
源
の
確
保
・
人

件
費
の
抑
制
・
施
設
維
持
管
理

コ
ス
ト
の
抑
制
・ 

補
助
制
度
の

見
直
し
・ 

特
別
会
計
へ
の
繰
出

金
の
適
正
化
）を
重
点
的
に
取

り
組
み
、
34
年
度
ま
で
に
３
億

円
程
度
の
財
源
対
策
を
実
施
。

計
画
期
間
以
降
も
財
政
健
全
化

対
策
を
続
け
る
こ
と
で
、
10
年

後
に
は
収
支
均
衡
が
目
前
の
状

態
に
な
る
予
測
で
す
。
財
政
計

画
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
財

政
課
窓
口
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
財
政
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
３
階
）

き
の
か
わ
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券    

使
用
期
限
は
12
月
31
日

　

期
限
を
過
ぎ
る
と
無
効
に
な

り
ま
す
の
で
期
限
内
に
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
商
工

会
（
℡
74
・
３
０
０
０
）
／
那
賀

町
商
工
会
（
℡
75
・
４
０
２
６
）

案
内

広
報
紀
の
川
の
配
布
は
毎
月
１
日
～
５
日
で
す
。
５
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
配
布
委
託
業
者
㈱
ダ
イ
コ
ク
（
℡
０
１
２
０
・
６
０
・
３
９
１
２
）
に

連
絡
く
だ
さ
い
。

財政計画（平成30年度～34年度）は市ホームページで閲覧できます。
☞ http://www.city.kinokawa.lg.jp

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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案
内
・
税
金

個
人
住
民
税
の
特
別

徴
収
を
徹
底

　

特
別
徴
収
と
は
、
給
与
支
払

者
（
事
業
主
）
が
、
所
得
税
の

源
泉
徴
収
と
同
様
に
毎
月
の
給

与
か
ら
従
業
員
の
住
民
税
を
差

し
引
い
て
、
市
町
村
に
納
入
す

る
制
度
で
す
。

　

地
方
税
法
第
３
２
１
条
の
４

の
規
定
に
よ
り
、
所
得
税
の
源

泉
徴
収
義
務
が
あ
る
給
与
支
払

者
（
事
業
主
）
は
、
特
別
徴
収

義
務
者
と
し
て
、
パ
ー
ト
・
ア

ル
バ
イ
ト
・
役
員
な
ど
を
含
む

す
べ
て
の
従
業
員
の
住
民
税
を

特
別
徴
収
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
（
事
業
主
や
従
業
員
の

意
思
に
よ
る
徴
収
方
法
の
選
択

は
で
き
ま
せ
ん
）。

　

30
年
度
か
ら
特
別
徴
収
を
徹

底
し
ま
す
の
で
、
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
税
課
（
℡

77
・
２
５
１
１
）

農
耕
作
業
車
も
登
録

が
必
要
で
す

　

農
耕
作
業
用
自
動
車
も
小
型

特
殊
自
動
車
と
し
て
軽
自
動
車

税
の
課
税
対
象
で
す
。
乗
用
装

置
付
き
の
農
耕
ト
ラ
ク
タ
ー
・

コ
ン
バ
イ
ン
・
田
植
え
機
・
農

業
用
薬
剤
散
布
車
両
な
ど
の
農

耕
作
業
用
自
動
車
は
、
道
路
を

走
ら
な
く
て
も
申
告
を
し
て
標

識
（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
を

つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

標
識
を
ま
だ
付
け
て
い
な
い

農
耕
作
業
用
自
動
車
の
所
有
者

や
、
新
た
に
所
有
し
た
人
は
、

市
民
税
課
、
各
支
所
な
ど
に
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

届
出
時
に
は
、
販
売
証
明
書

や
車
台
番
号
な
ど
の
情
報
お
よ

び
写
真
や
カ
タ
ロ
グ
の
添
付
が

必
要
で
す
。
農
耕
作
業
用
小
型

特
殊
自
動
車
の
年
税
額
は
、２
，

０
０
０
円
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
税
課
（
℡

77
・
２
５
１
１
）

納
税
通
知
書
の
封
筒

へ
の
広
告
主
を
募
集

　

納
税
通
知
書
の
封
筒（
裏
面
）

に
広
告
を
掲
載
す
る
企
業
・
団

体
を
募
集
し
ま
す
。

■
広
告
を
募
集
す
る
封
筒
…
30

年
度
の
主
に
５
月
か
ら
６
月
に

発
送
す
る
軽
自
動
車
税
、
市
県

民
税（
普
通
徴
収
）、
固
定
資
産

税
、
国
民
健
康
保
険
税
の
各
納

税
通
知
書
送
付
用
封
筒
（
※
縦

12
㎝
×
横
21
㎝
）

■
募
集
広
告
枠

◉
広
告
枠
…
軽
自
動
車
税
・
市

県
民
税（
普
通
徴
収
）・
固
定
資

産
税
の
封
筒
裏
面
２
枠
／
国
民

健
康
保
険
税
の
封
筒
裏
面
１
枠

◉
サ
イ
ズ
…
縦
６
㎝
×
横
８
㎝

◉
色
…
１
色

◉
発
送
通
数
…
軽
自
動
車
税

（
約
２
７
，５
０
０
通
）／
市
県

民
税（
約
１
１
，９
０
０
通
）／

固
定
資
産
税（
約
３
４
，５
０
０

通
）／
国
民
健
康
保
険
税（
約

１
０
，４
０
０
通
）

◉
最
低
募
集
価
格
…
1
枠

５
０
，０
０
０
円　

※
応
募
者

多
数
の
場
合
は
、
提
示
価
格
が

高
い
順
に
決
定
し
ま
す
。

■
募
集
要
件
…
紀
の
川
市
広
告

事
業
実
施
要
綱
及
び
掲
載
基
準

を
順
守
／
広
告
の
版
下
原
稿
作

成
は
、
広
告
主
の
負
担

■
申
し
込
み
…
所
定
の
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
30
年
１

月
26
日

（金）
ま
で
に
市
民
税
課
に

提
出
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

市
民
税
課
（
℡
77
・
２
５
１
１
）

家
具
の
転
倒
防
止
支
援

申
請
期
限
は
12
月
28
日

　

地
震
発
生
時
に
家
具
な
ど
の

転
倒
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
転

倒
防
止
金
具
の
取
り
付
け
や
購

入
費
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

■
購
入
補
助
…
転
倒
防
止
金
具

の
購
入
に
必
要
な
費
用
を
対
象

に
、
１
世
帯
当
た
り
税
込
３
，

０
０
０
円
を
上
限
に
補
助
。

■
取
付
支
援
…
転
倒
防
止
金
具

な
ど
を
取
り
付
け
る
こ
と
が
困

難
な
世
帯
で
、
転
倒
防
止
金
具

の
購
入
補
助
を
受
け
て
い
る
世

帯
を
対
象
に
、
市
が
指
定
し
た

取
付
業
者
が
家
具
な
ど
３
台

（
取
付
費
用
は
市
が
負
担
）
を

上
限
と
し
て
取
り
付
け
を
支

援
。

■
申
請
期
間
…
12
月
28
日

（木）
ま

で

案
内

※
申
請
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
広

報
紀
の
川
７
月
号
を
確
認
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
危
機
管
理
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

Ｐ
Ｃ
Ｂ
含
有
電
気
機

器
の
処
理
に
つ
い
て

　

有
害
な
Ｐ
Ｃ
Ｂ
（
ポ
リ
塩
化

ビ
フ
ェ
ニ
ル
）
を
含
む
電
気
機

器
（
変
圧
器
、
コ
ン
デ
ン
サ
、

家
庭
用
を
除
く
照
明
用
安
定
器

な
ど
）
は
処
理
期
限
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
（
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ

…
平
成
33
年
３
月
末
ま
で
／
低

濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
…
平
成
39
年
３
月

末
ま
で
）。
事
業
所
内
の
Ｐ
Ｃ

Ｂ
含
有
電
気
機
器
な
ど
の
有
無

を
再
点
検
の
上
、
期
限
内
の
処

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
県
庁
循
環
型

社
会
推
進
課
（
℡
０
７
３
・
４

４
１
・
２
６
９
２
）
／
岩
出
保

健
所
（
℡
61
・
０
０
２
０
）

固
定
資
産
税
の
償
却

資
産
申
告
の
お
願
い

　

事
業
な
ど
で
使
う
償
却
資
産

を
所
有
し
て
い
る
個
人
や
法
人

は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
所

有
状
況
（
取
得
年
月
、
取
得
価

格
、
耐
用
年
数
な
ど
）
を
、
資

産
の
多
少
に
か
か
わ
ら
ず
１
月

31
日
ま
で
に
申
告
す
る
義
務
が

あ
り
ま
す
。
固
定
資
産
税
の
課

税
対
象
と
な
る
償
却
資
産
は
、

土
地
と
家
屋
以
外
の
事
業
用
資

産
で
、「
構
築
物
・
機
械
・
器
具
・

備
品
」
な
ど
で
す
（
自
動
車
税
・

軽
自
動
車
税
の
対
象
と
な
る
車

両
は
の
ぞ
き
ま
す
）。

■
例
…
駐
車
場
舗
装
・
受
変
電

設
備
・
工
作
機
械
・
冷
蔵
庫
・

看
板
・
太
陽
光
発
電
設
備
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
税
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
１
階
）

給
与
支
払
報
告
書
の

提
出
の
お
願
い

　

給
与
支
払
報
告
書
は
市
・
県

民
税
の
申
告
に
代
わ
る
重
要
な

も
の
で
す
。29
年
中
に
給
与（
専

従
者
給
与
を
含
む
）
や
賃
金
な

ど
を
支
払
っ
た
事
業
主
は
、
受

給
者
ご
と
に
給
与
支
払
報
告
書

を
作
成
し
、
給
与
支
払
報
告
書

総
括
表
と
と
も
に
そ
の
受
給
者

の
30
年
１
月
１
日
現
在
の
住
所

地
の
市
区
町
村
に
1
月
末
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
源

泉
徴
収
票
は
受
給
者
に
交
付
）

　

な
お
、
給
与
支
払
報
告
関
係

書
類
は
、
税
務
署
か
ら
年
末
調

整
関
係
資
料
と
し
て
事
前
に
配

布
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
市
役
所

か
ら
給
与
支
払
報
告
書
総
括
表

を
送
付
し
て
い
る
場
合
は
、
で

き
る
だ
け
市
専
用
の
も
の
を
使

用
し
て
、
提
出
期
限
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
28
年
１
月
１
日
以
降

支
払
分
の
給
与
支
払
報
告
書
、

総
括
表
に
は
、
法
人
番
号
お
よ

び
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

の
記
載
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
税
課
（
℡

77
・
２
５
１
１
）

税
金

暮
ら
し
の
情
報

納め忘れはありませんか   
市県民税・普徴（随８期）／国民健康保険税（６期・随８期）／
後期高齢者医療保険料（５期・随８期）／介護保険料（６期）
の納期限は 11月30日木です。まだ納めていない人は、最
寄りの金融機関か市役所窓口へお急ぎください。

◉夜間の納税・相談窓口
◎木曜の夜間（午後８時まで、12 月 28 日を除く）に、
納付・納税相談窓口（収税課・市民税課・国保年金課）を
開設しています。
※昼間に来庁できない人は利用ください。

◉納期限のお知らせ　12月25日 月

◎市県民税・普徴  随９期（問収税課・市民税課）
◎固定資産税  ３期（問収税課・市民税課）
◎国民健康保険税  ７期・随９期（問国保年金課）
◎後期高齢者医療保険料  ６期・随９期（問国保年金課）
◎介護保険料  ７期（問高齢介護課）

（問℡ 77・2511）

　市が発注する「①建設工事」、「②測量・建設コンサルタント

等」（新規受付）および「③物品・その他製造等」（追加受付）の入

札などに参加を希望する個人・法人の資格審査申請の受付を

します。①・②で入札などに参加を希望する個人・法人は、

必ず申請が必要です。③は追加受付のため、新規に入札な

どに参加する個人・法人のみ、申請が必要です。

■受付期間…30年１月11日木～２月９日金（必着）　

　　　　　　平日の午前９時～正午／午後１時～５時

■提出書類…市の指定様式で「平成 30 年度一般競争（指名

競争）入札等参加資格審査申請一覧表」　による。

※申請業種ごとに申請一覧表の内容が異なりますので注意

してください。

※提出要領や申請様式は、12 月１日金から管財課で配布して

います。また、市ホームページからもダウンロードできます。

■提出方法…持参または郵送など（郵送などの場合は、82

円切手を貼付した返信用封筒を同封してください）

■登録認定期間

①建設工事…30年４月１日～32年３月31日（２年間）

②測量・建設コンサルタント等…

　30年４月１日～32年３月31日（２年間）

③物品・その他製造等…

　30 年４月１日～ 31 年７月 31 日（１年４か月）

■「物品・その他製造等」の申請除外品目…

次の①から⑧の物品等の取引を希望する場合は、登録は不

要です。①書籍類（図書・新聞等。ただし、図書館の貸出

用を除く）、②印紙類、③食料品（茶の葉を除く）、④写真

類（現像・焼付等。ただし、デジタルカメラ等の販売は必要）、

⑤医療薬品類、⑥動植物類、⑦肥料類、⑧健診・検診業務

【申請受付・問い合わせ】管財課（℡ 0736・77・2511　本庁３階）

〒 649-6492 　紀の川市西大井 338 番地　

30年度一般競争（指名競争）

入札等参加資格審査申請の受付

紀の川市ホームページ
☞ http://www.city.kinokawa.lg.jp
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募
集
・
催
し

住
・
在
勤
の
人
お
よ
び
上
記
の

４
人
以
上
と
チ
ー
ム
を
組
む
人

■
試
合
形
式
…
女
子
２
人
以
上

で
６
人
以
上
の
チ
ー
ム
編
成
／

ダ
ブ
ル
ス
３
試
合
で
２
勝
以
上

し
た
チ
ー
ム
の
勝
利

■
参
加
費
…
１
チ
ー
ム
３
，

０
０
０
円
（
当
日
集
金
）

■
申
し
込
み
…
12
月
24
日

（日）
ま

で
に
、
市
民
公
園
・
貴
志
川
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
に
設
置
の
エ
ン
ト

リ
ー
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
市
硬
式
テ
ニ
ス
連
盟
事
務

局
（
梅
本
吉
夫
宛
／
FAX 

70
・

１
０
５
９
）
ま
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申

し
込
み
。

※
上
記
の
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
へ
の

提
出
も
可
能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
硬
式
テ
ニ
ス

連
盟　

梅
本
吉
夫
（
℡
090
・

６
８
２
６
・
９
５
１
４
）

ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
テ

ニ
ス
教
室

■
と
き
…
12
月
８
日

（金）
午
後
１

時
～
３
時

■
と
こ
ろ
…
粉
河
体
育
館

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

■
定
員
…
10
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費
…
２
０
０
円
（
保
険

鞆
渕
山
村
留
学
セ
ン
タ
ー

指
導
員
（
寮
母
）
募
集

■
仕
事
…
単
身
ま
た
は
家
族
で

セ
ン
タ
ー
に
住
み
込
み
、
中
学

生
の
食
事
・
洗
濯
な
ど
の
世
話

■
業
務
開
始
…
30
年
１
月
～

■
セ
ン
タ
ー
施
設
…
生
活
に
必

要
な
家
具
、
家
電
な
ど
は
揃
っ

て
お
り
、
４
個
室
と
寮
母
用
の

部
屋
が
あ
り
ま
す
。（
紀
の
川

市
下
鞆
渕
４
５
３
）

■
収
入
…
中
学
生
２
人
で
月
額

12
万
６
千
円
（
１
人
あ
た
り

６
万
３
千
円
）
と
３
万
円
（
食

材
費
）
と
光
熱
費
（
別
途
支
給
）

■
留
学
生
…
中
学
３
年
生
男
子

１
人
、
中
学
１
年
生
女
子
１
人

【
問
い
合
わ
せ
】
鞆
渕
小
学
校

教
頭
（
℡
79
・
０
８
９
５
）

第
４
回
チ
ー
ム
対
抗

テ
ニ
ス
大
会

■
と
き
…
30
年
１
月
21
日

（日）
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
予
定
）

※
予
備
日
１
月
28
日

（日）

■
と
こ
ろ
…
貴
志
川
ス
ポ
ー
ツ

公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
参
加
資
格
…
市
硬
式
テ
ニ
ス

連
盟
加
盟
ク
ラ
ブ
員
、
市
内
在

代
含
む
）

■
申
し
込
み
…
12
月
６
日

（水）
ま

で
随
時
受
付
。
当
日
運
動
が
で

き
る
服
装
と
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

で
来
て
く
だ
さ
い
。
ラ
ケ
ッ
ト

の
貸
し
出
し
可
能
で
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

紀
の
川
市
ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル

テ
ニ
ス
連
盟　

木
下
（
℡
090
・

５
８
１
５
・
１
０
２
６
）

青
洲
の
里 　
　
　

　

   

七
草
粥
ま
つ
り

　

日
本
の
初
春
を
味
覚
と
音
と

心
で
味
わ
え
る
イ
ベ
ン
ト
。
つ

き
た
て
の
よ
も
ぎ
餅
・
ぼ
ろ
そ

餅
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

■
と
き
…
30
年
1
月
７
日

（日）
午

前
11
時
～
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
…
青
洲
の
里
春
林
軒

■
入
館
料
（
特
別
料
金
）
…
大

人
３
０
０
円
／
子
ど
も
１
５
０

円
※
七
草
粥
・
甘
酒
な
ど
を
入

館
券
と
引
き
換
え
に
配
布
。

【
問
い
合
わ
せ
】
青
洲
の
里
（
℡

75
・
６
０
０
８
）

体
操
・
卓
球
・
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
教
室

■
と
き
…
①
１
月
16
日
・
23
日
・

30
日
・
２
月
６
日
・
20
日
・
27

日
・
３
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
の
計
10
回
（
火
曜
日
）

②
１
月
10
日
・
17
日
・
24
日
・

31
日
・
２
月
７
日
・
14
日
・
21

日
・
28
日
・
３
月
７
日
・
14
日

の
計
10
回
（
水
曜
日
）

■
対
象
者
…
市
内
在
住
・
在
勤

の
人
※
体
操
教
室
は
市
内
在
住

の
人
の
み

■
と
こ
ろ
…
市
民
体
育
館
サ
ブ

ア
リ
ー
ナ

■
教
室
の
内
容

（
と
き
／
対
象
／
募
集
人
数
／

参
加
費
／
指
導
員
）

◉
健
康
体
操

午
前
10
時
～
11
時
15
分
／
お
お

む
ね
55
歳
以
上
／
①
10
人
②
10

募
集

人
／
７
，０
０
０
円
／
和
歌
山

県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
職
員

◉
キ
ッ
ズ
＆
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
親

子
体
操
）

午
後
３
時
15
分
～
４
時
15
分
／

１
歳
６
か
月
～
４
歳
児
と
保
護

者
／
②
10
組
／
７
，１
５
０
円

／
田
中
誠
子

◉
キ
ッ
ズ
体
操
（
幼
児
体
操
）

①
午
後
３
時
15
分
～
４
時
15
分

②
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

／
年
少
～
年
長
児
／
①
10
人
②

３
人
／
７
，０
０
０
円
／
田
中

誠
子
・
和
歌
山
県
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団
職
員

◉
ジ
ュ
ニ
ア
体
操（
児
童
体
操
）

①
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

②
午
後
５
時
45
分
～
６
時
45
分

／
児
童
／
①
３
人
②
３
人
／

７
，０
０
０
円
／
田
中
誠
子
・

和
歌
山
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

職
員

◉
卓
球
教
室

午
後
１
時
～
２
時
30
分
／
20
歳

以
上
／
①
10
人
／
７
，０
０
０

円
／
谷
本　

賢

◉
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室

午
後
１
時
～
２
時
40
分
／
20
歳

以
上
／
②
20
人
／
７
，０
０
０

円
／
和
歌
山
県
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢

協
会

■
参
加
募
集
期
間
…
12
月
６
日

（水）
～
15
日

（金）

■
申
し
込
み
…
Ｅ
メ
ー
ル
（
ア

ド
レ
ス
は
上
部
記
載
）
ま
た
は

申
込
書
に
❶
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

❷
生
年
月
日
（
年
齢
）
❸
郵
便

番
号
･
住
所
❹
電
話
番
号
❺
参

加
希
望
教
室
名
を
記
入
し
て
申

し
込
み
。

※
申
込
書
は
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

課
・
各
館
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
が
定
員
を
超
え
た

場
合
は
、
12
月
19
日

（火）
午
後
1

時
か
ら
市
役
所
南
別
館
ロ
ビ
ー

で
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

※
キ
ッ
ズ
体
操
・
ジ
ュ
ニ
ア
体

操
は
、①
②
ど
ち
ら
か
を
選
択
。

※
各
教
室
の
受
講
者
が
５
人
未

満
の
場
合
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

※
自
己
都
合
に
よ
る
欠
席
に
つ

い
て
は
、
受
講
料
の
返
金
は
で

き
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
℡
77
・
２

５
１
１　

本
庁
４
階
）

第
７
回
粉
河
検
定

■
と
き
…
30
年
１
月
20
日

（土）
午

前
10
時
～
（
試
験
時
間
70
分
）

■
と
こ
ろ
…
紀
の
川
市
商
工
会

館
・
粉
河
納
税
協
会

■
対
象
…
中
学
生
以
上

■
検
定
料
…
１
，０
０
０
円（
中

学
生
・
高
校
生
は
５
０
０
円
）

※
受
検
者
に
は
テ
キ
ス
ト
ブ
ッ

ク
を
配
布
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
…
30
年
１
月
11
日

（木）
ま
で
に
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

紀
の
川
市
商
工
会
（
℡
73
・

５
０
７
９
）

桃
り
ゃ
ん
せ
夢
工
房

手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
体
験

■
と
き
…
12
月
27
日

（水）
午
前
９

時
～

■
と
こ
ろ
…
桃
源
郷
運
動
公
園

学
習
体
験
館

■
参
加
費
…
１
，５
０
０
円（
ゆ

ず
味
噌
、
こ
ん
に
ゃ
く
２
丁
の

持
ち
帰
り
有
り
）

■
定
員
…
15
人
（
先
着
順
）

■
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ

【
問
い
合
わ
せ
】

桃
り
ゃ
ん
せ
夢
工
房
（
℡
66
・

３
４
５
４　

午
前
10
時
～
午
後

４
時　

月
曜
休
館
）

暮
ら
し
の
情
報

おめでとうございます

◉表彰 （敬称略・順不同）

【叙勲】

瑞宝双光章（教育功労）／林　秀治
瑞宝双光章（教育功労）／松岡博美
瑞宝単光章（社会福祉功労）／益田幸子

【和歌山県農林水産業賞】

佐本佳隆

【第９回和歌山県家族で
　　　　　　　よい歯のコンクール】
畠山紀子／畠山　剛

スーパーJAZZコンサート

■とき…30 年３月11日 日　
　　　　午後６時 30 分開場／午後７時開演
■ところ…粉河ふるさとセンター　大ホール
■出演者…ジェニファー・サノン（ボーカル）／アーロン・
ゴールドバーグ（ピアノ）／原　朋直（トランぺット）
■入場料…500 円　※全席自由席です。
■チケット販売…12 月 10 日日　午前 10 時～
■チケット販売場所…粉河ふるさとセンター／貴志川生
涯学習センター／打田生涯学習センター／那賀総合セン
ター／桃山会館（各センター、会館は月曜・祝日休館）
／和歌山県民文化会館／ミュージックショップフクイ

問  粉河ふるさとセンター（℡ 73・3312）

ウィントン・マルサリスに見出された

紀の川市体操・卓球・スポーツ吹矢教室申し込みメールアドレス
☞ sposhinzigyou@wakayamasposhin.or.jp

市観光協会ホームページ
☞ http://www.kanko-kinokawa.jp/2017/11/01/2828/

世紀の歌姫がやってくる！

☞第７回粉河検定申し込み

紀の川市を元気にＰＲしてくれる
キャンペーンスタッフを募集します！！

5代目紀の川市観光キャンペーンスタッフ

紀の川ぷるぷる娘を募集 

◉採用人員…２人程度
◉委嘱期間…30年４月～32年３月
◉応募資格
　①紀の川市を元気にPRしてくれる満18歳以上の人
　②協調性、明朗性、行動性に富む健康な人
　③観光協会が指定する日時に出席可能な人
◉応募期限…12月22日金まで（当日消印有効）
※募集要項などくわしくは、市観光協会のウェブサイト（http://
www.kanko-kinokawa.jp/2017/11/01/2828/）を確認、または問
い合わせください。

問紀の川市観光協会事務局（℡77・2511　本庁４階商工観光課内）



困
っ
た
と
き
の
相
談

暮
ら
し
の
情
報

困ったときの

相談
県民相談・交通事故相談などは「県民の友」
を見てください。また、社会福祉協議会
が行う心配ごと相談などは「福祉きのか
わ」を見てください。

   ↓市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）

■市役所本庁　℡ 77・2511
税金、住民票、戸籍、印鑑登録、国民健康
保険、国民年金、水道、浄化槽、飼い犬、
ごみに関すること、健康診断、母子手帳、
保育所、子育て教室、介護保険、介護予防、
障害者手帳、地域巡回バス、統計調査、入
札、災害に関すること、農業、林業、観光、
商業、小・中学校、成人式、文化財、青少
年健全育成、生涯スポーツ、市営住宅、道路、
河川、開発、下水道、地籍調査など

■粉河支所　℡ 73・3311
各種申請手続きなど

■鞆渕出張所　℡ 79・0001
各種申請手続きなど

■那賀支所　℡ 75・3111
各種申請手続きなど
那賀地区のし尿収集など

■桃山支所　℡ 66・1100
各種申請手続きなど

■貴志川支所　℡ 64・2525
各種申請手続きなど

ごみ（廃棄物対策課℡ 77・2511）
■粗大ごみの収集依頼
■収集事務所

生涯学習・生涯スポーツ
■生涯学習課
■生涯スポーツ課
■打田生涯学習センター
■粉河ふるさとセンター
■那賀総合センター
■桃山会館
■貴志川生涯学習センター
■青少年センター

℡ 77・0828
℡ 67・0022

℡ 77・2511
℡ 77・2511
℡ 77・3140
℡ 73・3312
℡ 75・2221
℡ 66・2288
℡ 64・2273
℡ 64・9888

病院・警察・消防署の電話番号

■公立那賀病院

■那賀休日急患診療所

■鞆渕診療所

■岩出警察署

■〃打田交番

■〃南中警察官駐在所

■〃粉河交番

■〃長田警察官駐在所

■〃龍門警察官駐在所

■〃鞆渕警察官駐在所

■〃那賀交番

■〃安楽川警察官駐在所

■〃調月警察官駐在所

■〃貴志川交番

■那賀消防組合本部

■岩出保健所

℡ 77・2019

℡ 77・6410

℡ 79・0009

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 77・3041

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 79・0017

℡ 63・0110

℡ 66・0012

℡ 66・0629

℡ 63・0110

℡ 61・0119

℡ 63・0100
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子
ど
も
・
青
少
年

■
市
役
所
子
育
て
支
援
課
の
家
庭
児

童
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
子
育
て
支
援
課
）

平
日
の
午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時

30
分

　

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
や
、
児
童

虐
待
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
子
育
て

に
関
す
る
相
談

℡
66
・
０
４
０
４
（
桃
山
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
75
・
２
３
３
１
（
那
賀
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

い
ず
れ
も
、
平
日
の
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
５
時

　

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
直
接
来
所
や
電
話

で
相
談
く
だ
さ
い
。

■
子
ど
も
（
18
歳
未
満
）
に
関
す
る

あ
ら
ゆ
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
５
３
１
２（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

■
発
達
障
害
に
関
す
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
１
３
・
３
２
０
０
（
和

歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ポ
ラ
リ
ス
）
水
曜
を
除
く
平
日
の
午

前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４

時
、
水
曜
は
午
後
の
み

■
小
児
成
育
医
療
支
援
室

℡
０
７
３
・
４
４
１
・
０
８
２
６（
県
立

医
科
大
学
小
児
成
育
医
療
支
援
室
）

平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
、
子
育
て

の
悩
み
、
学
校
で
の
問
題
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
き
の
か
わ
ホ
ッ
ト
テ
レ
フ
ォ
ン

℡
64
・
９
８
８
８（
紀
の
川
市
青
少
年

消
費
生
活

■
消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
、
消
費

者
問
題
の
相
談

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

問
商
工
観
光
課
）

第
２
・
４
水
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

℡
62
・
２
１
４
１（
岩
出
市
役
所
２
階
）

第
１
・
３
火
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

■
紀
の
川
く
ら
し
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

架
空
請
求
や
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
（
契

約
の
解
消
）
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

く
ら
し
の
窓
口　

問
商

工
観
光
課
）

毎
週
水
曜
の
午
後
１
時
～
３
時

就
職

■
巡
回
職
業
相
談　

12
月
19
日

（火）

　

相
談
員
が
就
職
相
談
に
応
じ
ま
す
。

井
阪
文
化
会
館
（
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
）
／
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

（
午
後
１
時
～
２
時
）
／
古
和
田
会

館
（
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
）

℡
77
・
２
５
１
１　

商
工
観
光
課

■
障
害
者
の
就
職
相
談

℡
61
・
６
３
０
０
（
岩
出
紀
の
川
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
）
要
予
約

　

毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
の
午
後
に

本
庁
２
階
相
談
室
で
相
談
・
支
援
を

行
い
ま
す
。

■
職
業
相
談　

紀
の
川
市
ふ
る
さ
と

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
ワ
ー
ク
サ
ロ
ン
貴

志
川
）　

℡
65
・
３
４
３
５

豊
富
な
経
験
を
持
つ
職
業
相
談
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時

■
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

w
ith you

き
の
か
わ
（
サ
ポ
ス
テ
き

の
か
わ
）

専
門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
要
予
約

平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
６
時

℡
０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０
（
橋

本
市
市
脇
１
―
１
―
６
Ｊ
Ａ
橋
本
支

店
ビ
ル
２
階
）

弁
護
士
相
談

■
紀
の
川
市
弁
護
士
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

１
月
10
日

（水）
午
後
1
時
30
分
～

市
役
所
本
庁
１
階
相
談
室
４

（
電
話
予
約
が
必
要　

先
着
５
人
）

予
約
受
付
開
始
…
12
月
27
日

（水）
午
前

９
時
～

行
政
相
談

■
紀
の
川
市
行
政
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
委
員
が
国
の
行
政
全
般
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

12
月
13
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

市
役
所
本
庁
１
階
相
談
室
４

人
権
相
談

■
紀
の
川
市
人
権
相
談

℡
77
・
２
５
１
１（
人
権
啓
発
推
進
課
）

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
が
人
権
全
般
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
ど
の
会

場
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
12
月
５
日

（火）
午
後
１
時
～
４
時

　

市
内
５
会
場
（
古
和
田
会
館
、
粉

河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
、
那
賀
総
合

セ
ン
タ
ー
、
桃
山
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
、貴
志
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

で
一
斉
に
特
設
相
談
を
実
施
。

○
12
月
13
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
２
階
粉

河
支
所
会
議
室

○
１
月
10
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

○
２
月
14
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

貴
志
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

相
談
室

■
和
歌
山
県
に
よ
る
特
設
人
権
相
談

弁
護
士
が
人
権
問
題
に
つ
い
て
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

℡
０
７
３
・
４
４
１
・
２
５
６
３
（
和

歌
山
県
人
権
政
策
課
）

○
12
月
9
日

（土）
午
後
１
時
30
分
～
4

時
30
分

　

和
歌
山
県
Ｊ
Ａ
ビ
ル
８
階
8
―
Ａ

会
議
室
（
Ｊ
Ｒ
和
歌
山
駅
前
）

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ

■
障
害
者
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
７
３
１
４（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　

身
体
や
知
的
障
害
の
あ
る
人
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
こ
う
の
と
り
相
談
（
面
接
相
談
）

℡
61
・
０
０
４
９
（
岩
出
保
健
所
）

　

産
婦
人
科
医
師
が
不
妊
相
談
に
応

じ
ま
す（
要
予
約
）。

■
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
に
関
す

る
相
談

℡
78
・
２
８
０
８
（
麦
の
郷　

紀
の

川
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

■
難
病
に
関
す
る
相
談

℡
75
・
４
４
１
３（
難
病
連
家
族
会
き

ほ
く
）平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
不
在
時
は
、
着
信
履
歴
に
て
対
応

し
ま
す
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

℡
61
・
０
０
２
１
（
岩
出
保
健
所
）

　

精
神
科
医
と
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
労
働
者
の
健
康
相
談

℡
78
・
３
８
７
５
（
伊
都
・
那
賀
地

域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

当
セ
ン
タ
ー
の
登
録
産
業
医
が
50

人
以
下
の
事
業
所
に
出
向
き
、
従
業

員
の
健
康
相
談
な
ど
を
無
料
で
行
い

ま
す
。

高
齢
者

■
紀
の
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
愛
の
手
」

℡
77
・
０
３
５
０　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
5
時
30
分

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
の
健
康
の
維
持
、向
上
や
安
心

で
き
る
生
活
の
た
め
の
支
援
を
し
ま

す
。

セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

　

い
じ
め
の
こ
と
・
子
育
て
の
こ

と
・
学
校
生
活
の
こ
と
な
ど
悩
み
を

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

女
性

■
女
性
相
談

℡
０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
４
６

（
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

○
面
接
相
談
は
、
火
～
土
曜
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
30
分
（
要
予
約
）

○
電
話
相
談
は
午
後
８
時
30
分
ま
で

■
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
０
７
９
３（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

○
電
話
相
談
は
、
毎
日
午
前
9
時
～

午
後
9
時
30
分

○
面
接
相
談
は
、
平
日
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
45
分
（
電
話
予
約
必
要
）

消防ホースブリッジを整備

　29 年度コミュニティ助成事
業（消防団育成事業）による
宝くじの助成を受けて、市消
防団貴志川方面隊に「消防ホー
スブリッジ」を整備しました。
　この備品は、風水害におけ
る排水活動や消火活動時に通
行車両によるホースの踏みつ
けを防止するもので、資器材
の破損や消防団員の被災を防
止し円滑な活動を行います。
問 消 防 防 災 課（ ℡ 77・2511　
本庁３階）

※
夜
間
の
小
児
医
療
電
話
相
談
と
、
夜
間
・
休
日
の
医
療
機
関
案
内
は
、
６
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

※
相
談
の
ペ
ー
ジ
の「
平
日
」と
は
、
祝
日
を
除
く
月
曜
日
～
金
曜
日
の
こ
と
で
す
。



　
と
し
ょ
か
ん
情
報

Library information

と し ょ か ん

じ ょ う ほ う

わ
た
し
の
ま
ち
の
ぶ
ん
か
ざ
い

わたしのまちの

文化財

問紀の川市文化財保護委員会
  (℡77・2511　生涯学習課内）

Hikoboshi & Orihime

河北図書館 （℡78・2010）
開館時間：平日の午前9時30分～午後7時
　　　　：土日祝の午前9時30分～午後6時
休 館 日：月曜・第4火曜日

曜日 日 月 火 水 木 金 土

12月

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

1月 31 1/1 2 3 4 5

河南図書館 （℡64・4614）
開館時間：平日の午前10時～午後7時30分
　　　　：土日祝の午前10時～午後6時
休 館 日：木曜・第3火曜日

曜日 日 月 火 水 木 金 土

12月

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

1月 31 1/1 2 3 4 5
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名
手
市
場
に
所
在
す
る
重
要

文
化
財
旧
名
手
本
陣
妹
背
家
住

宅
で
は
現
在
、
４
月
か
ら
２
年

間
の
予
定
で
保
存
修
理
事
業
が

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
事
業
内

容
は
大
き
く
分
け
て
３
つ
あ
り

ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
こ
け
ら
葺
き
と

破
損
木
部
の
補
修
で
す
。
妹
背

家
住
宅
の
主
屋
、
米
蔵
、
南
倉

は
昭
和
62
年
か
ら
平
成
４
年
に

か
け
て
、
解
体
修
理
と
呼
ば
れ

る
大
規
模
な
修
理
工
事
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
そ
れ
か

ら
25
年
以
上
が
経
過
し
、
建
物

各
所
に
傷
み
が
み
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
特
に
主
屋
座

敷
部
の
北
面
と
東
面
に
廻
さ
れ

て
い
る
、
土ど

び
さ
し庇
の
こ
け
ら
葺
き

は
、
数
年
前
か
ら
破
損
が
大
き

い
た
め
、
鉄
板
や
シ
ー
ト
を
被

せ
る
応
急
処
置
が
施
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
今
回
は
、
こ
け
ら
屋

根
を
葺
き
替
え
、
あ
わ
せ
て
腐

朽
が
進
行
し
て
い
た
台
所
の
流

し
廻
り
の
木
部
な
ど
の
補
修
を

行
い
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
耐
震
診
断
と
耐

震
補
強
工
事
で
す
。
大
地
震
の

発
生
時
に
建
物
が
ど
の
よ
う
な

影
響
を
受
け
る
の
か
、
構
造
的

特
質
を
く
わ
し
く
解
析
し
て
診

断
を
行
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

の
結
果
を
も
と
に
、
安
全
性
を

確
保
す
る
た
め
に
必
要
な
補
強

策
を
検
討
し
、
実
施
し
ま
す
。

た
だ
し
、
構
造
補
強
に
際
し
て

は
、
文
化
財
的
な
価
値
を
損
ね

な
い
方
策
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
３
つ
目
と
し
て
、
建

物
の
復
原
工
事
を
行
い
ま
す
。

敷
地
の
南
西
隅
に
は
昭
和
初
期

か
ら
近
年
ま
で
、
2
階
建
て
の

四
軒
長
屋
が
建
っ
て
い
ま
し
た

が
、
建
て
ら
れ
る
際
に
主
屋
の

一
部
が
欠
き
取
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
主
屋
座
敷
部
が
増
築
さ

れ
、
敷
地
内
の
景
観
が
整
っ
た

延
享
３
年
（
１
７
４
６
）
頃
の

姿
を
再
現
し
、
建
築
的
価
値
を

高
め
る
た
め
、
現
状
変
更
と
い

う
手
続
き
を
経
て
、
欠
き
取
ら

れ
た
部
分
の
復
原
を
行
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
現
在
半
間

（
約
１
m
）
幅
の
土
間
入
口
が

２
倍
に
広
が
り
、
一
間
（
約
２

ｍ
）
幅
の
大
戸
（
板
戸
）
が
入
っ

て
、
風
格
の
あ
る
正
面
の
外
観

を
回
復
す
る
予
定
で
す
。
こ
れ

ら
の
形
状
は
調
査
に
よ
り
お
お

む
ね
判
明
し
ま
し
た
が
、
関
連

す
る
古
写
真
な
ど
を
お
持
ち
の

人
は
、
提
供
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

※
こ
け
ら
葺
き
…
３
㎜
厚
程
度

の
薄
い
板
（
こ
け
ら
板
）
を
重

ね
合
わ
せ
、
竹
釘
で
留
め
て
葺

か
れ
た
屋
根
。

▲こけら葺きの修理前状況。鉄板は仮設で下にこけら葺きがある。

vol.123

旧名手本陣妹背家住宅の
保存修理今月の本棚

■新しく入った本　図書名／著者名／出版社名
□寝てもとれない疲れをとる本／中根　一／文響社
□月給 13 万円でも 1,000 万円貯まる節約生活／小松美和／アスコム
□似ている動物「見分け方」事典／木村悦子執筆／ベレ出版
□日本の新宗教／島田裕巳／ＫＡＤＯＫＡＷＡ
□雨漏りトラブル完全解決／日経ホームビルダー編／日経ＢＰ社

新刊情報

読み聞かせの予定

タイトル／著者名／出版社名

河北図書館 12 月 10 日（日） AM 10：30 ～ おはなしのくに（こども向け）
（ひこぼし） 12 月 15 日（金） AM 10：00 ～ おはなしのくに（赤ちゃん向け）

河南図書館 12 月 3 日（日） AM 10：30 ～ おはなしのへや
（おりひめ） 12 月 6 日（水） AM 10：30 ～ ０歳からたのしむおはなしとわらべうたの会

災害時ケータイ＆ネット活用ＢＯＯＫ

西田宗千佳ほか／朝日新聞出版
今後の災害に備えて知っておくべき
ケータイやネットの活用ワザを紹介。

南三陸発！志津川小学校避難所

志津川小学校避難所時理解記録保存プ
ロジェクト実行委員会編／明石書店
東日本大震災発生から59 日間、自主運
営された小学校の避難所。「もう一度
戻ってもいい」と多くの避難者が口をそ
ろえる理由とは。

高齢者・障害者の災害時の避難支援の
ポイント

災害時要援護者避難支援研究会編／
ぎょうせい
災害時の情報伝達・避難支援のポイン
ト、災害時要援護者の避難支援ガイドラ
インについて詳しく解説。

災害時絶対に知っておくべき「お金」
と「保険」の知識

生活設計塾クルー／ダイヤモンド社
被災時のお金と保険の緊急対応をはじ
め、国や自治体の公的支援などをわか
りやすく解説。

走れ移動図書館

鎌倉幸子／筑摩書房
被災者の「心」の回復のために本が必
要だ！本の力を信じて震災直後に立ち
上げられた移動図書館プロジェクトの
軌跡。

今月のテーマ

～災害を考える～

▲主屋を南西からみる。中央部の欠き取りは元々なかった。

※

※１/ ４は木曜日ですが、開館します。

2018年も素敵な本との出会いがあります

ように…
■とき…１月４日木　午前 10 時～
■ところ…河南図書館
■数量…大人向け・子ども向け各 50 袋
※１袋に３冊入り。
※なくなり次第、終了します。
問河南図書館（℡ 64・4614）

♡本の福袋♡



Ｔ
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■古民家でフルーツ三昧♪

　11 月 12 日、粉河の山﨑邸内のカフェで有志の
市民による「人生フルーツ」上映会が開催され、
64 人が参加しました。自然とともに生きる建築家
夫婦がお互いを思いやり認め合いながら、こつこつ、
ゆっくり生きる姿に会場は、ほっこりあたたかい空
気に包まれました。また、映画鑑賞後には、今年の
トレンド「フルーツ鍋」を堪能。寒い冬の到来を前
に、みんなでわいわいと鍋を囲み、心も体もあたた
まりました。

■旅ガールに「フルーツ王国紀の川市」を PR ！

　10 月 30 日、市の認知度向上のために実施しているシティプロモーション事業の一
環として、大阪のシティプラザで開催された「トラベルガールズフェスタ 2017 ～もっ
と旅して、もっとＨＡＰＰＹ！～」に参加しました。トラベルガールズフェスタは、
旅への関心の高い女性が次なる旅先との出会いを求めて集まるイベントで、近畿各地
から 724 人の女性が集まりました。
　紀の川市からは、ブースの出展とセミナーを開催し、ブースではアンケート記入者
を対象に紀の川市フルーツキャラクターぷるぷる娘にちなんだ６種類の景品（桃ジャ
ム・イチジクジャム・はっさくプーロ・はっさくカレー・柿ドライフルーツ・イチゴ
ゼリー）が当たる抽選会や、ドライフルーツの試食会、かきぷるやフルーツのかぶり
もの・フォトプロップスを使った写真撮影などを実施。500 人以上がブースを訪れ「紀
の川市のイチジクいつも買ってます！」「紀の川市がどこにあるか知らなかった！また
行ってみたいです」「フルーツのおいしさにびっくり！」などの声があがりました。
　また、体を張るフルーツ活動家・中野瑞樹さんによる「知らなきゃ後悔！旅ガール
が知らないフルーツの世界」と題した、目からウロコのフルーツ秘話満載のセミナー
も同時開催。100 人以上が参加し、フルーツへの関心を深めるなどフルーツ満載のイ
ベントとなりました。

■紀の川沿いを駆け抜ける！ 11/5

　秋晴れの中、打田若もの広場南の河川敷で関西シ
クロクロスの大会が開催され、650 人の選手がエン
トリーしました。シクロクロスとは、障害物が設置
されたオフロードの短いコースを、決められた時間
内に何周できるかを競う障害物レース。ジュニアク
ラスもあるため家族で参加することもできます。参
加者は「天気もよく、平坦な道で走れて楽しかった。
日本トップレベルの選手と一緒に走ることができる
貴重な体験ができました」と話してくれました。

■ JAZZ LIVE in Tomobuchi　11/3

　平均年齢 85 歳のギネス認定・世界最高齢バンド
「ゴールデン・シニア・トリオ」によるジャズライ
ブが、秋深まる鞆渕の古民家カフェで開催されまし
た。「柿がおいしそうだなと思いながら演奏してい
たよ」と笑う３人。元気の秘訣を聞くと、「いまだ
に 100 点の演奏はない。もっとうまくなりたいと
いう夢がある。だから長く続けられる」と教えてく
れました。ライブでは全７曲を披露し、来場者は熟
練された音色にうっとりと聴き入っていました。

■新しい学童保育施設が完成  11/4

　学童保育「あらかわ放課後児童クラブ」（安楽川
小学校駐車場内）の新施設が完成しました。近年、
共働き家庭が増え、学童保育へのニーズが高まる中、
子どもたちがより安心して充実した放課後生活を過
ごせるよう、安楽川小学校の近くに施設を新築。敷
地などの拡充により、30 人だった定員が 40 人に
増え、待機児童が解消されました。利用者代表の児
童たちは「仲良く集い、遊び、大切に使います！」
と元気いっぱい話してくれました。

貴志川イルミネーション2017

■開催期間…12月10日日～30年１月12日金
■ところ…平池緑地公園　野鳥広場～古墳広場
■点灯時間…午後５時～９時
■点灯式…12月10日日  午後５時40分～６時
※点灯式後に花火の打ち上げあり
問都市計画課（℡ 77・2511　本庁５階）

昨年のイルミネーション

▲今年のトレンドフルーツ鍋…牛乳と
白ワインベースの出汁に、みかん・焼
きリンゴ・ラズベリー・ブルーベリー・
白菜・じゃがいも・鶏肉の具材がたっ
ぷり！

まちの話題

まちの話題
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紀の川市市長公室広報広聴課　〒 649-6492　和歌山県紀の川市西大井 338
Tel0736・77・2511　ホームページ　http://www.city.kinokawa.lg.jp
Fax0736・77・4910　E-mail　k020100-001@city.kinokawa.lg.jp

広報紀の川第 146 号　平成 29 年 12 月１日
人の動き（29 年 10 月末現在）
人口　63,744 ／世帯　26,407
　男　30,331 ／　女　33,413

食物アレルギーがある人は原材料を確認ください。

ハッピーごはん
みんな元気に！ 47

ほうれん草…… 250g
しめじ……………50g
水煮大豆…………50g
人参………………50g

ささみ………… 100g
大根…………… 150g
りんご……………50g
ポン酢………大さじ２

材料（４人分）

１人分

67 kcal

～ なごり和え～
　葉野菜が出回りお浸しなどもおいしい季節に
なりました。野菜単品だけでなく大豆やささみ
などのたんぽく質も入れることで、ボリューム
ある一品になります。

問 健康推進課（℡ 77・2511）

★管理栄養士によるレシピ紹介を連載します！

　　ほうれん草は茹でて１cm 位に切る。
　　しめじ、水煮大豆はさっと茹でる。
　　人参は千切りし、さっと茹でる。
　　ささみは茹でて小さめに切る。
　　大根はおろしにする。
　　りんごは薄くいちょう切りにする。
　　　　 を混ぜる。
　　　～　 を和え　 をかけ、ポン酢をかける。

●１

●４
●３
●２

●７

●５
●６

●８
●６

野菜とりんごの相

性バツグン！調和

の取れた優しい味

に仕上がっていま

す。

●５
●１ ●４ ●７

vol.12

材料 （４人分）

サワラ ………… ４切
片栗粉 …… 小さじ４
小カブ ………… 200g
しめじ ………… 100g
さやえんどう … ８本
塩 ……………… 少々

  サラダ油 … 大さじ 1.3
  はっさく（実） … １個
はっさく（皮） … 適量
砂糖 ……… 大さじ２
しょうゆ … 大さじ３
酒 ………… 大さじ３

サワラは洗って水気をペーパーでふき取り、カブ
は縦に６等分、しめじは小房に分けておく。
はっさくの実と千切りにした皮に砂糖をまぶす。
サワラに片栗粉をつけ、熱したフライパンに入れ
てこんがり両面を焼く。フライパンの空いた場所
で、カブ・しめじ・さやえんどうも焦げ目がつく
くらいに焼く。
カブ・しめじ・さやえんどうを取り出し塩をふり、
サワラだけ残しフライパンの余分な油をふきとる。
フライパンに❷と酒・しょうゆを加え、サワラに
絡ませながら照りよく仕上げる。
器に盛り付け、残ったソースをかける。

❶

❷

❺

❸

❹

作り方

はっ
さく

フルーツレシピ

サワラの照り焼き
はっさく風味

❻

問 （一社）紀の川フルーツ・ツーリズム（℡080・3846・2218）
　商工観光課（℡ 77・2511　本庁４階）


