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赤ちゃん広場・子育て教室��� ※

イベント����� 該当ページ

休館日（河南図書館）��� P.21

健康診査・健康相談�����  ※

その他������ 該当ページ

人の動き（２年１月末現在）
人口　61,747 ／世帯　26,487
　男　29,403 ／　女　32,344

休館日（河北図書館）��� P.21

※→対象者など詳細は前月号参照

ハッピーごはん
管理栄養士のレシピ♪ 65

鶏肉の野菜甘酢あんかけ

紀の川流し雛

２歳６か月児
（H29.8生まれ）

１歳児
（H31.3生まれ）

４か月児
（R1.11生まれ）

３歳８か月児
（H28.6生まれ）

７か月児
（R1.8生まれ）

▲市ホームページやフェイスブックで、レシピを毎月配信中！

１歳８か月児
（H30.6生まれ）

４か月児
（R1.11生まれ）
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春分の日

７か月児
（R1.8生まれ）

１歳８か月児
（H30.6生まれ）

２歳６か月児
（H29.8生まれ）

３歳８か月児
（H28.6生まれ）

赤ちゃん広場
（0歳児/粉・那）

赤ちゃん広場
（0歳児/打）

赤ちゃん広場
（0歳児/打）

赤ちゃん広場
（0歳児/桃・貴）

赤ちゃん広場
（0歳児/桃・貴）

子育て教室
（1歳児/粉・那）

子育て教室
（1歳児/打）

子育て教室
（1歳児/桃・貴）

子育て教室
（2歳児/粉・那）

子育て教室
（2歳児/打）

子育て教室
（2歳児/桃・貴）

和太鼓講座 桃山まつり

百合山新四国
花まつり

講演会
「和歌山の鳥たちの

繁殖状況について」

■材料（４人分）／１人分204kcal

鶏もも肉� 250g
小麦粉� 大さじ２
塩・こしょう
������ 少々
揚げ油��� 適量
さつま芋� 小１本
人参��� 小１本
れんこん� 100ｇ

ブロッコリー
����� 小１株

酢��� 大さじ２
砂糖�� 小さじ２
醤油�� 小さじ２
たかのつめ� 少々

●A

　　鶏もも肉は皮をはずして適当な
　　大きさに切り、塩・こしょうする。
　　　 に小麦粉を付け、揚げる。
　　さつま芋は輪切り、人参はいちょ
　　う切り、ブロッコリーは小房に
　　分け、さっと茹でる。
　　　 とれんこんを炒める。
　　　 を混ぜ　 に入れる。
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