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ひととまちをつなぐ 

◉表紙の写真
ウォーキングスポット「青洲の里」の前で、
てくてく体操を実践するフレイルサポー
ターの　山雄三さん（86）。フレイル予防の
ため、一緒に体を動かしてみませんか。
２～ 9ページに関連記事掲載
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新年を迎えて

　謹んで新年のご挨拶を申し上げます。

　はじめに、市民のみなさま、事業者のみなさまには、日頃

より新型コロナウイルス感染症拡大の防止に向けて取り組ん

でいただき、心より感謝申し上げます。

　市では、新型コロナウイルスの感染拡大により、市民生活

や地域経済に多大な影響が生じる中、特別定額給付金の上乗

せ給付や水道料金の免除、全世帯への不織布マスクの配布な

ど、独自の対策事業を行ってまいりました。今後も市民のみ

なさまや事業者のみなさまの生活、経済を支援するため、全

身全霊で取り組んでまいりますので、市民のみなさまにおか

れましても、引き続き「手洗い」「うがい」「マスクの着用」

など基本的な感染予防の徹底にご協力をお願いいたします。

　さて、　紀の川市は、昨年 11 月７日に市政施行 15 年を迎え

ました。市の将来像である「人が行き交い　自然の恵みあふ

れる　住みよいまち」の実現に向けて、「防災力の向上」「人

口減少対策」「行政改革の推進」を重点施策とし、わがまちの

産業特性を生かした魅力あるまちづくりを進めてまいります。

　また、今年は和歌山県で「国民文化祭」と「全国障害者芸

術・文化祭」が開かれます。各種の文化芸術活動の発表や競

演、交流を行う国内最大の文化の祭典です。県内 21 市町を会

場にして 120 以上の催しが挙行される予定になっており、紀

の川市では大正琴と民謡・民舞の祭典や障害者アート展など

が行なわれます。大いに盛り上げてまいりたいと思いますの

で、みなさまのご協力をお願い申し上げます。

　結びに、みなさまのご健康とご多幸を祈念し、年頭のご挨

拶といたします。

　　　　　　　　　　　　   紀の川市長　中村　愼司
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活
が
制
限
さ
れ
ず
に
生
活
で
き
る
期
間

と
さ
れ
る
健
康
寿
命
。
厚
生
労
働
省
が

平
成
30
年
３
月
に
発
表
し
た
都
道
府
県

別
健
康
寿
命
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
、
和
歌

山
県
の
男
性
の
健
康
寿
命
は
71
・
36
歳

で
全
国
ワ
ー
ス
ト
４
位
、
女
性
は
74
・

42
歳
で
全
国
ワ
ー
ス
ト
10
位
と
、
決
し

て
良
い
状
態
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

紀
の
川
市
で
は
高
齢
化
率
が
30
％
を

超
え
て
お
り
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
お

よ
そ
３
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
で
す
。

フ
レ
イ
ル
の
兆
候
を
早
期
に
発
見
し
て

日
常
生
活
を
見
直
す
な
ど
の
正
し
い
対

処
を
す
れ
ば
、
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
抑

制
し
た
り
、
健
康
な
状
態
に
戻
し
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
住
み
慣
れ
た

ま
ち
で
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
し
た

生
活
を
送
る
た
め
に
も
、
フ
レ
イ
ル
を

予
防
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
で
早
期
発
見

　

フ
レ
イ
ル
の
兆
候
を
発
見
す
る
た
め

に
実
施
し
て
い
る
の
が
「
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
」
で
す
。
東
京
大
学
高
齢
社

会
総
合
研
究
機
構
の
飯
島
勝
矢
教
授
ら

が
考
案
し
た
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
用
い

て
、「
栄
養
」「
運
動
」「
社
会
参
加
」

の
３
つ
の
柱
を
軸
に
、
自
ら
の
心
身
の

状
態
を
把
握
し
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
に
は
、「
簡
易

チ
ェ
ッ
ク
」
と
「
深
堀
り
チ
ェ
ッ
ク
」

の
２
種
類
が
あ
り
、
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
で

は
、
生
活
習
慣
に
関
わ
る
11
の
質
問
項

目
に
「
は
い
」
と
「
い
い
え
」
の
２
択

で
回
答
。
加
え
て
、
自
分
の
足
の
ふ
く

ら
は
ぎ
の
周
囲
径
を
測
る
「
指
輪
っ
か

テ
ス
ト
」
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
手
軽

に
筋
肉
量
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
深
堀
り
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、

筋
肉
量
や
滑
舌
な
ど
の
項
目
に
つ
い

て
、
機
器
を
使
っ
て
よ
り
く
わ
し
く
体

の
元
気
度
を
測
定
し
て
い
き
ま
す
。

　

チ
ェ
ッ
ク
の
所
要
時
間
は
約
２
時

間
。
い
ず
れ
の
チ
ェ
ッ
ク
も
回
答
や
測

定
結
果
を
赤
と
青
の
シ
ー
ル
で
色
分
け

す
る
こ
と
で
、
参
加
者
は
シ
ー
ル
の
色

数
に
よ
り
、
自
分
の
健
康
状
態
を
一
目

で
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

紀
の
川
市
で
は
、
平
成
29
年
か
ら
フ

レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
開
始
。
様
々
な
人

が
気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
、
主
に
体

※

操
拠
点
や
健
康
イ
ベ
ン
ト
で
実
施
し
、

延
べ
１
，７
６
６
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

フ
レ
イ
ル
予
防
の
ス
ス
メ

フ
レ
イ
ル
予
防
の
ス
ス
メ

特
集

75

73

71

69

67

Stop Frailty

要
介
護
状
態
に
な
る
前
に

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
生
活
不
活
発
に

よ
り
、「
フ
レ
イ
ル
」
状
態
に
陥
る
人

の
増
加
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
齢
を
重
ね
る
こ

と
で
、
筋
力
や
認
知
機
能
、
社
会
と
の

つ
な
が
り
な
ど
、
心
身
の
活
力
が
低
下

し
た
状
態
の
こ
と
で
、
多
く
の
人
が
健

康
な
状
態
か
ら
フ
レ
イ
ル
の
段
階
を
経

て
、
要
介
護
の
状
態
に
陥
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
い
わ
ば
、
フ
レ
イ
ル
は

要
介
護
状
態
の
一
歩
手
前
の
状
態
で

す
。

　

ま
た
、
健
康
上
の
問
題
で
、
日
常
生

◉簡易チェック（一部抜粋）

赤シールが多いほど注意が必要です。紀の

川市内で実施したフレイルチェックでは、全

世代において「３人にひとりが、肉や魚の摂

取量が不足」「２人にひとりが、お口の元気

度が低下」しているなど、栄養摂取に関わる

項目の低下がみられました。

ＮＰＯ法人フレイルサポート紀の川
理事長　畠中美文さん

◉健康寿命の推移

※グラフは厚生労働省の資料を基に作成

平成13年 16年 19年 22年 25年 28年

72.22

72.65

74.79

74.42

71.36

72.14

68.10

69.40

和歌山県（男性）

和歌山県（女性）
全国（男性）

全国（女性）

※体操拠点…てくてく体操、シニアエクササイズ、いきいきサロンなどの自主体操運動を行う場。主に集会所や公民館で実施。

令和２年 第４回紀の川市議会定例会の様子

フレイル予防   に
全集中！

健康長寿の  ために大切な

「栄養」
「 運動」

「社会参加」

３つ   の柱は
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健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て

　

地
域
で
の
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
サ

ポ
ー
ト
や
普
及
に
精
力
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
の
が
、
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

（
以
下
「
サ
ポ
ー
タ
ー
」）
の
み
な
さ
ん

で
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
養
成
講
座
を

受
講
し
た
後
、
活
動
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ

る
黄
緑
色
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
身
を
包
み
、

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
進
行
や
機
器
を

使
っ
た
測
定
、
結
果
の
振
り
返
り
な
ど

を
行
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
民
か
ら
の
働
き
か
け
に

よ
り
、
平
成
29
年
２
月
に
第
１
回
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
講
。
受
講
者

９
人
が
中
心
と
な
り
、
同
年
10
月
か
ら

本
格
的
に
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
サ

ポ
ー
ト
を
開
始
し
ま
し
た
。
同
じ
年
代

の
人
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
和
や
か
な
雰
囲

気
が
好
評
で
、
地
域
の
体
操
拠
点
な
ど

へ
出
向
い
て
活
動
を
続
け
る
う
ち
に
口

コ
ミ
で
広
が
り
、
約
１
年
で
１
１
６
人

の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
「
地
域
に
貢
献
で
き
て
、
気
楽
に
や

り
が
い
の
あ
る
活
動
が
し
た
い
」「
定

年
を
迎
え
て
時
間
に
余
裕
が
で
き
た
」

な
ど
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
た
人
た
ち

の
思
い
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

る
だ
け
で
な
く
、
自
分
が
こ
れ
ま
で

培
っ
て
き
た
経
験
や
特
技
を
生
か
せ
た

り
、
興
味
の
あ
る
こ
と
に
取
り
組
め
る

場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

部
会
の
活
動
は
常
に
活
気
に
満
ち
溢

れ
、始
終
笑
い
が
絶
え
ま
せ
ん
。
ま
た
、

フ
レ
イ
ル
予
防
活
動
を
通
し
て
社
会
参

加
す
る
こ
と
で
、
サ
ポ
ー
タ
ー
自
ら
の

健
康
寿
命
の
延
伸
に
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

全
国
初
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立

　

活
動
を
続
け
る
う
ち
に
、
市
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
と
し
て
活
躍
の
幅
を
広

げ
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
が
高
ま

り
、
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
全

国
初
と
な
る
法
人
化
を
決
意
。
令
和
２

年
10
月
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
レ
イ
ル
サ

ポ
ー
ト
紀
の
川
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
「
新
し
い
人
に
も
、
も
っ
と
気
軽
に

参
加
し
て
も
ら
っ
て
、
サ
ポ
ー
タ
ー
活

動
を
ど
ん
ど
ん
活
性
化
し
て
い
き
た

い
」
と
意
気
込
む
の
は
、
理
事
長
の
畠

中
美
文
さ
ん

（69）
。法
人
化
し
た
こ
と
で
、

健
康
づ
く
り
を
通
し
た
ま
ち
づ
く
り
に

興
味
を
持
つ
人
が
、
よ
り
気
軽
に
活
動

に
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い

　

ま
た
、
定
期
開
催
す
る
連
絡
会
で

は
、
チ
ェ
ッ
ク
の
精
度
向
上
の
た
め
の

マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
や
、
分
か
り
や
す
く

説
明
す
る
た
め
の
紙
芝
居
作
り
な
ど
、

チ
ェ
ッ
ク
に
関
連
し
た
活
発
な
意
見
が

飛
び
出
し
、
そ
の
ア
イ
デ
ア
は
サ
ポ
ー

タ
ー
同
士
の
協
力
に
よ
り
、
次
々
と
実

現
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

結
成
か
ら
約
４
年
。
今
や
サ
ポ
ー

タ
ー
は
、
市
民
の
フ
レ
イ
ル
予
防
を
支

え
る
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て
、

欠
か
せ
な
い
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

広
が
る
活
動
の
輪　

　

サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ

ク
の
ほ
か
に
、
地
域
貢
献
活
動
を
行
う

た
め
、
平
成
30
年
２
月
、「
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
部
会
」「
Ｔ
シ
ャ
ツ
部
会
」「
社
会

参
加
部
会
」「
紙
芝
居
部
会
」「
研
修
部

会
」
の
５
つ
の
部
会
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
お
そ
ろ
い
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
バ
ッ
グ

の
製
作
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
を

一
覧
に
ま
と
め
た
マ
ッ
プ
の
作
成
や
健

康
に
関
す
る
勉
強
会
の
開
催
な
ど
、
そ

の
活
動
の
幅
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
に
と
っ
て
、
部
会
は
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
ト
紀
の
川
で

は
、
打
田
駅
前
に
活
動
拠
点
を
設
け
、

年
度
ご
と
に
目
標
を
定
め
る
こ
と
で
、

今
ま
で
以
上
に
積
極
的
な
活
動
に
踏
み

出
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か
ら
こ
そ

　

順
調
に
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
た
サ

ポ
ー
タ
ー
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
の
開
催
が
ス
ト
ッ
プ
し
て
い

ま
す
。「
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
、

フ
レ
イ
ル
へ
の
危
機
感
を
感
じ
て
い
ま

す
」
と
話
す
サ
ポ
ー
タ
ー
も
。
こ
の
状

況
を
改
善
し
よ
う
と
サ
ポ
ー
タ
ー
た
ち

は
、
自
宅
で
で
き
る
体
操
や
フ
レ
イ
ル

予
防
飯
の
普
及
な
ど
、
今
だ
か
ら
こ
そ

取
り
組
む
べ
き
活
動
に
力
を
入
れ
始
め

ま
し
た
。

　

健
康
長
寿
の
実
現
に
は「
フ
レ

イ
ル
予
防
」が
鍵
で
あ
り
、
そ
の

た
め
に
は「
栄
養（
食
と
口
腔
）・

運
動
・
社
会
参
加
」の
３
つ
の
柱
が

重
要
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
唱
え

て
い
く
た
め
に
、
地
域
高
齢
者
の

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
り
フ

レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
活
動
が
実
施
さ

れ
て
お
り
、
現
在
全
国
の
多
く
の

自
治
体
で
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
の
集
い
の
場
を「
気
づ

き
の
場
」に
変
え
、
個
々
人
の
日

常
生
活
を
工
夫
し
て
い
く
こ
と
に

よ
り
、
早
め
か
ら
の
フ
レ
イ
ル
予

防
を
実
現
す
る
の
で
す
。

　

紀
の
川
市
の
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
活
動
は
全
国
一
番
で
し
ょ

う
。
自
分
た
ち
で
し
っ
か
り
と
学

び
、
そ
し
て
考
え
、
ク
ラ
ブ
活
動

の
よ
う
に
み
ん
な
で
盛
り
上
が
り

な
が
ら
、
非
常
に
楽
し
い
場
を
提

供
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
し
か

も
、
き
っ
ち
り
と
参
加
住
民
に
熱

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
、
仲
間
を

増
や
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
紀
の
川
市
の
フ
レ
イ
ル

サ
ポ
ー
タ
ー
の
み
な
さ
ん
に
は

「
西
の
横
綱
」と
し
て
、
み
な
さ
ん

の
独
自
性
な
ど
も
ど
ん
ど
ん
盛
り

込
み
、
紀
の
川
市
な
ら
で
は
の
表

現
形
と
演
出
に
よ
り「
フ
レ
イ
ル

予
防
の
た
め
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」を

多
く
の
住
民
に
伝
え
て
欲
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。
住
民
は
多
様
で

す
の
で
、
意
識
変
容
や
行
動
変
容

に
お
い
て
も
、
多
様
な
選
択
肢
を

提
供
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
チ
ェ
ッ
ク
の
場
に
来

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
人
や
集
う

場
に
は
あ
ま
り
興
味
を
持
っ
て
い

な
い
人
々
に
対
し
て
も
、
み
な
さ

ん
の
力
で
少
し
ず
つ
手
を
伸
ば
し

て
い
っ
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
く
思

い
ま
す
。

▲活動拠点の内装や家具は、畠中理
事長のお手製です。

―紀の川市のサポーター活動は全
国一番！多くの人にフレイル予防
のメッセージを伝えて欲しい―

東京大学  高齢社会総合研究機構  機構長
未来ビジョン研究センター  教授

飯島勝矢氏

Stop Frailty
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　フレイル予防には、筋肉をつくるタンパク質の摂
取が欠かせません。フレイルチェックを受けた約３
割の人が、肉や魚の摂取量が不足しているという調
査結果を受け、名手病院と力寿し、フレイルサポー
ターが協力し、フレイル予防飯を開発しました。
　メニューを考案したのは、名手病院の管理栄養士
の東純代さん。カロリーに注意しながら、タンパク
質を中心に不足しがちな栄養素を組み込みました。
　昨年 11 月 13 日、力寿しでサポーターによる試食
会が行われ、10 人が参加。からあげや鯖の味噌煮、
豚ひれ肉のピカタの３種類のお弁当と筋肉増し巻き
寿司を試食し、味や量などを評価しました。

　試食会のアンケー
トをもとに改良を重
ね、 栄 養 と 工 夫 が
たっぷり詰まったフ
レ イ ル 予 防 飯 が 完
成。２月上旬から順
次、移動販売車両で
の販売を予定してい
ます。

　平成 31 年１月、連絡会で高齢者の運転免許返納に
ついての話題が上がりました。「運転免許を返納した
ら、公共交通を使って移動することになるけど、ど
ないして使ったらええんやろか」そんな疑問から生
まれたのが、バスマップづくりです。
　公共交通の中でも、市内全域を巡る地域巡回バス
に着目。バスの活用方法を検討するため、白地図に
バスルートを書き込み、それぞれの停留所付近の名
所や隠れた見どころ、サポーターおすすめの飲食店
などを書き込みました。そして、バスとウォーキン
グを組み合わせ、市内を巡りながら健康づくりがで
きる 12 種類のモデルコースを作成しています。
　最初は３人でスタートしたマップづくりですが、
回を重ねるごとに盛り上がりをみせ、今では 30 人が
参加。３月末の完成を目指
して最終調整を行っていま
す。小﨑幸代さんと北秀夫
さんは「マップを活用する
ことで、一人でもバスの利
用者が増えると嬉しいです
ね」と話してくれました。

7　広報紀の川 2021. 1

サポーターの

活動を紹介します

バスマップづくりてくてく体操フレイル予防飯

歩行基礎力の測定

　昨年 10 月９日、歩行の速度や左右差から歩行基礎
力を測定する体験が行われ、サポーター 40 人が参加
しました。体験会を企画した井口和彦さんは「サポー
ターと民間企業や医療機関などが協力しながら、自
身の健康状態を『見える化』できるようなイベント
を開催していくことで、もっと多くの人に健康づく
りに興味を持ってもらいたいですね」と意気込みを
語ってくれました。

　市では、昨年 10 月から移動販売車両で集
会所などに出向き、移動カフェを開設する
ことで、地域のつどい場をつくっています。
その販売車両でフレイル予防のポイントを
紹介するため、サポーターオリジナルポッ
プを製作しました。紹介文の内容やデザイ
ン、装飾など、すべてサポーターが製作。
西山テル子さんは「ポップが毎日の食事の
中でフレイル予防を考えるきっかけになれ
ば」と話してくれました。サポーターの写
真が入った楽しいポップを見て、お買い物
を楽しんでみては。

＋

社会
参加

運動

運動

栄養

Stop Frailty

　コロナ禍におけるフレイル予防のため、　自宅で
気軽に全身運動ができるよう、昨年５月に市の理
学療法士が考案した「おうちでてくてく体操」。そ
の体操をより多くの人に知ってもらい、自宅など
で取り組んでもらいたいと、サポーターによる体
操実践動画を製作しました。
　昨年 11 月下旬、動画の撮影に 43 人のサポーター
が参加。体操の普及とともに市内のウォーキング
スポットを知ってもらえるよう撮影場所にも工夫
を凝らしました。粉河寺や紀の川沿いの堤防、公
園など、計 21 か所で撮影を行い、撮影後は和気
あいあいと映像の出来栄えをチェックするサポー
ターたち。明るい笑顔が溢れ、見ているだけで心
も体も元気になれる楽しい動画が完成しました。
　撮影に参加した細野和子さんと堀内妙子さん、

吉田千惠美さんは「身近な同年代
の人が体操している動画を見て、
一緒に体操してもらえたら」と話
します。
　サポーターと一緒に「おうちで
てくてく体操」してみませんか？

オリジナルポップを製作オリジナルポップを製作

現在進行中

▲体操動画ＱＲ
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
ト
紀
の
川
に

は
、
現
在
40
～
80
代
の
男
女
、
約
80
人
の
サ
ポ
ー

タ
ー
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

だ
け
で
な
く
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
次
々
と

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
活
動
に
つ
な
げ
て
い
く

サ
ポ
ー
タ
ー
の
取
り
組
み
は
、「
紀
の
川
モ
デ
ル
」

と
し
て
高
く
評
価
さ
れ
、
全
国
か
ら
数
多
く
の
自

治
体
が
視
察
に
訪
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
東
京
大
学
高
齢
社
会

総
合
研
究
機
構
の
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
フ

レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
実
践
指
導
を
行
う
ほ
か
、
学

会
で
の
活
動
報
告
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。「
全

国
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、
新
た
な

発
見
も
で
き
る
ん
で
す
よ
」
と
畠
中
さ
ん
。
コ
ロ

ナ
禍
に
お
い
て
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
指
導
を
行
う

な
ど
、刻
々
と
変
化
す
る
時
代
に
合
わ
せ
、サ
ポ
ー

タ
ー
の
活
動
は
日
々
進
化
を
遂
げ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
介
護
課
で
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
を
担
当
す

る
田
村
隆
明
さ
ん
は
「
フ
レ
イ
ル
予
防
推
進
の
ま

ち
と
し
て
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
み
な
さ
ん
と
こ
れ
か

ら
も
一
緒
に
予
防
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

で
す
」
と
話
し
ま
す
。
気
軽
に
参
加
で
き
、
楽
し

く
て
、
や
り
が
い
も
感
じ
ら
れ
る
と
活
気
に
満
ち

溢
れ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
た
ち
。
畠
中
さ
ん
は
「
行
政

と
市
民
団
体
が
も
っ
と
協
力
し
て
い
く
こ
と
で
、

高
齢
者
が
住
み
や
す
い
地
域
を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

―
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、
元
気
で
過
ご
す
た

め
に
。
フ
レ
イ
ル
予
防
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
―

い
つ
ま
で
も

生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め
に

※新型コロナウイルス感染症対策のため、複数回に分けて撮影を行い、合成した写真を使用しています。

▲公式Facebook

ＮＰＯ法人  フレイルサポート紀の川

※サポーター養成講座の開講スケジュールについては、高
齢介護課（℡77・2511 本庁２階）まで問い合わせください。

紀の川市打田1239番地１
【問い合わせメールアドレス】 

 fs_kinokawa2020@gmail.com
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こ
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課
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本
庁
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階
で
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1/10 （日） 山中歯科医院（℡ 64・2379）

11 （月） 井関歯科医院（℡ 62・2223）

17 （日） 加山歯科医院（℡ 77・5655）

24 （日） 西歯科医院  （℡ 63・5553）

31 （日） 矢田歯科クリニック  （℡ 64・6608）

休日歯科当番（診療時間：午前10時～午後４時）

受診する際は電話などで確認の上、来院ください。
電話が通じないときは、那賀消防組合（℡ 61・1791）へ確認ください。
年間当番表（地図リンク）は市ホームページで確認できます。

～新型コロナウイルス感染予防～

「5つの場面」を避けましょう
　県内でも新型コロナウイルス感染症の感染者が増加しています。
感染者数にとらわれすぎず、新型コロナウイルス感染症に関する正
しい情報を収集し、基本的な感染予防対策を忠実に行うことが重要
です。下記の感染リスクが高まる「５つの場面」を、できるだけ避
けましょう。
❶飲酒を伴う懇親会など
　飲酒の影響で注意力が低下します。同時に、聴覚が鈍って大声に
なり、飛沫が飛びやすくなります。
❷大人数や長時間に及ぶ飲食
　大声になりやすい大人数での飲食や、深夜のはしご酒などの長時
間の飲食は、感染リスクが高まります。
❸マスクなしでの会話
　マスクを外した近距離での会話は、飛沫感染のリスクを高めます。
特にカラオケや複数人が同乗する車中は注意が必要です。
❹狭い空間での共同生活
　長時間にわたり閉鎖空間を共有することで、感染リスクが高まり
ます。部屋やトイレなどの共有部分には特に注意が必要です。
❺居場所の切り替わり
　休憩所や喫煙所、更衣室での感染疑いの事例が確認されています。
環境の変化による気の緩みで、感染リスクが高まることがあります。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511　本庁１階）

～個別がん検診～

受診期間がまもなく終了します！
　個別がん検診の受診期間が終了します。新型コロナウイルス感染症の
影響で、がん検診の受診者が例年より少なくなっています。過度に恐れ
ることなく、まだ受診していない人は、早めに受診しましょう。受診方
法など、くわしくは問い合わせください。
■検査内容と受診期間
　胃がん・大腸がん…１月 30 日（土）まで
　乳がん・子宮けいがん…２月 27 日（土）まで

【問い合わせ】健康推進課 （℡ 77・2511）

【問い合わせ】
こども課  （℡ 77・2511　本庁２階）

■４か月児健康診査
　令和２年10月生まれ対象
　２月３日（水）・17日（水）の午後

■７か月児健康診査
　令和２年７月生まれ対象
　２月２日（火）・16日（火）の午後

■１歳児健康相談
　令和２年２月生まれ対象
　２月16日（火）の午前

■１歳８か月児健康診査
　令和元年５月生まれ対象
　２月５日（金）・19日（金）の午後

■２歳６か月児健康相談
　平成30年７月生まれ対象
　２月５日（金）・19日（金）の午前

■３歳８か月児健康診査
　平成29年５月生まれ対象
　２月４日（木）・18日（木）の午後

※対象児には、会場と受付時間を個別
通知します。

２月の母子保健

里親相談会を開催　～地域で支える「家庭内療育」～

　様々な理由で親と暮らすことができない子どもたちがいます。家庭を
必要とする子どもたちのため、養育里親、養子縁組里親、週末里親など、
様々な形で子どもたちを家庭に迎えてくれる人を探しています。
　里親になる方法や、里親になると何をするのかなど、少しでも関心が
あれば、気軽に相談会に参加ください。
■とき…１月 27 日（水）、29日（金）　午前 10 時～午後４時
■ところ…本庁南別館３階　応接室
■申し込み…１月 23 日（土）までに電話またはメール、
ホームページ（ＱＲコードは右記）のお問い合わせフォ
ームから申し込みください。※完全予約制。

【申し込み・問い合わせ】
里親支援センター「なでしこ」（℡ 69・1004 ／ Fax69・1002）
メールアドレス…nadeshiko@shirt.ocn.ne.jp
ホームページ…http://wa-tukushi.jp/nadeshiko/

各種健診・検診のお知らせを送付
　１月末に、３年度の各種健診・検診のお知らせを世帯主宛に郵送します。
内容を確認の上、希望の健診・検診を申し込みください。
■申し込み方法…申込票に必要事項を記入の上、同封の返信用封筒で返送。
申込票には対象となる世帯員の分も記載していますので、併せて申し込み
ください。
■申し込み期限…２月 25 日（木）
※締切日以降の申し込みは受け付けできません。
※申し込んだ健診や検診は、必ず受けましょう。

【問い合わせ】
特定健診について…国保年金課（℡ 77・2511　本庁１階）
がん検診について…健康推進課（℡ 77・2511）

相談窓口・休日夜間の電話案内

緊急時の医療機関案内（24 時間）

℡ 073・426・1199　県救急医療情報センター
℡ 61・1791　那賀消防組合

夜間の小児医療電話相談
子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大丈夫な
のか判断に迷ったとき
℡＃ 8000 または℡ 073・431・8000
平日は午後７時～翌午前９時
土・日・祝日は午前９時～翌午前９時

夜間・休日に受診できる小児科
℡ 073・425・8181　小児救急医療ネットワーク
平日夜間は午後８時～翌午前６時
土・日・祝日の夜間は午後７時～翌午前６時
休日昼間は午前10時～正午、午後１時～５時

県内の医療機関情報
検索わかやま医療情報ネット

休日に受診できる医療機関
℡ 77・6410　那賀休日急患診療所
日曜・祝日・年末年始の午前９時～午後５時
３月７日までは、土・日・祝日の夜間（午後８時
から 10 時）も開設します。

新型コロナウイルス感染症受診相談窓口
県庁健康推進課（24 時間）
℡ 073・441・2170 ／ Fax 073・431・1800
岩出保健所（平日の午前９時～午後５時 45 分）
℡ 61・0020 ／ Fax 62・8720

重要なお知らせ
広報紙に掲載のイベントは、今後の状
況により中止や延期となる場合があり
ます。最新情報は、市ホームページを
確認ください。

個別子宮けいがん検診の
実施医療機関を追加
　１月から、はまだ産婦人科（℡ 073・
462・0341 ／和歌山市島 230-2）で、個別子
宮けいがん検診が受診できるようになり
ました。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

1/21 （木） 本庁南別館
10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：30

献血日程

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）
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ひとり親世帯臨時特別給付金の
申請はお済みですか
　ひとり親世帯臨時特別給付金の申請受付は、
２月 26 日（金）までです。給付金の対象で、まだ
申請していない人は、早めに申請ください。
　申請書は、こども課、各支所・出張所の窓口
に設置しており、市ホームページ（http://www.
city.kinokawa.lg.jp/）からも取得できます。
　「基本給付」と「追加給付」があり、申請方法
や必要書類がそれぞれ異なります。くわしくは
市ホームページを確認ください。

【問い合わせ】こども課（℡ 77・2511）

産前産後期間の国民年金保険料
が免除になります
　次世代育成支援のため、国民年金第 1 号被保
険者の産前産後期間の保険料を免除します。
■免除期間…出産予定日または出産日が属する
月の前月から４か月間
※多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日
が属する月の３か月前から６か月間
■対象…出産日が平成 31 年２月１日以降の国民
年金第１号被保険者
※妊娠 85 日（４か月）以上の出産が対象。（死産、
流産、早産を含む）
■届出時期…出産予定日の６か月前から可
■届出先…国保年金課または各支所・出張所、
日本年金機構

【問い合わせ】国保年金課 （℡ 77・2511）
和歌山東年金事務所（℡ 073・474・1841）

２月の赤ちゃん広場・子育て教室
　子育て中の保護者が、親子で一緒に楽しい活動をする「赤ちゃん
広場・子育て教室」を開催します。参加には事前申し込みが必要で、
１月４日（月）から申し込みを開始。くわしくは各支援センターま
で問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、あらかじめ利用登録し
ている子育て支援センターが開催する各教室に参加してください。
初めて参加する場合は、利用時に登録ください。

◉赤ちゃん広場（平成 31 年４月２日以降生まれ）
【ねんね組（９か月以下）】

　●２ 月 　　　１日（月）名手保育園・那賀子育て支援センター
　▲２ 月 　10日（水）桃山子育て支援センター
　●２ 月 　12日（金）名手保育園・那賀子育て支援センター
　■２ 月 　25日（木）レイモンド子育て支援センター

【たっち組（10 か月以上）】
　●２ 月 　　　１日（月）名手保育園・那賀子育て支援センター
　●２ 月 　12日（金）名手保育園・那賀子育て支援センター
　▲２ 月 　12日（金）安楽川保育園
　■２ 月 　18日（木）レイモンド子育て支援センター
　■２ 月 　19日（金）レイモンド子育て支援センター

◉子育て教室
【１歳児（平成 30 年４月２日～ 31 年４月１日生まれ）】

　 ●２ 月 　４日（木）那賀保健福祉センター
　 ■２ 月 　４日（木）レイモンド子育て支援センター
　 ■２ 月 　５日（金）レイモンド子育て支援センター
　 ▲２ 月 　25日（木）安楽川保育園　

【２歳児（平成 29 年４月２日～ 30 年４月１日生まれ）】
　 ●２ 月 　５日（金）那賀保健福祉センター
　 ■２ 月 　12日（金）レイモンド子育て支援センター　
　 ▲２ 月 　26日（金）安楽川保育園

※今後の状況により中止や延期となる場合があります。中止の場合
は、メール配信サービス（info.kinokawa-city@raiden2.ktaiwork.jpに
空メールを送って登録）でお知らせします。

【申し込み・問い合わせ】
●那賀子育て支援センター（℡ 75・2331　名手保育園内）
▲桃山子育て支援センター（℡ 66・0404　安楽川保育園内）
■レイモンド子育て支援センター（℡ 79・7228）
こども課（℡ 77・2511）

年金の源泉徴収票を送付
　２年中に厚生年金や国民年金の老齢年金を受給した人を対象に、日本
年金機構から「公的年金等の源泉徴収票」が１月中旬から下旬にかけて、
順次送付されます。共済年金受給者には共済組合から送付されます。確
定申告時に必要ですので大切に保管ください。
※障害年金・遺族年金受給者は、課税の対象ではないので源泉徴収票は
送付されません。
※年の途中で死亡した人の準確定申告に使用する源泉徴収票は、申請後
に郵送されます。

【問い合わせ】ねんきんダイヤル（℡ 0570・05・1165）

確定申告関連

各種納付済証明書の送付
　国民健康保険税の納付済証明書・後期高齢者医療保険料の納付済証明
書・介護保険料の納付済証明書は、１月下旬に発送します。

【問い合わせ】
国保年金課（℡ 77・2511）
高齢介護課（℡ 77・2511　本庁２階）

子育て支援センターは、子育てに関する相談や情報交
換、親子の遊び場、交流の場として、子育てを応援し
ます。気軽に利用ください。

子育て

応援
を

子育てイベントを開催
　ニチイキッズきのかわ保育園で、親子（０～２歳児）を対象に子育てイベ
ントを開催します。気軽に参加ください。
■とき…２月３日（水）午前 10 時～ 45 分
■ところ…ニチイキッズきのかわ保育園
■内容…節分会

【申し込み・問い合わせ】ニチイキッズきのかわ保育園（℡ 78・1480）

おむつ代が医療費控除の対象に
　２年中に使用したおむつの購入費は、確定申告で医療費控除の対象と
なります。
■対象…傷病のため、おおむね６か月以上寝たきりの人
■必要書類…医師の証明（証明書の発行は有料）
※証明用紙は、高齢介護課にも設置。
■昨年申告して控除を受けている場合…介護保険の要介護認定を受け、
寝たきりの状態で尿失禁があることが確認できる人は、医師の証明書に
代えて市が発行する確認書で代用できます。

【問い合わせ】高齢介護課（℡ 77・2511）

障害者控除対象者の認定
　身体障害者手帳などの交付を受けてい
ない人でも、障害者に準ずるという認定
証を交付できる場合があります。この認
定証で、障害者控除の適用を受けること
ができます。
■対象…次の❶❷に該当する人
❶ 65 歳以上の要支援・要介護認定者
❷税の申告の対象となる年の 12 月 31 日
を基準日として、有効な介護保険の認定
調査の内容などから、身体障害者手帳な
どの交付を受けている人と同程度の障害
があると判断できた人
■申請方法…印鑑と介護保険被保険者証
を持参し、高齢介護課または各支所・出
張所で申請ください。
※認定証は、税の申告以外には利用でき
ません。
※本人や同居家族以外の人が申請する場
合は、委任状が必要です。
※認定証は即日交付できません。時間に
余裕を持って申請してください。

【問い合わせ】高齢介護課 （℡ 77・2511）
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認知症サポーターの養成講座
　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症
の人や介護する家族を温かく見守り応援しようとする人たちで
す。
　認知症のことや接し方について学べる、認知症サポーター養成
講座を受講してみませんか。
■とき…２月 10 日（水）午後１時 30 分～３時（１時～受付）
■ところ…粉河ふるさとセンター　小ホール
■定員…30 人程度（先着順）
※昨年度または今年度の講座を受講した人は対象外
■講師…紀の川市認知症キャラバンメイト
■申し込み…１月 12 日（火）～ 29 日（金）の平日午前８時45分～午
後５時30分までに電話で申し込み。

【申し込み・問い合わせ】地域包括支援センター（℡ 77・2511　
本庁２階）

パブリックコメントを募集します
　第８期紀の川市介護保険事業計画及び高齢者
福祉計画（素案）がまとまりましたので、意見を
募集しています。
■募集期間…１月 13 日（水）まで
■閲覧場所…高齢介護課、各支所・出張所
■閲覧期間…１月 13 日までの午前９時～午後５
時（土・日・祝日を除く）
※市ホームページでは、随時閲覧できます。
■提出方法…所定の意見提出用紙に、住所・氏
名を記入の上、郵送・Fax・メール（k070600-00
1@city.kinokawa.lg.jp）・持参のいずれかで提出
ください。
※郵送は、募集期間内必着です。

【問い合わせ】
高齢介護課（℡ 77・2511 ／ Fax79・3926）

介護予防教室
　市内在住の 65 歳以上の人を対象に、運
動器の機能向上・栄養改善・口腔ケア・
閉じこもり予防などをテーマに、介護事
業所に委託し、教室を開催しています。
※初めて参加する場合、介護認定を受け
ていない人が対象。
※参加希望の人は事前に問い合わせくだ
さい。
※教室への参加は、動きやすい服装でマ
スクを着用。発熱などの症状がある人は
参加を控えてください。

しゃきっと教室
■とき…１月 19 日（火）
　午後１時 30 分～３時
■ところ…桃山支所３階
■テーマ…『知っ得・地震、災害、防災
について』　 

【問い合わせ】
デイサービスセンターももの里（℡ 66・
3741）
高齢介護課（℡ 77・2511）

気軽なつどい場
　市内在住のおおむね 65 歳以上の人を対象に、介護事業所に委託し、気
軽に集まることのできる場所を提供しています。認知症の人や介護をし
ている家族など、誰でも参加できます。つどい場で「仲間づくり」や「悩
みの相談」をしてみませんか。
※参加希望の人は事前に問い合わせください。
※教室への参加はマスクを着用。発熱などの症状がある場合は、参加を
控えてください。
※駐車場に限りがあります。乗り合わせやバスでの参加に協力ください。

カフェほほえみの和
■とき…１月７日（木）午後１時～３時
　　　　２月４日（木）午後１時～３時
■ところ…社会福祉協議会粉河支所１階
■イベント…茶話会など

【問い合わせ】社会福祉協議会粉河支所（℡ 73・8863）
高齢介護課（℡ 77・2511）

高額医療と高額介護の合算制度
　「医療保険」と「介護保険」の利用者負担を１年（８月～翌７月）で合
算し、高額になった場合、定められた限度額を超えた分が支給され
る「高額医療・高額介護合算制度」があります。所得区分や手続きの
方法など、くわしくは問い合わせください。
◉令和元年８月～令和２年７月の限度額は次のとおりです。
■ 70 歳未満の人
　所得 901 万円超…………………………………… 212 万円
　所得 600 万円超 901 万円以下……………………141 万円
　所得 210 万円超 600 万円以下・…………………… 67 万円
　所得 210 万円以下（住民税非課税世帯除く）……60 万円
　住民税非課税世帯……………………………………34 万円
※所得…基礎控除後の総所得金額等
■ 70 ～ 74 歳の人と、後期高齢者医療制度の対象者
　現役並み所得者　Ⅲ（課税所得 690 万円以上）…212 万円
　　　　　　　　　Ⅱ（課税所得 380 万円以上）…141 万円
　　　　　　　　　Ⅰ（課税所得 145 万円以上）・…67 万円
　一般　…………………………………………………56 万円
　低所得者Ⅱ　…………………………………………31 万円
　低所得者Ⅰ　…………………………………………19 万円
※低所得者Ⅰで介護保険の受給者が複数いる世帯の場合は、限度額
の適用方法が異なります。

【問い合わせ】国保年金課（℡ 77・2511）

移動カフェ「ひなたぼっこ」を利用ください
　移動カフェ「ひなたぼっこ」が市内各地の集会所
などに出向き、30 分程度のつどいの場を作ります。
ひなたぼっこでは、お茶やコーヒーなどの飲料１杯
を無料で提供。地域の人たちとお茶を飲みながら、
気軽におしゃべりを楽しんでみませんか。
　また、移動カフェはスーパーとしての機能も兼ね
備えています。生鮮食品や調味料など、200 種類以
上の商品を積載しており、食料品の買い物も可能で
すので、気軽に活用してください。
■利用方法…地元区長を通じて、高齢介護課、各支
所・出張所に申し込み。
■注意事項…
　①利用時間は、平日の午前９時～午後５時の間で設定してください。
　②紀の川歩（てくてく）体操やサロンの開催前後の時間に合わせて開設
　できるよう、利用日時の調整をお願いします。
　※紀の川歩体操やサロンなどの拠点がない場合は、高齢介護課に相談
　ください。
　③坂の上にあるなど、集会所が容易に行けない場所の場合は、広いス
　ペースが確保できる個人宅でも開設可能です。
　【問い合わせ】高齢介護課（℡ 77・2511）

▲フレイルサポーターが作るオリジナルポップにも注目！
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開会行事 総合開会式、パレード

規定部門

演劇、合唱、吹奏楽、器楽・管弦楽、日本音楽、吟詠剣詩舞、

郷土芸能、マーチングバンド・バトントワリング、美術・工芸、書道、

写真、放送、囲碁、将棋、弁論、小倉百人一首かるた、新聞、文芸、

自然科学

協賛部門 特別支援学校、英語、軽音楽

◉紀の川市で開催する部門大会

　７月 31 日土～８月６日金の期間、文化部のインターハイと呼ばれる「第 45 回全国高等学校

総合文化祭（紀の国わかやま総文 2021）」が、和歌山県で初めて開催されます。総合開会式な

どの開会行事をはじめ、規定部門や開催県独自の協賛部門あわせて 22 の部門大会が開催され、

芸術文化活動に取り組む高校生が日頃の成果を披露します。

　大会の開催準備に取り組むため、県内の高校生で構成する生徒企画委員会委員や各部門を代表する生徒実行委
員会委員が、開会行事や各部門大会の運営のために準備を進めています。公式ホームページ（ＱＲコード上記）や
Twitter、Facebook、 Instagram、 YouTube の公式アカウントを通して、生徒企画委員会や部門生徒実行委員会の活動
の様子をお知らせしています。フォローやいいね！を通して、応援をよろしくお願いします。

【問い合わせ】
第 45 回全国高等学校総合文化祭和歌山県実行委員会事務局（℡ 073・441・2702）

　日頃高校の部活動で行

っている物理・化学・生

物・地学分野の研究の成

果を私たち高校生自身が

プレゼンテーションを行

います。高校生たちの努

力の結晶である研究発表

をぜひご覧ください。

　和歌山の母なる川、紀の川がもたらす豊かな自然

の恵みと、伝統が息づく紀の川市。この地で今大

会が開かれることを機に、全国の高校生にも紀の

川市の素晴らしさを発信していきたいと思います。

自然科学部門
　■とき…７月 31 日土～８月２日月
　■ところ…近畿大学生物理工学部

智辯学園和歌山高等学校
１年　芝田健利さん

　昨年、全国の高校が集

まって大会をする予定で

したが、コロナウイルス

の影響で、県内だけでプ

レ大会が行われました。

しかし県内の高校も自分

たちよりレベルが高く、

まだまだ練習が必要だと

あらためて感じられました。今回経験したことを

生かして、全国の高校生にも負けない演奏をでき

るよう練習したいと思いますので、今年の夏を楽

しみに待っていてください。

軽音楽部門
　■とき…８月４日水
　■ところ…粉河ふるさとセンター

和歌山県立粉河高等学校
２年　横井奏人さん

※持ち込みごみの手数料やリサイクル資源品の売却料は、構成
市町からのごみ搬入割合に応じて構成市町へ返却しています。
※くわしくは、紀の海広域施設組合ホームページ（http://www.
kinoumi-kouiki.jp/）を確認ください。

【問い合わせ】紀の海広域施設組合（℡ 66・1813）

紀の海広域施設組合の決算
令和元年度

    歳入

 10 億
4,256万円

負担金（62％）
　6億4,666万円手数料（8％）

　8,210万円

繰越金（2％）
　1,747万円

諸収入（9％）
　9,733万円

諸収入の内訳
売電収入…7,955万円
資源品売却料 …1,671万円
その他雑入…107万円

    歳出

 10 億
3,436万円

総務管理費（6％）
　6,188万円

管理運営費（71％）
　7億3,321万円

整備費（3％）
　3,009万円

災害復旧費（20％）
　2億699万円

公債費（0％）
　179万円

議会費（0％）
　40万円

組合債（19％）
　1億9,900万円

　平成 31 年３月１日から、マイナンバーカードを利用し、
全国のコンビニエンスストアなどに設置されているキオス
ク端末（マルチコピー機）で、各種証明書を簡単に取得でき
る「証明書コンビニ交付サービス（コンビニ交付）」を開始し
ています。利用可能なコンビニなど、くわしくは市ホーム
ページ（http://www.city.kinokawa.lg.jp/）を確認ください。

【問い合わせ】市民課（℡ 77・2511　本庁１階）

各種証明書がコンビニで取得できます

◉利用者証明用電子証明書が搭載された
　マイナンバーカード
　※マイナンバーカード申請時に、電子証明書を　
　　「不要」と申し出た人には搭載されていません。

利用に必要なもの

証明書の種類 手数料 交付できる範囲 利用可能時間 利用できる人

住民票の写し 200 円 本人および同一世帯員のもの
6:30 ～ 23:00

※土・日・祝日を含む

市に住民登録がある
人

印鑑登録証明書 200 円 印鑑登録している本人のもの 市に住民登録があり、
印鑑登録している人

戸籍全部事項証明
（戸籍謄本） 450 円 本人および同一戸籍に記載のあるもの

※除籍・改正原戸籍は取得できません。

9:00 ～ 17:30
※市役所開庁日のみ

市に本籍がある人
※市に住民登録がない人
は、事前に利用登録申請
が必要です。

戸籍個人事項証明
（戸籍抄本） 450 円 本人および同一戸籍に記載のあるもの

※除籍・改正原戸籍は取得できません。

戸籍附票の写し 200 円 本人および同一戸籍に記載のあるもの
※除籍の附票は取得できません。

焼却施設等の管理運営業務委託料…5億6,154万円
大阪湾ﾌｪﾆｯｸｽ廃棄物等埋立処分委託料 …5,210万円
搬入ごみ処理手数料返還金…8,192万円
リサイクル資源売却料返還金…1,671万円
多目的スポーツ公園安全対策工事費 …878万円
南側法面災害復旧工事費…1 億 9,901万円
災害復旧工事に伴う土地購入費…798万円

主な支出の内訳

☞紀の国わかやま総文2021ＱＲコード
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令和３年度（２年分）
確定・市県民税申告の日程・会場
◉税務署の申告相談

【問い合わせ】粉河税務署（℡73・3301　自動音声）

■出張相談会場（市内在住の人も利用可能）

２月４日木～10日水／橋本市保健福祉センター３階  多
目的ホール（橋本市東家1-3-1）
受付時間…平日の午前９時30分～正午／午後１時～４時
※相続税、譲与税、土地・建物・株式等の譲渡所得の相談は
行っていません。

■相談できる内容
　①市県民税申告

　②給与・年金・事業所得（白色）など、簡易な確定申告
※青色申告・譲渡所得・住宅取得控除に関する申告は、受領
　のみ行います。
※市職員は申告相談は受けますが、申告書の記入は行い
　ません。申告書・収支内訳書・医療費の明細などは自分
　で記入し、分からない部分のみ相談してください。
※税務署職員への相談や申告書への税務署の受付印を希
　望する人は、上記の税務署の申告会場でお願いします。

◉市役所の申告相談

■相談日程・場所・受付時間
打田会場……２月16日火～３月15日月
　　　　　　本庁南別館１階  多目的ルーム

粉河会場……２月16日火・17日水
　　　　　　粉河ふるさとセンター２階  視聴覚室

那賀会場……２月22日月・24日水
　　　　　　那賀保健福祉センター２階  多目的ホール
桃山会場……２月18日木・19日金
　　　　　　桃山支所２階  会議室
貴志川会場…２月25日木～３月12日金
　　　　　　中貴志コミュニティセンター１階  研修室
　　　　　　※２月25日木・26日金は３階  大会議室
鞆渕会場……２月４日木 
　　　　　　鞆渕出張所

受付時間…午前９時～11時30分／午後１時～４時30分
　　　　　　（鞆渕会場は午後４時まで）

※会場の混雑緩和のため、入場制限を行う場合があります。

※来場の際は、マスクを着用ください。

※咳や発熱などの症状がある人や体調のすぐれない人　
　は、入場できません。
※筆記用具と計算器具を持参ください。
※医療費明細や事業の収支内訳書は、事前に整理・計算を
　済ませてから来場ください。
※給与所得者・年金受給者は、源泉徴収票を持参ください。
※国民年金保険料控除・生命保険料控除・地震保険料控除
　を受ける場合は、保険料控除証明書の添付が必要です。
※昨年の申告書・収支内訳書の控は必ず持参ください。
※土・日・祝日は、相談や申告書の受け付けは行いません。
※国民健康保険税などの各種納付済証明書の送付につ
　いては、13 ページを参照ください。

打田会場……２月15日月
粉河会場……２月10日水
那賀会場……２月８日月
桃山会場……２月12日金
貴志川会場…２月９日火

受付時間…午前９時～ 11 時 30 分／午後１時～４時 30 分
※相談場所は、那賀会場が那賀保健福祉センター３階老人
　大学講座室、貴志川会場が中貴志コミュニティセンター
　３階大会議室で、他の会場は市役所の申告相談と同じ。

年金所得・給与所得のみで、所得税の還付申告をする人

■申告会場での感染症対策に協力ください
◉会場への入場には「入場整理券」が必要です。整理券の

配布状況により、早めに受付を終了する場合があります。

◉来場の際はマスクを着用ください。（マスクの着用が

ないと、入場できない場合があります。）

◉咳や発熱などの症状がある人や体調のすぐれない人
は、入場できません。
◉会場内に筆記用具は用意していません。ボールペンや

計算器具などを持参ください。

◉期日前還付申告

◉注意事項

問税務課
（℡ 77・2511　 本庁１階）

■登録申込期間…１月８日金～ 29 日金
※期間終了後も随時受け付けます。

■採用…会計年度任用職員などの必要が生じた場
合、登録者の中から選考し採用します。

■登録資格…地方公務員法第16条に規定する欠格

条項に該当しない人。募集する職種や必要な資格

は下の表のとおりです。

■登録資格（身体障害者対象）…地方公務員法第

16 条に規定する欠格条項に該当しない人。身体障

害者手帳の交付を受けている人。勤務場所への通

勤が可能な人。

■登録の有効期間…３年４月１日～翌年３月 31 日

■登録方法…人事課、各支所・出張所に設置、また

は市ホームページ（アドレスは上記）からダウン

ロードした登録申請書に記入し、人事課へ提出。

■勤務条件…報酬、勤務時間、社会・雇用保険な

どは、会計年度任用職員の給与及び費用弁償に関

する条例などの規定によります。くわしくは、問

い合わせください。

● 資格が必要な職種    ※（  ）内は必要な資格

◉管理栄養士（管理栄養士資格）
◉保健師（保健師資格）
◉看護師（看護師資格）
◉助産師（助産師資格）
◉保育士（保育士資格）
◉手話通訳士・者（手話通訳士・者資格）
◉ケアマネージャー （介護支援専門員資格）
◉社会福祉士 （社会福祉士資格）
◉介護保険認定調査員

（介護支援専門員または介護福祉士資格）
◉清掃作業員・し尿収集作業員

（普通自動車免許※ 19 年６月以降は中型 MT）
◉土木作業員（普通自動車運転免許 MT）

● 特に資格の必要ない職種
◉保育所の  給食調理員
◉小・中学校の  校務員・介助員
◉本庁、支所などの  一般事務員など

会計年度任用職員などの

登録者を募集します

令和３年４月採用

市職員を追加募集します

紀の川市ホームページ☞ http://www.city.kinokawa.lg.jp/

【問い合わせ】人事課（℡ 77・2511）

■相談日程・場所・受付時間
２月16日火～３月15日月／紀の川市商工会館（粉河）
受付時間…平日の午前９時～午後４時　
※上記日程以外は、粉河税務署窓口での対応となるため、混
雑状況によって、待ち時間が長時間となる場合があります。

確
定
申
告
関
連
・
市
職
員
の
追
加
募
集

会
計
年
度
任
用
職
員
な
ど
の
登
録

※会計年度任用職員とは、地方公務員法第 22 条の２
の規定に基づき任用される一般職の非常勤職員です。

■試験区分（採用予定人員、受験資格等、対象年齢）

　◉保健師…若干名
　　次の①②に該当する人
　　①保健師資格を取得済みまたは令和３年３月 31 日
　　までに取得見込みの人
　　②平成３年４月２日以降に生まれた人
　◉土木職…若干名
　　次の①②に該当する人
　　①土木、農業土木などの専門課程を修了した人
　　 ②平成３年４月２日～15年４月１日生まれの人

　◉事務職（身体障害者を対象）…若干名
　　次の①～③に該当する人
　　①身体障害者手帳の障害等級が１～６級の人で、勤
　　務場所への通勤が可能な人
　　②介助者なしで週 38 時間 45 分の職務を遂行できる人
　　③平成３年４月２日～ 15 年４月１日生まれの人

■ 申込受付期間
　◉１月12日火～22日金  午前８時45分～午後５時30分
　※土・日を除く。

■ 試験日／試験場所
　２月７日日／市役所本庁

【問い合わせ】人事課（℡ 77・2511　本庁３階）

令和２年新規採用職員

さ
あ
、一
緒
に
作
ろ
う
！

令
和
時
代
の

紀
の
川
市
を
｜

※その他、くわしくは試験案内（市ホームページに掲載の
ほか本庁、各支所・出張所に設置）を確認ください。
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21
暮
ら
し
の
情
報 暮

ら
し
の
情
報

20

生
活
・
案
内

地
籍
調
査
の　
　
　

　

登
記
完
了
地
域

　

地
籍
調
査
の
成
果
に
基
づ
く

登
記
事
務
が
完
了
し
ま
し
た
。

完
了
し
た
地
域
の
字
名

◉
２
年
11
月
12
日
完
了
分

■
下
鞆
渕
…
畑
野
、
神
路
谷
の

一
部

【
問
い
合
わ
せ
】
地
籍
調
査
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
５
階
）

地
籍
調
査　
　
　
　

　
　
　

成
果
の
閲
覧

　

国
土
調
査
法
に
よ
る
地
籍
調

査
（
現
地
調
査
）
を
実
施
し
た

地
域
に
つ
い
て
、
地
図
と
簿
冊

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

次
の
日
程
で
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
閲
覧
対
象
の
調
査
地
域
名
…

桃
山
町
善
田
の
一
部
（
愛
子
）

■
閲
覧
期
間
…
１
月
13
日

（水）
～

２
月
１
日

（月）

■
閲
覧
場
所
…
桃
山
支
所
２
階

※
閲
覧
は
、
期
間
中
の
土
・
日

曜
日
を
含
む
午
前
９
時
～
午
後

５
時
で
す
。

※
認
印
を
持
参
く
だ
さ
い
。

※
誤
り
が
あ
る
場
合
、
閲
覧
期

入
札
な
ど
の
参
加
資

格
審
査
申
請

　

市
が
発
注
す
る
「
①
建
設
工

事
」「
②
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
等
」「
③
物
品
・
そ
の
他

製
造
等
」
の
入
札
な
ど
に
参
加

を
希
望
す
る
個
人
・
法
人
の
資

格
審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。

■
申
請
期
間
…
１
月
12
日

（火）
～

２
月
５
日

（金） 

（
土
・
日
・
祝
日

を
除
く
）

※
提
出
要
領
や
申
請
様
式
は
、

財
務
課
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

※
今
回
の
申
請
は
、
す
べ
て
追

加
申
請
で
す
。
現
在
登
録
し
て

い
る
個
人
・
法
人
は
、
同
じ
登

録
区
分
で
の
申
請
は
、
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
く
わ
し
く
は
、
広

報
紀
の
川
12
月
号
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
財
務
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
３
階
）

間
内
に
書
面
で
申
し
出
可
能
。

【
問
い
合
わ
せ
】
地
籍
調
査
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

五
色
台
広
域
施
設
組
合

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

■
受
付
期
間
…
１
月
４
日

（月）
～

２
月
19
日

（金）
（
土
・
日
・
祝
日

を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
（
正
午
～
午
後
１
時
を

除
く
）

■
有
効
期
間
…
３
年
４
月
１
日

～
５
年
３
月
31
日

■
申
請
方
法
…
申
請
様
式
に
記

入
の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で

申
し
込
み
。（
受
付
期
間
内
必

着
）

※
す
で
に
登
録
し
て
い
る
個

人
・
法
人
は
、
今
回
の
申
請
は

不
要
で
す
。

※
建
設
工
事
は
、
最
新
の
経
営

事
項
審
査
結
果
通
知
書
な
ど
の

写
し
の
提
出
が
必
要
で
す
。

【
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
６
４
０
|
１
２
５
１　

海
草
郡
紀
美
野
町
国
木
原
５
７

７
番
地
４

五
色
台
広
域
施
設
組
合
事
務
局

（
℡
０
７
３
・
４
８
９
・
５
５
０

５　

五
色
台
聖
苑
内
）

浄
化
槽
は
適
正
に
管

理
し
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
は
、
定
期
的
に
維
持

管
理
を
し
な
い
と
本
来
の
機
能

を
十
分
に
発
揮
で
き
ず
、
放
流

水
質
の
悪
化
や
悪
臭
発
生
の
原

因
に
な
り
ま
す
。

　

浄
化
槽
の
維
持
管
理
（
保
守

点
検
、
清
掃
、
法
定
検
査
の
３

つ
）
は
、
浄
化
槽
法
に
よ
り
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

必
ず
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

■
保
守
点
検
…
消
毒
剤
を
入
れ

た
り
、
各
装
置
の
点
検
や
修
理

を
し
ま
す
。

■
清
掃
…
浄
化
槽
の
中
に
た

ま
っ
た
カ
ス
や
汚
泥
を
抜
き
取

り
、
き
れ
い
に
掃
除
し
ま
す
。

■
法
定
検
査
…
浄
化
槽
か
ら
流

れ
る
水
を
調
べ
、
き
れ
い
な
水

に
処
理
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か

生
活

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
活
環
境
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
南

別
館
１
階
）

野
焼
き
は
法
律
違
反

　

野
焼
き
（
ド
ラ
ム
缶
や
簡
易

焼
却
炉
に
よ
る
焼
却
、
ご
み
を

野
外
で
燃
や
す
行
為
）
は
、
法

律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

例
外
的
に
野
焼
き
が
認
め
ら

れ
る
場
合
で
あ
っ
て
も
、
周
辺

住
民
へ
事
前
に
声
か
け
を
し
、

火
元
を
離
れ
ず
、
風
の
強
い
日

や
洗
濯
物
を
干
し
て
い
る
時
間

は
避
け
る
な
ど
の
配
慮
が
必
要

で
す
。
お
互
い
に
良
好
な
生
活

環
境
を
築
く
た
め
に
、
最
低
限

の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
罰
則
…
５
年
以
下
の
懲
役
や

１
，０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

ま
た
は
そ
の
併
科

■
例
外
的
に
野
焼
き
が
認
め
ら

れ
る
場
合
…
「
河
川
や
道
路
の

管
理
上
、必
要
な
草
木
の
焼
却
」

「
災
害
な
ど
の
応
急
対
策
や
火

災
予
防
訓
練
」「
農
業
、
林
業

を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
な
い

も
の
」「
た
き
火
な
ど
軽
微
な

も
の
」「
風
俗
習
慣
上
や
宗
教

上
の
行
事
」
な
ど

※
た
と
え
例
外
で
認
め
ら
れ
る

場
合
で
あ
っ
て
も
、
周
辺
の
生

活
環
境
に
悪
臭
な
ど
の
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
る
場
合
は
、
行
政

指
導
の
対
象
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。く
わ
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
ア
ド
レ
ス
は
上
記
）

を
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
活
環
境
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ

う
　

日
本
で
は
、
年
間
約
２
，

５
５
０
万
ト
ン
の
食
品
廃
棄
物

が
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

う
ち
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の

に
廃
棄
さ
れ
て
い
る
食
品
は

案
内

紀の川市ホームページ
☞ http://www.city.kinokawa.lg.jp/

広
報
紀
の
川
の
配
布
は
毎
月
１
日
～
４
日
（
１
月
号
は
３
日
～
６
日
）
で
す
。
配
布
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、

配
布
委
託
業
者
㈱
ダ
イ
コ
ク
（
℡
０
１
２
０
・
６
０
・
３
９
１
２
）
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

五色台広域施設組合ホームページ
☞ http://goshikidai.jp（申請様式をダウンロードできます）

６
１
２
万
ト
ン
と
試
算
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
の
約
半
分
は
、
家

庭
か
ら
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

家
庭
で
食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る

ポ
イ
ン
ト
は
、「
必
要
な
量
だ

け
購
入
」
し
て
、「
食
べ
き
る
」

こ
と
で
す
。
事
前
に
冷
蔵
庫
な

ど
に
あ
る
食
材
を
確
認
す
る
な

ど
、
買
い
物
時
も
工
夫
を
し
ま

し
ょ
う
。一
人
ひ
と
り
が「
も
っ

た
い
な
い
」
の
意
識
を
持
つ
こ

と
で
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
活
環
境
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

催事を中止します
新型コロナウイルス感染拡大防止のため

■夫婦バレーボール大会
第13回夫婦バレーボール大会を中止します。
問生涯スポーツ課（℡77・2511）

■リズム体操教室
リズム体操教室を中止します。
問生涯スポーツ課（℡77・2511）

■那賀消防組合出初式
令和３年那賀消防組合出初式を中止し
ます。
問那賀消防組合（℡ 61・0119）

■味噌作り体験
粉河地区生活研究グループの味噌作り
体験を中止します。
問農林振興課（℡77・2511　本庁４階）

■七草粥まつり
青洲の里七草粥まつりを中止します。
問青洲の里（℡75・6008）

■米こうじ味噌の伝承塾
桃りゃんせ夢工房の味噌作り体験を中
止します。
問桃りゃんせ夢工房（℡66・3454）

■桃源郷ハーフマラソン
第 16 回紀の川市桃源郷ハーフマラソンを
中止します。
問 紀の川市桃源郷ハーフマラソン実行委
員会事務局（℡77・2511　本庁４階　生涯
スポーツ課内）

■スーパーＪＡＺＺコンサート
３月７日（日）に開催を予定していました
スーパーＪＡＺＺコンサートを中止します。
問粉河ふるさとセンター（℡ 73・3312）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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22

案
内
・
税
金
・
募
集

使
用
期
限
は　
　
　

　
　

１
月
31
日
ま
で

　

き
の
か
わ
ス
ー
パ
ー
プ
レ
ミ

ア
ム
商
品
券
は
、
使
用
期
限
を

過
ぎ
る
と
無
効
に
な
り
ま
す
。

期
限
内
に
使
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】紀
の
川
市
商
工

会（
℡
74
・
３
０
０
０
）／
那
賀

町
商
工
会（
℡
75
・
４
０
２
６
）

令
和
３
年
成
人
式
を

欠
席
し
た
人
へ

　

令
和
３
年
成
人
式
を
欠
席
し

た
人
で
、
記
念
品
の
受
け
取
り

を
希
望
す
る
人
は
、
次
の
期
間

内
に
受
け
取
り
で
き
ま
す
の

で
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
１
月
18
日

（月）
～
２
月
26
日

（金）

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

を
付
け
、
放
し
飼
い
に
し
な
い

■
ご
み
は
持
ち
帰
る

■
タ
バ
コ
の
ポ
イ
捨
て
禁
止

■
駐
車
場
以
外
へ
の
車
や
バ
イ

ク
な
ど
の
乗
り
入
れ
は
禁
止

■
野
鳥
に
エ
サ
を
与
え
な
い

【
問
い
合
わ
せ
】
都
市
計
画
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
５
階
）

小
規
模
事
業
者
に
経
営

資
金
の
利
子
を
補
給

　

次
の
要
件
を
満
た
す
対
象
者

は
、
事
業
所
所
在
地
の
商
工
会

に
申
請
す
る
と
借
入
金
支
払
利

息
の
一
部
が
補
給
さ
れ
ま
す
。

■
対
象
要
件
…
①
市
内
に
主
た

る
事
業
所
を
有
す
る
小
規
模
事

業
者
／
②
同
一
事
業
を
１
年
以

上
営
ん
で
い
る
者
／
③
市
内
の

商
工
会
か
ら
経
営
改
善
に
関
す

る
指
導
を
受
け
て
事
業
資
金
を

借
り
入
れ
て
い
る
／
④
市
税
を

完
納
し
て
い
る

■
補
給
対
象
…
２
年
１
月
１
日

か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
支
払
利
息

案
内

※
招
待
状
ま
た
は
本
人
確
認
書

類
を
持
参
（
代
理
で
も
可
）

【
問
い
合
わ
せ
】
生
涯
学
習
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
４
階
）

公
園
は
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
楽
し
く
使
お
う

　

市
内
に
は
、
大
小
た
く
さ
ん

の
公
園
が
あ
り
ま
す
。
公
園
を

利
用
す
る
と
き
は
、
自
分
だ
け

が
楽
し
む
の
で
は
な
く
、
周
り

の
利
用
者
の
こ
と
も
考
え
、
互

い
に
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
対
策
の
実
施

◉
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
や
手
洗
い
を

徹
底
す
る

◉
屋
外
で
も
人
と
の
距
離
を
開

け
、
密
集
・
密
接
し
な
い
よ
う

に
混
雑
を
避
け
る

■
ペ
ッ
ト
の
散
歩
マ
ナ
ー
厳
守

◉
フ
ン
は
飼
い
主
が
責
任
を

も
っ
て
持
ち
帰
る

◉
ペ
ッ
ト
の
散
歩
時
は
リ
ー
ド

紀の川市ホームページ
☞ http://www.city.kinokawa.lg.jp/

パブリックコメント意見提出先メールアドレス
☞ k030600-001@city.kinokawa.lg.jp

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
募
集

　

第
２
期
紀
の
川
市
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略

（案）

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間
…
１
月
25
日

（月）
～

２
月
15
日

（月）

■
閲
覧
場
所
…
企
画
経
営
課
、

各
支
所
・
出
張
所

■
閲
覧
時
間
…
平
日
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド
レ

ス
は
上
記
）
で
は
、
随
時
閲
覧

で
き
ま
す
。

■
提
出
方
法
…
所
定
の
意
見
提

出
用
紙
に
、
住
所
・
氏
名
を
記

載
の
上
、
郵
送
・
Fax
・
メ
ー
ル

（
ア
ド
レ
ス
は
上
記
）・
持
参
の

い
ず
れ
か
で
提
出
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
は
、
募
集
期
間
内
必
着

で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
企
画
経
営
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
／
Fax 

77
・

４
９
１
０　

本
庁
３
階
）

和歌山県更生保護功労者顕彰式表彰
【全国保護司連盟理事長表彰】

山田里美（保護司）

【日本更生保護女性連盟会長表彰】
北林澄子（更生保護女性会）

【近畿地方更生保護委員会委員長表彰】（保護司）
𠮷田 弘、坂本和子

【近畿地方更生保護委員会委員長感謝状】
榊 登志子（更生保護女性会）

【近畿地方保護司連盟会長表彰】（保護司）
栢木 實、小嶋知子

【近畿更生保護女性連盟会長表彰】（更生保護女性会）
木村博子、田村茂子

（敬称略・順不同）◉表彰
おめでとうございます 【和歌山県知事感謝状】

恩賀 要（保護司）、坂口侑子（更生保護女性会）、
道本智惠子（更生保護女性会）

【和歌山保護観察所長表彰】（保護司）
島原敏昭、籔本周弘、由良好美

【和歌山保護観察所長感謝状】（更生保護女性会）
金川江位子／谷脇幹子／岩田裕子／木村朝美／松本悦子
／金澤洋子／古田加津子／宮本順子／柏木登美子／阪中
尉公子／谷口輝美／道本明美／右梅八世

【和歌山県保護司会連合会会長表彰】（保護司）
浅野徳彦

【和歌山県更生保護女性連盟会長表彰】（更生保護女性会）
石倉滿子／奥田誓子／小嶋知子／澤 純代／湯浅昭子／
岩城和子／冨松君枝／中川清美／松山多美子／峰田朋子
／岩本芙未子／高田弘子／中村鈴子

募
集

　　

税 
◉納期限のお知らせ　２月１日 月

◎市県民税・普徴 ４期・随10期（問収納対策課・税務課 ）
◎国民健康保険税 ８期・随10期（問国保年金課）
◎後期高齢者医療保険料 ７期・随10期（問国保年金課）
◎介護保険料 ８期（問高齢介護課）　　℡77・2511

納め忘れはありませんか   
市県民税・普徴（随９期）／固定資産税（３期）／国民健康保険
税（７期・随９期）／後期高齢者医療保険料（６期・随９期）／介
護保険料（７期）の納期限は 12月25日金です。まだ納めてい
ない人は、最寄りの金融機関か市役所窓口へお急ぎください。

◉夜間の納税・相談窓口
（収納対策課・税務課・国保年金課）

「国民健康保険税、固定資産税・都市計画税、市県
民税、軽自動車税」の納付・納税相談窓口を、木曜の
夜間（午後８時まで、祝日を除く）に開設しています。
※昼間に来庁できない人は利用ください。

※
予
算
の
範
囲
内
で
補
給

■
受
付
期
間
…
１
月
７
日

（木）
～

15
日

（金）（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

紀
の
川
市
商
工
会
（
℡
74
・
３

０
０
０
）／
那
賀
町
商
工
会（
℡

75
・
４
０
２
６
）

給
与
支
払
報
告
書
の
提

出
に
必
要
な
書
類

～
個
人
事
業
主
の
場
合
～

税
金

　

平
成
28
年
分
の
給
与
支
払
報

告
書
か
ら
、
事
業
主
（
給
与
支

払
者
）
の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
）
の
記
載
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

給
与
支
払
報
告
書
を
提
出
す

る
際
に
は
、
個
人
事
業
主
の
番

号
確
認
書
類
と
本
人
確
認
書

類
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
／
通
知

カ
ー
ド
と
運
転
免
許
証
な
ど
）

の
提
示
ま
た
は
写
し
の
添
付
が

必
要
で
す
。

※
郵
送
で
提
出
の
場
合
は
、
写

し
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
税
務
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
１
階
）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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近畿中国森林管理局ホームページ
☞ https://www.rinya.maff.go.jp/kinki/index.html

学
童
保
育「
こ
ど
も
く

ら
ぶ
」支
援
員
募
集

　

週
２
～
３
日
勤
務
で
き
る
支

援
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
業
務
内
容
…
学
童
事
務
、
放

課
後
児
童
の
サ
ポ
ー
ト

※
資
格
は
不
要

■
募
集
人
数
…
事
務
・
１
人
／

支
援
員
・
若
干
名

■
対
象
年
齢
…
満
65
歳
ま
で

■
勤
務
時
間
…
平
日
の
午
後
１

時
～
７
時
／
土
曜
日
と
長
期
休

暇
中（
冬
休
み
な
ど
）は
午
前
８

時
～
午
後
７
時

※
勤
務
時
間
は
要
相
談

※
面
接
が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し

く
は
、学
童
保
育「
こ
ど
も
く
ら

ぶ
」へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
紀
の
川
市
の
職
員
、
臨
時
職

員
の
募
集
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

学
童
保
育「
こ
ど
も
く
ら
ぶ
」（
℡

64
・
１
１
０
２
）／
こ
ど
も
課（
℡

77
・
2
５
１
１　

本
庁
２
階
）

シ
ニ
ア
の
か
ん
た
ん
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座

■
と
き
…
１
月
12
日

（火）
午
後
２

時
～

■
と
こ
ろ
…
粉
河
ふ
る
さ
と
セ

ン
タ
ー
２
階　

会
議
室

■
定
員
…
15
人

■
申
し
込
み
…
１
月
５
日

（火）
～

10
日

（日）
に
電
話
で
申
し
込
み
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
貸
し
出

し
有
り
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

粉
河
地
区
公
民
館
粉
河
分
館

杉
原
恵
美（
℡
090
・
６
６
６
７

・
２
６
０
８
）

令
和
３
年
度
国
有
林

モ
ニ
タ
ー
募
集

　

国
有
林
の
適
正
な
事
業
運
営

を
行
う
た
め
、
国
有
林
モ
ニ
タ

ー
を
募
集
し
ま
す
。

■
モ
ニ
タ
ー
期
間
…
４
月
１
日 

～
４
年
３
月
31
日

■
応
募
資
格
…
県
内
在
住
で
、

森
林
や
林
業
、
国
有
林
に
関
心

の
あ
る
成
人

※
国
会
や
地
方
議
会
の
議
員
、

地
方
公
共
団
体
の
長
、
常
勤
の

国
家
公
務
員
、
平
成
30
年
度
か

ら
令
和
２
年
度
ま
で
連
続
し
て

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を
務
め
た
人

は
除
く
。

■
申
込
期
限
…
２
月
１
日

（月）
ま

で
。
く
わ
し
く
は
、
近
畿
中
国

森
林
管
理
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ア
ド
レ
ス
は
上
記
）
で
確
認

く
だ
さ
い
。

 

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

近
畿
中
国
森
林
管
理
局 

総

務
企
画
部
企
画
調
整
課（
℡

０
６
・
６
８
８
１
・
３
４
０
１
）

就
活
サ
イ
ク
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト　

　

４
月
か
ら
の
再
就
職
を
目
指

す
人
に
向
け
た
合
同
企
業
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
…
①
２
月
１
日

（月）
／
②

２
月
19
日

（金）

い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
４
時

■
と
こ
ろ
…
①
和
歌
山
ビ
ッ
グ

愛
／
②
橋
本
市
産
業
文
化
会
館

　

ア
ザ
レ
ア

■
対
象
…
結
婚
や
出
産
で
一
度

離
職
し
た
女
性
、
定
年
退
職
し

た
人
、
都
会
で
働
く
人
な
ど

■
申
し
込
み
…
各
回
と
も
参
加

1
週
間
前
ま
で
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
※
一
時
保
育
を
希
望

す
る
場
合
は
、
２
週
間
前
ま
で

に
申
し
込
み
が
必
要
。
く
わ
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

和
歌
山
県
再
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
・
は
た
ら
コ
ー
デ
わ
か
や

ま
（
℡
０
７
３
・
４
２
１
・
８
０

８
０
）

新
春
三
社
参
り

■
と
き
…
１
月
９
日

（土）
午
前
９

時
受
付
／
９
時
30
分
出
発

■
集
合
場
所
…
市
役
所
本
庁
東

駐
車
場

■
コ
ー
ス
…
市
役
所
本
庁
→
海

神
社
→
福
琳
寺
→
春
日
神
社
→

木
積
川
渡
井
→
史
跡
紀
伊
国
分

寺
跡
歴
史
公
園
→
日
吉
神
社
→

大
井
邸
い
ぶ
き
→
市
役
所
本
庁

※
歩
行
距
離
は
約
10
㎞　

■
持
ち
物
…
弁
当
、
水
筒
、
雨

具
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
事
務
局　

西
山
（
℡
75
・
２
４
０
３
）

募
集

近畿中国森林管理局ホームページ
☞ https://www.rinya.maff.go.jp/kinki/index.html

【問い合わせ】生涯学習課（℡ 77・2511）

　かつての麻生津荘に形成された高野山参詣道『西高野街道』

は、令和元年度に文化庁が選定する歴史の道百選「高野山参詣道」

に追加選定されました。長い間高野山領として重要な場所であっ

た麻生津荘の歴史を、現在まで大切に守り継がれたさまざまな

文化財を通して紹介します。

■と　き…１月27日水 ～２月28日日
　　　　　午前９時～午後４時

　　　　　※月曜、火曜および祝日の翌日は休館

■ところ…紀の川市歴史民俗資料館

▲江戸時代の麻生津峠（紀伊国名所図会）

～歴史民俗資料館企画展～ 

　紀の川流域の魅力を広く発信するために、Instagram で

のフォトコンテストを開催しています。

　紀北エリアを訪れ、写真を撮影し、テーマに沿って投稿

すると、受賞者の 35 人に各市町の特産品をプレゼント！

　くわしくは、わかてくホームページで確認ください。

※WAKATEKU（わかてく）とは、紀の川みち広域観光連絡協議会（和歌山
市、岩出市、紀の川市、橋本市、かつらぎ町、九度山町、高野町で構成）
が紀北地域の活性化を目的に、取り組んでいる活動です。

■応募期限…１月31日日

■テーマ…「一人旅」  「女子旅」  「男子旅」
 　　　　 「家族旅」  「グルメ」
■応募方法…紀北エリアを訪れ、写真を撮影し、Instagram
のアカウントで「#WAKATEKU」と「# ○○（撮影地）」、上記
テーマのいずれかのハッシュタグをつけて投稿

わかてくホームページアドレス
☞ http://wakateku.jp/campaign/photocon2020

【問い合わせ】紀の川みち広域観光連絡協議会事務局（℡ 073・435・1234　和歌山市観光課内）

募
集
・
催
し

麻生津荘の歴史をめぐる

エシカル消費をしよう
　買い物にマイバッグを持参する、
環境に配慮した商品や、地元の産
品・被災地の産品を購入することな
どを「エシカル消費」といい、人や
社会、環境に配慮した消費行動を
指します。
　「これを選ぶと環境にいいのか
な」などと、立ち止まり考えて選
ぶことが大切です。また、食べ残
しを少なくする、マイボトルを利
用する、省エネや節電など、すで
に日常生活の中で実践されている
ことも多く含まれています。
　みなさんの生活の中に無理のな
い範囲で、エシカル消費を取り入
れてみませんか。

問商工労働課
（℡77・2511　本庁４階）

暮
ら
し
の
情
報

てく てく ワクワク歩いて

ＰＨＯＴＯ　ＣＯＮＴＥＳＴ
和歌山 新 発 見！

紀の川市・岩出市合同企画「紀の川コミュニティバス」に乗ろう！
　紀の川市と岩出市が平成 14 年から共同で運行している紀の川コミュ
ニティバスですが、利用数は減少傾向にあり、このままでは廃線にな
る可能性があります。そこで、バスの魅力を再発見していただくために、
紀の川市・岩出市・和歌山バス那賀で合同の利用啓発を行います。
　この記事の裏面に、令和 3 年 1 月 4 日～令和 3 年 12 月 29 日まで利
用できる無料乗車券（1 回分）を印刷していますので、この記事を切
り取ってご利用ください。
※無料乗車券は上記期間のみ有効です。
※ご利用は 1 枚につき 1 回です。複数人・複数回の利用不可。

紀の川市・岩出市合同企画「紀の川コミュニティバス」に乗ろう！
　紀の川市と岩出市が平成 14 年から共同で運行している紀の川コミュ
ニティバスですが、利用数は減少傾向にあり、このままでは廃線にな
る可能性があります。そこで、バスの魅力を再発見していただくために、
紀の川市・岩出市・和歌山バス那賀で合同の利用啓発を行います。
　この記事の裏面に、令和 3 年 1 月 4 日～令和 3 年 12 月 29 日まで利
用できる無料乗車券（1 回分）を印刷していますので、この記事を切
り取ってご利用ください。
※無料乗車券は上記期間のみ有効です。
※ご利用は 1 枚につき 1 回です。複数人・複数回の利用不可。
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困
っ
た
と
き
の
相
談

暮
ら
し
の
情
報

困ったときの

相談
県民相談・交通事故相談などは「県民の友」
を見てください。また、社会福祉協議会
が行う心配ごと相談などは「福祉きのか
わ」を見てください。

病院・警察・消防署の電話番号

■公立那賀病院

■那賀休日急患診療所

■鞆渕診療所

■岩出警察署

■那賀消防組合本部

■岩出保健所

℡ 77・2019

℡ 77・6410

℡ 79・0009

℡ 63・0110

℡ 61・0119

℡ 63・0100

   ↓市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）

■市役所本庁　℡ 77・2511

■粉河支所　℡ 73・3311

■鞆渕出張所　℡ 79・0001

■那賀支所　℡ 75・3111

■桃山支所　℡ 66・1100

■貴志川支所　℡ 64・2525

ごみ（生活環境課℡ 77・2511）

■粗大ごみの収集依頼

■収集事務所

生涯学習・生涯スポーツ

■生涯学習課

■生涯スポーツ課

■打田生涯学習センター

■粉河ふるさとセンター

■那賀総合センター

■桃山会館

■貴志川生涯学習センター

■青少年センター

℡ 77・0828

℡ 67・0022

弁
護
士
相
談

■
紀
の
川
市
弁
護
士
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

○
２
月
３
日
（水）
午
後
１
時
30
分
～

開
催
場
所
は
、
予
約
受
付
時
に
お
知

ら
せ
。（
要
電
話
予
約　

先
着
７
人
）

予
約
受
付
開
始
…
１
月
20
日
（水）
午
前

９
時
～　

行
政
相
談

■
紀
の
川
市
行
政
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
委
員
が
国
の
行
政
全
般
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
１
月
13
日
（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
市
役
所

本
庁
１
階
に
来
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
・
青
少
年

■
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

「
は
ぐ
く
み
サ
ポ
ー
ト
紀
の
川
」

℡
79
・
３
１
０
６　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
５
時
30
分

　

助
産
師
や
保
健
師
が
、
妊
娠
届
出

書
受
理
の
ほ
か
、
妊
娠
・
出
産
・
子

育
て
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
子
育
て

に
関
す
る
相
談

℡
66
・
０
４
０
４
（
桃
山
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
75
・
２
３
３
１
（
那
賀
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
79
・
７
２
２
８
（
レ
イ
モ
ン
ド
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

い
ず
れ
も
、
平
日
の
午
前
９
時
～
11

時
30
分
、
午
後
１
時
～
４
時

　

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
市
役
所
こ
ど
も
課
の
家
庭
児
童
相

談℡
79
・
３
１
０
４　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
５
時
30
分

　

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
や
、
児
童

虐
待
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
小
児
成
育
医
療
支
援
室

℡
０
７
３
・
４
４
１
・
０
８
２
６（
県
立

医
科
大
学
小
児
成
育
医
療
支
援
室
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
、
子
育
て

の
悩
み
、
学
校
で
の
問
題
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
発
達
障
害
に
関
す
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
１
３
・
３
２
０
０
（
和

歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ポ
ラ
リ
ス
）
水
曜
を
除
く
平
日
の
午

前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４

時
、
水
曜
は
午
後
の
み

■
き
の
か
わ
ホ
ッ
ト
テ
レ
フ
ォ
ン

℡
64
・
９
８
８
８
（
紀
の
川
市
青
少

年
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

い
じ
め
の
こ
と
・
子
育
て
の
こ

と
・
学
校
生
活
の
こ
と
な
ど
悩
み
を

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
子
ど
も
（
18
歳
未
満
）
に
関
す
る

あ
ら
ゆ
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
５
３
１
２
（
県

子
ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン

タ
ー
）

高
齢
者

■
紀
の
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
愛
の
手
」

℡
77
・
０
３
５
０　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
５
時
30
分

　

高
齢
者
の
健
康
の
維
持
、向
上
や

安
心
で
き
る
生
活
の
た
め
の
支
援
を

し
ま
す
。

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ

■
障
害
者
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
７
３
１
４（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　

身
体
や
知
的
障
害
の
あ
る
人
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
ひ
き
こ
も
り
の
相
談

℡
60
・
８
２
３
３
（
ハ
ー
ト
フ
ル
ハ

ウ
ス
創
）
毎
週
火
曜
～
土
曜
日
の
午

前
10
時
～
午
後
４
時　

毎
月
第
２
水

曜
日
に
巡
回
相
談
を
貴
志
川
支
所
２

階
で
実
施
。（
要
予
約
）

℡
63
・
０
１
０
０
（
岩
出
保
健
所
）

　

ひ
き
こ
も
り
の
状
態
の
人
と
そ
の

家
族
や
支
援
者
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
こ
う
の
と
り
相
談
（
面
接
相
談
）

℡
61
・
０
０
４
９
（
岩
出
保
健
所
）

　

産
婦
人
科
医
師
が
不
妊
相
談
に
応

じ
ま
す（
要
予
約
）。

■
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
に
関
す

る
相
談

℡
78
・
２
８
０
８
（
麦
の
郷　

紀
の

川
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
難
病
に
関
す
る
相
談

℡
75
・
４
４
１
３（
難
病
連
家
族
会
き

ほ
く
）平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
不
在
時
は
、
着
信
履
歴
に
て
対
応
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

℡
61
・
０
０
２
１
（
岩
出
保
健
所
）

　

精
神
科
医
と
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
労
働
者
の
健
康
相
談

℡
78
・
３
８
７
５
（
伊
都
・
那
賀
地

域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

当
セ
ン
タ
ー
の
登
録
産
業
医
が
50

人
以
下
の
事
業
所
に
出
向
き
、
従
業

員
の
健
康
相
談
な
ど
を
無
料
で
実
施
。

　

障
害
の
あ
る
人
の
就
職
相
談
・
支

援
を
行
い
ま
す
。

■
職
業
相
談　

紀
の
川
市
ふ
る
さ
と
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク（
ワ
ー
ク
サ
ロ
ン
貴
志
川
）

℡
65
・
３
４
３
５

豊
富
な
経
験
を
持
つ
職
業
相
談
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

平
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

■
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き

の
か
わ
（
サ
ポ
ス
テ
き
の
か
わ
）

　

専
門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
要
予
約

平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
６
時

℡
０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０
（
橋

本
市
市
脇
１
―
１
―
６
Ｊ
Ａ
橋
本
支

店
ビ
ル
２
階
）

■
サ
ポ
ス
テ
・
＋
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ

　

就
職
氷
河
期
世
代
で
あ
る
40
代

の
人
の
就
労
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

要
予
約

平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時　

℡
０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０

女
性

■
女
性
相
談

℡
０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
４
６

（
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

　

女
性
相
談
や
法
律
相
談
、カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
実
施
。面
接
相
談
も
予

約
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

○
電
話
相
談
は
、
火
～
土
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
８
時
、
日
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

■
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
０
７
９
３（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

○
電
話
相
談
は
、
毎
日
午
前
9
時
～

午
後
９
時
30
分

○
面
接
相
談
は
、
平
日
の
午
前
9
時

～
午
後
５
時
45
分
（
電
話
予
約
必
要
）

消
費
生
活

■
消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
、
消
費

者
問
題
の
相
談

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

問
商
工
労
働
課
）

毎
週
月
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

℡
62
・
２
１
４
１（
岩
出
市
役
所
２
階
）

毎
週
木
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

■
紀
の
川
く
ら
し
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

架
空
請
求
や
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
（
契

約
の
解
消
）
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

く
ら
し
の
窓
口　

問
商

工
労
働
課
）

第
１
・
３
水
曜
の
午
後
１
時
～
３
時

※
相
談
時
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
咳

エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

人
権
相
談

■
紀
の
川
市
人
権
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
人
権
施
策
推
進

課
）

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
が
人
権
全
般
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
ど
の
会
場
で
も
受
け
ら
れ

ま
す
。

○
１
月
13
日
（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

貴
志
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

相
談
室

○
２
月
10
日
（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

桃
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
相

談
室
（
き
ら
め
き
）

○
３
月
10
日
（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

古
和
田
会
館
２
階
学
習
室　

就
職

■
巡
回
職
業
相
談　

１
月
19
日

（火）

　

相
談
員
が
就
職
相
談
に
応
じ
ま
す
。

井
阪
文
化
会
館
（
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
）
／
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

（
午
後
１
時
～
２
時
）
／
古
和
田
会

館
（
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
）

℡
77
・
２
５
１
１　

商
工
労
働
課

■
障
害
者
の
就
職
相
談

℡
61
・
６
３
０
０
（
岩
出
紀
の
川
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
）
要
予
約

※
夜
間
の
小
児
医
療
電
話
相
談
と
、
夜
間
・
休
日
の
医
療
機
関
案
内
は
、
10
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

※
相
談
の
ペ
ー
ジ
の「
平
日
」と
は
、
祝
日
を
除
く
月
曜
日
～
金
曜
日
の
こ
と
で
す
。

キリトリ

紀の川コミュニティバス

無料乗車券
有効期間：2021年１月４日～12月29日
※土・日・祝日は運休のため、利用できません。
※バス降車時、運転手にお渡しください。

キリトリ

紀の川コミュニティバス

無料乗車券
有効期間：2021年１月４日～12月29日
※土・日・祝日は運休のため、利用できません。
※バス降車時、運転手にお渡しください。

℡ 77・2511

℡ 77・2511

℡ 77・3140

℡ 73・3312

℡ 75・2221

℡ 66・2288

℡ 64・2273

℡ 64・9888
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29
　
と
し
ょ
か
ん
情
報

Library information

と し ょ か ん

じ ょ う ほ う

わ
た
し
の
ま
ち
の
ぶ
ん
か
ざ
い

わたしのまちの

文化財

問紀の川市文化財保護審議会
  (℡77・2511　生涯学習課内）

28

Hikoboshi & Orihime

■図書館名／開館時間／休館日����� 休館カレンダーは裏表紙参照
□河北図書館（℡78・2010）
　午前９時30分～午後７時（土日祝は午後６時まで）／月曜・第４火曜日
□河南図書館（℡64・4614）
　午前10時～午後７時30分（土日祝は午後６時まで）／木曜・第３火曜日

■新しく入った本　図書名／著者名／出版社名
□もうふちゃん／くさかみなこ作・よしむらめぐ絵／⼩学館
□なぜか突然、中学受験。／細川貂々／創元社
□けなげな⿂図鑑／松浦啓⼀／エクスナレッジ
□⽔のように／浪花千栄⼦／朝⽇新聞出版
□ブラック・ショーマンと名もなき町の殺⼈／東野圭吾／光⽂社

新刊情報

河北図書館 1 月 10 日（日）午前 10時 30 分～ おはなしのくに（こども向け）
（ひこぼし） 1 月 15 日（金）午前 10時 ～ おはなしのくに（赤ちゃん向け）

1 月 24 日（日）午前 10時 30 分～ 冬のおはなしはらっぱ
河南図書館 1 月 10 日（日）午前 10時 30 分～ おはなしのへや

（おりひめ） 2 月 3 日（水）午前 10時 30 分～ おはなしとわらべうたの会

読み聞かせの予定

今月の本棚 タイトル／著者名／出版社名

古典を楽しむ

～今月のテーマ～

　

紀
の
川
市
の
東
端
に
は
、
か

つ
て
麻
生
津
荘
と
呼
ば
れ
た
地

域
が
あ
り
ま
す
。
現
在
の
西
脇
・

赤
沼
田
・
北
涌
・
横
谷
・
麻
生
津

中
の
５
地
区
を
合
わ
せ
た
地
域

で
す
。
紀
の
川
の
南
岸
、
龍
門

山
系
北
麓
の
急
峻
な
場
所
に
あ

る
こ
の
地
域
は
、
そ
の
立
地
か

ら
歴
史
的
に
重
要
な
場
所
で
、

今
な
お
多
く
の
文
化
財
が
残
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

麻
生
津
荘
の
発
展
に
は
、
高

野
山
へ
の
参
詣
道
と
し
て
の

「
西
高
野
街
道
」の
形
成
が
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
し

た
。
平
安
時
代
に
創
建
さ
れ
た

高
野
山
へ
は
、
王
家
か
ら
庶
民

に
い
た
る
ま
で
多
く
の
人
が
参

詣
に
訪
れ
、
そ
れ
に
伴
っ
て
街

道
周
辺
の
町
が
発
展
し
て
い
き

ま
す
。
船
運
が
発
達
し
た
江
戸

時
代
に
は
、
街
道
は
高
野
山
へ

の
近
道
と
し
て
利
用
さ
れ
、
人

や
物
が
行
き
交
い
、
旅
人
の
た

め
に
街
道
沿
い
に
旅は

た

籠ご

、
峠
に

は
茶
屋
が
建
て
ら
れ
る
な
ど
大

い
に
賑
わ
い
ま
す
。

　

一
方
、
麻
生
津
荘
が
位
置
す

る
龍
門
山
系
は
、
中
世
か
ら
安

土
桃
山
時
代
の
動
乱
期
に
多
く

の
戦
い
の
舞
台
と
な
り
、
当
時

築
か
れ
た
城
跡
が
現
在
で
も
残

さ
れ
て
い
ま
す
。
鎌
倉
幕
府
崩

壊
後
の
不
安
定
な
政
情
の
中
、

北
条
氏
一
族
の
残
党
に
よ
る
反

乱
が
各
地
で
続
き
、
市
内
で
も

そ
の
反
乱
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

龍
門
山
系
で
２
番
目
に
高
い

飯
盛
山
山
頂
に
は
、
北
条
氏
一

族
を
擁
し
て
近
隣
の
豪
族
で
あ

る
湯
浅
党
の
六む

十そ

谷た

定さ
だ
な
お尚
が

飯
盛
山
城
を
築
城
。
鎮
圧
に

向
か
っ
た
楠く

す
の
き
ま
さ
し
げ

木
正
成
ら
は
苦
戦

し
、
足あ

し

利か
が
た
か
つ
ね

高
経
が
大
将
軍
と
し

て
赴
任
し
て
、
よ
う
や
く
陥
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
城

は
、高
野
山
の
学
僧
が
編
さ
ん

し
た「
高こ

う
や
し
ゅ
ん
じ
ゅ
う
へ
ん
ね
ん
し
ゅ
う
ろ
く

野
春
秋
編
年
輯
録
」に

も
織
田
信
長
の
高
野
攻
め
時
、

高
野
山
側
の
主
要
な
城
の
一
つ

と
し
て
登
場
し
て
い
ま
す
。

　

当
地
に
は
他
に
も
、
高
野
攻

め
の
際
に
前
線
防
衛
基
地
と
し

て
築
か
れ
た
茶ち

ゃ
う
す
や
ま
じ
ょ
う

臼
山
城
跡
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
地
の
旧
家
と
し

て
知
ら
れ
る
篠
氏
に
よ
っ
て
築

城
さ
れ
、
高
野
７
砦
の
一
つ
と

し
て
戦
略
的
に
重
要
な
場
所
に

あ
り
ま
し
た
。
高
野
攻
め
の
戦

死
者
を
弔
っ
た
と
さ
れ
る
石
造

物
群
は
、
篠
家
が
代
々
守
り
続

け
て
お
り
、
現
在
で
も
、
こ
の

戦
い
で
活
躍
し
た
多
く
の
豪
族

の
末
裔
が
こ
の
地
で
暮
ら
し
て

い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
麻
生
津
荘
は
、

江
戸
幕
府
を
も
巻
き
込
ん
だ
近

隣
地
域
と
の
土
地
境
界
を
巡
る

山
論
な
ど
、
様
々
な
歴
史
的
出

来
事
や
側
面
を
も
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
令
和
元
年
度
に
は

西
高
野
街
道
が
、
文
化
庁
の
選

定
す
る
歴
史
の
道
百
選
「
高
野

山
参
詣
道
」
に
追
加
選
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
こ
の

地
域
に
残
る
多
く
の
文
化
財
を

紹
介
す
る
企
画
展
を
開
催
し
ま

す
。
様
々
な
文
化
財
を
通
し
て
、

自
分
た
ち
の
生
活
す
る
ま
ち
を

見
直
し
て
み
る
と
、
ア
ッ
と
驚

く
楽
し
い
事
に
出
会
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

※
企
画
展
の
詳
細
は
25
ペ
ー
ジ

▲篠家が守り継ぐ戦死者の墓石

vol.160

街道が見つめる

麻
おうづのしょう

生津荘の歴史

心ときめきするもの

清川妙／新日本出版社
心ときめく古典作品を取り上げ、子
を思う親の愛、悲しみの中の切ない
ユーモアなど、古典の多彩な感情世
界を伝える。

平安女子の楽しい！生活

川村裕子／岩波書店
平安時代の女子たちも、楽しみ迷い
ながら生きていた。古典を読むのに
必要な、インテリア＆ファッション
用語などについて解説します。

だから古典は面白い

野口悠紀雄／幻冬舎
古典を読めば、そのめくるめく世界
観に心浮き立ち、仕事や人生に有益
な知識も身に付きます。

ギケイキ

町田康／河出書房新社
激烈に滑稽。激烈に悲痛。千年の時を
超え現代に生きる源義経が、自らの怒
とうの生涯を語りだす。

薫大将と匂の宮

岡田鯱彦／東京創元社
千年にわたり未完とされる「源氏物
語」のその後。美しき姫君たちの死
の真相は－

臨時休館・臨時開館の
お知らせ
■河北図書館
　◉臨時休館…１月 23 日土
　◉臨時開館…１月 26 日火

■河南図書館
　◉臨時休館…１月 23 日土
　◉臨時開館…１月 19 日火

※臨時休館中、タッチパネル
検索機と図書館ホームページ
は利用できません。

【問い合わせ】
河北図書館・河南図書館
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■きのかわステイファーム♪ 11/21

　市内の農家さんと一緒に、農園でのんびり田舎時
間を過ごすステイファーム体験が行われ、大阪から
親子２人が参加しました。この体験は、都会とは異
なるフルーツのまちならではの日常を味わってもら
おうと、紀の川フルーツ観光局が企画。参加者は柿
やミカンの収穫、トラクターの試乗、コマ回しなど、
丸１日たっぷりと異日常を楽しみました。「自然を
存分に満喫できました」と馬場薫子さん。体験を通
じて紀の川市のファンが増えるといいですね。

■ウエイトリフティングで快挙！

　桃山町在住で紀北工業高等学校２年生の辻もも香
さん（17）が、令和２年度全国高等学校ウエイトリ
フティング競技通信記録会の 45㎏級で総合全国１
位の快挙を達成しました。兄の影響で、中学校から
ウエイトリフティングを始め、筋肉トレーニングや
フォームの確認など、日々の練習を欠かさず行うこ
とで、着実に力をつけてきました。辻さんは「もっ
と記録を伸ばせるよう練習を重ねていきたい」と意
気込みます。さらなる活躍に期待が高まります。

■平池をクリーンアップ

　12 月１日、地域の人たちが集う場所をきれいに
しようと、生徒会の呼びかけで集まった貴志川中学
校３年生の有志 58 人によるクリーンアップ活動が
行われました。放課後、生徒たちは平池緑地公園に
集合。５班に分かれ、公園内の広場を中心に、ペッ
トボトルや空き缶、枯れ草など、約１時間にわたっ
て拾い集めました。生徒会長の武田若奈さん（15）
は「今後、この活動を後輩たちにも続けていっても
らえたら嬉しいです」と話してくれました。

■若年層などの移住・定住を支援

　若年層や子育て世代の移住・定住を促進するため、
12 月１日に独立行政法人住宅金融支援機構と協定
を締結しました。市の若者定住促進住宅取得奨励金・
空家仲介手数料補助金と「フラット 35」子育て支
援型・地域活性化型の連携を図ることで、要件を満
たした場合に住宅ローン（フラット 35）の借入金
利を当初５年間、年 0.25％引き下げることが可能。
市の人口減少抑制と定住促進、空き家の利活用など、
地域活性化に期待が高まります。

▲現在部員は 12 人。仲間と切磋
琢磨しながら、練習に励みます。

■花を通して広がる交流の輪✿

　11 月 20 日、打田中学校で、３年生 136 人と地域ボランティアによる花いっぱい運
動が行われました。「コロナ禍で例年通りの催しが行えないまま卒業が近づく３年生の
ために、何か思い出に残るイベントをできないか」と、青少年育成協議会などの地域
ボランティアと生徒会が、花植えの協働開催を企画。約 1 か月前から打ち合わせを重
ね、花の数や配置する場所などを決めていきました。植えた花を卒業式や入学式の際、
渡り廊下に置いて花道にしたいとの生徒たちの希望を受け、開花期間が長いビオラを
中心に選定しました。
　生徒たちは作業についての説明を受けた後、12 班に分かれ、プランターに約 1,000
株の花を植えました。生徒たちを地域ボランティアのメンバーがサポートし、作業を
しながら交流を深めました。
　「地域の人とコミュニケーションが取れて楽しかったです」と話す生徒会長の山口心
温さん（15）。今後もこの運動が続くことで、交流の輪がどんどん広がっていくとい
いですね。

※地域ボランティアとして、青少年健全育成協議会と民生委員児童委員協議会、更生保護女性会、学校運営協議会
から計 41 人が参加しました。

▲農家の山田さんから指導を受
けつつ、初めての柿の収穫。
▶ステイファームの取り組みに
ついて、くわしくは紀の川フルー
ツ観光局（℡ 79・3700）まで問
い合わせください。

※まちの話題では、イベントの雰囲気を伝えるため、撮影用に一部マスクを外した写真を使用しています。
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成人の日

1 元日

赤ちゃん広場・子育て教室��� ※

イベント����� 該当ページ

休館日（河南図書館）��� P.29

健康診査・健康相談�����  ※

その他������ 該当ページ

人の動き（２年 11 月末現在）
人口　61,129 ／世帯　26,560
　男　29,106 ／　女　32,023

休館日（河北図書館）��� P.29

※→対象者など詳細は前月号参照

成人式

新春三社参り

2/2 2/3 2/4

４か月児
（Ｒ2.9生まれ）

４か月児
（Ｒ2.9生まれ）

７か月児
（Ｒ2.6生まれ）

７か月児
（Ｒ2.6生まれ）

１歳８か月児
（H31.4生まれ）

２歳６か月児
（H30.6生まれ）

１歳８か月児
（H31.4生まれ）

２歳６か月児
（H30.6生まれ）

３歳８か月児
（H29.4生まれ）

３歳８か月児
（H29.4生まれ）

広
報
紙
に
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、今
後
の
状
況
に
よ
り
、中
止
や
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。最
新
情
報
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

歴史民俗資料館
企画展（～2/28）

１歳児
（Ｒ2.1生まれ）

※イベントは、マスクの着用、検温、消毒の実施、緊急連絡先の記入など、新型コロナウイルス感染防止対策を徹底して開催。

※撮影用に一部マスクを外した写真を使用しています。

問地域創生課（℡77・2511　本庁３階）

キュンかわマルシェ初開催！

　12 月 5 日、和歌山電鐵甘露寺前駅前の広場
でマルシェが開催され、約 500 人が訪れました。
マルシェには、地元の野菜や果物が並び、周辺
飲食店も出店するなど、和歌山のグルメが大集
合。甘露寺周辺は「恋の聖地」としても人気を
集めており、会場は賑わいました。
　「地元が盛り上がっていることがとても嬉し
いです」と話すのは、大人気漫画「鬼滅の刃」
に登場する甘露寺蜜璃のコスプレをして訪れた
德田みのりさん。「恋の聖地」として心も体も
あたたまる大盛況のイベントとなりました。

Ｐｉｃｋ Ｕｐ ＮｅｗｓＰｉｃｋ Ｕｐ Ｎｅｗｓ


