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運動 曜日日お口のお手入れ
認知症予防

今月の目標・意気込み・1日の歩数目標等

今月の目標達成度 いきいき元気カレンダーいきいき元気カレンダーいきいき元気カレンダーいきいき元気カレンダー 枚枚枚枚目目目目 達成！！達成！！達成！！達成！！
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※実践した介護予防の欄に、「回数」もしくは「○・×」等を記入しましょう。また、空欄は自由記入欄です。ご自身独自の介護予防を記入してください。※実践した介護予防の欄に、「回数」もしくは「○・×」等を記入しましょう。また、空欄は自由記入欄です。ご自身独自の介護予防を記入してください。※実践した介護予防の欄に、「回数」もしくは「○・×」等を記入しましょう。また、空欄は自由記入欄です。ご自身独自の介護予防を記入してください。※実践した介護予防の欄に、「回数」もしくは「○・×」等を記入しましょう。また、空欄は自由記入欄です。ご自身独自の介護予防を記入してください。


