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ウォーキングスポットの紹介 

平池緑地公園 

桃源郷運動公園 

陸上競技場に併設された公園で、遊具等
がなく芝生が広がっているため、ウォー
キングしやすい環境です。遊歩道が整備
されているので、歩道沿いに広がる四季
折々の風景を眺めながら歩くことができ
ます。 

県下最大級のため池を周回できる遊歩道が
整備されており、水辺に集う水鳥やカメを
眺めながらウォーキングできます。 
池の周りは、約1.5kmあり、一周約2100
歩の散歩コースとしても利用できます。 



ウォーキングスポットの紹介 

市民体育館 

市民体育館には、館内2階にランニングコー
スが整備されており、雨の日や夜間でも安
心して、ウォーキングを楽しむことができ
ます。 

市民の方であれば、一時間100円で利用で
きます。コースは一周220mあり、一周で
約３００歩のウォーキングを行うことがで
きます。 



ウォーキングスポットの紹介 

秋葉山公園 

青洲の里 

医聖 華岡青洲の業績を称える春林軒や
フラワーヒルミュージアムなどの施設が
建つ、緑豊かな丘陵の地を散策する事が
できます。運動後は施設内のレストラン
で、健康バイキングを食べることもでき
ます。 

秋葉山の城跡を公園として整備した場所で
す。展望台からの眺めが良く、猿岡城跡を
示す石碑があり、豊かな自然と歴史を感じ
ながら、ウォーキングを楽しむことができ
ます。 


