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お年寄りや乳幼児、または障害のある方など、災害時は様々なハンディキャップを持った人たちがたくさん
います。地域が一丸となって要配慮者を守るための対策を心がけましょう。

高齢者や、寝たきりの方のために
・緊急時は背負って安全な場所に。
・不安にさせないように声をかける。

車イスを利用されている方のために
・階段を使って移動する場合は必ず２人以上で行い、上り
　は前向きに、下りは後ろ向きにして移動しましょう。
・介護者が１人の場合は、ひもなどを利用して背負って避
　難しましょう。

目の不自由な方のために
・災害時には、声をかけて情報を伝えましょう。
・誘導する場合は、杖を持ったほうの手には触れず、ひじ
　のあたりを軽く持ってもらい、避難を誘導しましょう。

耳の不自由な方のために
・話すときは、口の動きをはっきりと相手にわかりやすいように。
・手話、筆談、身振りなどの方法で、正確な情報を伝えましょう。

自助…自分の力で、自分の身を災害から守る。
共助…近隣や地域の人々が協力する。
被災者になったとき大事なのは、「自助」と「共助」、
それらを支える「事前の備え」です。
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