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紀の川市は、認知症の方やそのご家族が安

心して暮らせるまちづくりを進めています。認知

症の人とその家族が地域で安心して生活する

ためには、周囲の人の認知症への理解が大切

です。認知症への理解を広げるために、市民お

よび市職員を対象に認知症フレンドリー講座

（認知症 VR 体験会）を開催します。 

 

講座では、参加者が VR ゴーグルを装着する

ことで、認知症の方が日常生活の中で経験す

る不安や困難を体感します。例えば、認知機能

が低下した状態での階段を下りる恐怖や、錯

視・幻視が見える状態を体験します。 

この講座を通して、認知症の方との接し方や

支援のヒントを学ぶことで、誰もが安心して暮ら

せる地域づくりの一歩となると考えています。 

 

 

 

 

 

 

和歌山県・紀の川市 

認知症フレンドリー講座（認知症 VR 体験会）を開催します！ 
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【本件に関する問い合わせ先】 

和歌山県 紀の川市役所 福祉部 高齢介護課 地域包括支援センター 担当：大川・前野 

TEL：0736-77-2511 FAX：0736-78-3315 E-MAIL：k070601-001@city.kinokawa.lg.jp 

【認知症フレンドリー講座概要】 

■①市民対象：令和 7年 12月 15日（月）10：00～11：40 定員 60名（応募多数の場合抽選） 参加費無料 

・申し込み…11 月 19日（水）17:30までに、電話または申し込みフォームから申し込みください。 

▶申し込みフォーム…https://logoform.jp/form/5a8g/1246221 

②市職員対象：令和 7年 12月 15 日（月）午後、16日（火）午前・午後 約 280名 

■場 所：紀の川市役所本庁 5階 501大会議室 

■主 な 内 容：認知症の人へのインタビュー動画の視聴、VRゴーグルを装着した認知症の疑似体験 

■主 催：紀の川市（地域包括支援センター） 

写真は朝日カルチャーセンターより提供頂きました。 


