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市では、市民のみなさんが、安心して元気にいきいき

過ごせるまちを目指し、「フレイル予防のまち 紀の川市」

としてフレイル予防の周知に取り組んでいます。 

このたび、フレイル予防の第一人者である東京大学高

齢者社会総合研究機構（IOG）の飯島勝矢氏を招き、フレ

イル予防をテーマとした講演会を開催します。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

和歌山県・紀の川市 

飯島勝矢氏によるフレイル予防講演会を開催！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関する問い合わせ先】 

 

和歌山県 紀の川市役所 福祉部 高齢介護課 総合事業班 担当：園部・岩橋 

TEL：0736-77-2511 FAX：0736-78-3315 E-MAIL：k070600-001@city.kinokawa.lg.jp 

【講演会概要】 

■ 日 程 ： 令和８年８月２９日（土） 開場 １２時３０分  開演 １３時３０分 

■ 場 所 ： 紀の川市役所本庁 南別館 ホール田園 

■ テーマ ： 今からはじめるフレイル予防～地域で支える健康づくり～  

■ 参加費 ： 無料 

■ 申 込 ： 不要（先着４００人） 

■ 対象者 ： 紀の川市に在住・勤務・在学の人 

■ その他 ： 先着１００人に粗品プレゼント！手話通訳・要約筆記あり 

 

今からはじめるフレイル予防～地域で支える健康づくり～ 

 

 

 

 

米国スタンフォード大学医学部研究員などを経

て 2026 年より IOG 教授、2020 年より現

職。国が開催している高齢者の健康や地域づく

りに関する検討会、会議の構成員を務める。 

NHK「あしたが変わるトリセツショー」「ありたも

晴れ！人生レシピ」「きょうの健康 」などに出

演！ 

 

 

 

＜講師紹介＞ 

飯島 勝矢 氏 

東京大学高齢社会総合研究機構 機構長 

未来ビジョン研究センター 教授 

 




