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青洲が私財を投じ、造成工事
を行ったため池で、現在でも
農作物に潤いを与える役割
を担い続けています。ほとり
には青洲の歌碑が建てられ
ています。

青洲七草粥まつり

「春林軒」にて七草粥と甘酒をいた
だく新春恒例の催しです。青洲の偉
業を後世に伝える「青洲まつり」は
P29で紹介しています。

華岡青洲の麻酔薬開発の業績を記
念して造られた公園で、公園の敷
地はメスの形、石碑やモニュメン
ト、植え込みの配置は人体を模して
作られています。

華岡青洲の偉業を楽しく学べる施
設として作られました。ミュージア
ムを中心にレストラン、ふるさと物産
ショップなどが併設されています。

宝暦10年（1760年）10月23日生誕華岡 青洲

旧那賀郡名手荘西野山村（現在の紀の川市西野山）に生まれた
華岡青洲は、麻酔薬「麻沸散（まふつさん）」を創出し、文化元年
（1804年）に世界初の全身麻酔による乳癌摘出手術に成功し
ました。ゆかりの地である市内には青洲の業績を称える施設
がいくつも建てられています。

蔓陀羅華（チョウセンアサガオ）、
草烏頭（トリカブト）など、6種類
の薬草を調合した麻酔薬。

まん  だ    ら げ

そう う   ず

世界初の全身麻酔による手術に成功

医・食・自然・健康をテーマに、青洲の業績
の偉大さを深く知ることのできる展示室
をはじめ地元で採れる旬の食材を使った
レストランや物産ショップなどがあります。

フラワーヒルミュージアム
当時の青洲の住居兼診療所で医学校でも
あった建物群。特に主屋と蔵は当時その
ままの建物で、その他の建物は発掘調査
資料などに基づいて復元されています。

春林軒

青洲ゆかりのイベント

旧那賀郡名手荘西野山村（現在の紀の川市西野山）に生まれた
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（1804年）に世界初の全身麻酔による乳癌摘出手術に成功し
ました。ゆかりの地である市内には青洲の業績を称える施設
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幻想的な景色！

麻酔薬「麻沸散」
（別名：通仙散）とは

つうせんさん

青洲の里公園は60本以上の桜が
植えられていて、桜の名所として地
元の人たちに親しまれています。

青洲の里公園内
桜のライトアップ

MAPはP14・15をご覧ください

24

お家に関するご相談は

福 岡 康 夫福 岡 康 夫
福岡水道設備

名手上188-1

ＴＥＬ75-3091
ＦＡＸ75-4058

屋根・外壁・天井・内壁・家の周り
開 口 部・土 台・基 礎・浴 室
収納・キッチン・リビング・洗面

２３０９紀の川市3(SG28)企画前半.indd   24 2023/08/25   11:03:34

ゆ
か
り
の
地

青洲が私財を投じ、造成工事
を行ったため池で、現在でも
農作物に潤いを与える役割
を担い続けています。ほとり
には青洲の歌碑が建てられ
ています。

青洲七草粥まつり

「春林軒」にて七草粥と甘酒をいた
だく新春恒例の催しです。青洲の偉
業を後世に伝える「青洲まつり」は
P29で紹介しています。

華岡青洲の麻酔薬開発の業績を記
念して造られた公園で、公園の敷
地はメスの形、石碑やモニュメン
ト、植え込みの配置は人体を模して
作られています。

華岡青洲の偉業を楽しく学べる施
設として作られました。ミュージア
ムを中心にレストラン、ふるさと物産
ショップなどが併設されています。

宝暦10年（1760年）10月23日生誕華岡 青洲

旧那賀郡名手荘西野山村（現在の紀の川市西野山）に生まれた
華岡青洲は、麻酔薬「麻沸散（まふつさん）」を創出し、文化元年
（1804年）に世界初の全身麻酔による乳癌摘出手術に成功し
ました。ゆかりの地である市内には青洲の業績を称える施設
がいくつも建てられています。

蔓陀羅華（チョウセンアサガオ）、
草烏頭（トリカブト）など、6種類
の薬草を調合した麻酔薬。

まん  だ    ら げ

そう う   ず

世界初の全身麻酔による手術に成功

医・食・自然・健康をテーマに、青洲の業績
の偉大さを深く知ることのできる展示室
をはじめ地元で採れる旬の食材を使った
レストランや物産ショップなどがあります。

フラワーヒルミュージアム
当時の青洲の住居兼診療所で医学校でも
あった建物群。特に主屋と蔵は当時その
ままの建物で、その他の建物は発掘調査
資料などに基づいて復元されています。

春林軒

青洲ゆかりのイベント

自
然
が
い
っ
ぱ
い
の

ふ
れ
あ
い
公
園
で
遊
ぼ
う
！

幻想的な景色！

麻酔薬「麻沸散」
（別名：通仙散）とは

つうせんさん

青洲の里公園は60本以上の桜が
植えられていて、桜の名所として地
元の人たちに親しまれています。

青洲の里公園内
桜のライトアップ

MAPはP14・15をご覧ください

25

創業
47年

２３０９紀の川市3(SG28)企画前半.indd   25 2023/08/25   11:03:36



大プールにはスロープを設置するなど、ユニバーサルデザインにも配
慮し、小プールにはスライダー、噴水、流れるプールといった遊び要素
を取り入れています。また、排水口による吸い込み事故防止対策や熱
中症防止のための日陰確保など、安全にも配慮したプールです。

市民公園

湯には浸透性殺菌成分が含
まれており、美容と健康に大
変効果があります。また泉水
の色が変わるなど不思議な
現象が見られることで有名
です。

神通温泉

子どもからお年寄りまで、誰もが
身近で手軽に楽しめるスポーツ
として、人気のパークゴルフ。家
族や友人とのレクリエーション
の場として、ご利用ください。

紀の川市
パークゴルフ場

バンガローが用意され、横には
炊事場、トイレが完備。前を流れ
る真国川は遊泳もOK！オート
キャンプもできます。

細野渓流
キャンプ場

和泉山脈の美しい自然を生かして
造られたアウトドアスポット。関西空
港を一望できる展望台からは360
度の自然のパノラマが広がります。

ハイランドパーク
粉河

駅舎デザイン ／ 水戸岡鋭治

「たま」の後を継いで、たまⅡ世駅長となった
三毛猫の「ニタマ」。和歌山電鐵貴志川線の
終点・貴志駅の駅長を務めます。

和歌山電鐵貴志川線の終点・貴志駅は、名誉永久駅長と
なったたま駅長の世界が広がる、世界で唯一の檜皮葺
の屋根を持つ猫顔駅舎です。

水・木曜日は
よんたま駅長が勤務。

貴志駅

ニタマ駅長

よんたま駅長

こんこんと湧き出る
良質の源泉掛け流し湯

大空を自由に飛び回るパラグライダー・ハンググライダーやキャンプな
どのアウトドアスポーツ、またホタル観賞に温泉。ときにアクティブに、
ときにのんびりと、紀の川市のレジャーを楽しんでください！

打田エリアにある寺山と龍門山は、大空を自由に
飛び回るパラグライダーやハンググライダーのテ
イクオフ基地。この山から見下ろす紀の川平野は
絶景！タンデム体験もあり、スカイスポーツに気
軽にチャレンジできます。

を
満
喫

きしべの里
細野渓流キャンプ場
重谷川

特に人気の

紀の川市は全国でも有数の
ホタルの名所です。毎年6月
になると、多くのホタルが飛
び交い、幻想的な光とノスタ
ルジックな風景が見る人を
魅了します。

ホタル観賞

観賞スポット

きしべの里

豊かな自然環境を生かしたホタルのま
ちづくりに取り組む市町村や市民団体
などの交流を推進するとともに、その活
動を広く発信し、地域の観光、経済、文化
交流等の活性化および豊かな自然環境
の保全に貢献することを目的に開催され
ています。

全国ほたるのまち交流会

全国ほたるのまち交流会参加市町

●和歌山県紀の川市
●岡山県真庭市
●福岡県北九州市 

●山口県下関市
●滋賀県米原市
●愛知県阿久比町

ホタルまつりや
不定期イベントも！

スカイスポーツ

2021年8月オープン! 2022年4月オープン!

テニスコート、ゲ
ートボール場

など、その他の
公園内

施設もご利用
ください!

野あそびの丘 トレーニングルーム

お友達や家族とワイ
ワイ♪

スポーツを楽しんで
！

大空を自由に飛び回るパラグライダー・ハンググライダーやキャンプな
どのアウトドアスポーツ、またホタル観賞に温泉。ときにアクティブに、
ときにのんびりと、紀の川市のレジャーを楽しんでください！

MAPはP14・15をご覧ください
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ステージショーや、屋台も
満喫できて盛り上がります

農業をはじめとした市内産業や食育を広く理解し
てもらい、市民との交流の輪を広げることを目的に
開催されます。農産物展示品評会や農産物直売
コーナー等さまざまなイベントが催されます。

華岡青洲の偉業を称え、多彩なステージイベントなどが
催されます。特に江戸時代後期の嫁入りの風景を再現し
た「青洲時代行列」は華やかな雰囲気の中にも歴史を感
じさせてくれ、毎年大勢の人々で賑わいます。

紀州三大祭のひとつとされ、粉
河寺鎮守「粉河産𡈽神社」の祭
礼で、粉河駅前から粉河寺大門
前までの「粉河とんまか通り」
に、きらびやかに飾り付けられ
ただんじりが並びます。また、総
勢400人以上が練り歩く「渡御
式」が、２年に一度行われます。

市民総参加がテーマの地域活性化イ
ベントとして、毎年8月に行われます。
ダンスやライブなどのステージのほか
フリーマーケットも開催され、大人から
子どもまで世代を問わず楽しめます。

貴志の大飯祭（おいまつり）
ともいわれ、全国的にも珍し
い神事です。高さ５メートル、
直径３メートル程度の熱気
球様のものを竹軸でつくり、
表面をむしろでおおい、竹串
にさした直径７センチ程の
餅をぐるりと取り付けて大き

な握り飯にしたものを盛物とよび、これを神前に供えるため大国
主神社まで行列をくみ練り曳きます。平成28年４月、平成17年の
開催から11年ぶりに開催されました。

和歌山県指定無形民俗文化
財

和歌山県指定無形民俗文化
財

紀の川市指
定無形民俗文化財

紀の川市指
定無形民俗文化財

P26で紹介しています

「ひと目十万本」を誇る桃源
郷がピンクの花に彩られる
4月初旬に開催されます。特
産品販売やゲストを招いて
のステージなど多彩なイベン
トが行われます。

桃山まつり
開催:4月

ホタル観賞会
開催:6月

産業まつり＆食育フェア
開催:11月

紀の川市民まつり
開催:8月

青洲まつり
開催:10月

満開の桃の花を楽しみながら走
る爽快感が人気です。毎年多くの
ランナーが参加します。

開催:4月

粉河祭
開催:7月

フ
ィ
ナ
ー
レ
の

花
火
は
圧
巻
！

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が

も
り
だ
く
さ
ん
！

桃の花の香りに包まれながら賑やかに行われるイベントや、力強くも厳かな
伝統のまつりなど、紀の川市らしさがあふれる催しをご紹介します。季節ごと
に人々が集い、心を一つにする素晴らしさが伝わるはずです。

MAPはP14・15をご覧ください
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餅をぐるりと取り付けて大き

な握り飯にしたものを盛物とよび、これを神前に供えるため大国
主神社まで行列をくみ練り曳きます。平成28年４月、平成17年の
開催から11年ぶりに開催されました。

和歌山県指定無形民俗文化
財

和歌山県指定無形民俗文化
財

紀の川市指
定無形民俗文化財

紀の川市指
定無形民俗文化財

P26で紹介しています

「ひと目十万本」を誇る桃源
郷がピンクの花に彩られる
4月初旬に開催されます。特
産品販売やゲストを招いて
のステージなど多彩なイベン
トが行われます。

桃山まつり
開催:4月

ホタル観賞会
開催:6月

産業まつり＆食育フェア
開催:11月

紀の川市民まつり
開催:8月

青洲まつり
開催:10月

満開の桃の花を楽しみながら走
る爽快感が人気です。毎年多くの
ランナーが参加します。

開催:4月

粉河祭
開催:7月

フ
ィ
ナ
ー
レ
の

花
火
は
圧
巻
！

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が

も
り
だ
く
さ
ん
！

フ
ィ
ナ
ー
レ
の

花
火
は
圧
巻
！

桃の花の香りに包まれながら賑やかに行われるイベントや、力強くも厳かな
伝統のまつりなど、紀の川市らしさがあふれる催しをご紹介します。季節ごと
に人々が集い、心を一つにする素晴らしさが伝わるはずです。

MAPはP14・15をご覧ください
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検 索SJリサイクル株式会社

鉄
非 鉄 金 属
中 古 農 業 機 械
中 古 建 設 機 械

産 業 廃 棄 物 処 分 業
塩 ビ 管

一般様･業者様の
持ち込み大歓迎 ! !

〒649-6631 紀の川市名手市場416

営業時間  8:00～17:00
休み　日･祝

0736-79-4139

何度でも、資源再生 人と人との繋がりが、豊かな地球づくりに繋がります。
金属廃棄物の買取・回収は私たちにお任せください。
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●地域巡回バスは、市内の主要な公共施設や病院、鉄道駅などを
巡回するバス路線です。

●より、みなさまの身近な公共交通機関となるよう、令和３年10月に
運行ルートの見直しを行い、現在12のコースで運行しております。

●詳しい運行ルートやダイヤについては、「紀の川市公共交通ガイ
ドブック」または市ホームページをご覧ください。

 ご利用にあたって 

ご利用ガイド 

バス運行に関するお問い合わせ

※停留所以外では、乗降できません。（ただし、一部区間では自由乗降ができます。）
※発車時刻は、交通事情によって多少ずれる場合があります。
※災害時（台風・大雪等）には、運休する場合があります。

運 　 賃

回 数 券

運 行 日

名手上那賀支所コース・川原西脇コース
赤尾藤井コース・長田竜門コース・北勢田コース
三谷コース・黒土高野コース・打田貴志川コース
東貴志丸栖コース・西貴志コース

株式会社有交紀北

☎0736-73-3333

和歌山バス那賀株式会社

☎0736-75-2151

桃山鞆渕コース・細野貴志川コース

●紀の川コミュニティバスは、
紀の川市西部地域（打田・桃
山・貴志川の各地域）と岩出
市の駅、公共施設、病院や
スーパー等各施設を巡回す
るバス路線です。

●詳しい運行ルートやダイヤ、
利用方法、連絡先について
は、「紀の川市公共交通ガイ
ドブック」をご確認ください。

●デマンド型乗合タクシーは
「地域巡回バス」の補完路線
として、バスの運行が困難
な地域等を運行します。

●平成28年4月1日から紀の川市赤沼田地区麻生津峠から名手駅前バ
ス停の路線を開設しました。

●詳しい運行ルートやダイヤ、利用方法、連絡先については、「紀の川
市公共交通ガイドブック」をご確認ください。

●デマンド型乗合タクシーの予約を行うためには、予約者登録が必要
になります。

●予約者登録申請書を紀の川市交通政策課にご提出いただき、必ず
予約者登録を行ってください。

　（※予約者登録は世帯ごとに登録できます。）

 お問合せ 

紀の川市 交通政策課 ☎0736-77-2511

「紀の川市公共交
通ガイドブック」は
紀の川市本庁舎・
支所・出張所にて
配布しています

市外へのおでかけには、こちらの公共交通も便利です。

1,000円11枚綴り

大人（中学生以上）　一乗車100円
（小学生以下、障害者およびその介助者は無料）

JR和歌山線
平成31年春から新型車両227系を導入
し、より快適な移動が可能となりました。

和歌山電鐵貴志川線
三毛猫が駅長を務めユニークな電車が
走る和歌山電鐵。貴志川地域と和歌山
駅を約30分で結んでいます。
和歌山電鐵株式会社☎073-478-0110

和歌山バス那賀
大阪方面への通勤・通学がより便利な粉
河熊取線をはじめ、市外への路線が運行
されています。
和歌山バス那賀株式会社 ☎0736-75-2151

デマンド型乗合タクシー

紀の川市地域巡回バス

紀の川コミュニティバス

最新の時刻表・運
行系統図は市の
ホームページに
掲載しています。

最新の時刻表・運
行系統図は市の
ホームページに
掲載しています。

毎日運行（ただし、1月1日から1月3日までは運休します。）

Check!

Check!

Check!

Check!

紀の川市地域巡回バス 紀の川コミュニティバスデマンド型乗合タクシー

公共交通に関するご案内
紀の川市の
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●地域巡回バスは、市内の主要な公共施設や病院、鉄道駅などを
巡回するバス路線です。

●より、みなさまの身近な公共交通機関となるよう、令和３年10月に
運行ルートの見直しを行い、現在12のコースで運行しております。

●詳しい運行ルートやダイヤについては、「紀の川市公共交通ガイ
ドブック」または市ホームページをご覧ください。

 ご利用にあたって 

ご利用ガイド 

バス運行に関するお問い合わせ

※停留所以外では、乗降できません。（ただし、一部区間では自由乗降ができます。）
※発車時刻は、交通事情によって多少ずれる場合があります。
※災害時（台風・大雪等）には、運休する場合があります。

運 　 賃

回 数 券

運 行 日

名手上那賀支所コース・川原西脇コース
赤尾藤井コース・長田竜門コース・北勢田コース
三谷コース・黒土高野コース・打田貴志川コース
東貴志丸栖コース・西貴志コース

株式会社有交紀北

☎0736-73-3333

和歌山バス那賀株式会社

☎0736-75-2151

桃山鞆渕コース・細野貴志川コース

●紀の川コミュニティバスは、
紀の川市西部地域（打田・桃
山・貴志川の各地域）と岩出
市の駅、公共施設、病院や
スーパー等各施設を巡回す
るバス路線です。

●詳しい運行ルートやダイヤ、
利用方法、連絡先について
は、「紀の川市公共交通ガイ
ドブック」をご確認ください。

●デマンド型乗合タクシーは
「地域巡回バス」の補完路線
として、バスの運行が困難
な地域等を運行します。

●平成28年4月1日から紀の川市赤沼田地区麻生津峠から名手駅前バ
ス停の路線を開設しました。

●詳しい運行ルートやダイヤ、利用方法、連絡先については、「紀の川
市公共交通ガイドブック」をご確認ください。

●デマンド型乗合タクシーの予約を行うためには、予約者登録が必要
になります。

●予約者登録申請書を紀の川市交通政策課にご提出いただき、必ず
予約者登録を行ってください。

　（※予約者登録は世帯ごとに登録できます。）

 お問合せ 

紀の川市 交通政策課 ☎0736-77-2511

「紀の川市公共交
通ガイドブック」は
紀の川市本庁舎・
支所・出張所にて
配布しています

市外へのおでかけには、こちらの公共交通も便利です。

1,000円11枚綴り

大人（中学生以上）　一乗車100円
（小学生以下、障害者およびその介助者は無料）

JR和歌山線
平成31年春から新型車両227系を導入
し、より快適な移動が可能となりました。

和歌山電鐵貴志川線
三毛猫が駅長を務めユニークな電車が
走る和歌山電鐵。貴志川地域と和歌山
駅を約30分で結んでいます。
和歌山電鐵株式会社☎073-478-0110

和歌山バス那賀
大阪方面への通勤・通学がより便利な粉
河熊取線をはじめ、市外への路線が運行
されています。
和歌山バス那賀株式会社 ☎0736-75-2151

デマンド型乗合タクシー

紀の川市地域巡回バス

紀の川コミュニティバス

最新の時刻表・運
行系統図は市の
ホームページに
掲載しています。

最新の時刻表・運
行系統図は市の
ホームページに
掲載しています。

毎日運行（ただし、1月1日から1月3日までは運休します。）

Check!

Check!

Check!

Check!

紀の川市地域巡回バス 紀の川コミュニティバスデマンド型乗合タクシー

公共交通に関するご案内
紀の川市の
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紀の川市本庁舎

粉河支所 那賀支所 桃山支所 貴志川支所 鞆渕出張所

暮らしに関わる
ご相談など

お問い合わせ
ください各課の紹介 〒649-6492 紀の川市西大井338番地☎0736-77-2511

[開庁時間] 月曜日～金曜日
午前8時45分～午後5時30分（祝日･12月29日～1月3日を除く）

☎0736-73-3311 ☎0736-75-3111 ☎0736-66-1100 ☎0736-64-2525 ☎0736-79-0001

お近くの支所・出張所はこちら！

☎市外局番は

0 7 3 6

紀の川市の

部名 課名 主な業務内容 電話番号 FAX 番号
議会事務局 議事調査課 市議会に関する庶務・議事

77-2511

77-0862

市長公室
秘書課 秘書 77-7290
広報課 広報・広聴 77-4910

企画部

企画経営課 企画経営・行財政改革
77-4910デジタル推進室 デジタル化の推進・地域情報通信基盤の管理

地域創生課 移住・定住・ふるさと納税
交通政策課 公共交通・交通安全の普及・啓発 77-0917
財政課 予算編成、財政計画、市債、地方交付税、財政事情の公表 77-4910

公共施設マネジメント課 公共施設マネジメントの推進・普通財産の管理活用・
公共建築物の営繕 77-3176

人権施策推進課 人権啓発・人権推進・人権相談 77-0917

総務部

総務課 総務行政・自治振興
77-4910人材マネジメント課 職員の人事・採用・給与・福利厚生・人材育成の推進

契約管財課 入札・契約・庁舎管理・公用車管理
税務課 市民税・軽自動車税・法人市民税・固定資産税

77-3125
収納対策課 納税証明・納税（納付）相談・滞納処分・公売・公債権回収

危機管理部 危機管理消防課 危機管理・消防防災・防犯・紀の川市消防団本部 77-2514

市民部

市民課 戸籍・住民票・印鑑証明 79-3924

国保年金課 国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療・福祉医療・
特定健診・特定保健指導 77-0913

健康推進課 健康づくり・住民検診・感染症対策 79-3934
環境衛生課 環境保全・浄化槽・畜犬管理・墓地管理

77-0914
廃棄物対策課 ごみに関すること

福祉部

社会福祉課 社会福祉・生活保護
79-3926

高齢介護課 介護保険・介護認定・高齢者福祉・介護予防
地域包括支援センター 高齢者総合相談窓口 78-3315

障害福祉課 障害児者の相談窓口・障害福祉サービス・障害者自立
支援医療

79-3926
こども課 子育て支援・児童手当・児童扶養手当・家庭児童相談・

母子保健

保育課 保育・学童保育

農林商工部
農業振興課 農業振興・担い手育成・ブランド推進

79-3928
農地整備課 農業施設・土地改良
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紀の川市本庁舎

粉河支所 那賀支所 桃山支所 貴志川支所 鞆渕出張所

暮らしに関わる
ご相談など

お問い合わせ
ください各課の紹介 〒649-6492 紀の川市西大井338番地☎0736-77-2511

[開庁時間] 月曜日～金曜日
午前8時45分～午後5時30分（祝日･12月29日～1月3日を除く）

☎0736-73-3311 ☎0736-75-3111 ☎0736-66-1100 ☎0736-64-2525 ☎0736-79-0001

お近くの支所・出張所はこちら！

☎市外局番は

0 7 3 6

紀の川市の

部名 課名 主な業務内容 電話番号 FAX 番号

農林商工部
林務課 林務鳥獣対策

77-2511

79-3928
商工労働課 商工労働・企業立地推進 77-0917
観光振興課 観光交流・観光振興 79-3928

建設部

建設総務課 市道、準用河川、法定外公共物の管理と許認可・地籍
調査

79-3932京奈和関空連絡道路推進室 京奈和関空連絡道路の推進

道路河川課 市道、河川の工事、交通安全施設の管理・公共土木施
設災害復旧

都市計画課 都市計画・開発指導
77-3133

住宅政策課 住宅政策・資金収納・住宅使用料

上下水道部
上下水道経営課 水道料金・下水道使用料・開始・休止

77-0912水道工務課 給水工事・水道管理
下水道課 公共下水道・農業集落排水・排水設備

会計 会計課 現金の出納と保管、決算の調製 77-0861

教育部

教育総務課 教育総務（教育委員会事務局）・学校教育・学校指導

77-0917
学校再編推進室 学校再編推進
生涯学習課 生涯学習・文化財
生涯スポーツ課 スポーツ振興・スポーツ施設

農業委員会 農業委員会事務局 農地法申請受付・農業者年金 79-3928

総合行政委員会事務局 選挙管理委員会・公平委員会・固定資産評価審査委員
会・監査委員 77-3187
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歯周病を予防するには、丁寧な歯磨きで
歯垢を除去し、歯ぐきをブラッシングす
ることが基本です。ブラッシングすること
で血液とリンパ液の流れがよくなり、自然
治癒力が高まるため、初期の歯周病なら
数ヶ月間毎日しっかり
ブラッシングすれば歯
ぐきは回復します。

歯周病予防

歯磨きと歯ぐきブラッシングが基本

食べ物をよく噛むことも大切です。よく
噛んで食べると歯の細菌は落とされ、唾
液がたくさん出て食べカスも洗い流され
るという自浄作用が働くほか、歯とあご
の骨も丈夫になるからです。やわらかい
ものばかりでなく、固いものもしっかり噛
んで食べましょう。また喫煙も歯周病を
悪化させる要素。喫煙する人は、できる
だけ禁煙したほうがいいでしょう。

しっかり噛む、禁煙する

※このページは有料広告掲載ページです。紀の川市の医療機関

34

病 　 院

医 院・診 療 所

内 　 科

https://www.kamiiwade.com

※火曜と金曜の午前中は､循環器内科もあります｡

※ ※

内科・糖尿病内科

診療時間
9:00～12:00
17:00～19:00

月 火 水 木 金 土 日祝

小 児 科

心 療 内 科

皮 膚 科

泌 尿 器 科

https://www.masudaclinic-iwade.jp
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歯周病を予防するには、丁寧な歯磨きで
歯垢を除去し、歯ぐきをブラッシングす
ることが基本です。ブラッシングすること
で血液とリンパ液の流れがよくなり、自然
治癒力が高まるため、初期の歯周病なら
数ヶ月間毎日しっかり
ブラッシングすれば歯
ぐきは回復します。

歯周病予防

歯磨きと歯ぐきブラッシングが基本

食べ物をよく噛むことも大切です。よく
噛んで食べると歯の細菌は落とされ、唾
液がたくさん出て食べカスも洗い流され
るという自浄作用が働くほか、歯とあご
の骨も丈夫になるからです。やわらかい
ものばかりでなく、固いものもしっかり噛
んで食べましょう。また喫煙も歯周病を
悪化させる要素。喫煙する人は、できる
だけ禁煙したほうがいいでしょう。

しっかり噛む、禁煙する

※このページは有料広告掲載ページです。紀の川市の医療機関
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薬 　 局

小 児 歯 科

眼 　 科

歯 　 科

耳 鼻 咽 喉 科

午前診療  9:00～12:00

午後診療13:30～19:00

【午前診療】9:00～12:00 【午後診療】13:30～19:00
【休診日】　木曜日午後･土曜日午後･日曜日･祝日

歯科･小児歯科･矯正歯科･歯科口腔外科

紀の川市久留壁21-2
休診日:木･日･祝祭日

０７３６-６７-８２４１
https://kinokawa-dc.com/

9:00～13:00
14:30～18:00

月
●
●

火
●
●

水
●
●

金
●
●

  8:00
▼

12:00
13:00

▼
16:00

土診 療 時 間 木 日祝

(2F 吉村キッズデンタルパーク)

□休診日 : 木曜･日曜･祝日

(2F 吉村キッズデンタルパーク)

□休診日 : 木曜･日曜･祝日
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