
紀の川市の郷土料理を
つくってみよう！

いくつ知ってる？

実は奥深い、
紀の川市の歴史

きょう     ど おく    ぶか

れき     し
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紀の川市の郷
きょう

土
ど

料理
自然と歴

れ き

史
し

がはぐくんだ 紀の川市の食文化を知ろう… …………………… 4
紀の川市の食文化を 次の世代に伝えよう… ……………………………… 6
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紀の川市の歴史
いくつ知っている？ 実は奥

お く

深
ぶ か

い、紀の川市の歴史… …………………… 10
協
きょう

賛
さ ん

企
き

業
ぎょう

のみなさま… …………………………………………………… 14
紀の川市の歴史をふり返ろう！ おさらいクイズ… ………………………… 15

紀の川市は、令和 7 年 11 月に合併 20 周年を迎
むか

えました。
みなさんと、笑顔で歩んだ 20 年――。
紀の川市で生まれたたくさんの笑顔を、
次の 20 年につなげるための取り組みの一つとして「郷土料理」に着目しました。
なぜ今、郷土料理？
「郷土料理」と聞いて、何を思い浮

う

かべるでしょうか？
和歌山県内に目を向けてみると「茶がゆ」や「金山寺味

み

噌
そ

」、「梅
うめ

干
ぼ

し」など。
現
げん

代
だい

の日
にち

常
じょう

生活にも馴
な

染
じ

み深い料理がある半面、
家庭ではなかなかつくらなくなってしまったものもあります。

「つくる」ではなく「考える」
一方、「お好み焼き」や「筑

ちく

前
ぜん

煮
に

」、「ゴーヤチャンプルー」など、特定の地
ち

域
いき

とひも付きながら、
郷土の枠

わく

組みを越
こ

えて親しまれているものもあります。
20年後に大人になる紀の川市の子どもたちが、胸

むね

を張
は

って
「これは紀の川市の郷土料理！」と言えるものを、合併 20年を迎えた今、考えたいと思います。
元来、郷土料理は「つくられてきた」ものではなく、
地域の風土や文化を背

はい

景
けい

に「生まれてきた」ものだと思います。
歴史の異

こと

なる5つの町が合併して生まれた紀の川市。
それぞれの地元で親しまれてきた食材や調理法に着目し、
全く新たな料理を「つくる」のではなく、紀の川市の郷土料理として
20年後にも残る料理は何かを「考える」機会にしたいと思います。

もくじ

「20年後の郷土料理を考えるプロジェクト」とは？

紀
の
川
市
の
基き

本ほ

ん

を
知
っ
て
お
こ
う
！

紀の川市は
いくつの町が

合
が っ

併
ぺ い

してできた？

紀の川市の
面積は？

紀の川市の
ももの産

さ ん

出
しゅつ

額
が く

は、
全国何位？

国
こ く

宝
ほ う

の絵
え

巻
ま き

物
も の

が
あるのは、

なんというお寺？

世界ではじめて
全身麻

ま

酔
す い

の手
し ゅ

術
じゅつ

を
成功させた人物は？

「かきまぶり」の
「まぶる」って、
どういう意味？

答え
A.1　5 つ	 A.2　約 228 平方キロメートル	 A3.　3 位（令和 5 年産）
A.4　まぜる（→ 7 ページ）	 A.5　粉

こ
河
かわ

寺
でら

（→ 10 ページ）	 A.6　華
はな

岡
おか

青
せい

洲
しゅう

（→ 13 ページ）

Q.1 Q.2

Q.3

Q.6Q.5

Q.4

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
アッ
プ
・
ク
イ
ズ

プロジェクトに
ついてはこちら
https://www.city.kinokawa.lg.jp
/006/local_cuisine_pjt.html
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葉っぱがちぢれているの
が特徴。寒さにたえて
育つことで、ふつうの
ほうれん草より、肉

にく
厚
あつ

で甘く育ちます。

穴
あな

伏
ぶし

川
がわ

の上を水路が通るようにか
けられた龍

たつ
之
の

渡
と

井
い

。工事がいちば
んむずかしかったところです。

まちを流れる小田井用水
路。歩道が整

せい
備
び

されてい
るところもあります。

粉
こ

河
かわ

寺
でら

には、大畑才蔵の
業
ぎょう

績
せき

をたたえるための石
せき

碑
ひ

が建てられています。

自
然
と

自
然
と
歴歴れ

き

史史し

が
は
ぐ
く
ん
だ

が
は
ぐ
く
ん
だ

    
紀
の
川
市
の
食
文
化

紀
の
川
市
の
食
文
化
を
知
ろ
う

を
知
ろ
う

　

紀
の
川
市
が
誇
る
も
も
、
か

き
、は
っ
さ
く
、い
ち
じ
く
な
ど
、

生
産
量
が
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
6
種
類
の
フ
ル
ー
ツ
を
モ
チ
ー

フ
に
し
て
い
ま
す
。
市
の
ゆ
た

か
な
め
ぐ
み
と
魅
力
を
広
く
伝

え
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
活か
つ

躍や
く
し
て
い
ま
す
♪

　このプロジェクトは、紀の川市がお互
たが

いに協力し合っている和
歌山信

しん

愛
あい

短期大学の先生からアドバイスをいただき、実
じつ

現
げん

しま
した。先生だけでなく、地

ち

域
いき

の会社や学校、料理人など、たく
さんの方 に々協力いただき、みんなで協力してプロジェクトを進
めることができました。

紀
の
川
市

  

フ
ル
ー
ツ
キ
ャ
ラ

　

江え

戸ど

時
代
よ
り
昔
、
現げ

ん

在ざ
い

の
紀
の
川
市
に
あ

た
る
地
域
で
は
、
農
業
を
す
る
た
め
の
水
が
不
足

し
て
い
ま
し
た
。
紀
の
川
の
水
を
田
畑
に
引
い
て

き
て
も
、
水
が
川
に
戻も
ど

っ
て
し
ま
う
。
そ
ん
な
土

地
だ
っ
た
の
で
す
。
こ
の
あ
た
り
を
治
め
て
い
た
の

紀の川のほとりの土地
は、ももの栽

さい
培
ばい

にピッ
タリ。特に「あら川の桃」
は、全国的に有名なブ
ランドです。

つやつやした赤色が美しく、
甘くてジューシー。和歌山県
のオリジナル品種「まりひめ」
も生産されています。

ビタミン C、ミネラル、食物繊
せん

維
い

など
がふくまれ、栄養満点。「熟

うれ
姫
ひめ

」「紀
き

の姫
ひめ

」といったブランドがあります。

紀の川市のいちじ
くは、甘さが魅

み
力
りょく

。
プチプチとした食
感から、ジャムや
ケーキの材料とし
ても人気です。

ビタミン C が豊
ほう

富
ふ

にふくまれ
るかんきつ類。甘

あま
みと苦み、

酸
さん

味
み

のバランスがよいと評
ひょう

価
か

されています。

ていねいに育てられた樹
じゅ

上
じょう

脱
だつ

渋
じゅう

柿
がき

「紀の川柿」も生産
しています。果肉が黒っぽ
くて甘いのが特

とく
徴
ちょう

です。

市民が誇
ほこ

れる未来の紀の川市へ！
20 年後の郷

きょう

土
ど

料理を考えるプロジェクト

和歌山信愛短期大学
准
じゅん

教
きょう

授
じゅ

 森
もり

岡
おか

美
み

帆
ほ

先生

紀
の
川
市
の
農
業
を
支さ

さ

え
た

「
治ち

水す
い

の
神
様
」大お

お

畑は
た

才さ
い

蔵ぞ
う

の
技ぎ

術じ
ゅ
つ

条じ
ょ
う

件け
ん

に
め
ぐ
ま
れ
た
土
地
と

あ
た
た
か
な
気
候
の
お
か
げ
で
、

紀
の
川
市
で
は
、

い
ろ
い
ろ
な
農
産
物
が
収し

ゅ
う

穫か
く

さ
れ
ま
す
。

は
紀き

伊い
の

国く
に

紀き

州し
ゅ
う

藩は
ん

の
藩
主
だ
っ
た
徳と

く

川が
わ

吉よ
し

宗む
ね

（
1
6
8
4
～
1
7
5
1
年
）
で

し
た
。
米
が
収
し
ゅ
う

穫か
く

で
き
ず
、
お
金
が
な
い

と
い
う
き
び
し
い
状
じ
ょ
う

況き
ょ
うを

立
て
直
す
た
め
、

吉
宗
は
、
十
分
な
水
を
確か
く

保ほ

で
き
る
よ
う

に
、
用
水
路
の
工
事
を
命
じ
ま
す
。
そ
の

工
事
を
指し

揮き

し
た
の
が
、
地
方
の
役
人
・

大
畑
才
蔵（
1
6
4
2
～
1
7
2
0
年
）

で
す
。

　

山
あ
り
谷
あ
り
の
土
地
に
水
路
を
通
す

た
め
に
、
大
畑
は
知ち

恵え

を
し
ぼ
り
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、
水
路
が
川
を
越
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
地
点
に
は
、
川
の
上
に
水
路
橋

（
渡と

井い

）
を
渡わ

た

し
た
り
、
川
の
地
下
を
水

が
流
れ
る
よ
う
に
、
ト
ン
ネ
ル
の
よ
う
な
水

路（
伏ふ
せ

越こ
し

）を
通
し
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、

水
が
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
る
よ
う
に
、
水
路
の

角
度
も
工
夫
し
ま
し
た
。
工
事
に
た
ず
さ

わ
っ
た
作
業
員
も
、大
畑
の
指
揮
に
し
た
が
っ

て
よ
く
働
き
ま
し
た
。
10
年
あ
ま
り
の
歳さ
い

月げ
つ

を
か
け
て
完
成
し
た
用
水
路
は
、「
小お

田だ

井い

用
水
路
」
と
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

用
水
路
の
完
成
か
ら
、
3
0
0
年
以

上
が
た
ち
ま
し
た
。
い
ま
で
は
用
水
路
の

お
か
げ
で
水
が
行
き
と
ど
き
、
紀
の
川
市

は
お
い
し
い
フ
ル
ー
ツ
や
野
菜
が
た
く
さ
ん

と
れ
る
土
地
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
貢こ
う

献け
ん

か
ら
、
大
畑
才
蔵
は
「
治
水
の
神
様
」
と

も
よ
ば
れ
て
い
ま
す
。

※
治
水
…�

人
々
の
く
ら
し
の
た
め
に
、
水

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
。

フルーツ
季節ごとに楽しめる

野菜
栄養たっぷりの

もも

キウイ

産出額が和歌山県内で
1 位。煮

に
ても焼いても

炒
いた

めても、おいしくい
ただくことができます。

ちぢみほうれん草

トウモロコシ

キャベツ
えんどう

ナス

はっさく

かき

6月中旬～8月中旬旬

1月上旬～3月旬

1月～4月旬

7月上旬～10月旬

12月～3月旬

9月～11月旬

名
産
の
フ
ル
ー
ツ
を
PR
！

いちご

初夏になると、市内の直売所
で見かけるようになります。
新
しん

鮮
せん

なトウモロコシを生で食
べると、甘みとみずみずしさ
が口いっぱいに広がります。

産
さん

出
しゅつ

額
がく

は和歌山県
内で 2 位。食物繊維たっぷりで、料理
の強い味方です。

紀の川市は「紀州うす
い」とよばれる品種の
うすいえんどうの産地。
皮がうすく、ゆたかな
香りと甘みが特徴です。

いちじく

紀の川市の
郷
きょう

土
ど

料理

旬旬し
ゅ
ん

し
ゅ
んの

時
期
に

の
時
期
に

食
べ
て
み
て
ね
！

食
べ
て
み
て
ね
！

楽
し
く
、
お
い
し
く

楽
し
く
、
お
い
し
く

食
事
を
す
る
こ
と
は
、

食
事
を
す
る
こ
と
は
、

い
き
い
き
と

い
き
い
き
と
輝輝
か
が
や

か
が
や
く
未
来
の

く
未
来
の

自
分
に
つ
な
が
っ
て

自
分
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。

い
き
ま
す
。

6月～7月旬

12月～3月旬3月～5月旬1月～2月旬

4月～6月旬
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わた
したち

が協力しました！わた
したち

が協力しました！

じゅげむ
桃山町元 319-1　 0736-66-2023

力寿し
粉河 10-6　 0736-73-6670　
https://chikara-sushi.net

紀
の
川
市
の
食
文
化
を

紀
の
川
市
の
食
文
化
を

　　  
次
の
世
代
に
伝
え
よ
う

次
の
世
代
に
伝
え
よ
う

紀
の
川
市
に
は
、

川
の
め
ぐ
み
を
使
っ
て

て
い
ね
い
に
つ
く
っ
た
料
理
や
、

お
も
て
な
し
の
郷
土
料
理
が
あ
り
ま
し
た
。

紀の川市の
郷
きょう

土
ど

料理

み
ん
な
、
食
べ
た

み
ん
な
、
食
べ
た

こ
と
あ
る
か
な
？

こ
と
あ
る
か
な
？

受け継
つ

がれてきた郷土料理

　

紀
の
川
市
で
は
、
ア
ユ
や
ハ
イ
ジ
ャ
コ
（
オ
イ

カ
ワ
の
別
名
）
な
ど
、
紀
の
川
で
と
れ
る
川
魚

を
使
っ
た
料
理
が
、
家
庭
で
食
べ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
、
気
温
が
高
く
な
り
す
ぎ
て

魚
が
エ
サ
を
食
べ
な
く
な
っ
た
り
、
川
の
水
が

よ
ご
れ
て
魚
が
生
活
す
る
環か
ん

境き
ょ
うが
か
わ
っ
た
り

し
て
、
魚
が
だ
ん
だ
ん
と
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
い
ま
で
は
、
川
魚
の
料
理
を
家
庭

で
つ
く
る
こ
と
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
地ち

域い
き

の
飲
食
店
の
な
か
に
は
、

紀
の
川
市
の
伝で
ん

統と
う

を
守
ろ
う
と
、
川
魚
料
理
を

提
供
し
て
い
る
店
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
古

く
か
ら
受
け
継つ

が
れ
て
き
た
郷
土
料
理
が
な
く

な
っ
て
し
ま
わ
な
い

よ
う
に
、
飲
食
店

と
協
力
す
る
こ
と

も
、「
20
年
後
の

郷
土
料
理
を
考
え

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
活
動
の
ひ
と
つ

で
す
。

　

じ
ゃ
こ
寿
司
は
、
ハ
イ
ジ
ャ
コ
を
丸
ご
と

焼
い
て
煮に

つ
け
、
骨ほ

ね

を
と
っ
て
１
～
2
尾び

ず

つ
シ
ャ
リ
を
そ
え
て
つ
く
り
ま
す
。
魚
の
う

ま
味
が
強
い
の
が
特と
く

徴ち
ょ
うで
す
。
か
つ
て
は
、

ハ
イ
ジ
ャ
コ
を
乾か
ん

燥そ
う

さ
せ
て
保ほ

存ぞ
ん

食
に
し
て

い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

2
0
2
5
年
10
月
、
貴
志
川
高

校
の
家
庭
部
の
部
員
が
中
心
と
な
っ

て
、
顧こ

問も
ん
の
髙
井
先
生
の
指し

導ど
う
の
も

と
、
昔
な
が
ら
の
レ
シ
ピ
に
も
と
づ
い

て
、
郷
土
の
味
を
再さ
い

現げ
ん

す
る
イ
ベ
ン

ト
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
授
業
や

部
活
動
で
つ
く
り
方
を
教
わ
っ
た
生

徒
は
、「
か
き
ま
ぶ
り
」
の
調
理
法

を
家
庭
に
引
き
継つ

い
で
い
き
ま
す
。

　

ア
ユ
の
頭
と
内な
い

臓ぞ
う

を
取
り
、
焼
い
て
か
ら

な
べ
で
1
日
か
け
て
下し
た

炊だ

き
し
ま
す
。
そ
の

後
、
味
を
つ
け
、
1
尾
1
尾
て
い
ね
い
に
骨

を
取
り
の
ぞ
き
ま
す
。
完
成
ま
で
２
日
か
け

て
提て
い

供き
ょ
うさ

れ
る
鮎
寿
司
は
、
身
が
ふ
っ
く
ら

し
て
口
の
中
で
溶と

け
る
よ
う
で
す
。

　
「
か
き
ま
ぶ
り
」
と
い
う
郷
き
ょ
う

土ど

料
理
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？　
「
ま
ぶ
る
」
は
、
こ
の
地
方

の
方
言
で
「
ま
ぜ
る
」
を
意
味
し
ま
す
。
ご

は
ん
や
具
材
を
ま
ぜ
て
つ
く
る
い
わ
ゆ
る
「
ち

ら
し
寿ず

司し

」
で
、
か
つ
て
は
集
落
の
人
が
全
員

協
力
し
て
農
作
業
を
し
た
あ
と
、
農
地
の
持
ち

主
が
手
伝
っ
て
く
れ
た
人
た
ち
を
も
て
な
す
た

め
に
、
ふ
る
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
具
材
や
味
付

け
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
ご
と
に
こ
だ
わ
り

が
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

か
き
ま
ぶ
り
は
、
つ
く
る
の
に
手
間
が
か
か
っ

た
た
め
、
家
庭
で
は
あ
ま
り
つ
く
ら
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、「
郷
土
料

理
を
守
り
た
い
！
」
と
い
う
思
い
か
ら
始
ま
っ

た
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
。
県
立
貴
志
川
高

校
で
は
、
2
年
生
を
対
象
と
し
た
家
庭
科
の

授
業
で
、
か
き
ま
ぶ
り
の
調
理
実
習
が
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
参
加
し
た
生
徒
は
、「
こ
の
味

を
し
っ
か
り
受
け
継
い
で
、
次
の
世
代
に
残
し

て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

紀
の
川
で
と
れ
る

川
魚
を
使
っ
た
郷
土
料
理

農
作
業
の
つ
か
れ
を
い
や
す

は
な
や
か
な
お
祝
い
の
料
理

郷土料理を受け継
つ

ごう

色あざやかなかきまぶりが完成 !　見た目がはなやかなので、誕
たん

生
じょう

日
び

や節
せっ

句
く

のおもてなしに

ぴったりです

な
れ
た
手
つ
き
で

具
材
を
カ
ッ
ト

かきまぶりに使った
調味料。すし酢

ず
には、

米酢、砂
さ

糖
とう

、塩の合
わせ酢を使います

オイカワは、体長 15 センチくらいの川魚

具材は、干
ほ

しシイタケや
高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

、ニンジン

店主　藤
ふじ

本
もと

三
み

由
ゆ

紀
き

さん

店主　力
ちか

谷
たに

昭
あき

夫
お

さん
貴志川高校のみなさん

家庭部顧問　高
たか

井
い

真
ま

起
き

子
こ

先生

◀︎レシピはこちら

寿司屋の２代目として、寿司屋の２代目として、
地域の味を引き継いで地域の味を引き継いで
います。お店ではいます。お店では駄駄

だだ

菓菓
がが

子子
しし

も売っていますよも売っていますよ

「昔ながらの味を後世に「昔ながらの味を後世に
残したい」と先代が残したい」と先代が

つくりました。多くの方々につくりました。多くの方々に
食べてもらいたいです食べてもらいたいです

じゃこ寿
ず

司
し

　

鮎
あ ゆ

寿司

かきまぶり

工工
こうこう

程程
ていてい

をはぶいてかんたんにをはぶいてかんたんに
つくることもできます。つくることもできます。

なんでもすぐ買える時代だからこそ、なんでもすぐ買える時代だからこそ、
手づくりふるさとの味を手づくりふるさとの味を
残していきたいと思います残していきたいと思います
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調理

試食

【材料（6人分）】
●タマネギ……………………1 玉
●鶏ミンチ………………… 300g
●しょうゆ… …………… 大さじ 1
●酒…………………… 大さじ 1.5
●みりん……………… 大さじ 1.5

●もも………………………1/2 玉
●めんつゆ……………………適量
●砂糖…………………………適量
※�鶏ミンチは、モモでもムネでも OK

20分
調理時間

紀の川鶏
と り

そぼろ丼
ど ん

カフェの人気メニューが郷土の味に

紀の川カレー
フルーツで甘みと食物繊

せ ん

維
い

をプラス

森
もり

岡
おか

美
み

帆
ほ

先生

一一
いちいち

味味
みみ

やや豆豆
とうとう

板板
ばんばん

醤醤
じゃんじゃん

でで辛辛
からから

みをみを
足すと、大人の味に !足すと、大人の味に !

ひひととくくちちココメメンントト

あらく切ると食感がアップ !あらく切ると食感がアップ !

ひひととくくちちココメメンントト

❶タマネギとニンジンをみ
じん切りにする。

❹細かくきざんだももの果
肉を加え、煮込む。

❺いったん火を止めてから
カレールーを割

わ

り入れ、ふ
たたび点火してルーがとけ
るまで煮込む。

❻ご飯とカレーを皿にもり
つけて、カレーの上にゆで
卵をそえる。

❷なべに水 600㎖、トマト
ジュース 1 本分、❶を入れ
て煮

に

込
こ

む。

❸牛ミンチ肉を加え、火が
通るまで煮込む。

❶タマネギをあらくみじん
切りにして、フライパンに
油をひいて炒

い た

める。

❸各種調味料を加えて、
さらに炒める。

❹ももをくわえて、さらに
炒める。

❺めんつゆで味を整える。

❷鶏ミンチをくわえて、
さらに炒める。

創 -HAJIME-cafe
粉河 853-3　 0736-60-8233　 https://hajime-cafe.jimdofree.com/

完完
かんかん

熟熟
じゅくじゅく

の果物を料理の果物を料理
に使えるのは、に使えるのは、
産地だけです！産地だけです！

特産の特産の富富
ふふ

有有
ゆうゆう

柿柿
がきがき

をを
つかったメニューをつかったメニューを
アレンジしましたアレンジしました

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

一
いち

麦
ばく

会
かい

野
の

中
なか

康
やす

寛
ひろ

さん

森
もり

岡
おか

美
み

帆
ほ

先生

紀の川市紀の川市
合合
が っ

併併
ぺ い

20 周年記念事業20 周年記念事業

郷郷
き ょ う

土土
ど

料理試作会料理試作会
レポレポーートト

紀の川市に住む児童たちとご家族のみなさん近
きん

畿
き

大学生物理工学部サークル
「食べガク」のみなさん

2025年8月3日、
新しい郷土料理「紀の川カレー」と
「紀の川鶏

と り

そぼろ丼
ど ん

」の試作会を
開
か い

催
さ い

。紀の川市の児童たちが
調理にも挑

ちょう

戦
せ ん

しました。

20年後の
郷土料理を考える

テ
ー
マ

わ た し た ち が つ く り ま し た ！

完成

野菜を細かく
みじん切りにします

フライパンでお
肉に火を通して
いきます

家族といっしょにパクリ

ご家族からも「フルー
ツを使った料理はめ
ずらしいけど、おいし
かったです」とお声を
いただきました

包丁をしっかりにぎって、
一口大にカット

ニンジンの皮を
ていねいにむいていきます

手順をおぼえられるか手順をおぼえられるか
不安だったけど、不安だったけど、
レシピがかんたんでレシピがかんたんで
楽しかった楽しかった

みんなで楽しく、みんなで楽しく、
おいしい料理がおいしい料理が
つくれたよ！つくれたよ！

おいしそう！おいしそう！

いい香りがいい香りが
するよ！するよ！

楽しみだな～楽しみだな～

20分
調理時間

【材料（6人分）】
●タマネギ……………………1 玉
●ニンジン……………………1 本
●水…………………………600ml
●トマトジュース………………1 本
●牛ミンチ肉……………… 300g

●もも…………………………1 玉
●カレールー………………1 箱分
●たまご………………………3 個
※�トマトジュースは、缶の場合は 190gく

らい、紙パックの場合は 200mlくらい

季節ごとに季節ごとに
果物を変えても果物を変えても

OK!OK!

フライパンやフライパンや
おなべひとつで、おなべひとつで、
手軽につくることが手軽につくることが
できますよできますよ

おうちに帰って、おうちに帰って、
ひとりでもひとりでも
つくれそうだぞつくれそうだぞ
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い
く
つ
知
っ
て
い
る
？

い
く
つ
知
っ
て
い
る
？

実
は
実
は
奥奥お

く

深深ぶ
か

い
、
い
、紀
の
川
市
の

紀
の
川
市
の
歴歴れ

き

史史し

奈
良
時
代
か
ら
明
治
時
代
ま
で
の
間
、

「
紀き

伊い
の

国く
に

」
と
呼よ

ば
れ
て
い
た
和
歌
山
県
。

平へ
い

城じ
ょ
う

京き
ょ
う

が
あ
っ
た
大や

ま

和と
の

国く
に

（
奈
良
県
）
が

す
ぐ
と
な
り
だ
っ
た
の
で
、
紀
伊
国
は
い
ち
早
く

最さ
い

先せ
ん

端た
ん

の
文
化
の
影え

い

響き
ょ
う

を
受
け
て
い
ま
し
た
。

紀の川市の
歴
れ き

史
し

　

6
世せ

い

紀き

の
中
ご
ろ
、
朝

ち
ょ
う

鮮せ
ん

半
島
に
あ
っ

た
百く
だ

済ら

と
い
う
国
の
王
か
ら
、
日
本
の
欽き

ん

明め
い

天て
ん

皇の
う

に
仏
教
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
仏
教
は
日
本
各
地
に
広
ま
り
ま
す
が
、

紀
伊
国
に
伝
わ
る
の
は
早
か
っ
た
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
7
4
1
年
に
は
、
聖
し
ょ
う

武む

天

皇
が
国
の
平
和
を
い
の
る
た
め
に
、
各
地
に

国こ
く

分ぶ
ん

寺じ

と
国こ

く

分ぶ
ん

尼に

寺じ

を
つ
く
る
よ
う
に
命

じ
た
た
め
、
紀
伊
国
に
も
国
分
寺
が
つ
く
ら

れ
ま
し
た
。

　

紀
の
川
市
粉こ

河か
わ
に
は
、
粉こ

河か
わ

寺で
ら

が
あ
り
ま

す
。『
粉こ

河か
わ

寺で
ら

縁え
ん

起ぎ

』
に
よ
る
と
、
創そ

う

建け
ん

は

7
7
0
年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。「
縁
起
」
と

は
、
寺
や
神
社
が
ど
の
よ
う
に
建
て
ら
れ

た
か
が
描え
が
か
れ
た
巻
物
の
こ
と
で
す
。『
粉

河
寺
縁
起
』
は
、
12
世せ
い

紀き

後
半
（
平

安
時
代
後
期
）
に
描
か
れ
ま
し
た
。
当

時
の
人
々
の
く
ら
し
が
垣か
い

間ま

見み

え
る
貴き

重ち
ょ
うな
史し

料り
ょ
うで
あ
り
、
国こ

く

宝ほ
う
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。 は

じ
め
て
聞
く

は
じ
め
て
聞
く

名
前
も
あ
る
ね

名
前
も
あ
る
ね

仏ぶ
っ

教き
ょ
うの

中
心
地
だ
っ
た

飛あ

す

鳥か

～
奈
良
時
代

人
々
の
信し

ん

仰こ
う

を
あ
つ
め
た

平
安
時
代

キキーーワワーードド粉河寺
❖粉河寺本

ほ ん

堂
ど う

本堂は、1720 年（江
え

戸
ど

時代の中ご
ろ）に建て直されました。ことなる
形式の屋根の建物が組み合わされ
ためずらしい建物で、大門、中門、
千
せん

手
じゅ

堂
どう

とともに、国の重要文
ぶん

化
か

財
ざい

に
指定されています。

粉河地域

　

平
安
時
代
、
紀
の
川
市
打
田
に

あ
る
貴き

族ぞ
く

の
土
地
（
荘

し
ょ
う

園え
ん

）
を

管
理
し
て
い
た
佐さ

藤と
う

家
に
、
1
人

の
男
の
子
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
か

れ
は
23
歳さ
い
の
と
き
に
僧そ

う

侶り
ょ
に
な
り

（
出
家
）、「
西さ
い

行ぎ
ょ
う

法ほ
う

師し

」
と
よ

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
日
本

各
地
を
旅
し
、
2
0
0
0
首
以

上
の
和
歌
を
詠よ

ん
だ
歌
の
名
人
と

し
て
、
い
ま
で
も
人
々
に
愛
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

紀
の
川
市
竹た
け

房ふ
さ

の
龍

り
ゅ
う

蔵ぞ
う

院い
ん

に

は
、
西
行
が
生
ま
れ
た
地
だ
と
伝

わ
る
石せ
き

碑ひ

が
あ
り
ま
す
が
、
西
行

が
ほ
ん
と
う
は
ど
こ
で
生
ま
れ
た

か
は
、
ま
だ
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

天
降く
だ

る 

名な

を
吹ふ
き
あ
げ上
の 

神か
み

な
ら
ば 

雲く
も

晴は

れ
の
き
て 

光ひ
か
りあ
ら
は
せ

和
歌
の
達
人
が
生
ま
れ
た

平
安
～
鎌か

ま

倉く

ら

時
代

キキーーワワーードド紀伊国分寺

キキーーワワーードド坂上田村麻呂

キキーーワワーードド西行法師

❖紀伊国分寺跡
あ と

紀伊国分寺は、756 年 には完成して
いたとされています。現

げん
在
ざい

は歴
れき

史
し

公園
として整

せい
備
び

され、当時の建物跡や江
え

戸
ど

時代に建て直された本
ほん

堂
どう

から、仏
ぶっ

教
きょう

が
栄えていた様子を知ることができます。

❖粉河寺縁起
粉河寺が建てられたきっかけになったできごと
や、本

ほん
尊
ぞん

（信
しん

仰
こう

の中心）である千
せん

手
じゅ

観
かん

音
のん

が長者
のむすめの病気をなおす話などが描かれていま
す。たとえば、子どものすがたに変身した千手
観音が、長者の家をおとずれる場面などです。

紀の川市貴志川の周辺には、坂
さかのうえのたむらまろ

上田村麻呂が土
つち

蜘
ぐ

蛛
も

という妖
よう

怪
かい

を退
たい

治
じ
したという

伝説が伝わります。坂上田村麻呂は、平安時代のはじめに活
かつ

躍
やく

した貴族・将
しょう

軍
ぐん

で、
各地で朝

ちょう
廷
てい

に反
はん

抗
こう

する者や妖怪を退治したといわれています。

❖山
さ ん

家
か

集
しゅう

西行法師の歌集。左
の歌は、西行が紀

き い の く に
伊国

を旅したときに詠みま
した。「 どうか 神 様。
雨雲を吹きはらって、
空を晴れわたらせ、日
の光を見せてください」
といのっています。

打田地域打田地域

貴志川地域

月
つき

岡
おか

芳
よし

年
とし

の浮
うき

世
よ

絵
え
「大

だい
日
に

本
ほん

名
めい

将
しょう

鑑
かがみ

」
に描

えが
かれた坂上田村麻呂。武

ぶ
具
ぐ

を身
につけて白馬にまたがり、堂

どう
々
どう

として
います。

アフロ提供
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1
3
3
3
年
に
鎌か

ま

倉く
ら

幕ば
く

府ふ

が
た
お
さ
れ
る

と
、
天て
ん

皇の
う

が
京
都
に
1
人
（
光こ

う

明み
ょ
う

天
皇
）、

奈
良
県
の
吉
野
に
1
人
（
後ご

醍だ
い

醐ご

天
皇
）

た
て
ら
れ
、「
北ほ
く

朝ち
ょ
う」
と
「
南な

ん

朝ち
ょ
う」
に

わ
か
れ
て
対
立
す
る
時
代
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
を
南
北
朝
時
代
と
い
い
ま
す
。

こ
の
頃こ
ろ

、
紀
の
川
市
の
周
辺
は
南
朝

方が
た

の
勢せ

い

力り
ょ
くが
強
か
っ
た
た
め
、
北
朝

側
に
せ
め
ら
れ
て
戦
場
に
な
る
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。

　

武
将
た
ち
が
き
そ
い
合
っ
た

戦
国
時
代
、
豊と
よ

臣と
み

秀ひ
で

長な
が

（
秀
吉

の
弟
）
の
家
臣
に
な
っ
た
藤と
う

堂ど
う

高た
か

虎と
ら

は
、
粉こ

河か
わ
の
領

り
ょ
う

主し
ゅ

に
な
る
こ
と

を
命
じ
ら
れ
、
粉
河
寺
の
近
く
の

猿さ
る

岡お
か

山や
ま

城
に
入
城
し
ま
し
た
。
藤

堂
高
虎
は
、
和
歌
山
城
を
築ち
く

城じ
ょ
うす
る

な
ど
、
の
ち
に
城
づ
く
り
の
名
人
と
評
ひ
ょ
う

価か

さ
れ
ま
す
。
現げ

ん

在ざ
い

、
建
物
は
残
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
城
の
区
画
が
残
さ
れ
、
秋

葉
山
公
園
と
し
て
整せ
い

備び

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
は
、
紀
の
川
市
に
3
人
の
名
医
が
生
ま
れ
ま

し
た
。
1
人
は
華は
な

岡お
か

青せ
い

洲し
ゅ
うで
す
。
青
洲
は
母
親
や
妻つ

ま
の
協
力

を
得え

て
麻ま

酔す
い

薬
の
研
究
を
す
す
め
、
世
界
初
の
「
全
身
麻
酔

手
術
」
を
成
功
さ
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
手
術
器

具
を
発
明
し
、
医
学
の
発は
っ

展て
ん

に
大
き
く
貢こ

う

献け
ん

し
ま
し
た
。
紀

州
藩は
ん
の
藩は

ん

医い

（
領
主
や
家
族
を
診し

ん

察さ
つ

す
る
医
者
）
に
も
選え

ら

ば

れ
て
い
ま
す
。

　

2
人
目
の
松ま
つ

山や
ま

棟と
う

庵あ
ん

は
、
現
在
の
紀
の
川
市
桃
山
町
で

う
ま
れ
、
京
都
で
蘭ら
ん

医い

学が
く
（
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
伝
わ
っ
た
医
学
）

を
学
び
、
湯
浅
町
で
一
時
期
開
業
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

棟
庵
は
福ふ
く

澤ざ
わ

諭ゆ

吉き
ち

に
学
び
、
日
本
で
は
じ
め
て
英
語
の
医

学
書
を
翻ほ
ん

訳や
く

し
て
出

し
ゅ
っ

版ぱ
ん

し
ま
し
た
。
棟
庵
は
慶け

い

應お
う

義ぎ

塾じ
ゅ
く

医い

学が
く

所じ
ょ
の
所
長
に
な
り
、
ま
た
、
の
ち
に
東
京
慈じ

恵け
い

会か
い

医い

科か

大
学
と
な
る
成せ

い

医い

会か
い

講こ
う

習し
ゅ
う

所じ
ょ

を
設せ

つ

立り
つ

す
る
な
ど
、
医
学
の

発は
っ

展て
ん

の
た
め
力
を
つ
く
し
ま
し
た
。

　

3
人
目
は
、
林

は
や
し

南な
ん

渓け
い

で
す
。
外

科
手
術
で
有
名
な
華
岡
青
洲
と

交
流
が
あ
り
、「
外
科
の
青
洲
、

内
科
の
南
渓
」
と
も
い
わ
れ
る
ほ

ど
、
信し
ん

頼ら
い

さ
れ
て
い
た
名
医
で
し

た
。
南
渓
は
、
食
事
を
制せ
い

限げ
ん

す
る

「
減げ
ん

食し
ょ
く」
が
、
病
気
を
予よ

防ぼ
う

し
、

健
康
な
生
活
を
お
く
る
こ
と
に
役

立
つ
と
主し
ゅ

張ち
ょ
うし

た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

戦
場
に
な
っ
た

南な

ん

北ぼ

く

朝ち
ょ
う

時
代

人
気
の
武
将
が
お
さ
め
た

戦
国
時
代

名
医
を
生
ん
だ

江え

戸ど

時
代

キキーーワワーードド後醍醐天皇キキーーワワーードド華岡青洲

キキーーワワーードド松山棟庵

キキーーワワーードド林南渓

市内各地

キキーーワワーードド藤堂高虎
粉河地域

那賀地域

 桃山地域

那賀地域

❖鞆
と も

淵
ぶ ち

八
は ち

幡
ま ん

神社
京都の石

いわ
清
し

水
みず

八
はち

幡
まん

宮
ぐう

の荘
しょう

園
えん

に建てられた神社。南
北朝時代には、後醍醐天皇によって高

こう
野
や

山
さん

金
こん

剛
ごう

峰
ぶ

寺
じ

の荘園になったこともあり、境
けい

内
だい

には大
だい

日
にち

堂
どう

とい
う仏

ぶっ
教
きょう

のお堂が残っています。

❖猿岡山城
小高い丘

おか
にあった城あとか

らは、粉河寺や町のようす
が見わたすことができます。

紀
き

伊
いの

国
くに

（紀州）は寺の力が強く、それをよく思わなかっ
た豊臣秀吉は、紀州をせめました。その結果、弟の秀
長は和歌山城、家臣の藤堂高虎は粉河の城主になりま
す。高虎は、和歌山城の建

けん
築
ちく

を指
し

揮
き
しました。

後醍醐天皇をまもったのは、武
ぶ

将
しょう

の楠
くすの

木
き

正
まさ

成
しげ

です。
龍
りゅう

門
もん

山
ざん

県立自然公園には、楠木正成がこもったとい
う風

ふう
穴
けつ

があります。

華岡青洲は医者の家に
生まれ、専門的な教育を
受けて成功しました。青
洲の妻・加

か
恵
え

も現
げん

在
ざい

の紀
の川市出身で、加恵を
主人公にした有

あり
吉
よし

佐
さ

和
わ

子
こ

の小説『華岡青洲の妻』
で有名です。

棟庵は英語の医学本を
翻訳して、『窒

ち
扶
ふ

斯
す

新
しん

論
ろん

』
（上下２巻

かん
）として出版

しました。

林南渓は、減食、とくにイノシシやシカの肉を食べ
すぎないように、人々に注意をうながしました。紀
の川市切畑にある林家のお墓

はか
には、南渓の功

こう
績
せき

が
書かれた石碑が建てられています。

松山棟庵は、福澤諭吉の福澤塾で英語を
学び、英語での指

し
導
どう

をまかされるまでにな
りました。その実力がみとめられ、福澤が
アメリカから持ち帰った医学書の翻訳をま
かされています。

紀の川市西野山には、青洲の診
しん

療
りょう

所
しょ

と医
い

塾
じゅく

だった「春
しゅん

林
りん

軒
けん

」が復
ふく

元
げん

されていて、当
時の様子をくわしく知ることができます。

慶應義塾福澤研究センター提供

津・四天王寺所蔵／津市教育委員会提供

林家提供

『窒扶斯新論』( 神戸大学附属図書館所蔵 )
出典 : 国書データベース，https://doi.org/10.20730/100260952

歴歴
れきれき

史史
しし

上の上の

有名な人物に有名な人物に

ゆかりの地がたくさん！ゆかりの地がたくさん！

個人蔵（紀の川市提供）
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協
きょう

賛
さん

企
き

業
ぎょう

の み な さ ま

　

寿す

司し

発は
っ

祥し
ょ
うの
地
と
い
わ
れ

る
和
歌
山
県
で
1
0
0
年

以
上
続
く
蔵く
ら

元も
と

。高
さ
2
メ
ー

ト
ル
を
こ
え
る
木き

桶お
け

で
、
酒

か
す
を
3
年
以
上
熟じ
ゅ
く

成せ
い

さ
せ

て
つ
く
る
「
赤あ
か

酢ず

」
が
有
名

で
す
。
奥お
く

深ぶ
か

い
コ
ク
と
ま
ろ
や

か
さ
は
、
一
流
の
料
理
人
に
も

愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

九
ここの

重
え

酢食
しょく

品
ひん

製
せい

造
ぞう

部
ぶ

 中
なか

森
もり

康
やす

人
と

さん

九こ
こ
の

重え

雜さ

い

賀か

　

ソ
ー
ス
や
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ

プ
を
中
心
に
、
和
歌
山
県
産

の
野
菜
や
果
実
を
使
用
し
た

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
ぽ
ん
酢
、
た

れ
等
の
調
味
料
を
製せ
い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

方
に
食
べ
て
ほ
し
い
か
ら
、
こ

れ
か
ら
も
「
お
い
し
い
」
を
い

い
環か
ん

境き
ょ
うで

つ
く
り
続
け
ま
す
。

品
ひん

質
しつ

管
かん

理
り

部
ぶ

 寺
てら

口
ぐち

友
ゆう

基
き

さん

ハ
グ
ル
マ

　

店
主
が
厳げ

ん

選せ
ん

し
た
和
牛
を

提て
い

供き
ょ
うす
る
「
ち
ょ
っ
と
贅ぜ

い

沢た
く

な
お
肉
屋
さ
ん
」。
天
空
の
村

と
よ
ば
れ
、
標
高
6
0
0
m

に
位
置
す
る
紀
の
川
市
平ひ
ら

野の

地
区
で
肥ひ

育い
く

さ
れ
た
「
熊く

ま

野の

天て
ん

空く
う

和わ

牛ぎ
ゅ
う」

を
取
り
扱

あ
つ
か

っ
て

い
ま
す
。
地
場
産
牛
を
ぜ
ひ
一

度
お
め
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

店主 松
まつ

下
した

隆
たか

紀
のり

さん

松ま

つ

牛ぎ
ゅ
う

　

紀
の
川
市
や
お
と
な
り
の
岩

出
市
産
の
農
産
物
が
そ
ろ
う

産
直
市
場
。
地
元
の
野
菜
や

フ
ル
ー
ツ
が
売
上
の
約
85
パ
ー

セ
ン
ト
を
し
め
る
の
が
、
ほ
か

に
な
い
特と
く

徴ち
ょ
うで
す
。
休
日
に
は

大
阪
な
ど
県
外
か
ら
買
い
物

に
く
る
人
も
い
る
ほ
ど
、
に
ぎ

わ
い
を
見
せ
ま
す
。

JA わかやまめっけもん広場店長 吉
よし

川
かわ

功
こう

二
じ

郎
ろう

さん

JA
わ
か
や
ま

「「伝伝
でんでん

統統
とうとう

の味を変えの味を変え
ない」ことを大切ない」ことを大切
にしていますにしています

安全・安心な商品安全・安心な商品
をお届けするようにをお届けするように

検検
けんけん

査査
ささ

しています。しています。

「肉の「肉の鬼鬼
おにおに

」が」が
選んだ和牛を選んだ和牛を
味わってください味わってください

紀の川市は一年中、紀の川市は一年中、
野菜や果物が野菜や果物が

とれるのが強みですとれるのが強みです

おさらいクイズ

紀
き

伊
い の

国
く に

の仏
ぶ っ

教
きょう

の中心として建てられた寺の名前は？第1問

粉
こ

河
か わ

寺
で ら

に伝わる国
こ く

宝
ほ う

の絵
え

巻
ま き

物
も の

を何という？第2問

坂
さかの

上
うえの

田
た

村
む ら

麻
ま

呂
ろ

が紀の川市で退
た い

治
じ

した妖
よ う

怪
か い

は何？第3問

紀の川市で生まれたといわれる歌の名人の名前は？第4問

南北朝時代、紀の川市は南朝、北朝、どちらの勢
せ い

力
りょく

が強かった？第5問

藤
と う

堂
ど う

高
た か

虎
と ら

が最初に入った城の名前は？第6問

医者の華
は な

岡
お か

青
せ い

洲
しゅう

は、世界ではじめて何を成功させた？第7問

医者の松
ま つ

山
や ま

棟
と う

庵
あ ん

は、何語で書かれた本を翻
ほ ん

訳
や く

した？第8問

医者の林
はやし

南
な ん

渓
け い

は、健康のために何をすすめた？第9問

紀の川市の歴
れ き

史
し

をふり返ろう！

答えが答えが
わからなかったら、わからなかったら、
前のページに前のページに
もどってみてね！もどってみてね！

桃山町調月 1758-8　 0736-66-3388　
https://k-haguruma.co.jp/

豊田 56-3　 0736-78-3715　
https://mekkemon.jp/

岩出市野上野 35-60　 0736-69-0505　
https://www.matsugyu.com

桃山町元 142-1　 0736-66-3160　
https://kokonoesaika.co.jp/

（JAS 特級）
国産野菜・果実使用
ウスターソース

（200㎖）

紀
き

の川 天空和牛

新
しん

鮮
せん

な野菜やフルーツ

紀の川紀の川鶏鶏
とりとり

そぼろそぼろ丼丼
どんどん

にひと回しかけるとにひと回しかけると
サッパリした味に♪サッパリした味に♪

紀の川カレーに紀の川カレーに
ちょい足しでちょい足しで
コクがプラス！コクがプラス！

紀の川市産の紀の川市産の
牛肉があるなんて牛肉があるなんて
知らなかった！知らなかった！

新新
しんしん

鮮鮮
せんせん

なな農農作物が作物が
いっぱいあっていっぱいあって
なやんじゃう♪なやんじゃう♪
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①①①① ③③

②②②②

③③

④④

答え　第 1 問：紀
き

伊
い

国
こく

分
ぶん

寺
じ

／第 2 問：粉
こ

河
かわ

寺
でら

縁
えん

起
ぎ

／第 3 問：土
つち

蜘
ぐ

蛛
も

／第 4 問：西
さい

行
ぎょう

法
ほう

師
し

／第 5 問：南朝／第 6 問：猿
さる

岡
おか

山
やま

城
じょう

／
　　　第 7 問：全身麻

ま
酔
すい

手術／第 8 問：英語／第 9 問：減
げん

食
しょく

／クロスワードの答え：きのかわ

クロスワードパズルにチャレンジ！ ■■  

に
入
る
文
字
を
な
ら
べ
か
え
る
と
、

何
に
な
る
？

ヨ
コ
の
カ
ギ

① 

藤と
う
堂ど
う
高た
か
虎と
ら
が
最
初
に
入
っ
た
の
は（　
　
）城

② 「
熟う
れ
姫ひ
め
」「
紀き

の
姫ひ
め
」は（　
　
）の
ブ
ラ
ン
ド

③ 「
紀
州
う
す
い
」は（　
　
）の
品
種

④ �

小お

田だ

井い

用
水
を
つ
く
る
よ
う
命
じ
た
の
は（　
　
）吉よ
し

宗む
ね

タ
テ
の
カ
ギ

① 

妖よ
う

怪か
い

退た
い

治じ

で
有
名
な
将
し
ょ
う

軍ぐ
ん

は（　
　
）田た

村む
ら

麻ま

呂ろ

② 

紀
の
川
周
辺
は
南
朝
、（　
　
）は
北
朝
の
拠き
ょ

点て
ん

③ �

華は
な

岡お
か

青せ
い

洲し
ゅ
うは

、世
界
初
の
全
身（　
　
）手し
ゅ

術じ
ゅ
つに

成
功

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

　
①
さ
る
お
か
や
ま　
②
き
う
い　
③
え
ん
ど
う　
　
　
　
　

　
④
と
く
が
わ

●
タ
テ
の
カ
ギ

　
①
さ
か
の
う
え
の　
②
き
ょ
う
と　
③
ま
す
い

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

for
Kids

部
園
／
人
行
発
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