
【お問い合わせ先】
紀の川市役所 健康推進課 TEL ０７３６－７７－２５１１

令和８年12月4日(金)
午後2時～4時

（受付:午後１時30分より）

打田生涯学習センター 視聴覚室

～いのちはひとつ みんなで守ろう 紀の川市～

日
時
・
場
所

申
込

右記二次元コードより申込または
健康推進課へ電話してください
※Web申込は24時間受付（右記二次元コード）
※電話申込は平日の午前9時～午後5時まで
申込開始：11月9日(月)午前9時より

紀の川市内に
住民票のある方

講師

高野山大学文学部

森崎 雅好教授

テーマ
こころの健康への気配り

－こころの調子の声を聴く－

～ゲートキーパーとは～
悩んでいる人に気づき、声をかけ話を聞いて、必要な支援に

  つなげ、見守る人のことです。

定
員

参加
無料

対
象

20名
（定員になり次第
締め切ります）

ゲートキーパー
養成講座
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