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女性

女性 男性
基準値

75歳未満 75歳以上 75歳未満 75歳以上

25以上 肥満
20以下 低栄養

SMI 6.2 5.8 7.7 7.1
女性5.7、男性7.0以下

サルコペニア
5.7ｋｇ/㎡以上

BMI

女性18kg、男性28kg以下
サルコペニア

5回立ち座り 6.2 7.8 6.0 7.6
12秒以上 サルコペニア

14秒以上 運動器不安定症

握力 24.3 20.6 38.0 30.918㎏以上

22.7 28.0 24.1

最大歩行速度 2.7 3.2 2.4 3.1

11秒以上 転倒リスクあり

通常歩行速度 3.7 4.2 3.6 4.2
5秒以上 サルコペニア

6.2秒以下 室内歩行自立

TUG 5.9 7.6 5.2 7.2

自立生活の目標値
（当市独自のカットオフ値）

10秒以上

10秒以上

3.2秒未満

4.3秒未満

6.7秒未満

8.4秒未満

21.5～24.9ｋｇ/㎡

男性

7.0ｋｇ/㎡以上

28㎏以上

30秒 夜間転倒リスクタンデム立位閉眼 15.7 10.9 13.4 11.6

3.25秒以下 屋外自立

20秒以上 歩行自立タンデム立位開眼 27.6


