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フレイルチェックとは？
東京大学高齢社会総合研究機構（IOG）が開発した、運動・栄養・お口の健
康・社会参加がフレイル（虚弱）になっていないかどうかを確認できる
チェックです。

フレイルサポーターとは？
地域の健康づくりのため、市と一緒に地域の体操活動拠点やイベントなどで
フレイルチェックを行う市民ボランティアの総称です。
地域へのフレイルチェック以外にも、ウォーキングや料理づくりなど、自ら
の健康維持になる活動もしており、楽しく活動しながら地域貢献し、ご自身
の健康維持にもつながります。

年齢を重ねることで、筋力や認知機能、社会とのつながり
など、心身の活量が低下した状態のことを「フレイル」
と言います。フレイルは、適切な予防を行うことにより、
健康な状態に戻ることもできます。
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