
 

紀の川市にお住まいの認知症の方、 

認知症の方を介護するご家族の方の交流会 

認知症の方同士だからこそ、認知症の方を介護されている家族同士 

だからこそ、わかりあえることがあります。 

みなさん悩みは様々ですが、他の方の話を聞きながら参考になることもあれば、 

思いは一緒だなーとほっとすることもあります。 

1人で抱え込まないで、一緒に考えていきましょう！ 

 

 

紀の川市地域包括支援センター 
※事前お申込みが必要です。  

TEL ０７３６－７７－０３５０ ／ ０７３６－７8－３３１４ 

 

参加費無料 

 開 催 日 申込み期間 場 所 

第 1回 令和 6年６月２０日（木） 
令和６年６月３日（月） 

～６月１４日（金） 

 

 

紀の川市役所 

南別館１階 

多目的ルーム 

第 2回 令和 6年９月１７日（火） 
令和６年８月２８日（水） 

～９月１０日（火） 

第 3回 令和6年１１月１４日（木） 
令和６年１０月２８日（月） 

～１１月８日（金） 

第 4回 令和７年１月２８日（火） 
令和７年１月８日（水） 

～１月２１日（火） 

【時間】１３時３０分～１５時 【内容】交流会・情報交換会など 

【ご家族からよく聞かれる相談】 

認知症と言われたけど、どんな支援が受けられるのかわからないし、本人も嫌がりそう・・・。 

普段どんな生活を他の人は送っているの？ 

介護者の負担が大きくて、今後介護を続けていけるか不安・・・。 

認知症という病気が、この先の生活にどう影響してくるのか不安・・・。 

  


