
紀の川市立

△ 牛乳 552kcal △ 牛乳 613kcal △ 牛乳 551kcal △ 牛乳 554kcal △ 牛乳 555kcal
チャーハン ○ ごはん ○ ごはん ○ ごはん ぶたにくとごぼうのあまからどん

○ こめ 75 ○おしむぎ 8 ささみのﾚﾓﾝｿｰｽあげ のりこうみふりかけ △ アジフライ ○ こめ 75 △ぶたにく 32

○ こめあぶら 0.5 △ぶたにく 25 △ ささみ さけ 2 じゃこピーマン ○ あげあぶら 4 さけ 1.73 □しょうが 1.38

□ たまねぎ 40 □にんじん 10 ○ かたくりこ 6.5 ○あげあぶら 6 △ ちりめんじゃこ 5 □ピーマン 23 しおこんぶあえ □ ごぼう 17 □たまねぎ 62

□ ねぎ 6 △こうやどうふ 3 ○ さとう 4.5 □レモン 2.7 △ ちくわ 7 ○さとう 1.2 □ キャベツ 45 □にんじん 4 □ きりぼしだいこん 4.5 □えだまめ 3

さけ 0.6 しお  こしょう しお こいくち ○ こめあぶら 0.15 こいくち △ しおこんぶ 1.27 △かつおぶし 0.98 ○ こんにゃく 28 さけ 4.48

ちゅうかだし こいくち さんしょくナムル にくじゃが かきたまじる ○ さとう 2.15 ○いりごま 0.69

とりつくねとやさいのスープ □ もやし 25 □にんじん 5 ○ じゃがいも 81 △ぎゅうにく 10 □ ねぎ 5 □こまつな 20 みりん 4.15 こいくち

△ つくね 26 ○こめあぶら 0.5 □ きゅうり 30 ○すりごま 0.4 △ ぶたにく 15 ○こんにゃく 22 △ たまご 30 ○かたくりこ 0.5 じゃがいものシャキシャキサラダ

□ もやし 21 □はくさい 17 ○ ごまあぶら 0.5 しお □ たまねぎ 70 □にんじん 10 みりん 0.47 だし ○ じゃがいも 33 □きゅうり 8

□ こまつな 10 こしょう す こいくち □ モロッコいんげん 5.5 こいくち うすくち □ にんじん 3.2 ○すりごま 0.64

ちゅうかだし わかめのみそしる ○ さとう 2.4 さけ 1.5 ○ こめあぶら 1.92 ○さとう 0.96

△ わかめ 0.8 △とうふ 20 す　　 しお　　

□ たまねぎ 20 □えのきたけ 3 こしょう

だし みそ

△ 牛乳 648kcal △ 牛乳 552kcal △ 牛乳 579kcal △ 牛乳 567kcal △ 牛乳 551kcal
○ ごはん きりぼしだいこんとﾍﾞｰｺﾝのごはん ○ コッペパン ○ ごはん ○ わかめごはん
△ はんぺんフライ ○ こめ 70 ○げんまい 5.6 やきそば てりやきハンバーグ からくないからしあえ
○ あげあぶら 4 □ きりぼしだいこん 4.66 □えのきたけ 9.33 ○ ちゅうかめん 78 △ぶたにく 19.2 △ ハンバーグ ○さとう 2 □ ちんげんさい 15 □もやし 25

コールスローサラダ △ ベーコン 14 □えだまめ 4.66 □ キャベツ 60 □にんじん 12 みりん 1 ○かたくりこ 0.3 ○ はるさめ 3 ○いりごま 1.1

□ キャベツ 40 □きゅうり 4 □ にんじん 9.33 ○さとう 1.86 △ ちくわ 12 さけ 1.2 こいくち からし こいくち

□ にんじん 5 ○オリーブオイル 0.2 ○ いりごま 1.12 みりん 0.93 ささみのあえもの カラフルサラダ　 ぶたにくとだいずのみそに
○ さとう 1.35 す　　　しお さけ 0.93 うすくち　　こいくち △ ささみフレーク 6 □きゅうり 23 □ むらさきキャベツ 8 □きゅうり 11 △ ぶたにく 27 □ごぼう 22

こしょう うすくち きゅうりのすのもの □ コーン 6 ○いりごま 1 □ キャベツ 17.3 □コーン 5.5 □ にんじん 17 □いんげん 12

チキンのトマトに △ わかめ 1 □きゅうり 25 ○ さとう 0.7 ○ごまあぶら 0.4 △ ツナ 7.7 □レモン 1.21 ○ こんにゃく 23 △だいず 19

△ とりにく 50 □しめじ 9 ○ さとう 1.64 す　　こいくち す こいくち ○ さとう 1.21 うすくち △ ちくわ 14 さけ 3.39

□ エリンギ 7 □たまねぎ 47 キャベツのみそしる ふのすましじる ○ さとう 1.15 みりん 3.84

○ じゃがいも 30 □にんにく 0.2 □ キャベツ 10 □たまねぎ 20 ○ ふ 2 △とうふ 20 こいくち みそ

□ さやいんげん 3 □トマト 12 ○ じゃがいも 10 △あぶらあげ 4 □ ほうれんそう 5 みりん 0.76 あかみそ だし

○ かたくりこ 0.5 ワイン 1 みそ だし うすくち だし

こしょう ○こめあぶら 0.4 はとくちのけんこうしゅうかんゼリー

しお ウスターソース

コンソメ ケチャップ

△ 牛乳 645kcal △ 牛乳 572kcal △ 牛乳 573kcal △ 牛乳 553kcal △ 牛乳 591kcal
○ ごはん ○ ごはん スタミナやきにくどん ○ ごはん チキンピラフ
△ ささみカツ　 △ にくしゅうまい２こ ○ こめ 75 △ぶたにく 53 ホキのレモンしょうゆやき ○ こめ 75 ○おしむぎ 8

○ あげあぶら 4 マーボーナス さけ 4 みりん 3.75 △ ホキ □レモン 1 ○ こめあぶら 0.5 □たまねぎ 30

うめあえ △ ぶたひきにく 16.5 □しょうが 0.44 ○ こめあぶら 1 □にんにく 1.25 ○ さとう 2.5 こいくち △ チキンウインナー 20 □コーン 6

□ ズッキーニ 20 □きゅうり 22 □ にんにく 0.44 □しいたけ 0.77 □ たまねぎ 34 □にんじん 11 きんぴらごぼう △ とりにく 20 ○こめあぶら 0.5

△ ちくわ 5 □ばいにく 2.5 □ たけのこ 5.5 □ニラ 3 □ もやし 32 □ピーマン 8 △ ぶたにく 8 □にんじん 8 □ にんじん 8 コンソメ

みりん 1.5 ○さとう 0.75 □ たまねぎ 22 □なす 38.5 ○ さとう 1 ○かたくりこ 1.12 □ ごぼう 20 ○こんにゃく 15 □ ピーマン 5 こしょう　　しお

こいくち ○ さとう 1.32 ○ごまあぶら 0.33 ○ すりごま 1.35 ○ごまあぶら 1 □ いんげん 5 △ちくわ 5 ズッキーニのスープ
とふのこのにもの ○ かたくりこ 0.22 トウバンジャン コチュジャン しお　　こいくち ○ さとう 2 みりん 0.3 △ ベーコン 6 □ズッキーニ 20

△ とふのこ 15 △とりにく 15 こいくち   あかみそ 〇こめあぶら 0.25 ちゅうかふうツナポテト さけ 0.8 こいくち □ たまねぎ 18 □トマト 10

□ はくさい 50 □だいこん 25 わかめのスープ ○ じゃがいも 25 □キャベツ 8 とうふのみそしる コンソメ こしょう

□ にんじん 10 □ねぎ 5 □ もやし 20 △わかめ 0.8 □ きゅうり 8 □えだまめ 2 △ わかめ 0.6 □たまねぎ 15 □ れいとうみかん
△ あぶらあげ 5 だし □ しめじ 10 こいくち △ ツナ 10 ○さとう 1.25 □ えのきたけ 5 △とうふ 30

○ さとう 2.5 さけ 0.7 ちゅうかだし こしょう ○ ごまあぶら 0.5 ○いりごま 0.5 △ あぶらあげ 4.4 だし　

みりん 0.7 こいくち うすくち す みそ

△ 牛乳 668kcal △ 牛乳 659kcal △ 牛乳 551kcal △ 牛乳 551kcal △ 牛乳 654kcal
なすとひきにくのカレーライス ○ ごはん こんぶとツナのたきこみごはん ぎゅうにくとごぼうのおすし ○ ごはん

○ こめ 90 △ぶたひきにく 20 △ いそのかフライ ○ こめ 75 △きざみこんぶ 1.5 ○ こめ 70 ○さとう 9.5 △ はるまき 
□ なす 20 □たまねぎ 75 ○ あげあぶら 4 □ にんじん 12 △ツナ 20.6 △ ぎゅうにく 12 △ぶたにく 15 ○ あげあぶら 5

□ にんじん 20 ワイン 1.8 むげんピーマン ○ さとう 1.5 ○ごまあぶら 0.3 □ えだまめ 10 □ごぼう 25 なすのちゅうかあえ
□ にんにく 0.18 カレールウ □ ピーマン 22 □キャベツ 17 こいくち □ しょうが 1 ○いりごま 2 □ なす 40 △ささみフレーク 9

ウスターソース こいくち □ コーン 3 △ツナ 8 △ ねぎいりたまごやき こいくち さけ 2.5 □ にんにく 0.2 □しょうが 0.4

コンソメ こしょう ○ すりごま 0.65 こしょう すじょうゆあえ す　 しお みりん 4.5 さけ 0.5

カレーこ こいくち マヨネーズ □ きゅうり 28 □もやし 11 じゃがもちスープ ○ さとう 0.9 ○ごまあぶら 0.1

フルーツポンチ　 ぶたにくとやさいのしょうがに □ えのきたけ 10 △かつおぶし 0.5 ○ じゃがもち 23 △あぶらあげ 4 す　　トウバンジャン こいくち

□ みかん 20 □パイン 20 △ ぶたにく 25 □しょうが 1.5 ○ さとう 0.14 す　　こいくち ○ こんにゃく 10 □だいこん 20 やさいたっぷりちゅうかスープ

○ サイダーゼリー 20 かんてん 25 □ たまねぎ 25 □にんじん 10 なすのみそしる □ ちんげんさい 13 □にんじん 6 △ ぶたにく 7 □にんじん 5

□ だいこん 50 △あつあげ 15 □ なす 16 □たまねぎ 26 さけ 1.42 みりん 0.66 □ もやし 15 □はくさい 45

○ こんにゃく 15 さけ 1.5 △ あぶらあげ 4.3 みそ　 うすくち こいくち □ えのきたけ 7 ○かたくりこ 2

みりん 1.5 ○かたくりこ 0.5 だし だし ○ ごまあぶら 0.4 うすくち

こいくち ○さとう 1 ちゅうかだし こしょう

うすくち だし

△ 牛乳 610kcal △ 牛乳 628kcal
○ ごはん ○ げんりょうごはん

しそひじき ジャージャーめん
はるさめマヨサラダ ○ ちゅうかめん 77 △ぶたひきにく 29.7

□ きゅうり 16 ○はるさめ 5 □ しょうが 0.5 □にんにく 0.34

△ ロースハム 5 □コーン 4 □ たまねぎ 42.9 □にんじん 13.2

○ オリーブオイル 0.37 ○こめあぶら 0.51 □ はくさい 16.5 □ちんげんさい 8.8

○ さとう 0.44 す　　　しお □ ねぎ 3.3 さけ 1.4

マヨネーズ こしょう ○ さとう 1.4 ○ごまあぶら 0.42

すきやき ○ かたくりこ 0.5 みそ　　あかみそ

△ ぶたにく 30 □たまねぎ 50 テンメンジャン こいくち

□ にんじん 10 □はくさい 50 トウバンジャン ちゅうかだし

□ ながねぎ 15 □えのきたけ 8 ごもくスープ
△ やきとうふ 20 ○こんにゃく 30 △ とりにく 7 ○こめあぶら 0.5

○ すきやきふ 5 ○さとう 4.5 □ エリンギ 5 □たまねぎ 20

さけ 1 こいくち □ こまつな 8 □もやし 15

ちゅうかだし こしょう

令和8年度 6月 きゅうしょくこんだて表 河南学校給食センター
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フルーツきゅうしょく

ナタデココとレモンの

かじゅうをつかったゼリーです。


