
紀の川市立

△ ぎゅうにゅう 535kcal △ ぎゅうにゅう 569kcal △ ぎゅうにゅう 627kcal
○ ごはん チキンピラフ ○ ごはん
ボロニアステーキ ○ こめ 67g ○むぎ 3.2 ぎゅうにくコロッケ

△ ボロニアステーキ 1こ ○ あぶら 0.25 △とりももにく 15 ○ コロッケ 1こ ○あげあぶら 6.5

みりん 0.6 △ ﾁｷﾝｳｲﾝﾅー 10 やきにくサラダ
ケチャップ とんかつソース □ たまねぎ 30 □にんじん 8 △ ぶたにく 12 ○あぶら 0.15

ウスターソース こいくちしょうゆ □ ピーマン 4 □コーン 5 □ しょうが 0.08 □にんにく 0.08

ごま酢あえ ○ あぶら 0.3 さけ 0.6 ○さとう 0.36

□ はくさい 32 △わかめ 0.6 コンソメ しお □ きゅうり 8.5 □にんじん 4

□ きゅうり 16 ○ごま 0.8 ウスターソース こしょう □ もやし 7.5 □キャベツ 12

○ さとう 0.7 コンソメ ○ ごま 0.9 ○さとう 0.1

こいくちしょうゆ す かぼちゃとうにゅうスープ ○ ごまあぶら 0.4 ○あぶら 0.56

ミネストローネ △ ぶたにく 10 □たまねぎ 25 こいくちしょうゆ す

△ ベーコン 8 □たまねぎ 30 □ にんじん 7 □かぼちゃ 25

○ じゃがいも 27 □いんげん 6 □ しめじ 5 △とうにゅう 20 ワンタンスープ
□ トマト 16 □にんにく 0.4 みず 75 ○あぶら 0.15 △ にくいりワンタン 15

○ オリーブ油 0.3 ○さとう 0.25 こめこホワイトルウ コンソメ □ にんじん 5 □こまつな 8

みず 110 こしょう □ もやし 20 ○あぶら 0.07

ブイヨン カラフルサラダ とりガラスープ ちゅうかスープ

こしょう □ あかパプリカ 5 □きゅうり 10 しお こしょう

しお □ キャベツ 18 □コーン 5

△ ツナ 7 □レモン 1.1

○ さとう 1.1

うすくちしょうゆ

△ ぎゅうにゅう 599kcal △ ぎゅうにゅう 568kcal △ ぎゅうにゅう 547kcal △ ぎゅうにゅう 568kcal △ ぎゅうにゅう 649kcal
○ ごはん ぎゅうにくとごぼうのおまぜ ○ ごはん スタミナどん ○ ごはん（げんりょう）
ポークビーンズ ○ こめ 66g ○さとう 6.2 ハンバーグ(てりやきソース) ○ こめ 80g △ぶたにく 45 ひやしちゅうか

△ ぶたにく 25 ○じゃがいも 30 こぶちゃ 0.16 △ぎゅうにく 10 △ ハンバーグ 1こ ○さとう 1.2 △ あつあげ 15 ○あぶら 0.4 ○ ラーメン 100 □もやし 30

□ たまねぎ 40 □にんじん 10 △ ぶたにく 15 □ごぼう 20 みりん 4 みず 10 さけ 1 □たまねぎ 55 □ きゅうり 20 □にんじん 7

□ いんげん 5 △だいず 20 □ いんげん 5 □にんじん 10 さけ 2.2 ○かたくりこ 0.65 □ にんじん 20 □ちんげんさい 10 △ ハム 10 △わかめ 0.5

□ トマトピューレ 25 ○さとう 1 ○ ごま 2 □しょうが 1 こいくちしょうゆ □ ニラ 3 □にんにく 1.1 △ きんしたまご 10

みず 30 ○あぶら 0.3 さけ 1 ○さとう 3.8 じゃこピーマン □ しょうが 1.1 ○さとう 1.5 ひやしちゅうかスープ

コンソメ こしょう ○ あぶら 0.3 △ じゃこ 5 □ピーマン 25 みりん 2 ○ごま 0.5 あげはるまき
ウスターソース す しお ○ あぶら 0.2 ○さとう 1.17 ○ ごまあぶら 0.5 △ はるまき 1こ ○あげあぶら 2.5

かぼちゃサラダ こいくちしょうゆ みりん 0.9 トウバンジャン こいくちしょうゆ せとふうみふりかけ
□ かぼちゃ 35 □きゅうり 11 たなばたじる こいくちしょうゆ ウスターソース ふりかけ 1ふくろ

△ ハム 5 ○ そうめん 6 □にんじん 5 けんちんじる バンサンスー
〇 マヨネーズ しお □ たまねぎ 10 □オクラ 5 □ だいこん 20 □にんじん 7 □ きゅうり 13 □もやし 10

す くろこしょう △ とうふ 20 みりん 0.4 □ ごぼう 10 □ねぎ 4 □ にんじん 5 ○はるさめ 5

しっとりひじきふりかけ うすくちしょうゆ だし □ こんにゃく 15 みりん 1.35 ○ さとう 0.5 ○ごまあぶら 0.2

△ ひじき 1.3 ○ごま 0.6 たなばたゼリー さけ 0.45 ○ごまあぶら 0.3 す こいくちしょうゆ

△ かつおぶし 1 ○さとう 2.7 ○ 七夕ゼリー 1こ こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ

みりん 4.5 だし

こいくちしょうゆ

△ ぎゅうにゅう 573kcal △ ぎゅうにゅう 581kcal △ ぎゅうにゅう 564kcal △ ぎゅうにゅう 632kcal △ ぎゅうにゅう 655kcal
チャーハン ○ ごはん ○ コッペパン ○ ごはん なつやさいのカレー

○ こめ 80g わかさぎのちゅうかダレかけ ソーセージ とりにくのうめずからあげ ○ こめ 88g ○むぎ 5

△ ぶたにく 20 □たまねぎ 40 △ わかさぎフリッター 2ひき △ ソーセージ 2ほん △ とりももにく 2こ ○かたくりこ 11 △ ぶたにく 20 ○じゃがいも 35

□ にんじん 7 □ねぎ 5 ○ あげあぶら 2.2 □しょうが 0.8 こぶくろケチャップ ○ あげあぶら 6 □ にんじん 13 □たまねぎ 60

△ いりたまご 10 さけ 0.6 □ にんにく 0.25 ○さとう 2 イタリアンサラダ うめず □ なす 15 □ピーマン 5

○ あぶら 0.65 ○ごまあぶら 0.5 みりん 0.5 ○ごまあぶら 0.3 □ キャベツ 20 □もやし 16 キャベツのしおこんぶあえ □ ズッキーニ 15 □しょうが 0.5

こいくちしょうゆ しお こいくちしょうゆ あかみそ □ コーン 5.5 □にんじん 3.5 □ キャベツ 30 □もやし 10 ○ あぶら 0.3

こしょう す トウバンジャン イタリアンドレッシング □ にんじん 4 ○ごま 0.3 カレールウ

ちゅうかスープ きゅうりともやしのおかかあえ やさいスープ ○ すりごま 0.2 △しおこんぶ 1 ウスターソース こしょう

ちゅうかスープ □ きゅうり 25.5 □もやし 24 △ ぶたにく 10 □かぼちゃ 20 しお こいくちしょうゆ すいか
□ こまつな 10 △ミートボール 25 ○ ごま 1 ○ごまあぶら 0.25 □ たまねぎ 20 □にんじん 6 す □ すいか　

□ もやし 16 □にんじん 8 △ かつおぶし 1 みず 100 ○あぶら 0.2 なすのみそしる
□ たまねぎ 15 □しめじ 5 こいくちしょうゆ ブイヨン しお □ なす 20 □にんじん 5

みず 100 ○ごまあぶら 0.3 ちくぜんに こしょう □ たまねぎ 20 △あぶらあげ 4

○ あぶら 0.2 △ とりももにく 20 □にんじん 15 △ みそ △しろみそ

ちゅうかスープ とりガラスープ □ ごぼう 15 □こんにゃく 20 だし

しお うすくちしょうゆ △ ちくわ 12 □れんこん 10

デラウェア □ いんげん 5 □しいたけ 5

□ デラウエア □ だいこん 20 ○あぶら 0.3

さけ 1.25 みりん 0.83

○ さとう 2 みず 36

○ ごまあぶら 0.3

こいくちしょうゆ だし
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粉河学校給食センター

水 木 金

月 火

令和8年度 7月 きゅうしょくこんだて表（小学校）

1 2 3紀の川市産の野菜は・・たまねぎ、きゅうり、じゃがいも

すじなしいんげん、なす、にんにく

にんじん など

米・・・きぬむすめ、にじのきらめき（紀の川市産）

フルーツ給食（市内産のフルーツ）・・・デラウェア（１３日）

すいか（１７日）

フルーツ給食

フルーツ給食

サイコロにカットし

ています。スプーン

で食べてね。


