
紀の川市立

△ 牛乳 620kcal △ 牛乳 700kcal △ 牛乳 728kcal
○ ごはん チキンピラフ ○ ごはん
ボロニアステーキ ○ 米 94g 牛肉コロッケ

△ ボロニアステーキ 1個 ○ 麦 3.84 ○ 牛肉コロッケ 1個 ○揚げ油 7.8

みりん 0.6 ○ 油 0.3 △鶏もも 18 焼き肉サラダ
ケチャップ 濃厚ソース △ ﾁｷﾝｳｲﾝﾅｰ 12 △ 豚肉 13.2 ○油 0.16

ウスターソース こいくちしょうゆ □ 玉ねぎ 36 □人参 9.6 □ しょうが 0.09

ごま酢あえ □ ピﾟｰﾏﾝ 4.8 □ にんにく 0.09 酒 0.66

□ 白菜 35.2 △カットわかめ 0.66 □ コーン 6 ○ 上白糖 0.4 □きゅうり 9.35

□ きゅうり 17.6 ○ごま 0.88 ○ 油 0.36 □ 人参 4.4

○ 上白糖 0.77 コンソメ 食塩 □ りょくとうもやし 8.25

こいくちしょうゆ 穀物酢 ウスターソース こしょう(白､粉) □ キャベツ 13.2

ミネストローネ コンソメ ○ ごま 1 ○上白糖 0.11

△ ベーコン 9.6 かぼちゃ豆乳スープ ○ ごま油 0.44 ○油 0.62

□ 玉ねぎ 36 ○じゃがいも 32.4 △ 豚肉 12 □玉ねぎ 30 こいくちしょうゆ 穀物酢

□ いんげん 7.2 □トマト 19.2 □ 人参 8.4 □かぼちゃ 30 ワンタンスープ
□ にんにく 0.48 ○オリーブ油 0.36 □ ぶなしめじ 6 △調製豆乳 24 △ 肉入りワンタン 18 □人参 6

○ 上白糖 0.3 水 132 水 90 ○油 0.18 □ 小松菜 9.6

ブイヨン 食塩 米粉ホワイトルウ コンソメ □ りょくとうもやし 24

こしょう(白､粉) こしょう(白､粉) ○ 油 0.08

カラフルサラダ 鶏ガラスープ 中華スープ

□ パプリカ 5.5 □ コーン 5.5 食塩 こしょう(白､粉)

□ きゅうり 11 △ ツナ 7.7

□ キャベツ 19.8 □ レモン 1.21

○ 上白糖 1.21

うすくちしょうゆ

△ 牛乳 710kcal △ 牛乳 665kcal △ 牛乳 667kcal △ 牛乳 692kcal △ 牛乳 760kcal
○ ごはん 牛肉とごぼうのおまぜ ○ ごはん スタミナ丼 ○ ごはん（減量）
ポークビーンズ ○ 米 85g ○上白糖 7.44 ハンバーグ(照り焼きソース) ○ 米 108g △豚肉 54 冷やし中華

△ 豚肉 30 ○じゃがいも 36 昆布茶 0.19 △ ハンバーグ 1個 ○上白糖 1.44 △ 絹厚揚げ 18 ○ ラーメン 120

□ 玉ねぎ 48 □人参 12 △ 牛肉 12 みりん 4.8 水 12 ○ 油 0.48 酒 1.2 □ りょくとうもやし 33

□ いんげん 6 △大豆 24 △ 豚肉 18 □ごぼう 24 酒 2.64 ○片栗粉 0.78 □ 玉ねぎ 66 □人参 24 □ きゅうり 22 □人参 7.7

□ トマトピューレ 30 ○上白糖 1.2 □ いんげん 6 □人参 12 こいくちしょうゆ □ チンゲンサイ 12 △ ロースハム 11 △カットわかめ 0.55

水 36 ○油 0.36 ○ ごま(いり) 2.4 じゃこピーマン □ にら 3.6 □にんにく 1.32 △ 錦糸玉子 11

コンソメ こしょう(白､粉) □ しょうが1.2 △ ちりめん 5.5 □ しょうが 1.32 冷やし中華スープ

ウスターソース 酒 1.2 ○上白糖 4.56 □ ピーマン 27.5 ○ 上白糖 1.8 みりん 2.4 揚げ春巻き
かぼちゃサラダ ○ 油 0.36 ○ 油 0.22 ○上白糖 1.28 ○ ごま(いり) 0.6 ○ごま油 0.6 △ 春巻 1個 ○揚げ油 3

□ かぼちゃ 38.5 □きゅうり 12.1 穀物酢 食塩 みりん 0.99 トウバンジャン こいくちしょうゆ 瀬戸風味ふりかけ
△ ハム 5.5 こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ ウスターソース 瀬戸風味 1袋

〇 ﾏﾖﾈｰｽﾞ 食塩 七夕汁 けんちん汁 バンサンスー
穀物酢 こしょう(黒､粉) ○ そうめん 7.2 □ 大根 24 □人参 8.4 □ きゅうり 14.3

しっとりひじきふりかけ □ 人参 6 □玉ねぎ 12 □ ごぼう 12 □葉ねぎ 4.8 □ りょくとうもやし 11

△ ひじき 1.56 □ オクラ 6 みりん 0.48 □ こんにゃく 18 みりん 1.62 □ 人参 5.5

○ ごま(いり) 0.72 △ 木綿豆腐 24 だし 酒 0.54 ○ごま油 0.36 ○ はるさめ 5.5

△ かつお節 1.2 うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ ○ 上白糖 0.55 ○ごま油 0.22

○ 上白糖 3.24 みりん 5.4 七夕デザート だし 穀物酢 こいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ ○ 七夕お星さま三色ゼリー 

△ 牛乳 703kcal △ 牛乳 678kcal △ 牛乳 606kcal △ 牛乳 740kcal △ 牛乳 791kcal
チャーハン ○ ごはん ○ コッペパン ○ ごはん 夏野菜カレー

○ 米 110g わかさぎの中華ダレかけ ソーセージ 鶏肉の梅酢からあげ ○ 米 115g

△ 豚肉 24 □玉ねぎ 48 △ わかさぎのフリッター 2個 △ ソーセージ 2本 △ 鶏もも 2個 ○片栗粉 11 ○ 大麦6

□ 人参 8.4 □葉ねぎ 6 ○ 揚げ油 2.2 ケチャップ＆マスタード ○ 揚げ油 9 △ 豚肉 24 ○じゃがいも 42

△ いり玉子 12 酒 0.72 □ しょうが 0.8 イタリアンサラダ 梅酢 □ 人参 15.6 □玉ねぎ 72

○ 油 0.8 ○ごま油 0.6 □ にんにく 0.25 ○上白糖 2.2 □ キャベツ 22 キャベツの塩昆布和え □ なす 18

こいくちしょうゆ 食塩 みりん 0.55 ○ごま油 0.33 □ りょくとうもやし 17.6 □ キャベツ 33 □ ﾋﾟｰﾏﾝ6

こしょう(白､粉) こいくちしょうゆ 赤みそ □ コーン 6 □ りょくとうもやし 11 □ ズッキーニ 18

中華スープ 穀物酢 トウバンジャン □ 人参 3.75 □ 人参 4.4 ○ごま(いり) 0.33 □ しょうが0.6

中華スープ（肉団子） 胡瓜ともやしのおかか和え イタリアンドレッシング ○ すりごま 0.22 △塩昆布 1.1 ○ 油 0.36

□ 小松菜12 □ きゅうり 28 野菜スープ 食塩 こいくちしょうゆ カレールウ カレールウ

△ ミートボール 30 □ りょくとうもやし( 26.4 △ 豚肉 12 □かぼちゃ 24 穀物酢 ウスターソース こしょう(白､粉)

□ りょくとうもやし19.2 ○ ごま(いり) 1.1 ○ごま油 0.27 □ 玉ねぎ 24 □人参 7.2 なすのみそ汁 すいか
□ 人参 9.6 □玉ねぎ 18 △ かつお節 1.1 水 120 ○油 0.24 □ なす(果実､生) 24 □人参 6 □ すいか 78

□ ぶなしめじ 6 水 120 こいくちしょうゆ ブイヨン 食塩 □ 玉ねぎ 24 △油揚げ 4.8

○ ごま油 0.36 ○油 0.24 筑前煮 こしょう(白､粉) △ 米みそ △白みそ

中華スープ 鶏ガラスープ △ 鶏もも 24 □人参 18 だし

食塩 うすくちしょうゆ □ ごぼう 18 □こんにゃく 24

デラウェア △ 焼き竹輪 14.4

□ デラウエア 0.5房 □ れんこん 12

□ いんげん 6

□ しいたけ6 だし

□ 大根 24 ○油 0.36

酒 1.5 みりん 1

○ 上白糖 2.4 水 43.2

○ ごま油 0.36 こいくちしょうゆ
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令和8年度 7月 給食献立表（中学校）

1 2 3
紀の川市産の野菜は・・たまねぎ、きゅうり、じゃがいも

すじなしいんげん、なす、にんにく

にんじん など

米・・・きぬむすめ、にじのきらめき（紀の川市産）

フルーツ給食（市内産のフルーツ）・・・デラウェア（１３日）

すいか（１７日）

フルーツ給食

サイコロにカットして

います。スプーンで

食べてね。

フルーツ給食


