
紀の川市立

△ 牛乳 686kcal
チキンカレーライス

○ こめ 90 △とりにく 20

□ たまねぎ 75 ○じゃがいも 40

□ にんじん 10 □トマト 12

□ なす 10 ワイン 2

□ にんにく 0.2 ○こめあぶら 0.3

ウスターソース カレールウ

コンソメ こいくち

カレーこ こしょう

フルーツポンチ
□ みかん 20 □パイン 20

ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄｾﾞﾘｰ 20 かんてん 20

ナタデココ 10

月
令和8年度 8月 きゅうしょくこんだて表 河南学校給食センター

31 給食メニューの紹介 「もやしのカレードレッシング和え」 4月22日実施

《材料4人分》

もやし 140g

キャベツ 60g

人参 20g

酢 大さじ1強

米油 大さじ1

砂糖 大さじ1・小さじ2/3

カレー粉 小さじ1/4

しお 小さじ1/4

こしょう 少々

作り方

① もやしを洗い、キャベツを5㎜、

人参を千切りに切ります。

② ①を鍋で茹で、冷却します。

③ 調味料を混ぜ合わせます。

④ ②の野菜と③の調味料を混ぜ合わせます。

＊ツナやハムなどを入れても美味しいです！


