
“文化･芸術”の秋！
楽しいこといっぱいの文化祭に行こう!

　ついこの間までの猛暑は何だったのでしょうか？　めっきり涼しく、秋を感じる季節となっ
てまいりました。季節の変わり目、皆様、体調管理にお気をつけください。

　さて、秋と言うと「食欲の秋」･「スポーツの秋」と､人それぞれだと思いますが、公民館とい
たしましては、何と言っても「文化・芸術の秋」を体感していただきたいと思っています。
　ということで、来る11月１日（土）・２日（日）に開催予定の文化祭について、とっておきの情
報をお知らせいたします。
　今年も公民館の各種講座・教室の成果発表の場と位置づけるなど、より楽しい文化祭にな
るよう工夫しています。主な内容は次のとおりです。
①　子供たちの作品として、地区内幼稚園・保育所のご協力のもと、幼児作品を展示します。
　また、ＥＣＳ（夏休みに開催する小学生を対象とした体験教室）に参加した小学生の
　「書道」･「写真」作品を昨年に引き続き今年も展示します。
②　障害のある方を対象とした「タイルアート体験教室」に参加した方の作品を展示します。
③　「おとなのエンジョイ!ダンス塾」受講者がオープニングイベントでフリースタイルダンスを
　昨年に引き続き披露してくれます。併せてECSダンス教室に参加した子供も出演してくれ
　ることになりました。また、「チャレンジ！おとなのピアノ塾」の皆さんがピアノの連弾を披
　露してくれます。
④　その他の企画として、「多肉寄せ植え体験教室」（新規）、「コアチューニング体験教室」（新
　　規）、「勾玉づくり教室」「大正琴体験教室」の各種体験教室を実施します。また、ホンマも
　ん体験「オリンピック金メダルをさわろう！」や「懐かしの“ポン菓子”」も出店しますよ！
　
　他にも色々と工夫していますので、お誘い合わせの上ご来場ください！

「タイルアート体験教室」～

今年初めて実施する障害のある方を対象とし

た体験教室ですが、障害のない方も参加できる

“交流”講座としています。素晴らしい作品は文

化祭にも出展します。
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地域の皆さんの「つどう」・「まなぶ」・「むすぶ」を応援し、

人づくりと地域づくりに貢献します！
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【公民館通年講座】 心と体をチューニング ｢コアチューニング教室」

今年2年目となる同教室は、大変好評のため、回数は半分の10回となりますが、より多くの方に体験し

ていただけるよう、前期（水曜日）・後期（金曜日）の2期制で実施しています。腹式呼吸を取り入れたエク

ササイズです。先生いわく「ただひたすら寝転がって毎回同じことをするだけなのですが、効果はてきめん

です。その日の初めと終わりでもかなり姿勢が違ってきますので、始めた頃と今とでは随分と変化してき

ているはずです。

「夏に疲れた体を癒す健康時短レシピ！栄養を摂

るコツ教えます!! （8/30・土）
簡単にできる美味しくバランスのよい欲張りレシピを紹

介し、みんなで一緒に料理を作りました。当館には調理室

がないため、南別館で行ったのですが、当館が主催する初

の料理教室となりました。

「超絶！チョークアート」体験教室 （9月13日・土）

一時保育付き講座「子育てパパ･ママの“まったり”交流カフェ」の5回目として開催しました。この回は、日

頃、公民館に馴染みのない方にも、これをきっかけに足を運んでいただくことを目的とする「公民館へ行こ

らフェア」にも位置づけ、新たに小学生親子の参加も募っての開催となりました。“まったり”のママたちは、

わずかな時間ですが、お子さんと離れ、チョークアートに一心不乱に挑戦していました。親子参加の皆さん

も、親子で楽しく話をしながら素敵な作品を仕上げていました。

紀の川市合併20周年記念「おとなの科学講演会」

宇宙へ行こう～宇宙飛行士にチャレンジ!?～ （9月20日・土）

国内初民間主導での「カイロスロケット」打ち上げに沸く中、JAXAでの勤務経験のある県立串本古座高

校の藤島 徹先生に、同校宇宙探求コースの授業や小学校などへの出前授業の様子を交え、宇宙の魅力に

ついてお話をいただきました。また、宇宙飛行士の試験で行われる実技を模擬体験しました。

親子で参加した池田小学校の中村瞭太さんからは、「僕の学校でも出前授業してください！」、「じゃあ、

校長先生に相談するのが、まずはあなたのミッションだね！」というような講師とのやりとりがあるなど、

参加した皆さ

んにとって、と

ても興味関心

のそそられる

内容でした。

ご夫婦で参加

集中してます！


