
　持ち物　　タオル、飲み物（水・お茶）

　定　　員　　先着20名　（参加費無料）

身体と心を調律（チューニング）する 腹式呼吸を
取り入れたエクササイズです。
身体不調の改善はもちろん、美容などにも効果があ
りますよ！

　日　　時　　令和7年11月2日（日）　１４：００～１５：００

　場　　所　　打田生涯学習センター　スタジオ

打田地区文化祭

｢コアチューニング｣体験教室

講師：長尾 規江さん

打田地区公民館で、令和6年度から開設している 大変人気のある公民館講

座(教室)の一つです。

今後も、そのニーズ･人気はますます高まるだろうと予想しています。

是非とも、まだ経験したことのない方に体験していただきいと思います。

ただひたすら寝転がって毎回同じことを

するだけなのですが、その効果はてきめ

んです。

その日の初めと終わりでもかなり姿勢が

違ってきますので、年間通して行うと大

きく変化してくると思いますよ。

お問合せ･申込み

打田地区公民館(電話0736-77-3140)

10/7(火)9:00

受付開始


