
令和７年度　打田地区公民館　公民館講座（通年講座）　

開催曜日（初回開講日）

開催時間

毎回火曜日（６月２４日）

午後1時30分～午後３時00分

毎回火曜日（６月１０日）

午後1時30分～午後３時00分

不定期毎回土曜日（６月１４日）

午後3時00分～午後４時３0分

原則､第1･3水曜日（６月18日）

午前１０時00分～午前1２時００分

原則､第2･4水曜日（６月１１日）

午後2時00分～午後３時30分

原則､第1･3金曜日（１１月７日）

午後2時00分～午後３時30分

原則、 第１・３木曜日（６月５日）

午後2時00分～午後３時30分

原則、第３金曜日（６月２０日）

午後1時30分～午後３時３0分

絶対楽しい！“韓国”講座
～韓国語を学んで“韓国”を学ぼう！～

韓国語を学びながら、韓国の文化など韓国そのものを学ぶ講座にし

ていきたいと思います！

「キデハゴイッソヨ（楽しみにお待ちしてます）！」

全20回
(6月～３月)

5
-①

6

7

5
-②

心も体もチューニング！
　コアチューニング教室（後期）

全１０回
(11月～3月)

身体と心を調律（チューニング）する腹式呼吸を取り入れたエクサ

サイズです。肩こりや腰痛の改善、ダイエットや美肌効果なども期待

できます！

（＊新規の方を優先します。）

（＊原則、前･後期の両方を受講することはできません。）

立礼茶道
～あなたも“お茶”を楽しみませんか?!～

椅子に座って、机の上で茶を点てる作法で行います。わびさびを感

じつつ、和気あいあいと、月１回のお点前を楽しみたいと思っていま

す！

全１０回
(6月～３月)

定員講座内容

10人

No

1

2

3

20人
（新規の方
を優先）

李　　庭花
（イ　チョンハ）

20人
（新規の方
を優先）

長尾　規江　

１５人

楽しく学ぼう！手話講座　【新規】
～手話でのコミュニケーションを楽しもう！～

本市では、「紀の川市広げよう心の輪手話言語条例」を制定してい

ます。この講座を通して、市民の皆さんの手話への理解促進と普及

に努め、手話によるコミュニケーションを楽しんでもらいたいと思い

ます。

全10回
(6月～10月)

市障害福祉課
手話通訳担当者

10人

おとなの「エンジョイ! ダンス塾」
～ダンスのまち紀の川市をめざして！～

心も体もチューニング！
　コアチューニング教室（前期）

全１０回
(6月～10月)

様々なダンスの要素を取り入れた大人のための｢フリースタイルダン

ス｣の教室です。｢ダンスのまち紀の川市をめざして｣を合言葉に2年

目の活動となります！

今年も文化祭オープニングで、ダンスの披露をめざします！

（＊小学生以上の子供とのペア受講、中学･高校生の受講も可）

全２０回
（6月～２月）

清滝　芳並 20人

受講料

1,000円

無料

10人
村田　　弘
　　　　他

全10回
(6月～３月)

近世の地誌『紀伊国名所図会』をもとに、フィールドワーク等を通じ

て、地域の名所（寺社）を探訪しませんか?!

「ふるさとの名所をめぐる」　【新規】
～近世の地誌『紀伊国名所図会』か
　ら地域の遺産を知る～

講座名 講座回数
講師

（敬称略）

迫間　範子

２，０００円
＋別途教材費

1,000円
+別途お茶菓

子代等

1,000円

4 チャレンジ！「おとなのピアノ塾」

「もしもピアノば弾けたなら」という歌がありましたが、思いのすべて

を歌にして伝えることができたら素敵ですよね？！

初心者のための大人のピアノ教室です。楽譜がまったく読めない方

も大丈夫！　是非、チャレンジしてください！

　(＊卓上電子ピアノを当方でご用意いたします。)

全１８回
(6月～２月)

内田真理子
畑山　尚美

10人 1,800円
＋別途テキスト代

2,000円

1,000円



第1・3金曜日（６月６日）

午前9時30分～午前11時30分

原則、第1・3金曜日(１１月７日）

午前9時30分～午前11時30分

６月４日（水）

午後1時１５分～午後２時４５分

２月１８日（水）

午後1時１５分～午後２時４５分

７月４日（金）

午後1時１５分～午後２時４５分

１月２３日（金）

午後1時１５分～午後２時４５分

6月5日（木）・９月４日（木）
・３月１９日（木）

午後1時１５分～午後２時４５分

6月5日（木）・９月４日（木）
・３月１９日（木）

午後1時１５分～午後２時４５分

併せて
10人

ゆったりとした動作と呼吸で身体づくり・健康づくりを！

（＊新規の方を優先します。）

（＊原則、前･後期の両方を受講することはできません。）
松本　尚美

名倉くみ子全3回

無料
＋別途材料費

12
「“交流”タイルアート体験教室」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【新規】

タイルに自分の好きな絵を描いて、部屋に飾りませんか？！

（NO.11との合同受講となります。）

無料
＋別途材料費

11
◆障がいのある人対象
「タイルアート体験教室」【新規】

タイルに自分の好きな絵を描いて、部屋に飾りませんか？！

（NO.12との合同受講となります。）

◆障がいのある人対象
「和太鼓体験教室」①　【新規】

全1回

8
-①

9
-①

8
-②

◆障がいのある人対象
「ダンスにチャレンジ！」②　【新規】

全1回

9
-②

10
-①

10
-②

太極拳と練功十八法（前期） 全１０回
(6月～10月)

20人
（新規の方
を優先）

太極拳と練功十八法（後期） 全１０回
（11月～3月)

20人
（新規の方
を優先）

15人

清滝　芳並

5人

◆障がいのある人対象
「和太鼓体験教室」②　【新規】

全1回 5人

峯本　雄貴

音楽に合わせて楽しくダンスしませんか?!

和太鼓の音を心と体で感じてみませんか？！

◆障がいのある人対象
「ダンスにチャレンジ！」①　【新規】

全1回 15人

1,000円

無料

無料

無料

無料

1,000円



７月６日（日）・ ９月７日（日）

午前10時00分～午前11時30分

７月６日（日）・ ９月７日（日）

午前10時00分～午前11時30分

６月３日（火）・１７日（火）

午後1時１５分～午後２時４５分

７月3日（木）

午後1時１５分～午後２時４５分

１２月２３日（火）

午後1時１５分～午後２時４５分

14

無料

無料「“交流”ウクレレ体験教室」
ウクレレの音色となつかしい歌を一緒に歌い楽しみましょう！

（NO.13との合同受講となります。）

併せて
10人

福島  和成

◆障がいのある人対象
「ウクレレ体験教室」

ウクレレの音色となつかしい歌を一緒に歌い楽しみましょう！

（NO.14との合同受講となります。）

10人
無料

＋別途材料費

１6
ｰ①

◆障がいのある方対象
「みんなで心をひとつにハーモニー」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　①

全1回 １５人 無料

15
◆障がいのある人対象
「陶芸体験教室」

粘土をこねて楽しく思い思いの作品を作ってみませんか！？ 全2回
打田

陶芸クラブ

(歌唱)
岩田美音子
(伴奏)
清水 季詩子

無料
16
-②

◆障がいのある方対象
「みんなで心をひとつにハーモニー」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②

全1回

のびのびと楽しく歌を歌ってみませんか！？

15人

13

全2回


