
令和７年度 打田地区公民館講座ｶﾚﾝﾀﾞｰ（太極拳と練功十八法）

後期:全10回(11月～3月)／原則､毎月第１・第３金曜　9:30～11:30
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指　導：松本 尚美  先生 場　所：スタジオ

準備物：動きやすい運動靴(上履き)､タオル､水分補給のための飲み物

４月 ５月 ６月

・別途開講の「目からウロコの雑学講座season2」等（別紙参照）から、少なくとも1テーマ受講

してください。

７月 ８月 ９月

１０月 １１月 １２月

１月 ２月 ３月

◆　別添「打田地区公民館講座を受講される皆様へ（お願い）」にご留意ください。　　

・欠席される場合は、あらかじめご連絡ください。　　


