
楽しく〝あそぶ〟を通じて、多様な動きを身につけながら、

からだを動かすことの〝楽しさ〟を知る！！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

                 

     

      

  

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                        

                 

    

 

 

 

                

 

 
 

 

紀の川市在住または在勤の 

●動きやすい服装でお越しください。                           

●裸足で運動しますので上靴はいりません。 

●飲み物を持参してください。                                     

申込人数により募集組数に達する前に締め切る場合があります 

 
 

運動あそび 

参加無料 
 下記コードからお申し込み

ください。 
 

 

 

①1才半～３才 

先着15組 
 

参加無料 
 

②年少～年長 

会場：市民体育館 メインアリーナ北側 

    （紀の川市花野 604番地 2） 

紀の川市・紀の川市教育委員会主催 

 

②年少児～年長児の子供とその保護者対象 

１１：００ ～ １２：００（１０：３０ 受付開始） 
 

【問い合わせ先】 
  紀の川市生涯スポーツ課（土日祝除く） 

TEL （0736）77-2511 
 申込み期限 ７/７（月）～９/２６（金）まで 

 

① １才半～３才未満の子供とその保護者対象 

 ９：３０ ～ １０：３０（８：３０ 受付開始） 
 

先着 30 組 
 

先着 30 組 
 

先着30組 
 

2025. 

10.12(日) 

先着 30 組 
 

※①は受付後可能であれば、開会式に参加してください。 

 
 


