
 

 

主 催  紀の川市・紀の川市教育委員会 

主 管  紀の川市スポーツ推進委員協議会・紀の川市スポーツ協会 

日 時  令和８年１０月１１日（日）午前８時４５分から開会式 

【雨天決行※紀の川市民公園多目的広場（打田若もの広場）の行事は雨天中止】   

※態度決定は午前７時に行い 荒天によりフェスティバル全種目が中止の場合、会場にその旨 

を表示し防災行政無線にてお知らせします。 

場 所  紀の川市民体育館・紀の川市民公園多目的広場（打田若もの広場 紀の川市花野６０４－２） 

対象者  紀の川市在住者または在勤・在学者 

参加賞  紀の川市タオル 

日 程  開会式（８時４５分 ～ ９時２０分） ※原則全員参加 

     競技時間（９時３０分 ～ １３時頃 終了予定）  

～市民１人１スポーツの推進～ 

※各イベントの写真は、広報誌等に掲載することがございますのでご了承ください。 

 

みんなでつないで世界記録に挑戦しよう 

 
年齢制限なし！ 

あなたの体力を調べてみましょう！ 

この機会に足を運んで、気持ち良い

汗を流しましょう！！ 

運動発達に必要な基本動作が自然と身
につく！！ 

大きなオリジナルカルタで 

チーム対抗スポーツカルタ大会 

（屋外）キックターゲット・ストラックアウト・モルック 

（屋内）スポンジボールテニスなど、申込みなしでも参加で

きるニュースポーツも準備しています！ 

 

 

 ※詳細は裏面へＧＯ！ 

 体を動かしたい方、気になる方は裏面の問い合わせ先へ！ 



  

紀の里本部 

★申込必要です★ 

～みんなでつないで世界記録に挑戦！ 

紀の川市リレーマラソン～ 

紀の川市民多目的広場：9 時 30 分～（雨天中止） 

（打田若もの広場）  受付：8 時 15 分 ～ 8 時 40 分 

100m ずつ 422 人でバトンをつなぎ、42.195km

の世界記録に挑戦します。 

みんなで記録を作ってみませんか？ 

※小学４年生からお申し込みいただけます。 

※個人の部・団体の部があります。 

※個人の部については、人数により複数回走っていただく

場合があります。 

※雨天中止の場合は、会場にその旨を掲示します。 

★申込必要です★  先着５０名 

～健康体操・健康体力測定～  

市民体育館サブアリーナ： 9 時 30 分～  

受付： 8 時 15 分 ～ 8 時 40 分 

健康体操・健康体力測定を実施します。 

健康運動実践指導者も会場にいますので、こ

の機会に参加してみませんか？ 

※健康体力測定については、握力、開眼片足立

ち、長座体前屈の 3 種目です。 

１１時３０分以降はニュースポーツ〖ス

ポンジボールテニス〗体験会場になりま

す！！  

 

★申込必要です★  

①先着３０組６０人 ②先着５０人 

～ヘキサスロン～ 
運動発達に必要な基本動作が自然と身につく！！ 

 

市民体育館メインアリーナ北側 

開始時間）① 9 時 30 分～  ② 11 時～ 

受付：① 年中児・年長児とその保護者 

8 時 30 分 ～  8 時 40 分 

   ② 小学生低学年（１・２・３年生） 

10 時 30 分 ～ 11 時 00 分 

 

  ・動きやすい服装でお越しください 

  ・上履き・タオル・飲み物等を持参してください 

★申込必要です★ 

～フルーツカルタ大会～   

市民体育館メインアリーナ南側：9 時 30 分～   

受付：8 時 15 分 ～ 8 時 40 分  

競技内容）  １チーム３人（２人でも可）によるチーム対抗戦 

競技方法） ２チームが円の外でカルタを背にして回りながら、詠

み上げられる川柳を聞いた後、ホイッスルの合図と同

時に円に入りカルタを探して手でとります。取ったカ

ルタの合計枚数を競います。 

募集区分）  ・小学生の部（小学３年生～小学６年生）  

      ・ファミリーの部（小学 2 年生以下の子と大人 1 名） 

表  彰）   それぞれの部門で 1 位・2 位・3 位チームの表彰を

行います。 
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申込先・問い合わせ先 
下記に設置の申込用紙に記入の上、持参かＦ

ＡＸ、または、記載コードからお申し込みくだ

さい。紀の川市広報・紀の川市 LINE にも掲載

します。   ９/２５（金）〆切 

・生涯スポーツ課（本庁 4 階）土日祝除く 

  TEL:77-2511 FAX:77-0917 

・各地区生涯学習センター 月祝日除く 

紀の里地域本部 


