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給食を通じて地元農産物に関心を
もってもらい、地域の農業や食文
化について学んでほしい。

粉河学校給食センター長

笹
さ さ お か

岡  茂
しげる

★好きなメニュー：カレーライス

竜門小学校 1 年生の給食の時間

　

粉
河
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
始
ま
り
は

朝
早
く
、
午
前
８
時
前
に
は
続
々
と
食
材

を
搬
入
す
る
業
者
が
到
着
し
ま
す
。

「
毎
日
の
こ
と
で
す
が
、
食
材
の
搬
入
か

ら
、
調
理
、
各
学
校
へ
の
配
送
ま
で
、
非

常
に
タ
イ
ト
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
す
。
子

ど
も
た
ち
の
給
食
を
確
実
に
、
そ
し
て
安

全
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
調
理
工
程
や

作
業
動
線
、
衛
生
管
理
な
ど
、
日
々
ス
タ

ッ
フ
と
確
認
し
な
が
ら
作
業
を
進
め
て
い

ま
す
」
と
話
す
の
は
、
粉
河
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
の
笹
岡
茂
セ
ン
タ
ー
長
。

　
ひ
と
口
に
調
理
と
言
っ
て
も
、
野
菜
の

種
類
や
献
立
に
よ
っ
て
作
業
工
程
は
大
幅

に
異
な
り
ま
す
。
特
に
葉
物
野
菜
と
大
量

の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
重
な
る
と
下
処
理
に
人

手
が
い
っ
た
り
、
大
根
や
玉
ネ
ギ
な
ど
時

期
に
よ
っ
て
煮
え
方
が
違
う
の
で
、
釜
入

れ
の
時
間
な
ど
を
調
整
す
る
な
ど
、
工
夫

が
必
要
で
す
。

「
子
ど
も
た
ち
が
苦
手
な
食
材
も
な
る
べ

く
食
べ
て
ほ
し
い
の
で
、
切
り
方
や
味
付

け
を
調
理
員
と
相
談
し
な
が
ら
決
め
て
い

ま
す
」

　
ま
た
、
地
元
農
家
に
野
菜
の
収
穫
時
期

を
確
認
し
、
地
元
産
が
使
え
る
よ
う
に
調

整
し
た
り
、
６
年
生
と
地
元
食
材
を
使
っ

た
給
食
レ
シ
ピ
を
考
え
て
一
緒
に
食
べ
た

り
と
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

た
給
食
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

「
紀
の
川
市
は
、
米
や
野
菜
や
果
物
が
た

く
さ
ん
採
れ
ま
す
。
給
食
で
は
、
で
き
る

限
り
地
元
産
の
農
産
物
を
使
っ
た
お
い
し

い
給
食
を
提
供
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
給
食
を
通
じ
て

地
元
農
産
物
に
関
心
を
も
っ
て
も
ら
い
、

地
域
の
農
業
や
食
文
化
に
つ
い
て
学
ん
で

ほ
し
い
で
す
ね
。
食
育
の
成
果
は
す
ぐ
に

見
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
授
業

の
内
容
を
家
庭
に
も
共
有
す
る
な
ど
家
庭

と
連
携
し
て
、
継
続
的
な
取
り
組
み
が
必

要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

　
給
食
は
、
食
育
の
教
材
で
も
あ
り
、
紀

の
川
市
産
の
恵
ま
れ
た
農
産
物
を
た
く
さ

ん
食
べ
て
、
大
き
く
成
長
し
て
も
ら
い
た

い
と
い
う
思
い
を
込
め
な
が
ら
、
今
日
も

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
子
ど
も
た
ち
に
お

い
し
い
給
食
を
届
け
ま
す
。

　

お
昼
の
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
り
ま
し
た
。
待

ち
に
待
っ
た
給
食
の
時
間
で
す
。

　
「
い
た
だ
き
ま
す
！
」
の
元
気
な
声
が

教
室
に
広
が
り
ま
す
。

　

紀
の
川
市
の
学
校
給
食
は
、
管
内
20

校
の
小
学
校
、
中
学
校
の
給
食
が
２
カ
所

の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
複
数
の
学
校
の

給
食
を
セ
ン
タ
ー
で
調
理
し
配
送
す
る
方

式
）
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
粉
河
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で

は
、
小
学
校
７
校・中
学
校
２
校
で
約
１
，

２
０
０
食
分
、
河
南
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

で
は
、
小
学
校
８
校
・
中
学
校
３
校
で
約

３
，
２
０
０
食
分
の
給
食
を
担
っ
て
い
ま

す
。

　
ど
ち
ら
の
セ
ン
タ
ー
も
安
全
で
安
心
な

給
食
を
届
け
る
た
め
に
、
徹
底
し
た
衛
生

管
理
の
下
で
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
必

要
な
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
献
立
を
考

え
、
苦
手
な
野
菜
の
味
つ
け
を
調
理
員
と

相
談
す
る
な
ど
、
日
々
工
夫
を
凝
ら
し
た

給
食
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
は
こ
の
学
校
給
食
が
、
各
セ

ン
タ
ー
で
ど
の
よ
う
に
し
て
作
ら
れ
て
い

る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
今
回
の
特
集
で
は
、
給
食
の
１
日
の
流

れ
や
、
学
校
給
食
を
支
え
る
人
た
ち
の
思

い
を
紹
介
し
ま
す
。

給
食
の
時
間

給
食
の
時
間

給
食
の
時
間
。

給
食
の
時
間
。

河南学校給食センター

所在地：紀の川市桃山町元 142 番地３
開　設：平成 26 年
対象校：（小学校）池田小学校、田中小学校、安楽
川小学校、調月小学校、丸栖小学校、西貴志小学校、
中貴志小学校、東貴志小学校

（中学校）打田中学校、荒川中学校、貴志川中学校
配食数：約 3,200 食

粉河学校給食センター

所在地：紀の川市粉河 681 番地 1
開　設：平成 16 年
対象校：（小学校）粉河小学校、長田小学校、川原
小学校、竜門小学校、名手小学校、上名手小学校、
麻生津小学校

（中学校）粉河中学校、那賀中学校
配食数：約 1,200 食

※鞆渕小学校、鞆渕中学校は休校中

特集　　　 給食の時間。

特
集
特
集

センター長からのメッセージ
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野菜、肉などの食材が次々に搬入されます。
その場で品質をチェックし、食材ごとに重さ
を量ります。衛生面の観点から、肉・魚など
を扱うスタッフと野菜を扱うスタッフは、エ
プロンの色や扱う時間を分けています。

食材の搬入

5　KINOKAWA 2025. 7

給食の一日給食の一日

6 7 8

どのようにして給食が作られ、学校に届けられるのか、
食材が届いてから、調理、配送、後片付けまでの調理
場はどのような様子なのか。粉河学校給食センターの
１日に密着取材しました。

私たち調理員が愛情込めて作っています
たくさん食べて大きくなってね！

特集　　　 給食の時間。

食缶に入れた給食や食器をコンテナにセット
し、トラックに積み込みます。安全運転で各
学校に配送。配膳室に届けられ、給食の時間
を待ちます。トラックは給食センターに戻り、
給食が終わる頃に回収に行きます。

配送

食材を下処理します。異物混入を防ぐため、
野菜は洗浄を３回行い、機械と手作業で切っ
ていきます。玉ネギは皮がむきやすいように
ヘタを落とし、機械でむいたジャガイモは残っ
た皮をピーラーで丁寧にむいていきます。

下処理

配膳準備

下処理した食材は、和え物、炒め物などに
分けて調理していきます。２つの大釜では、
1,200 食分のカレーを作ります。オールのよ
うな大きなしゃもじで、均一に火が通るよう
にかき混ぜるのは全身を使う力仕事！

調理
カレー、野菜サラダ、ご飯が完成しました。
これから各学校の学年ごとの食缶に必要分を
量って入れていきます。給食センターでは、
センター長による検食で、味つけや色味が適
当か、異常がないかなどをチェックします。

給食完成

「やったー！今日はカレーや♪」と喜びの声
が上がりました。みんな揃ったところで、手
を合わせて、「いただきまーす！」野菜サラ
ダも食べやすく調理してくれているので、ぱ
くぱく食べられます。

給食の時間
回収された食缶から残飯を計量し、食缶や食
器を洗浄します。残飯は生物分解されます。
なるべく残さず食べてくれるとうれしいです
ね。食器などの洗浄後は乾燥・殺菌され、ま
た明日の給食に備えます。

片付け・洗浄

8:00 am 8:10 am 9:30 am 10:20 am

10:30 am 12:15 pm 12:30 pm 1:30 pm

おいしそう～
♪

おいしそう～
♪

ジャガイモは55㎏
玉ネギはなんと106㎏！

大量のエンドウ豆は
どこへ行く？答えはP6

1,200食分の
1,200食分のカレーが完成！
カレーが完成！

「今日のメニューは何かな？」「今日のメニューは何かな？」
スプーンや箸などもスプーンや箸なども
きれいに揃えて保管きれいに揃えて保管

お昼のチャイムが鳴ると、給食
当番が配膳室からご飯やおか
ず、食器などを教室に運びます。
教室では、みんなで順番に並ん
で、配膳します。

・野菜サラダ
・カレーライス
・牛乳
・ヨーグルト

ある日の献立
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みんなで一緒に食べた学校給食が、
学校生活の中の楽しい思い出の一つ
となってくれるとうれしい。

▶献立は左上から、チョルミョ
ン※・キムチ・タンスユク（酢
豚）・ご飯・海苔のつくだ煮・
白菜の味噌汁

◀食器を持って並ぶと、調理
スタッフが適量の給食を配膳
してくれます。

 給食費無償化の対象拡大！

　新たに①市外の小中学校に通う
児童生徒②アレルギーの影響など
で給食の提供を受けていない児童
生徒③市が運営する教育支援セン
ターに通い、給食の提供を受けて
いない児童生徒を対象に給食費相
当額を補助金で支援することにな
りました。
　これにより、紀の川市に在住の
すべての児童生徒の学校給食費が
無償化の対象となります。

問教育総務課（内線 74402）7　KINOKAWA 2025. 7

　
給
食
が
で
き
る
ま
で
の
各
工
程
は
、
地

元
農
家
を
始
め
と
し
た
生
産
者
、
学
校
栄

養
士
、
調
理
ス
タ
ッ
フ
な
ど
た
く
さ
ん
の

人
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
そ
の
誰
も
が
、
紀
の
川
市
の
子
ど
も
た

ち
が
健
や
か
に
育
ち
、「
給
食
＝
楽
し
い
時

間
」
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

現
代
社
会
で
は
食
の
多
様
化
が
進
み
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
食
事
が
で
き

る
時
代
。
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
が

将
来
自
分
で
食
を
選
択
す
る
時
に
、
地
元

産
の
食
材
や
栄
養
な
ど
に
気
を
配
っ
た
お

い
し
い
給
食
の
味
や
友
達
と
食
べ
た
楽
し

い
時
間
を
思
い
出
し
、
健
康
的
な
食
生
活

を
心
が
け
て
く
れ
る
こ
と
こ
そ
が
、
給
食

に
携
わ
っ
て
く
れ
た
人
々
へ
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

楽
し
い
給
食
♪

楽
し
い
給
食
♪

★好きなメニュー：肉じゃが

給食は大好きです。いつもおかわ
りをします。中学校を卒業したら、
もう給食が食べられなくなるので
さみしいです。お母さん、お弁当
よろしくお願いします！

貴志川中学校 3 年生　

森
も り し た

下  凜
り

音
お ん

さん

給食はおいしい！

NO,1　カレーライス
NO,2　フルーツポンチ
NO,3　ハンバーグ
NO,4　クジラの竜田揚げ
NO,5　ラーメン・うどん

人気メニュー 
★ TOP5 ★

「クジラの竜田揚げ」は
「クジラの竜田揚げ」は和歌山のご当地食材！
和歌山のご当地食材！

　姉妹都市の大韓民国・西
ソ ギ ポ

帰浦市の学校給食の様子です。
　韓国の給食は日本とよく似ていますが、毎日のおかず
に「キムチ」があるのが特徴です。韓国ドラマなどでよ
く見かけるステンレス製の食器、チョッカラ（箸）、スッ
カラ（スプーン）でいただきます。
　6/13、打田中学校に西帰浦市の中学生が訪問し、一緒
に給食を食べました。（27 ページのまちの話題で紹介）
西帰浦市の中学生に、日本の給食の感想を聞くと、「マ
シッソヨ！（おいしい）」と答えてくれました。

海外の学校給食海外の学校給食教育長

鍋
な べ

田
た

  泰
や す の ぶ

延
★好きなメニュー：クジラの竜田揚げ

【Profile】
紀の川市出身。教員、和歌山県教育委員会、
文部科学省を経て、昨年度打田中学校校長を
務め、4月から紀の川市教育長に就任。
「教育は、個人の能力や知識を伸ばすだけ
ではなく、人格の完成や心身の健康、社会
性の育成を目指す」が教育信念。

　教員となって最初に赴任した学校は、給食がありませんで
したが、その後は、給食のある学校での勤務で、いつも温か
くて、栄養のバランスがいい給食が大好きでした。昨年度、
17年ぶりに給食をいただきましたが、紀の川市の給食は野菜
が多く、素材の味がいかされているので、毎日とてもおいし
くいただいていました。
　さて、紀の川市で 4年度から始まった給食費無償化の制度
は、今年度からは対象を拡大。市外の小中学校に通う児童生徒、
不登校やアレルギーなどで給食を食べることができない児童
生徒への補助も開始しています。
　給食費無償化を継続していくためには、安定的な財源の確
保が課題ではありますが、栄養値や質、量の低下を招くことの
ないよう、今年度から給食に係る単価の見直しを行いました。
　学校給食は「食育の生きた教材」とも言われています。適
切な栄養を摂取し、健康な体の保持増進を図るとともに、我
が国の食文化を伝えるという役割も担っています。学校給食
を通じ、子どもたちには栄養や食事のマナーなどについて正
しく学び、特産物や自然の恵み、命の尊さを学んでほしいと
思っています。
　また、米やフルーツは 100％紀の川市産を使用しています。
地元産の野菜も多く活用し、地産地消に取り組むことで、子
どもたちは郷土の産業に対する理解を深めることもできると
考えます。子どもたちには、友達と一緒に食べた学校給食が、
学校生活の中の楽しい思い出の一つとなってくれるとうれし
いです。
　苦手なものや嫌いなもの、食べられないものがある人もい
るかもしれませんが給食を通じて、いろいろな食材があるこ
と、どんな栄養があるかということ、調理方法などを学んで
ほしいと思います。家庭の食卓では学校給食と連携して、食
の楽しさを知り、子どもたちの味覚の幅を広げることができ
るようご協力をお願いします。

Student voiceStudent voice

エンドウ豆のエンドウ豆の
さやむき体験さやむき体験

　5/28、竜門小学校１·2 年生が、紀の川市産のエンド
ウ豆のさやむきを体験しました。このエンドウ豆は、翌
日の粉河学校給食センターの給食になる予定。責任重大
です。
　はじめに、粉河学校給食センターの祐

す け な り

成学校栄養士か
ら、エンドウ豆の特徴やさやむきのコツなどを教えても
らいました。子どもたちは「豆は何個入っているかな？」

「赤ちゃん豆がいたよ」と、楽しそうにむいていきます。
　最初はうまくむけなかったり、あちこちに豆が転がっ
たりと苦戦しましたが、だんだんと作業に慣れてくると、
ボウルがいっぱいになるまでむくことができました。
　5/29 の給食の時間です。昨日みんなでむいたエンド
ウ豆が、緑色のあざやかな「エンドウ入りわかめご飯」
に変身！子どもたちは、「自分でむいたからおいしい」
とぱくぱく食べていました。
　このように自分たちが給食作りに参加し、地元産の農
産物について学んだり、献立を考えたりという取り組み
が、子どもたちの食への関心を生み、食育へとつながっ
ていきます。

▲みんなでがんばってむいたお
かげで、粉河学校給食センター
管内全校分の「エンドウ入りわ
かめご飯」ができました！

特集　　　 給食の時間。

※チョルミョン…コシの強い麺に、甘
辛いタレを絡めた麺料理
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健康・子育て
Information

◉
問
い
合
わ
せ
は
市
役
所
代
表
番
号（
℡
77・２
５
１
１
）に
電
話
の
上
、内
線
番
号
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

休日に受診できる医療機関
那賀休日急患診療所　℡ 77-6410　
日曜・祝日の 9:00~12:00、13:00~17:00

夜間の小児医療電話相談
子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大丈夫な
のか判断に迷ったとき
℡＃ 8000 または℡ 073-431-8000
平日は 19:00~ 翌 9:00
土・日・祝日は 9:00~ 翌 9:00

緊急時の医療機関案内（24 時間）

県救急医療情報センター　℡ 073-426-1199
那賀消防組合　℡ 61-1791　

夜間・休日に受診できる小児科
小児救急医療ネットワーク　℡ 073-425-8181　
平日夜間は 20:00~ 翌 6:00
土・日・祝日の夜間は 19:00~ 翌 6:00
休日昼間は 10:00~12:00、13:00~17:00

わかやま医療情報ネット
県内の医療機関情報

相談窓口・休日夜間の電話案内相談窓口・休日夜間の電話案内

◉気をつけて！熱中症
　梅雨明けの時期は、それまでの比較的涼しい天候から、高
温多湿な天候に変化し、体が暑さに慣れていない状況です。
熱中症になりやすい時期のため、次のポイントに注意しま
しょう。
　また、熱中症のリスクが高い人（高齢者や子ども、持病の
ある人、肥満の人、障がい者など）に声かけをしましょう。
■熱中症予防のポイント：
①涼しい服装や帽子などで暑さを避けましょう。
②こまめに水分補給をしましょう。
③日頃から健康管理をしましょう。
④暑さに備えた体作りをしましょう。
問健康推進課（内線 71701）

7/6 （日） さくら歯科（℡ 67-7974）

13 （日） 加山歯科医院（℡ 77-5655）

20 （日） 中嶋歯科医院（℡ 63-1020）

21 （月） 山中歯科医院（℡ 64-2379）

27 （日） 青木歯科医院（℡ 61-0889）

8/3 （日） きのかわ歯科クリニック（℡ 67-8241）

◉休日歯科当番
（診療時間：10:00～12:00、13:00～16:00）

　受診する際は電話などで確認の上、来院ください。
　電話が通じないときは、那賀消防組合（℡ 61-1791）へ確認く
ださい。
　年間当番表（地図リンク）は市ホームページで確認できます。

◉献血日程

問健康推進課（内線 71702）

7/24 （木） 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

本庁南別館

◉子宮頸
けい

がん予防接種
　子宮頸がんを予防できる予
防接種が定期予防接種として
無料で接種できます。接種
完了まで約半年かかりますの
で、接種を希望する人は、早
めに接種ください。
　転入や紛失などで予診票を持っていない人は、健康推進課
へ問い合わせください。
■対象
◉定期接種：小学６年生～高校１年生相当（平成 21 年 4/2
～ 26 年 4/1 生まれ）の女子
◉キャッチアップ接種：次の①②どちらの条件も満たす人
①平成９年 4/2 ～ 21 年 4/1 生まれの女性
②令和４年 4/1 ～７年 3/31 までに１回以上接種した人
■接種期間
◉定期接種：高校１年生相当の年度の 3/31 まで
◉キャッチアップ接種：８年 3/31（火）まで
■申し込み：事前に協力医療機関へ接種予約
　協力医療機関など、くわしくは右記コードを
確認ください。
問健康推進課（内線 71702）

◉子どもの遊び場・居場所「スペース“いばしょ”」
　打田地区公民館では、年間を通じ定期的に、小・中学生が
安全に安心して自由に過ごすことのできる安らぎの居場所、
愛称「スペース “ いばしょ ”」を開設しています。
　就学前の子どもも楽しく遊べる知的玩具なども用意してい
ます。ぜひ気軽にお越しください。
■とき：7/16（水）15:30 ～ 17:00
7/23（水）・7/24（木）・7/25（金）10:00 ～ 16:00
■ところ：打田地区公民館（打田生涯学習センター内）
■対象：市内在住の小中学生、就学前の子どもと保護者
■定員：毎回 20 人程度（見守りスタッフ配備）
問打田地区公民館（℡ 77-3140）

◉子育て支援センター事業「のびのび」
　ながやまこども園では、⼦育て中の保護者が親⼦で⼀緒に
楽しい活動をする「のびのび」を毎⽉ 2 回⼟曜⽇に開催し
ています。
■とき：① 7/12（土）・② 7/26（土）10:15 ～ 11:00
■ところ：ながやまこども園
■対象：親子（０歳～満３歳までの未就園児と保護者）
■内容：①水遊び・いろんなコーナーで遊ぼう！／②色水遊
びでジュース屋さん
■申し込み：電話
問ながやまこども園（℡ 64-6633）

◉子育てひろば「いっしょにあそぼ」
■とき：① 7/18（金）・② 7/29（火）10:00 ～
■ところ：ニチイキッズきのかわ保育園
■対象：親子（０歳～２歳の子どもと保護者）
■内容：①色水遊び「色水で感じる不思議を体験しよう！！」
／②スライム遊び「プニプニスライムで感触遊びを楽しも
う！」
■申し込み：電話
問ニチイキッズきのかわ保育園（℡ 78-1480）

◉８年度の私立幼稚園の入園案内
　智徳幼稚園の８年度の園児を募集します。
■募集人数
◉満３歳児：６人程度
◉３年保育（３歳）：18 人程度（内部進級者を含む）
■願書交付・受付：7/26（土）～
■入園説明会：7/26（土）
■対象年齢と生年月日
◉満３歳児：５年 4/2 ～６年 4/1 生まれ
◉３年保育：４年 4/2 ～５年 4/1 生まれ
※４・５歳児は定員に達しているため、８年度は募集を行い
ません。
※子育て支援として、２歳児の受け入れをしています。
　くわしくは、問い合わせください。
問学校法人智徳幼稚園（℡ 77-6189）

◉出張ハローワーク～ひとり親サポート～
　ハローワークの臨時相談窓口を開設します。
　普段は忙しくてハローワークに来ることができないひとり
親のお父さん、お母さん。児童扶養手当の現況届の提出の際
に、「仕事を探しているが見つからない」「より条件の良い仕
事を探したい」「パソコンスキルを身につけたい」など、仕
事についての悩みを相談ください。
■とき：8/1（金）10:00 ～ 12:00
■ところ：本庁２階　市民協働スペース
　くわしくは、右記コードを確認ください。
問ハローワーク和歌山紹介サービス第一部門（℡ 073-
424-9771）

◉「わかやま保育のひろば」OPEN
　県内の保育に関する情報をまとめたポータルサイト「わか
やま保育のひろば」を開設しました。
　「和歌山で保育士・放課後児童支援員になりたい」「和歌山
の保育・放課後児童クラブを知りたい」そんな
人に役立つ情報を発信しています。ぜひ活用く
ださい。
問県保育士・保育所支援センター（℡ 073-435-5211）

ところ イベント 日　程 時　間
おはなしのくに（こども向け） 7/13 （日） 10:30 ～

おはなしのくに（赤ちゃん向け） 7/18 （金） 10:00 ～

おはなしのへや
7/6   （日）

10:30 ～
8/3   （日）

◉読み聞かせ

河北図書館

河南図書館
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介護
Information

介護
Information

　市内在住のおおむね 65 歳以上の人が対象です。（予約不要）
※カフェほほえみの和、ほほえみの和・竜門ですよ、いこいカフェの開催情報については「福祉きのかわ」を確認ください。

とき ところ テーマ 問い合わせ

名手ひろば 7/18（金）
14:30 ～ 16:00

名手病院１階
わかばホール

レクリエーション「レンチン
レシピ調理デモンストレー
ション」
カフェ＆リサイクルブック
コーナーなど

名手病院（℡75-5252）

わがらカフェ 7/25（金）
13:30 ～ 15:00

和我楽の家
（打田地区）

ギターで唄う昭和歌謡
（参加費 100 円）

和歌山高齢者生活協同組合
（℡ 073-488-1180）

お茶の間　白水 7/28（月）
14:30 ～ 16:00

白水園１階
栄ホール

ミニ講座「夏場の体調管理」
「クラフトワーク」
カフェ・脳トレ・歌・相談コー
ナー

特別養護老人ホーム・養護老人
ホーム白水園（℡73-2210）

◉気軽なつどい場 問高齢介護課（内線 72103）

◉介護予防教室
　市内在住の 65 歳以上の人を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口腔ケア・閉じこもり予防などをテーマに
介護事業所に委託し、教室を開催しています。動きやすい服装で飲み物を持参ください。
※送迎を希望する場合は事前申し込みが必要です。

とき ところ テーマ 申し込み・問い合わせ
いきいき元気塾

なが
7/9（水）

13:00 ～ 15:00
那賀支所２階
多目的ルーム

防災について学びましょう
歯科衛生士の個別相談

栄寿苑居宅介護支援センター
（℡ 75-6888）

しゃきっと教室 7/15（火）
13:30 ～ 15:00 桃山支所３階

東洋医学で考える。夏バテを
予防・改善！身体の巡りをよ
くする食べ物

特別養護老人ホームヴィラ
ももの里（℡67-7777）

Rize Up Life 7/15（火）
13:30 ～ 15:00

貴志川生涯学習センター
２階リハーサル室 熱中症対策と運動 社会福祉法人聖アンナ福祉会

（℡64-7460）

はつらつくらぶ 7/17（木）
13:30 ～ 15:00

本庁南別館１階
多目的ルーム

知ってると得する福祉用具の
講義と体験
はつらつ体操

皆楽園（田村）　（℡63-0250）

いきいき元気塾
こかわ

7/30（水）
14:00 ～ 16:00

粉河ふるさとセンター
視聴覚室 白内障について 特別養護老人ホーム・養護老人

ホーム白水園（℡ 73-2210）

問高齢介護課（内線 72103）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　夏の暑さで心配になるのが熱中症です。人は汗を
かくことで体温を下げるため、こまめな水分補給で
体内の水分量を保つことが必要です。
　運動や姿勢の維持に必要な筋肉ですが、約 75％
は水分で構成されており、水分の貯蔵庫としての働
きもしています。

～介護予防のススメ～

筋肉は熱中症予防にも活躍

　そのため、筋肉の量が多いと体に水分を貯めやす
く、熱中症予防も期待できます。
　日ごろから、散歩や筋力トレーニングなどで筋肉
量を維持することは「体力維持」と「熱中症予防」
の一石二鳥です！
※暑い日は無理せず涼しい環境で運動しましょう。

◉介護保険負担割合証の更新
　要支援・要介護認定を受けている人に７月中旬に 8/1 以
降に使用する介護保険負担割合証（ピンク色）を送付します。
更新手続きは不要です。
　現在使用している負担割合証（有効期限：７年 7/31）は、
細かく裁断するなどして処分するか、高齢介護課または各支
所・出張所に返却してください。
※６年中の所得により負担割合が変更になっている場合があ
りますので、確認ください。
※介護サービスを受ける際に必ず必要となりますので、１年
間大切にしてください。
■対象：要支援・要介護認定を受けている人
　くわしくは、右記コードを確認ください。
問高齢介護課（内線 72102）

◉「脳の健康教室」開催
　身体機能と同様に脳の機能も加齢によって低下してきます
が、適切な対策をとることで脳の機能低下を緩やかにするこ
とができると言われています。脳の健康状態を把握し、苦手
な領域を知り、活動実践への取り組みを促す教室を開催しま
す。

【ファイブ・コグ検査】（認知症を診断する検査ではありません）
認知症になると低下しがちな脳の５つの機能（記憶、注意、
言語、視空間認知、思考）と手先の運動機能を測定します。
※検査時間は約 45 分でスクリーンを見ながら行う検査。
■とき：8/1（金）・8/8（金）13:30 ～ 15:00
■ところ：那賀支所２階　多目的ルーム
■対象：市内在住の介護認定を受けていない 65 歳以上の人
※過去に教室に参加した人を除く。
※原則、全２回に参加可能な人。
■定員：30 人（先着）
■申し込み：7/7（月）以降に高齢介護課に電話
※今年度、貴志川地区での開催を予定している
ので、今後の広報紙などで確認ください。
　くわしくは、右記コードを確認ください。
問高齢介護課（内線 72103）

◉紀の川歩（てくてく）体操の体験＆体力
測定会を開催！

　「紀の川歩（てくてく）体操」は、市と地域病院のリハビ
リ専門職が一緒に作った市のご当地体操です。市内の約 90
カ所の集会所などで、毎週１回実施しています。
　体験会では、てくてく体操を実際に行うだけでなく、今の
身体の状態を知っていただくための体力測定も行います。
　体操に興味のある人やどんな体操か知りたい人など、ぜひ
参加ください。
■とき：7/31（木）10:00 ～ 12:00
■ところ：打田生涯学習センター　視聴覚室
■対象：市内在住の 65 歳以上で、現在てくてく体操に参加
していない人
■内容：InBody を使用した体力測定（筋肉量や水分量の測定、
歩く力やバランス能力の測定など）、てくてく体操体験
■定員：15 人（先着）
■申し込み：7/9（水）以降に高齢介護課に電話
　くわしくは、右記コードを確認ください。
問高齢介護課（内線 72103）

◉介護保険　各種認定証の更新が必要です
　介護保険負担限度額認定証／社会福祉法人等利用者負担軽
減対象確認証の有効期限は 7/31 です。8/1 以降も引き続き
認定が必要な低所得の人は、８月中に更新の手続きをしてく
ださい。
　更新の手続きがない場合は、8/1 以降の利用者負担額の助
成ができなくなります。
■対象：現在、これらの認定証（確認証）を持っている人
■申請方法：高齢介護課または各支所・出張所に必要書類を
提出
　くわしくは、下記コードを確認ください。

問高齢介護課（内線 72102）

▶認定証に
関すること

▶確認証に
関すること

◉紀の川おれんじ広場
　認知症の人、認知症の人を介護する家族の交流会です。当
事者同士だからこそ、分かり合えることがあります。日頃の
困りごと、不安に思っていることなど、思いを話し合ってみ
ませんか。
■とき：8/21（木）13:30 ～ 15:00
■ところ：本庁南別館１階　多目的ルーム
■対象：市内在住の認知症の人や認知症の人の家族
■内容：アートセラピー（楽しみながら作品を作る）、情報
交換会　他
■定員：20 人程度（先着）
■申し込み :7/31（木）～ 8/14（木）に地域包括支援センター
に電話
問地域包括支援センター（内線 72402）
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問粉河祭保存会事務局（観光振興課内　内線 74602）
粉河祭

　粉河祭は紀州三大祭の一つとして知られ、お囃
は や し

子にあわせて勇壮
に、また、にぎやかに「だんじり」が運行される活気あふれる祭りです。
　宵祭は 7/26（土）、本祭は 7/27（日）に開催します。

地域巡回バスの迂
うかい

回運行
次のバス停（時間）には止まりません。

■ 7/27（日）

◉川原西脇コース 
　這上 14:59 →天北 15:00 →粉河駅 15:02
　粉河駅 15:52 →天北 15:53 →這上 15:54
◉赤尾藤井コース
　粉河駅 15:23 →天北 15:24 →這上 15:25
　這上 17:41 →天北 17:42 →粉河駅 17:44

◉粉河祭開催に伴う交通規制粉河祭開催に伴う交通規制 7/25（金）～27（日）7/25（金）～27（日）

※イベント内容などによって、規制区域や時間などを
変更する場合があります。

Ｎ

粉河駅

粉河高校
グラウンド

粉河ふるさとセンター粉河多目的グラウンド

消防署（東署） 　 粉河幹部交番

京奈和自動車道（紀北東道路）

県道西川原粉河線

県道粉河加太線県道粉河加太線

旧根来街道

粉河中部運動
場（旧粉河中）

粉河小学校
グラウンド

国道24号
至 和歌山

松下橋

粉河橋

這上橋

至 橋本

県道粉河加太線

粉河寺卍

紀の川東ＩＣ

秋葉山交差点

Ｐ

Ｐ

中
津
川

中
津
川

市
道
小
田
井
線

市
道
栄
町
猪
垣
線

農
免
道
路 粉

河
と
ん
ま
か
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り

Ｐ

Ｐ

Ｐ

大門

車両通行止等の規制
7/26（土）19:00 ～ 23:00

車両通行止等の規制
7/25（金）  19:00 ～ 23:00
7/26（土）18:00 ～ 23:00
7/27（日）14:00 ～ 19:00

駐車禁止区域。区域以外でも、道幅の狭い道路
へは駐車できません。

kinokawa

イベント
募集

スポーツフェスティバルスポーツフェスティバル
2025 を開催2025 を開催

合併 20 周年記念合併 20 周年記念 合併 20 周年記念合併 20 周年記念

kinokawa

イベント 市政報告会を市内５カ所で開催市政報告会を市内５カ所で開催

kinokawa

イベント

　市民のみなさんが、市の施策に対する理解や信頼を深め、市政への興味や関心を持っていただくことを目的に、
市内５カ所で「市政報告会」を開催します。
　市政報告会では、市政がより身近なものになるよう、市長から市が現在取り組んでいる施策などを分かりやす
く説明します。ぜひ参加ください。

問秘書課（内線 73601）

▶とき：10 月 12 日日
※リレーマラソンは雨天中止。その他は雨天決行。

受付：8:15 ～　開会式：8:45 ～

▶ところ：紀の川市民公園多目的広場　ほか
　　　　　（打田若もの広場）

▶開催競技：

リレーマラソン、フルーツカルタ、運動遊び、健康体操・

体力測定、歩行測定、トレーニングルーム無料開放 ( 打

田、那賀、貴志川 ) ※予約不要
◉その他同日開催スポーツイベント多数あり

問生涯スポーツ課（内線 74301）

▶時間や対象者、申し込み方法など、
くわしくは市ホームページ（右記コー
ド）を確認ください。

▲昨年度実施した市政報告会の様子

1 7.23水 打田生涯学習センター
（視聴覚室）

2 7.29火 粉河ふるさとセンター
（視聴覚室）

3 8.7 木 那賀支所
（２F 多目的ルーム）

4 8.21木 貴志川生涯学習センター
（かがやきホール）

5 8.25月 桃山支所
（２F 大会議室）

とき ところ

※時間は約 90 分を予定しています。
※手話通訳・要約筆記があります。
※座席数に限りがあります。あらかじめ、了承ください。開始時間はいずれも19:00～を予定しています。
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　それぞれの特性に適切な対
処が必要であるということわ
ざの「桜切る馬鹿、梅切らぬ
馬鹿」から由来されるタイト
ルで、老いた母と自閉症の息
子が地域コミュニティを通し
て自立の道を模索する姿を描
いたヒューマンドラマ。

問人権施策推進課（内線 74101）

kinokawa

イベント
紀の川市人権映画会紀の川市人権映画会
「梅切らぬバカ」「梅切らぬバカ」

▶とき：7/19 土　（上映約２時間字幕付き）
　上演 13:30 ～
※開会あいさつ時：手話あり・要約筆記なし
▶ところ：本庁南別館４階　ホール田園
▶定員：400 人（先着）
※一時保育を希望の人は、事前に申し込みが必要です。
　（満１歳～小学２年生まで）

出演：加賀まりこ　塚地武雅　渡辺いっけい　他
監督・脚本：和島香太郎

常設の駐車場 臨時駐車場Ｐ Ｐ

◉粉河祭の写真展
　粉河祭開催に先立ち、過去の粉河祭
の写真を展示しています。
　ぜひ、ご覧ください

◉子どもだんじり参加者募集
　粉河祭本祭イベントのひとつとして、子どもたちのだんじり
体験を実施します。
　一緒に、だんじりを引いてみませんか。

▶とき：7/27（日）まで
　9:00 ～ 17:00
▶ところ：粉河ふるさとセンター１階
エントランスホール

▶とき：7/27（日）14:30 ～ 15:30（予定）
▶ところ：粉河とんまか通り

（粉河駅前～粉河寺大門前）
▶対象：年長（５歳児）～小学６年生　
※小学２年生以下は保護者の同伴が必要
▶定員：50 人
※申し込み多数の場合は抽選
▶申し込み：観光振興課、各支所・出張所に設置の参加申込用
紙（上記コードからダウンロード可）に必要事項を記入の上、
7/15（火）までに郵送または持参
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kinokawa

お知らせ

　市民生活や経済活動を支援するため、水道料金の基本料金を 2 カ月間免除します。

水道料金の基本料金を免除
物価高騰対策として

水道料金（１カ月につき）

基本料金
メーター口径 料金（税抜き） 期間内の料金

13mm・20mm 1,144円

０円

25mm 1,829円
30mm 2,629円
40mm 4,572円
50mm 7,086円
75mm 15,887円

▶対象：紀の川市と給水契約を締結し、基本料金が設定されている全使用者
▶免除期間：9月・10月請求分（7 月・8 月使用分）の2カ月間
▶内容：次の料金表（基本料金０円）を適用します。

従量料金
使用水量 料金（税抜き）

 １～10㎥ 43円／㎥
11～20㎥ 170円／㎥
21～30㎥ 191円／㎥
31～40㎥ 203円／㎥

41㎥～ 223円／㎥

▼従量料金に変更はありません

※下水道使用料・臨時用水道は対象外

▶計算例：口径 13mmで使用水量が 20㎥の場合　（基本料金＋従量料金）×消費税率＝水道料金（10円未満切捨）
◉免除前：（1,144円＋ 2,130円（43円× 10㎥＋ 170円× 10㎥ )）× 1.1＝ 3,600円
◉免除後：（0円＋ 2,130円（43円× 10㎥＋ 170円× 10㎥ )）× 1.1＝ 2,340円
▶申し込み：申し込み手続きは不要です。

問上下水道経営課（内線 75401）

　桃源郷運動公園再整備基本計画（素案）がまとまり
ましたので、意見を募集します。

　『「週末」いつもどこかでマルシェが開催されている』
そんなまちを目指して、お店の PR や地域の人たちと
の交流の場として、市民のみなさんが気軽にマルシェ
を開催できるように支援します。

　「興味はあるけれど、何から始めていいかわからな
い ...」という人も、まずは気軽に相談ください。くわ
しくは上記コードを確認ください。

問生涯スポーツ課（内線 74302 ／ Fax77-0917）問商工労働課（内線 74501）

kinokawa

募集
パブリックコメントの実施パブリックコメントの実施
桃源郷運動公園桃源郷運動公園
再整備基本計画（素案）再整備基本計画（素案）

kinokawa

お知らせ
あなたの “やってみたい „を応援しますあなたの “やってみたい „を応援します

マルシェ開催を支援マルシェ開催を支援

▶募集期間：7/16 水～ 8/15 金
▶閲覧場所：生涯スポーツ課、各支所・出張所
▶閲覧時間：土・日・祝日を除く 9:00 ～ 17:00
※市ホームページ（下記コード）では、随時閲覧可。
▶提出方法：所定の意見用紙に、住所、氏名、意見な
どの必要事項を記載の上、郵送・FAX・持参・メール

（k150500-001@city.kinokawa.lg.jp）のいずれか
で提出ください。

✓ マルシェの企画・運営のアドバイス
✓ チラシ作りや SNS など広報のサポート
✓ 会場手配や備品の貸し出し
✓ 出店者募集の支援

サポート内容

◉主催者の半数以上が市内在住かつ出店者も半数以上
が市内の店舗であること！
◉営利目的でないこと！

注 意 点

1,260円の減額

第 1 回紀の川市農産物輸出ビジネスセミナー第 1 回紀の川市農産物輸出ビジネスセミナー

kinokawa

募集 商品・事業改善スクール事業説明会商品・事業改善スクール事業説明会

kinokawa

募集

▶とき：7/15（火）14:00 ～ 16:00
▶開催方式：対面とオンラインの同時開催
▶ところ：本庁４階　401 中会議室
※オンラインは Zoom で開催
▶対象：市内の農業者・加工事業者
▶定員：20 人
※オンラインは 30 人
▶申し込み：7/8（火）17:00 までに右記コー
ドから

問農業振興課（内線 74801）

　輸出に興味があるけど、何から始めればいいかわから
ない。そんな人に向けて、先進企業から輸出ビジネスを
学ぶセミナーを開催します。
　イチゴ農家で、売り上げ 4 億円の半分を世界 11 カ国
へ輸出する、株式会社イチゴラス代表・森川竜典氏を講
師に迎え、輸出ビジネスのイロハを学びます。
　ぜひ、参加ください。

1986 年生まれ。2011 年に 24 歳
で祖父のイチゴ農園（45a）を継承
し就農。４年目から輸出事業を開始
し、現在 11 カ国、売り上げ２億円
へ拡大。流通業者などと連携しつつ、
各国の展示会に赴き、営業活動を実
施。昨年からは海外での農園開設に
も取り組み事業の幅を広げている。

株式会社イチゴラス代表　森川竜典氏

講演内容

日本産イチゴへの各国のニーズ
輸出向け品質を作る栽培管理
輸出拡大へ向けたこれまでのステップ
間接 / 直接貿易のメリット / デメリット
よい貿易パートナーとの連携必要性
付加価値を高める販売方法　他

講師

▶とき：7/31（木）18:30 ～ 20:30
▶ところ：本庁２階　市民協働スペース
▶対象：市認定ブランド「ISSEKI」認定事業者、商品開
発に意欲のある市内の事業者
▶申し込み：7/24（木）までに右記コード
または電話

問農業振興課（内線 74801）

　市認定ブランド「ISSEKI」の新たな取り組みとして、
各事業者の売上目標に基づいた年間計画の策定や出展な
どを通じたテストマーケティング、定期的な仮説検証を
行う「商品・事業改善スクール」を実施します。スクー
ルの参加者募集にあたり、事業説明会を開催します。
　説明会では、基調講演として農業経営者のトップラン
ナーであるロックファーム京都株式会社代表・村田翔一
氏を講師に迎え、実践者としての立場から講演いただき
ます。
　ぜひ、参加ください。

約 10 年務めた消防士を辞めた 201
8 年に専業農家に。「格好いい農業」
を目指して独自のブランディングと
販路を開拓。就農１年目で売り上げ
6,500 万円を達成。メインの九条
ねぎの他、裏作としてホワイトコー
ンの栽培を行い、オリジナルブラン
ドをネットや自社の直売所で販売。

ロックファーム京都株式会社代表　村田翔一氏

講演内容

日本産いちごへの各国のニーズ
輸出向け品質を作る栽培管理
輸出拡大へ向けたこれまでのステップ
間接 / 直接貿易のメリット / デメリット
よい貿易パートナーとの連携必要性
付加価値を高める販売方法　ほか

講師

18:30 ～　オープニング
18:35 ～　第１部　事業概要の紹介
18:50 ～　第２部　基調講演
20:05 ～　第３部　ISSEKI2025　商品・事業
　　　　　 改善スクールの紹介
20:20 ～　質疑応答

当日のプログラム（予定）
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はじめての人大歓迎

※掲載している免除額は、令和7年第2回紀の川市議会定例会に提出した内容です。
くわしくは問い合わせください。
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広報紀の川の配布は毎月１日～５日です。
（１月号は３日～７日）５日を過ぎても届
かない場合は、配布委託業者㈱ダイコク（℡
0120-60-3912）に連絡ください。

紀の川市役所  ℡ 0736-77-2511（代表）
〒 649-6492　紀の川市西大井 338

…税金 …お知らせ

…募集 …催し

Lifestyle Information

16

暮らしの情報
市民体育館イベン
ト情報

　７⽉の市⺠体育館では「かんたんエ
アロビクス体験会」「個⼈参加型ピッ
クルボール交流会」「ボクサファイト
体験会」「⼦ども 1 ⽇預かり教室」な
どを開催します。くわしくは上記コー
ドを確認ください。
問生涯スポーツ課（内線 74302）

市民公園プールの開館時
期

▶開館期間：7/17（木）～ 8/30（土）
※例年 7/1 から一般開放しています
が、田中小学校改築工事に伴い、期間
を変更していますので、注意ください。
▶開館時間：10:00 ～ 17:00
※ 8/25（月）のみ 14:00 ～ 17:00
▶ 休 館 日：7/22（ 火 ）・28（ 月 ）・
8/24（日）
▶利用料金：高校生以上一般 320 円
／幼児・小学生・中学生 220 円／ 4
歳以下は無料
※身体障害者・療育手帳などの交付を
受けている人と介護人 1 人は免除
※小学３年生以下は保護者（水着着用）
同伴、おむつでの入場不可
問市民公園プール窓口（℡ 77-3363）
／市民公園管理棟（℡ 77-1677）

定額減税補足給付金 
（不足額給付）

　定額減税補足給付金（不足額給付）
とは、6 年度に実施した定額減税補足
給付金（当初調整給付）の支給額に不
足が生じた人に対して不足額を給付し
ます。
▶対象者：
❶令和６年分所得税と定額減税の実績
額が確定した後に、本来給付すべき所
要額と、当初調整給付額との間で差額
が生じた人
❷本人と扶養親族として定額減税対象
外であり、かつ低所得者向け給付の対
象世帯の世帯主・世帯員にも該当しな
かった人（例）事業専従者（青色・白
色）、合計所得金額 48 万円超の人
▶給付額：❶差額を支給／❷ 1 人当
たり原則 4 万円
▶手続方法：❶❷とも、市で給付要件
が確認できた人には、７月中旬から確
認書を送付
※市で給付要件が確認できない場合
は、確認書が送付されないので、自身
で申請する必要があります。くわしく
は問い合わせください。
問コールセンター（℡ 0120-287-
011 平日 9:00 ～ 17:00）／社会福
祉課（内線 72201）

後期高齢者医療の保険料

　7 月中に後期高齢者医療保険料額決
定通知書を送付します。後期高齢者医
療制度は、国民健康保険や社会保険と
違い、被保険者全員が保険料を納める
ことになります。普通徴収の人の、第
1 期の納付期限は 7/31 です。忘れる
ことのないよう、注意ください。
問国保年金課（内線 71202）

国民年金保険料免除・猶
予申請受付開始

　7 年 度 の 国 民 年 金 保 険 料 は 月 額
17,510 円ですが、保険料の納付が困
難な場合は、申請し承認されると保険
料の納付が免除（猶予）される制度が
あります。
　7 月～ 8 年６月分の免除・猶予申
請の受付が７月から開始します。希望
する人は申請書を提出するか、マイナ
ポータルで電子申請をおこなってくだ
さい。ただし、以前から全額免除・納
付猶予の継続
申請をしてい
る人は、新たな
申請は必要あ
りません。
問国保年金課（内線 71202）
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固定資産税の各種
届け出

　次の場合は、税務課に届け出が必要
です。
▶家屋の滅失：
　住宅・店舗・倉庫など、建物を取り
壊したときは「家屋滅失届」を提出し
てください。登記済みの建物は、和歌
山地方法務局（℡ 073-422-5131）
で滅失登記を行ってください。
▶未登記物件の所有者変更：
　売買や相続などで登記のない建物の
所有者に変更があった場合は、届け出
がないと納税義務者の変更ができませ
んので、「未登記物件に係る所有者変
更届」を提出してください。
▶固定資産税の代表相続人：
　固定資産税の所有者（納税義務者）
が亡くなったときは通常、法務局で所
有権移転登記（相続登記）の手続きを
します。何らかの事情で固定資産税の
賦課期日（毎年 1/1）までに相続登記
をしていない場合は、「代表相続人指
定（変更）届兼現所有者申告書」を提
出してください。
※この書類は納税通知書などを受け取
る代表者を指定するもので、相続登記
や相続税とは関係ありません。
▶土地現況調査：
　固定資産（土地）の
課税状況について疑問
に 思 う こ と が あ れ ば

「現況調査申請書」を
提出してください。
※添付書類などが必要な場合がありま
すので、事前に問い合わせください。
問税務課（内線 71502）

税金の支払い方法
が増えます

　7/22（火）から FamiPay 請求書支
払い（FamiPay アプリの払込票支払
い機能）が利用可能になります。くわ
しい支払い方法は、ファミリーマート
の公式ホームページ（上記コード）を
確認ください。
問収納対策課（内線 71601）

マイナンバーカード 
夜間・休日サービス

　マイナンバーカード関係の手続き
で、開庁時間中に来庁できない人は、
ぜひ利用ください。
▶ と き：【 夜 間 】7/10・8/14（ 木 ）
18:00 ～ 19:30

【 休 日 】7/27・8/24（ 日 ）9:00 ～
12:30
▶ところ：本庁１階市民課
▶定員：夜間７人、休日 30 人
※実施の１カ月前～４日前までに電話
または LINE から予約が必要です。
問市民課（内線 71101）

「貴志川線 70 おで
かけ回数券」販売中

　乗車区間に関係なく、和歌山電鐵貴
志川線 1 乗車につき 100 円で利用で
きる 10 枚綴りの回数券を、市内に在
住の 70 歳以上の人に 1,000 円で販
売しています。
　この機会に貴志川線に乗ってでかけ
ませんか。
▶購入方法：紀の川市役所やホーム
ページなどで入手できる購入申込書と
本人確認書類を持参の上、所定の購入
場所で購入ください。
▶回数券有効期限：購入日から 6 カ
月
　くわしくは上記コードを確認くださ
い。
問交通政策課（内線 74001）

投票所の変更

　期日前投票所と選挙
当 日 の 投 票 所 に つ い
て、施設工事のため下
記 の と お り 変 更 し ま
す。
▶変更となる投票所：
◉第 5 期日前投票所（期日前）
◉第 501 投票所（当日）

【旧】中貴志コミュニティセンター１
階研修室１

【新】紀の川市役所貴志川支所２階研
修室
問総合行政委員会事務局（内線 7840
1）
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納 め 忘 れ は あ り ま せ ん か   
市県民税・普徴（第1期・随3期）／国
民健康保険税（随3期）／後期高齢
者医療保険料（随3期）／介護保険料

（第1期）の納期限は 6/30（月）です。
まだ納めていない人は、最寄りの金
融機関などへお急ぎください。

◉納期限のお知らせ
▶7/31（木）
◎市県民税・普徴　随 4 期（問収納対
策課・税務課）
◎固定資産税第 2 期（問収納対策課・
税務課）
◎国民健康保険税　第 1 期・随 4 期・

（問国保年金課）
◎後期高齢者医療保険料　第 1 期・
随 4 期（問国保年金課）
◎介護保険料　第 2 期（問高齢介護
課）

（問℡ 77-2511）

◉夜間の納税・相談窓口
◎木曜の夜間（20:00 まで、閉庁日
を除く）に、納付・納税相談窓口（収納
対策課・税務課・国保年金課）を開設し
ています。
※昼間に来庁できない人は利用くだ
さい。

※市税は納め忘れのないように、
納付に便利な「口座振替」を利用
ください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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広報紀の川の配布は毎月１日～５日です。
（１月号は３日～７日）５日を過ぎても届
かない場合は、配布委託業者㈱ダイコク（℡
0120-60-3912）に連絡ください。

紀の川市役所  ℡ 0736-77-2511（代表）
〒 649-6492　紀の川市西大井 338

…税金 …お知らせ

…募集 …催し

Lifestyle Information

暮らしの情報
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ヘルプマークの交付

　外見からは分かりづらい障害などの
ある人、妊娠の初期の人などが周囲に
援助や配慮を必要としていることを知
らせることができる「ヘルプマーク」
を交付（無料）します。
　ヘルプマークを見かけたら、思いや
りのある配慮をお願いします。　　　
▶対象：義足を使用している人や内部
障害や難病の人などの援助や配慮を必
要としている人
▶交付場所：障害福祉課または各支所・
出張所
※ 1 人１個の配布。破損や紛失した
場合は再交付します。
問障害福祉課（内線 72301 ／ Fax79
-3926）

福祉タクシー及び自動車
燃料費助成事業

▶支給内容：どちらかを選択（いずれ
も上限の枚数）
❶福祉タクシー券
　乗車１回につき、福祉タクシーの基
本料金（距離制運賃の初乗運賃 ) 分を
１枚とし、24 枚分　
❷自動車燃料券
　４リットル券 12 枚分（ただし原動
機付自転車を含む自動二輪の場合は、
１リットル券 48 枚分）
▶有効期限：いずれも８年 3/31（火）
※発行後の券種変更、再発行は不可。
▶対象：市内在住で、次のいずれかに
該当する人
①①身体障害者手帳 1 級または 2 級
②②療育手帳 A1 または A2
③③精神障害者保健福祉手帳１級または
２級
▶申し込み：障害福祉課か各支所・出
張所の窓口へ対象となる手帳と本人も
しくは介護者の免許証（自動車燃料券
希望者のみ）を持参して申し込み。
※年度途中に対象となった人は、申請
月の翌月から年度末までの助成券を月
割で発行します。
問障害福祉課（内線 72301 ／ Fax79
-3926）

自筆証書遺言書保管制度
説明会

　自分で書いた遺言書を法務局に預け
ることで、さまざまなトラブルを防ぐ
ことができる制度について説明しま
す。くわしくは問い合わせください。
※毎月開催予定、予約必要、参加無料
問和歌山地方法務局総務課（℡ 073-
422-5131

夏休み手話教室を
開催

　「手話」は日本語や英語と同じ言語
の１つ。耳の聞こえない人にとって大
切なコミュニケーション方法です。「聞
こえないってどんなこと？」「手話で
話してみたい！」と思っているみなさ
ん、一緒に手話を学びませんか。
▶とき：8/7（木）、8（金）9:30 ～
12:00
▶ところ：那賀総合センター
▶対象：市内の小学５年生～中学 3
年生
▶定員：25 人（先着）
▶申し込み：7/7（月）～ 25（金）
の間に申し込みフォーム（上記コード）
から申し込み。
問障害福祉課（内線 72301 ／ Fax79
-3926）

那賀消防組合消防職
員を募集

▶採用予定人数：❶消防吏員若干名／
❷救急救命士若干名
▶受験資格：
❶平成 12 年 4/2 以降生まれの大卒
の人／平成 14 年 4/2 以降生まれの
高専卒・短大卒の人／平成 16 年 4/2
以降生まれの高卒の人
❷平成 12 年 4/2 以降生まれの高卒
の人で救急救命士法による救急救命士
の免許を有する人
※ 8 年 3 月卒業・免許取得見込みの
人を含む。
※その他、身体的要件あり。
▶申込期間：8/1（金）～ 14（木）
8：30 ～ 17:15（土・日・祝日を除く）
▶試験日：
◉第一次試験（筆記）　9/21（日）
◉第二次試験（面接・体力測定など）
10 月中旬予定
　 く わ し く
は那賀消防組
合ホームペー
ジ（上記コー
ド）から確認
するか問い合わせください。
問那賀消防組合消防本部総務課

（℡ 61-0119）

戸別受信機を貸し
出します

　市では、防災情報を防災行政無線放
送、メール配信サービスを活用しお知
らせしていますが、視覚や聴覚などに
障害がある人の属する世帯、また、高
齢者のみの世帯など、情報の入手が困
難な世帯を対象に、家庭で設置する戸
別受信機の貸し出し（無償）を行って
います。
▶貸し出し予定数：50 台
▶申込期間：7/7（月）～ 25（金）
▶設置方法（予定）：9/1 ～ 8 年 3/31
の期間に委託業者が自宅へ訪問し、設
置します。
くわしくは上記コードを確認ください。
問危機管理消防課（内線 73501）

自衛官などを募集

▶募集種目：自衛官候補生、一般曹候
補生、航空学生、防衛大学校学生（推
薦、総合選抜、一般）、防衛医科大学
校医学科学生・看護学科学生、陸上自
衛隊高等工科学校生徒
　受験資格や試験期日など、くわしく
は上記コードを確認ください。
問自衛隊和歌山地方協力本部橋本地域
事務所（℡ 0736-32-0744）

防災士になりません
か？

　市では、地域の防災力向上のため地
域防災の担い手の育成を促進し、地域
防災力を高めることを目的として防災
士の資格取得にかかる費用に対し、補
助金を交付します。

▶補助対象：防災士研修センターなど
が実施する講座、塾の受講料、教本料、
防災士取得試験受験料、防災士認証登
録料
▶補助金額：上限 12,000 円（経費
の合計）
▶定員：10 人（先着）
▶申し込み：7/7（月）から危機管理
消防課窓口でのみ受付します。
くわしくは上記コードを確認ください。
問危機管理消防課（内線 73501）

　河川愛護活動として実施する、
中津川と周辺のごみ拾いに参加し
てくれる人を募集します。
▶とき：7/19（土）
※雨天の場合は 7/20（日）実施
▶受付時間：7:00 ～ 9:00
▶受付場所：観光特産センターこ
かわ駐車場
※先着 20 人に参加賞があります。
問中津川をきれいにする会 since
1965　 児 玉（ メ ー ル ア ド レ ス
skodama12262004@docomo.
ne.jp）

粉河中津川
第 3回クリーン大作戦

　裏千家講師を迎えて、楽しくお
茶をいただきます。お点前の体験
もできます。
▶とき：7/30（水）① 10:00 ～
11:00 ／② 11:00 ～ 12:00
▶ところ：打田生涯学習センター
▶対象：①小学生（1 ～ 4 年）／
②小学生（5・6 年）・中学生
▶定員：20 人
▶参加費：800 円（材料費）
▶申込期限：7/25（金）
問とね（℡080-4599-4848）

茶道こども教室

　「かき氷」で国際交流！英語・
ドイツ語ができなくても、大丈夫
です。みんなで楽しく過ごしま
しょう！
▶とき：8/10（日）
　14:00 ～ 16:00
▶ところ：麦の郷紀の川生活支援
センター（紀の川市尾崎 79-1）
▶対象：国際交流に興味・関心の
ある人
▶定員：10 人程度
▶申し込み：8/1（金）まで
問むぎたぶ　窪原（℡78-2808）

オーストリア青年と
「かき氷」を作ろう！

紀の川市とっておき情報紀の川市とっておき情報
第１木曜　13：30頃　（1431KHz）
wbs 和歌山放送で放送中です。

ラジオ番組

掲載方法は、広報課に問い合わせください。市民の掲示板市民の掲示板

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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暮らしの情報

広報紀の川の配布は毎月１日～５日です。
（１月号は３日～７日）５日を過ぎても届
かない場合は、配布委託業者㈱ダイコク（℡
0120-60-3912）に連絡ください。

紀の川市役所  ℡ 0736-77-2511（代表）
〒 649-6492　紀の川市西大井 338

…税金 …お知らせ

…募集 …催し

こかわこどもまつり

▶とき：7/19（土）10:00 ～ 14:30
▶ところ：粉河ふるさとセンター
▶内容：クラフト体験（有料）【缶バッ
ジ、空気＆水てっぽう、プロペラカー、
くっつきマスコット、オリジナルうち
わ、糸引きゴマなど】・料理体験（有料）・
かるた遊び・読み聞かせなど
▶前売り券：粉河ふるさとセンターで
7/6（日）から販売開始。販売時間は月・
祝日を除く 9:00 ～ 17:00
問 粉 河 ふ る さ と セ ン タ ー（ ℡ 73-
3312）

第２回　紀伊国分寺 
「鬼

オニワン
瓦」グランプリ

　粘土を利用してオリジナルの鬼瓦を
作成し、展示を行います。投票を行い、
上位３人を決定。１年間、歴史民俗資
料館で展示します。みなさんの参加を
お待ちしています。
▶製作：
◉とき：7/26（土）～ 8/11（月）の月・
火・祝日の翌日を除く 9:00 ～ 16:00
◉ところ：歴史民俗資料館　研修室
▶展示・投票：
◉とき：8/19（火）～ 9/28（日）の
平日の月曜日を除く 9:00 ～ 17:30
◉ところ：打田生涯学習センター
▶募集：
◉定員：40 人（先着）
※申し込みは不要
◉参加費：100円
問生涯学習課（内線 74202）／歴史
民俗資料館（℡ 79-0090）

合併 20 周年記念 
西貴志コミュニティセン
ター夏祭り盆踊り大会

　夏の一夜を楽しい思い出にしません
か。模擬店もあります。ぜひ参加くだ
さい。
▶とき：7/26（土）16:30 ～ 20:30
▶ところ：西貴志小学校　運動場
▶内容：盆踊り、模擬店
問西貴志コミュニティセンター（℡ 6
5-2211　月・火・祝日を除く 9:00
～ 17:00）

Lifestyle Information

日曜消防講座を開催

▶子ども防災博士応急手当講座：小学
４年生以上を対象に応急手当の知識や
技術を分かりやすく学びます。
◉とき：8/3（日）9:00 ～ 11:00
◉対象：小学 4 年生以上
◉定員：20 人
▶普通救命講習：救命に必要な技術（心
肺蘇生法・AED）をマスターする３
時間の資格講習です。
◉とき：9/7（日）・10/5（日）
いずれも 9:00 ～ 12:00
◉対象：中学生以上
◉定員：15 人
▶申し込み：それぞれの講座の 10 日
前までに防災センターへ電話で申し込
みください。
問那賀消防組合防災センター

（℡ 61-7259）

放送大学入学生募
集

　放送大学は、2025 年 10 月入学生
を募集しています。
　幅広い世代の８万４千人以上の学生
が、大学卒業や学びの楽しみなど、さ
まざまな目的で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然科学など、300 以上の授
業科目があり、テレビやインターネッ
トで１科目から学ぶことができます。
▶出願期間：
◉第１回…8/29（金）まで
◉第２回…9/11（木）まで
問放送大学和歌山学習センター

（℡ 073-431-0360）

夏休みスイミング教室

　泳ぎのレベルに合わせて少人数制
で、講師が指導します。

▶とき：8/5（火）～ 8（金）
12:30 ～ 13:30
▶ところ：那賀スポーツレクリエー
ションセンター
▶対象：市内在住の小学生（小学３年
生以下は保護者の同伴が必要）
▶定員：30 人（先着）
▶受講料：2,000 円（入場料と保険
料含む）
▶申し込み：7/8（火）～ 18（金）
までに桃山会館（月曜を除く 9:00 ～
17:00）に受講料を添えて、直接申
し込みください。
問桃山会館（℡ 66-2288）

親子で楽しもう 
親子運動あそび

▶対象：❶ 1 歳半～ 3 歳未満の子ど
もとその保護者❷年少児から年長児

（親子で参加可能 )
いずれも市内在住・在勤の人　
▶とき：8/17（日）
❶ 10:00 ～ 11:30
❷ 13:00 ～ 14:30
▶ところ：市民体育館メインアリーナ
▶募集人数：各 30 人（先着）
▶申し込み：7/22（火）からそれぞ
れ下記コードから申し込みください。

 ❶申し込みフォーム　　　❷申し込みフォーム

▶持ち物：動きやすい服装、飲み物
※裸足で運動するので、上靴は必要あ
りません。

問生涯スポーツ課（内線 74301）

第 20 回紀の川市長旗争
奪軟式野球大会

優勝チームには表彰状・優勝旗・副賞
準優勝チームには表彰状・副賞
個人賞は、最優秀選手賞・敢闘賞
規則などについては紀の川市軟式野球
連盟規約に基づきます。
▶とき：8/24（日）・31（日）・9/28（日）
10/5（日）（決勝戦）
▶ところ：貴志川スポーツ公園野球場
▶参加資格：市内在住・在勤の選手で
編成したチーム
▶費用：10,000 円（登録料 5,000 円、
参加費 5,000 円）
▶申し込み：8/9（土）までに紀の川
市軟式野球連盟事務局に電話で申し込
み。

問紀の川市軟式野球連盟事務局　阪上
（℡ 090-3164-9555）

合併 20 周年記念
市内企業見学バス
ツアー参加者募集

　市民のみなさんに市内企業を知って
もらうためのバスツアーを開催しま
す。
▶とき：8/22（金）
13:45 市民体育館集合出発⇒ 14:00
～ 16:00 工場見学⇒ 16:15 市民体
育館到着解散
▶見学場所：パナソニック エナジー
株式会社　和歌山工場
▶定員：20 人（先着）
▶申し込み：7/7（月）～ 25

（金）の間に申し込みフォーム
（右記コード）から申し込みください。
※工場内での写真・動画などの撮影は
できません。
※見学時には長袖・長ズボン・運動靴
などを着用してください。
※小学生以下の人は保護者の同伴が必
要です。
問商工労働課（内線 74501）

目指せ映像クリエ
イター

　映像を通して地元の魅力を発信して
いく映像クリエイターを育てる講座の
第 3 期生を募集します。講師は「ゴ
ジラ -1.0」などのヒット作を作り出
す株式会社ロボットです。

　
　映像制作を学びたい人、プロアマ問
わず中学生以上なら誰でも応募可能で
す。事前説明会を実施しますので、興
味のある人はぜひ参加ください。
▶事前説明会（現地開催）：
◉とき：7/12（土）11:00 ～
◉ところ：本庁 2 階市民協働スペース
▶事前説明会（オンライン）：
◉とき：7/4（金）、8/1（金）19:00
～／ 7/5（土）、8/2（土）11:00 ～
▶申し込み：申し込みフォー
ム（右記コード）から申し
込みください。
▶講座：
◉とき：8/23（土）～全 9 日間（予定）
◉参加費： 一 般 20,000 円 ／ 学 生
15,000 円
　くわしくは、市ホームページを確認
ください。
問地域創生課（内線 73301）

那賀圏域障害児・者自立
支援協議会講演会

　高校内居場所カフェって？～先生で
も親でもない大人がいる文化的シャ
ワー提供の場～
▶とき：8/20（水）14:00 ～ 16:00
▶ところ：粉河ふるさとセンター
▶講師：石井正宏氏 (NPO 法人パノ
ラマ / 神奈川県 )
▶申し込み：7/18（金）ま
でに右記コードから申し込
みください。
問岩出障害児者相談・支援センター

（℡ 63-1622 ／ Fax63-1644）

合併 20 周年記念特別事業 
紀の川市民まつりの 
協賛金ご協力のお願い

　紀の川市民まつりの花火は、協賛金
によって打ち上げられています。
　「好きやっしょ紀の川！～夢花火
～　 紀 の 川 市 民 ま つ り 2025」 を、
8/24（日）に開催します。

　観光振興課（本庁４階）や各支所窓
口で協賛金を受け付けています。
　みなさんのご協力をお願いします。
問紀の川市民まつり実行委員会事務局

（観光振興課内　内線 74602）

ワクワクれきし体験 
「自然の色を楽しもう！ 
草木染め体験」

　布で色を染める「染色」は、古くか
ら草木などを使って行われてきまし
た。今回は、紀伊国分寺跡歴史公園で
身近に生える草木を集めて、布を染め
る草木染めを体験しながら、染色の歴
史や草木について学びます。
▶とき：8/3（日）9:30 ～ 12:00
▶ところ：歴史民俗資料館
▶対象：市内在住の小学生
▶定員：15 人（保護者も参加可能）
※申し込み多数の場合は抽選
▶費用：100 円
▶申し込み：7/7（月）～ 23（水）
の間の平日 9:00 ～ 17:00 に電話で
申し込みください。
問生涯学習課（内線 74202）
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有料広告有料広告

広報紀の川であなたのお店の宣伝を
しませんか。くわしくは、問い合わ
せください。
問広報課（内線 73701）



わたしのまちの

文化財文化財

問紀の川市文化財保護審議会
  (℡77-2511　生涯学習課内）
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Information　インフォメーション

困ったときの相談
予約が必要な相談

　市役所の電話番号案内や相談内容など、くわしくは上記コードを確
認ください。

◀問い合わせ ◀相談

日 …日程 時 …時間 予 …予約場 …場所 問 …問い合わせ

　

紀
の
川
市
は
フ
ル
ー
ツ
が
有

名
で
す
が
、
国
産
ネ
ー
ブ
ル
オ

レ
ン
ジ
の
発
祥
地
で
あ
る
こ
と

は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
今
回
は
「
ネ
ー
ブ
ル
王
」

と
呼
ば
れ
た
堀
内
仙
右
衛
門
を

紹
介
し
ま
す
。

　

仙
右
衛
門
は
弘
化
元
年
（
１

８
４
４
）
那
賀
郡
段
村
（
現
紀

の
川
市
桃
山
町
段
）
の
庄
屋
の

子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
17

歳
で
家
督
を
継
ぎ
、
村
全
体
の

利
益
を
考
え
、
作
物
の
改
良
や

実
験
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。
彼
が
最
初
に
目
を
付
け
た

の
が
最
初
ヶ
峰
に
続
く
百
合
山

丘
陵
地
の
開
墾
で
し
た
。
明
治

２
年
（
１
８
６
９
）
頃
か
ら
着

手
し
、
同
時
に
和
歌
山
県
有
田

郡
や
京
都
府
宇
治
へ
行
き
苗
木

を
仕
入
れ
、
ミ
カ
ン
や
茶
の
栽

培
を
開
始
。
ミ
カ
ン
栽
培
は
順

調
に
成
果
を
上
げ
、
数
年
後
に

は
竹
房
・
百
合
・
段
新
田
の
一

帯
に
約
十
町
歩
も
の
広
大
な
果

樹
園
が
出
現
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
勢
い
を
得
た
仙
右
衛

門
は
明
治
10
年
（
１
８
７
７
）

同
志
堂
本
英
之
進
と
と
も
に
紀

北
地
方
の
同
業
者
約
１
５
０
人

を
集
め
「
南
陽
社
」
を
結
成
。

品
種
の
改
良
の
他
、
船
舶
や
鉄

道
の
輸
送
業
者
と
契
約
し
、
共

同
事
業
を
進
め
、
明
治
13
年

（
１
８
８
０
）
に
京
阪
神
や
東

京
の
市
場
へ
ミ
カ
ン
を
大
量
出

荷
し
ま
し
た
。
仙
右
衛
門
は
さ

ら
な
る
市
場
拡
大
の
た
め
、
ア

メ
リ
カ
市
場
の
輸
出
に
目
を
つ

け
、「
改
進
社
」
を
新
た
に
興

し
、
明
治
18
年
（
１
８
８
５
）

ア
メ
リ
カ
へ
の
ミ
カ
ン
輸
出
を

果
た
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ

の
後
ア
メ
リ
カ
に
い
た
改
進
社

駐
在
員
千
田
三
次
郎
か
ら
『
ワ

シ
ン
ト
ン
ネ
ー
ブ
ル
』
と
い
う

新
し
い
柑
橘
の
品
種
が
日
本
の

ミ
カ
ン
の
伸
び
を
阻
ん
で
い
る

と
い
う
情
報
を
聞
き
、
仙
右
衛

門
は
、明
治
22
年
（
１
８
８
９
）

ア
メ
リ
カ
か
ら
そ
の
ネ
ー
ブ
ル

の
苗
木
２
本
を
入
手
し
、
仙
右

衛
門
と
堂
本
英
之
進
の
屋
敷
に

そ
れ
ぞ
れ
植
え
ま
し
た
。
仙
右

衛
門
の
苗
木
は
無
事
に
発
芽

し
、
そ
の
後
、
ミ
カ
ン
の
老
樹

へ
の
接
ぎ
木
な
ど
改
良
を
重

ね
、
明
治
29
年
（
１
８
９
６
）

に
は
９
顆か

の
実
を
つ
け
る
ま
で

に
至
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
国
内

最
初
の
ネ
ー
ブ
ル
オ
レ
ン
ジ
に

な
り
ま
す
。
仙
右
衛
門
は
そ
の

後
も
ネ
ー
ブ
ル
の
育
苗
に
没

頭
、
工
夫
を
重
ね
ネ
ー
ブ
ル
の

増
産
に
成
功
し
ま
し
た
。

　

明
治
35
年
（
１
９
０
２
）
ア

メ
リ
カ
市
場
に
出
荷
さ
れ
る
と

仙
右
衛
門
が
考
案
し
た
美
し
い

色
刷
り
化
粧
紙
で
１
顆
１
顆
包

装
さ
れ
た
ネ
ー
ブ
ル
は
ア
メ
リ

カ
人
の
舌
を
虜
に
し
ま
し
た
。

ま
た
果
実
だ
け
で
は
な
く
、
苗

木
の
出
荷
事
業
も
繁
盛
し
、

次
第
に
人
々
は
仙
右
衛
門
を

「
ネ
ー
ブ
ル
王
」
と
呼
ぶ
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
仙
右
衛
門
は

昭
和
８
年
（
１
９
３
３
）
89
歳

で
天
寿
を
全
う
す
る
ま
で
村
と

地
域
の
た
め
に
働
き
ま
し
た
。

わ
ず
か
１
本
の
苗
木
か
ら
国
産

初
の
ネ
ー
ブ
ル
を
育
て
普
及
さ

せ
た
「
ネ
ー
ブ
ル
王
」
堀
内
仙

右
衛
門
は
、
市
が
誇
る
先
人
の

１
人
で
す
。

vol.214

堀内仙右衛門
～「ネーブル王」と呼ばれた男～

弁護士相談
日 8/6（水）／ 時 13:30 ～／ 場 予約時にお知
らせ／ 予 7/23（水）9:00 ～電話予約（先着 7
人） ／ 問 市民課（℡ 77-2511）

女性相談
（電話・面接相談）

▶電話： 日（火）～（日）／ 時（火）～（土）9:00
～ 20:00、（日）9:00 ～ 17:30
▶面接相談： 場 ジェンダー平等推進センター
／ 予 電話
▶共通： 問 ジェンダー平等推進センター（℡
073-435-5246）

女性に対する暴力の
相談

▶電話： 日 毎日（年末年始を除く）／ 時 9:00
～ 21:30
▶面談： 日 平日（年末年始を除く）／ 時 9:00
～ 17:45／ 場 県 DV相談支援センター／ 予 電話
▶共通： 問 県 DV 相談支援センター（℡ 073-
445-0793）

ひきこもりの相談
日（火）～（土）／ 時 10:00 ～ 16:00 ／ 予 電話
／ 問 麦の郷ハートフルハウス創（℡ 60-8233）

こうのとり相談
日 原則第２（火）（第１・３に変更する場合あり）
／ 時 午前／ 場 岩出保健所の相談室または診察
室／ 予 電話／ 問 岩出保健所（℡ 61-0047）

身体・知的・精神障害
に関する相談

日 平日／ 時 9:00 ～ 17:00 ／ 予 電話／ 問 麦の
郷紀の川生活支援センター（℡ 78-2808）

若者サポートステー
ションきのかわ

日 平日／ 時 10:00 ～ 18:00 ／ 場 JA 橋本支
店ビル 2F ／ 予 電話／ 問 若者サポートステー
ションきのかわ（℡ 0736-33-2900）

障害者の就職相談

日 平日／ 時 8:30 ～ 17:15 ／ 場 岩出紀の川障
害者就業・生活支援センター　フロンティア／
予 電話／ 問 岩出紀の川障害者就業・生活支援
センター　フロンティア（℡ 61-6300）

若者総合相談
「With You」

▶電話： 日 平日／ 時 10:00 ～ 17:00
▶面談： 日 平日／ 時 10:00 ～ 17:00 ／ 場 JA
橋本支店ビル 2F ／ 予 電話
▶共通： 問 若者サポートステーション With 
You きのかわ（℡ 0736-32-0874）

予約が不要な相談 日 …日程 時 …時間 問 …問い合わせ場 …場所

行政相談
日 7/9（水）／ 時 13:00 ～ 15:00 ／ 場 市役所
本庁 1 階市民課／ 問 市民課（℡ 77-2511）

こども家庭センター
日 平日／ 時 8:45～17：30 ／ 問 妊産婦・乳幼
児に関すること（℡ 77-7229）・家庭児童に
関すること（℡ 79-3104）

子どもに関するあら
ゆる相談

日 ・ 時 24 時間 365 日／ 問 県中央児童相談所
（℡ 0120-189-783）

子育て支援センター
の子育てに関する相
談

日 平日／ 時 9:00 ～11:30、13:00 ～16：00 ／
問 桃山子育て支援センター（℡66-0404）・那
賀子育て支援センター（℡75-2331）・レイモ
ンド子育て支援センター（℡79-7228）

発達障害に関する相
談

日 平日（水曜は午後のみ）／ 時 10:00～12:00、
13:00～16:00 ／ 問 和歌山県発達障害者支援
センターポラリス（℡ 073-413-3200）

小児成育医療支援室
日 平日／ 時 9:00～17：00 ／ 問 県立医科大学
小児成育医療支援室（℡ 073-441-0826）

きのかわホットテレ
フォン

日 平日／ 時 9:00 ～ 17：00 ／ 問 青少年セン
ター（℡ 64-9888）

ひきこもりの相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：00 ／ 問 岩出保健所

（℡ 61-0047）

障害者の相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：45 ／ 問 県障害児者
サポートセンター（℡ 073-445-7314）

こうのとり相談
（電話相談）

日 平日／ 時 9:00～17：45／ 問 岩出保健所（℡
61-0047）

労働者の健康相談
場 実施先事業所／ 問 伊都・那賀地域産業保健
センター（℡ 78-3875）

難病に関する相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：45 ／ 問 岩出保健所

（℡ 61-0049）

こころの健康相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：45 ／ 問 岩出保健所

（℡ 61-0047）

地域包括支援セン
ター「愛の手」

日 平日／ 時 8:45 ～ 17:30 ／ 問 地域包括支援
センター（℡ 77-0350）

人権相談

日 ①7/9（水）・②8/20（水）・③9/10（水）／ 時

いずれも13:00 ～15:00 ／ 場 ①那賀総合セン
ター2 階会議室・②貴志川保健福祉センター
2 階相談室・③桃山ふれあいコミュニティセ
ンター2 階研修室1 ／ 問 人権施策推進課（℡
77-2511）

消費生活相談員によ
る、消費者問題の相
談窓口

日 （月）（水）（金）祝日を除く／ 時 10:00～
12:00、13:00～16:00／ 場 本庁４階相談室１
／ 問 （℡ 188）局番なし

特殊詐欺被害防止専
門ダイヤル

問 特殊詐欺被害防止専門ダイヤル（℡ 0120-
508-878）

求人情報の提供・職
業相談

日 平日／ 時 9:30 ～ 17:00 ／ 問 紀の川市ふる
さとハローワーク（℡ 65-3435）
日 平日／ 時 8:30 ～ 17:15 ／ 問 ワークプラザ
紀ノ川（℡ 61-3100）

巡回職業相談

日 7/15（火）／ 時 ①10:30～11:30・②13:00～
14:00・③14:30～15:30／ 場 ①井阪文化会館・
②那賀総合センター・③古和田会館／ 問 商工労
働課（℡ 77-2511）

ハローワーク和歌山
人材確保対策コーナー

問 ハローワーク和歌山人材確保対策コーナー
（℡ 073-424-9771）

和歌山労働局　総合
労働相談コーナー

日 平日／ 時 9:15～ 12:00、13:00～ 17:15
／ 問 和歌山労働局総合労働相談コーナー（℡
073-488-1020）

◉市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）
■那賀支所　　℡ 75-3111
■桃山支所　　℡ 66-1100
■貴志川支所　℡ 64-2525

■市役所本庁　℡77-2511
■粉河支所　　℡73-3311
■鞆渕出張所　℡79-0001

▲仙右衛門考案の美装包み意匠
（『桃山町誌』より転載）

▲堀内仙右衛門（『桃山町誌』より転載）
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中
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ラ
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　だより
ひこぼし＆おりひめ

▲市ホームページ
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新刊情報

　大好きな 14ひきシリーズの 1冊です。みんな
でお風呂に入って、おいしいご飯を
食べて、今日あった事を話して、
やさしいこもり唄を聴きながら
お布団で眠る。
　当たり前の日常かもしれないけど、
とっても幸せでとっても優しい
時間だと思うので、ぜひみなさん
も読んでみてください♪

内容 こ なは ん ん

ジャンル

ほっこり・癒し

児童書・絵本
私のおすすめ本

14ひきのこもりうた

いわむらかずお／著

鯰江　真央さん

※読み聞かせの開催日程は 9 ページ（健康・子育て）へ記載

●河北図書館（ひこぼし）　 78-2010
　❖開館時間　9：30～19：00（土日祝は18：00まで）
　❖今月の休館日　7/7・14・22・28、8/4
●河南図書館（おりひめ）　 64-4614
　❖開館時間   10：00～19：30（土日祝は18：00まで）
　❖今月の休館日　7/3・10・15・17・24・31
●移動図書館「かささぎ号」　運行時間は市ホームページを確認ください。

イベント情報

図書名 著者名 出版社名
やなせたかし物語 やなせスタジオ作絵 フレーベル館
おにぎりぱく！ はらぺこめがね 白泉社
やすらぎスイッチ 崎田ミナ 日経BP
昼12時のお弁当研究所 小田真規子 ポプラ社
踊りつかれて 塩田武士 文藝春秋

絵本作家「えがしらみちこ」さんがやってきます 
◆とき…7/27（日）①10:00～11:30／②13:00～14:30
◆ところ…打田生涯学習センター　視聴覚室1・2
◆内容…①「親子ワークショップ　小さな絵本をつくろう」
／②「絵本づくりと子育て」講演会
◆対象…①3歳～小学3年生／②大人向け（子どもも参加可）
◆定員…①20組（先着）／②60人（先着）
◆申し込み…河北図書館カウンターか電話で申し込みくだ
さい。

あなたのことがだいすき
えがしらみちこ／ KADO
KAWA
西原理恵子原案。迷った
り落ち込んだり、理想の
ママにはほど遠い自分。
だけどだいすきな私のあ
かちゃん…。子育て中の
ママに贈るメッセージ絵
本。

さんさんさんぽ
えがしらみちこ／講談社
力いっぱい生きる虫や花
と遊ぶ女の子に、夏のお
ひさまがいっぱいふりそ
そぐおさんぽ絵本。

絵本作家えがしらみちこのはじめて
の小さな水彩イラスト
えがしらみちこ／翔泳社
楽しく描きながら技法をマスターで
きる、絵本作家えがしらみちこによ
る小さな水彩イラストの描き方解説
書。

あのねあのね
えがしらみちこ／あかね
書房
おむかえの自転車で、男
の子が今日のできごとを
おしゃべりします。自転
車を走らせながら親子が
交わすかわいいおしゃべ
りの絵本。

あかちゃんといっしょ
えがしらみちこ／白泉社
大日向雅美（発達心理学
者）監修。育児日記をも
とに 0 ～ 2 歳の成長を生
き生きと描く。

今月のテーマ本
7/27（日）、絵本作家
えがしらみちこえがしらみちこさんが
やってきます♪

野の

上か
み

　
淑と

し

さ
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現在 20 人が所属し、毎月第 1・３・４
火曜日 19:30 ～ 21:00 の間に貴志川
生涯学習センターで、心も体も明るく
健康にをモットーに楽しく活動してい
ます。基本的なポーズが中心ですので、
みなさんの参加をお待ちしています。

【問い合わせ】貴志川生涯学習センター

紀の川市文化協会では、さまざまなクラブやサークル活動を行っています。
くわしくは生涯学習課（内線 74201）または各地区公民館へ問い合わせください。

ヨ
ガ
に
は
、「
調
和
・
バ
ラ
ン
ス
・
結
ぶ
」
と
い
う

意
味
が
あ
り
ま
す
。
健
康
の
た
め
に
何
か
し
た

い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
友
人
に
ヨ
ガ
を
す
す
め
ら

れ
、
文
化
祭
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
ヨ
ガ
と
出
会
っ
た
野

上
さ
ん
。
そ
れ
か
ら
ヨ
ガ
の
魅
力
に
惹
か
れ
、
約
9

年
間
こ
の
ク
ラ
ブ
で
ヨ
ガ
を
続
け
て
い
ま
す
。「
体
が

だ
る
く
て
も
、
ヨ
ガ
を
す
る
と
ス
ッ
キ
リ
し
て
、
よ
く

眠
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
っ
て
い
ま
す
」
と

ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。「
仲
間
の
中

で
、
自
分
の
く
せ
と
向
き
合
い
、
痛
み
の
原
因
と
な
る

ゆ
が
み
や
硬
さ
を
取
る
こ
と
が
大
切
。
一
人
ヨ・

・ガ
り
で

は
く
せ
は
直
せ
な
い
ん
で
す
よ
」と
笑
顔
で
話
す
の
は
、

講
師
の
山
本
ま
り
こ
さ
ん
。
体
の
バ
ラ
ン
ス
強
化
や

心
の
安
定
と
ス
ト
レ
ス
解
消
、
代
謝
ア
ッ
プ
な
ど
、
健

康
的
な
心
身
を
保
つ
た
め
の
効
用
が
た
く
さ
ん
あ
る
ヨ

ガ
。み
な
さ
ん
も
一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

私のおすすめ本
募集中

くわしくは各図書館へ
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英語で遊ぼう！
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西帰浦市中学生交流団が訪問
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ペタペタ楽しい手形アート
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伝えたい、この思い
少年メッセージ２０２５

きのかわ暮らし
紀の川市の魅力を発見！

紀の川市の暮らしで見つけた魅力を「＃きのかわ暮らし」をつけてInstagramに
投稿ください！投稿いただいた写真の一部を紹介します。

Please

Follow me!

　姉妹都市の大韓民国・西帰浦市から、中学生、教職員を
始めとする73人の訪問団が、打田中学校に来校しました。　
１年生から３年生までの全クラスに分かれて授業を受け、
一緒に給食を食べるなど、交流を深めました。言葉の壁は
あるものの、すぐに打ち解けた様子の中学生たち。アイド
ルや食べ物のことなどを、ジェスチャーを交えながら交流

していました。打田中
学校２年生の楠木杏里
さんは、「韓国の中学生
はとてもかわいかった。
私も西帰浦市へ行って
みたいです」と話して
くれました。

上　ハイタッチ！
下　すぐに仲良くなりました

▲　優しく話しかけるベンジャミン先生

　今年度から公立保育所で、手遊びや歌などで英
語に親しむことを目的とした市独自の英語遊びが
始まりました。「H

ハロー
ello」英語のあいさつが、東貴

志保育所の年長児クラスから聞こえてきます。子
どもたちは最初は少し戸惑った様子でしたが、
Ａ
エーエルティ

ＬＴ※のコーディ先生とベンジャミン先生が、音
楽に合わせて話かけると、だんだんと慣れて一緒
に手をつないだり、ゲームをしたりして遊ぶよう
になりました。「子どものペースに合わせて、ゆっ
くりコミュニケーションを取っています」とコー
ディ先生。水田美喜子所長は「いろんな文化や人
と出会って、子どもたちの世界が広がってくれれ
ばうれしい」と話してくれました。

　5 月 24 日、河南図書館で「親子でペタペタ手形アート」
が開催され、12 人の子どもたちが参加しました。手形アー
ト専用のカラフルなインクに手や足をつけて、画用紙にペ
タッ！海をテーマに、指を足に見立てたタコや足の裏の形
のペンギンなど、いろんな生き物を描きました。瀧上零ちゃ
ん、蒼くんのきょうだいは、手形にたくさんのシールやペ

ンで生き物たちをかわ
いくデコレーション。

「タコさんのお友達がで
きたのが楽しかった」
と、出来上がった作品
をうれしそうに見せて
くれました。

＃あら川の桃　＃はなよめ

@osan003

#桃の季節がやってきた

@aki01oto

＃紫陽花

@hirosan812

#青洲の里　#大賀ハス#田植え　＃夕日

@rapihapi08@10_togram

▲　自分だけのカラフルな海が完成

　市内の中学生が日常生活を通して得た自らの考えや思い、将来
の夢などを作文を通して伝える「紀の川市少年メッセージ 2025」
が市役所南別館ホール田園で開催されました。
　今年度は、1,232 人の応募の中から審査により選出された８人
のうち、６人が参加。最優秀賞を受賞した打田中学校３年生の谷
口くららさんは「作文に込めた思いを意識して読むと、自然と力
が入った。今日得られた自信を生かして、県大会では、より良い
発表ができるように頑張りたい」と話してくれました。
　８人の思いがこもった作品は市ホームページ（右記
コード）に掲載していますので、ぜひご覧ください。

自分のために、家族のために
打田中 1 年 出口日菜子さん

母がしてくれる「当たり前」
貴志川中 1 年 新宅佑三奈 さん

ブレーキとスイッチのすゝめ
那賀中 3 年 柑本七海 さん

音楽が救ってくれた自分
荒川中 3 年 北畑 希 さん

笑顔の理由
粉河中 1 年 中谷綾花 さん

星と生きる
粉河中 2 年 岡澤怜音 さん

優秀賞

リスタート
打田中３年 出口昌太郎 さん

優秀賞

愛のあるキャッチボール
打田中 3 年 谷口くらら さん

※「ALT」とはA
ア シ ス タ ン ト
ssistant  L

ラ ン ゲ ー ジ
anguage T

テ ィ ー チ ャ ー
eacherの略で「外国語指導助手」のこと。

▲　楽しそうに交流を図る中学生たち
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広報紀の川への
お便りをお待ちしています

▲専用フォーム

作り方

管理栄養士管理栄養士ののレシピ♪レシピ♪

メール配信
サービス

見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

市公式
LINE

ハッピーごはんハッピーごはん

市の情報、SNSでも発信しています

紀
の

川
市

市
長

公
室

広
報

課
〒

649-6492　
和

歌
山

県
紀

の
川

市
西

大
井

338

　この広報紙を読んだ感想や今後取り上げてほし
い記事、あなたの周りであった身近な出来事や話
題などを聞かせてください。みなさまからのお便
りをお待ちしています。

※いただいたお便りは、広報紙などで紹介させていただく場合が
あります。なお、個別の返信はいたしませんので、ご了承ください。

住所・氏名（ニックネーム）・
感想などを記入し、手紙、ハ
ガキ、専用フォーム（右記）
のいずれかで送付ください。

〒 649-6492　紀の川市役所　広報課

広報紀の川「お便りコーナー」係

送付先
　6 月号にお便りをいただきま
した！今後の広報紙作りの参考
にさせていただきます。
　貴重なお便りありがとうござ
いました。

市公式
YouTube

❶　アスパラガスは斜めに切る。
　　（皮が気になる場合は、根元を 3㎝程度剥く）
❷　豚もも肉は、食べやすい大きさに切る。
❸　ニンジンは千切りにし、ナスは１㎝位の輪切りにする。
❹　生姜は、針生姜にする。
❺　フライパンを熱し、ごま油を入れ❶～❸を入れ炒める。
❻　塩・こしょうをして、最後に❹を入れ炒める。

ごま油� 大さじ１.5
塩������ 少々
こしょう��� 少々

アスパラガス�150g
豚もも肉���200g
ニンジン��� 50g
ナス����� 80g
生姜����� 10g

材料（４人分）
148kcal ／塩分 0.8g（１人分）

　アスパラガスのうま味のもとであるアスパラギン酸には、疲労
回復作用の効果があります。また、アスパラガスの穂先に含まれ
るルチンには毛細血管を強くする効果があります。

アスパラガスのごま風味炒め

Tel0736-77-2511　
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

https://w
w

w.city.kinokaw
a.lg.jp/

Fax0736-77-4910　
E-m

ail   k020100-001@
city.kinokaw

a.lg.jp

◉暮らしの情報をよく読みます。ここでしかでき
ない情報収集ができるので、とてもありがたいで
す。和歌山市から転居してきたのですが、紀の川
市は身近なイベントがたくさんあってすごいなと
思います。

（打田地区　あやっちさん）

問広報課（内線 73701）

人口  58,507 ／世帯  27,238
　男  27,863 ／　女  30,644

人の動き
（7 年 5 月末現在）

110110
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７
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１
日

広報紙の内容
が音声で‼

声の広報紀の川声の広報紀の川
貴志川朗読グループ「かしの木」のみな
さんが、広報紙の内容が多くの人に伝
わるように、広報紙を毎月読み上げて
くれています。ぜひみなさんもお聞き
ください。


