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正月に向けて、画用紙や段ボールを使用して
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新年のご挨拶

　謹んで新年のご挨拶を申し上げます。

　市民のみなさまにおかれましては、平素より市
政運営に対し、ご理解とご協力を賜っております
こと、心から感謝申し上げます。

　紀の川市は、昨年 11 月 7 日に合併 20 周年の節
目を迎えました。合併 20 周年記念として、4月に
は「大相撲紀の川場所」、11 月には「20 周年記念
式典」などの合併 20 周年記念特別事業を開催し
ました。

　多くの方々にご参加いただき、誠にありがとう
ございました。

　「笑顔で歩んだ 20 年　輝く未来へ紀の川市」の
合併 20 周年キャッチフレーズのもと、これまでの
20 年の歩みを振り返り、先人が築き上げた歴史の
基盤や成果に感謝するとともに、次世代につなげ
ていけるよう、引き続き、「呼び込む」、「稼ぐ」、「育
む」、「未来をつくる」の 4つの重点プロジェクト
による市の施策を進めてまいりますので、「住みた
い」「住み続けたい」と思えるまちづくりに本年も
変わらぬご支援、ご協力を賜りますようお願い申
し上げます。

　結びに、市民のみなさまのご健康とご多幸をお祈
り申し上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。

▲　市の施策や事業を広く周知する「紀の川市定例記者会見」の様子

　

今
年
12
歳
か
ら
96
歳
を
迎
え
る
、
年
男
・
年
女

の
み
な
さ
ん
に
、
新
年
の
抱
負
を
聞
き
ま
し
た
。

　

協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

～
今
年
は
午
年
～

～
今
年
は
午
年
～

年
男・年
女

年
男・年
女
のの
み
な
さ
ん

み
な
さ
ん

平
成
14
年
生
ま
れ

淡
路
美
空
さ
ん

昭
和
41
年
生
ま
れ

堀 
貴
己
さ
ん

昭
和
29
年
生
ま
れ

小
西
規
夫
さ
ん

昭
和
17
年
生
ま
れ

土
橋
美
惠
子
さ
ん

昭
和
53
年
生
ま
れ

田
村
真
次
さ
ん

平
成
26
年
生
ま
れ

菴
田
翔
大
さ
ん

平
成
2
年
生
ま
れ

山
下
紗
名
枝
さ
ん

昭
和
5
年
生
ま
れ

藤
範
信
彦
さ
ん

23　KINOKAWA 2026. 1



4

健康・子育て
Information
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検索紀の川市の子育て

１/11（日） 山中歯科医院（℡ 64-2379）

12 （月） 井関歯科医院（℡ 62-2223）

18 （日） 加山歯科医院（℡ 77-5655）

25 （日） 西歯科医院（℡ 63-5553）

２/1 （日） はたなか歯科クリニック（℡ 69-5511）

◉休日歯科当番
（診療時間：10:00～12:00、13:00～16:00）

　受診する際は電話などで確認の上、来院ください。
　電話が通じないときは、那賀消防組合（℡ 61-1791）へ確認く
ださい。
　年間当番表（地図リンク）は市ホームページで確認できます。

◉子育て支援センター事業「のびのび」
　ながやまこども園では、⼦育て中の保護者が親⼦で⼀緒に
楽しい活動をする「のびのび」を毎⽉ 2 回⼟曜⽇に開催し
ています。
■とき：①１/10（土）／② 1/24（土）　10:15 ～ 11:00
■ところ：ながやまこども園
■対象：親子（0 歳～満 3 歳までの未就園児と保護者）
■内容：①園庭で遊ぼう！／②おにのお面をつくろう！
■申し込み：電話
問ながやまこども園（℡ 64-6633）

◉子育てひろば「いっしょにあそぼ」
■とき：①１/14（水）／② 1/21（水）
　時間は、問い合わせください。
■ところ：ニチイキッズきのかわ保育園
■対象：親子（0 歳～ 2 歳の子どもと保護者）
■内容：①小麦粉粘土／②おにのお面づくり
■申し込み：電話
問ニチイキッズきのかわ保育園（℡ 78-1480）

ところ イベント 日　程 時　間
おはなしのくに（こども向け） 1/11 （日） 10:30～

おはなしのくに（赤ちゃん向け） 1/16 （金） 10：00～
冬のおはなしはらっぱ 1/25 （日） 10:30～

おはなしのへや 2/1 （日）
10:30～

おはなしとわらべうたの会 2/4 （水）

◉読み聞かせ

河南図書館

河北図書館

◉個別検診の受診期間がまもなく終了　　

　がん検診・肝炎ウイルス検診の受診期間は 2/28（土）ま
でです。まだ受診していない人は、早めに受診しましょう。
同一年度内（５月～２月）に集団検診、または個別検診のど
ちらか１回に限り受診できます。重複して受診した場合、２
回目以降の検診費用は全額自己負担となります。
■検診受診の方法：「令和７年度 保存版  紀の川市各種検診
のお知らせ」または市ホームページから、受診できる医療機
関を確認し、直接予約する。
※肝炎ウイルス検診を受診する人は受診券（ハガキ）が必
要です。また、胃がん検診は自己負担金 2,000
円が必要です。
問健康推進課（内線 71701）

◉２月の赤ちゃん広場・子育て教室

子育ての悩みや育児の情報交換、友達づくりの交流の場として開催しています。気軽に参加ください。

とき 対象 ところ 問い合わせ
２/9（月）午後

ねんね組（9 か月以下）
那賀子育て支援センター

◉那賀子育て支援センター
（名手保育園内）℡ 75-2331

◉桃山子育て支援センター
（安楽川保育園内）℡ 66-0404

◉レイモンド子育て支援センター
℡ 79-7228

◉こども課（内線 72004）

2/12（木）午前 桃山子育て支援センター
2/19（木）午後 レイモンド子育て支援センター
２/9（月）午前

たっち組（10 か月以上）
那賀子育て支援センター

2/13（金）午前 桃山子育て支援センター
2/20（金）午前 レイモンド子育て支援センター
２/3（火）午前

1歳児
（5 年 4/2～6 年 4/1生）

安楽川保育園
2/5（木）午前 レイモンド子育て支援センター

2/26（木）午前 那賀保健福祉センター
2/6（金）午前

2 歳児
（4 年 4/2～5 年 4/1生）

安楽川保育園
2/6（金）午前 レイモンド子育て支援センター

2/27（金）午前 那賀保健福祉センター
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ん
広
場

子
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※申込状況などにより、合同開催になる場合があります。
※参加するには事前に申し込みが必要です。申し込みは開催月の前月１日から始まります。くわしくは、問い合わせください。

◉子どもの遊び場・居場所「スペース“いばしょ”」
　打田地区公民館では、年間を通じ定期的に、小・中学生が
安全に安心して自由に過ごすことのできる安らぎの居場所、
愛称「スペース “ いばしょ ”」を開設しています。
　就学前の子どもも楽しく遊べる知的玩具なども用意してい
ます。ぜひ気軽にお越しください。
■とき：1/14（水）・1/28（水）・2/4（水）　15:30 ～ 17:00
■ところ：打田地区公民館（打田生涯学習センター内）
■対象：市内在住の小中学生、就学前の子どもと保護者
■定員：毎回 20 人程度（見守りスタッフ配備）
問打田地区公民館（℡ 77-3140）

◉献血日程

問健康推進課（内線 71702）

1/16 （金） 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

本庁南別館

◉帯状疱疹ワクチン予防接種は 3/31 まで
　接種を希望する人は、3/31（火）までに接種を行ってく
ださい。この機会を逃すと助成を受けることができません。
　対象者には、５月上旬に個別通知をしています。くわしく
は、個別通知か市ホームページを確認ください。
※ 65·70·75·80·85·90·95·100·100 歳以上の人（3/31 時
点）が対象です。
※ 60 歳～ 65 歳未満のヒト免疫不全ウイルスにより免疫機
能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な人も対象です。
※転入などで予診票を持っていない人は、連絡
ください。
問健康推進課（内線 71702）

◉骨粗しょう症教室を開催
　あなたの骨は元気ですか？骨粗しょう症は骨量が減少し、
骨折の原因になる疾患です。今後も元気に過ごすために、保
健師と理学療法士から強い骨を作るためのポイントを学んで
みませんか？
■とき：2/6（金）10:00~11:30（受付 9:45~）
■ところ：本庁５階　501 大会議室
■内容：骨粗しょう症ってなに？骨を強くする運動とは？
■対象：市内在住の 40 歳～ 70 歳までの女性（3/31 時点）
■定員：20 人（先着）
■申し込み：電話または Fax
問健康推進課（内線 71702 ／ Fax79-3934）

◉高齢者肺炎球菌予防接種は 66 歳の誕生
日前日まで
　対象者は満 65 歳の人です。この機会を逃すと助成を受け
ることができません。
　65 歳を迎える月の月末に個別通知を送付しています。く
わしくは、個別通知か市ホームページを確認ください。
※ 60 歳～ 65 歳未満で心臓、腎臓、呼吸器の機能に障害が
あり、身の回りの生活を極度に制限される人、またはヒト免
疫不全ウイルスにより免疫機能に障害があり、日常生活がほ
とんど不可能な人も対象です。
※転入などで予診票を持っていない人は、連絡
ください。
問健康推進課（内線 71702）

緊急時の医療機関案内（24 時間）
県救急医療情報センター　℡ 073-426-1199
那賀消防組合　℡ 61-1791　

相談窓口・休日夜間の電話案内

夜間の小児医療電話相談
子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大丈夫な
のか判断に迷ったとき
℡＃ 8000 または℡ 073-431-8000
平日は 19:00~ 翌 9:00
土・日・祝日は 9:00~ 翌 9:00
夜間・休日に受診できる小児科
小児救急医療ネットワーク　℡ 073-425-8181
平日夜間は 20:00~ 翌 6:00
土・日・祝日の夜間は 19:00~ 翌 6:00
休日昼間は 10:00~12:00、13:00~17:00
休日に受診できる医療機関
那賀休日急患診療所　℡ 77-6410　
日曜・祝日の 9:00~12:00、13:00~17:00
土・日・祝日・年末年始（７年 12/29 ～ 1/3）の夜間
は 20:00~22:00（7 年 12/20 ～ 8 年３/1 まで）

わかやま医療情報ネット
県内の医療機関情報
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介護
Information

◉通信機能付き電球設置事業
　一人暮らしの高齢者の不安を解消し、離れて暮らす家族が
安心して生活を送れるよう、通信機能付きＬＥＤ電球を設置
し、長時間点灯または消灯の動きがない場合に親族などへ
メールで知らせます。異常時には親族などの依頼に応じて委
託業者が代理でお宅に訪問し、安否確認を行います。
▶毎朝 9:00 に計測し、電球の点灯（消灯）が 24 時間続い
た場合にメールで知らせます。　
▶利用には異常が起きた際、メールで通知があるため、メー
ルが受信できる親族などのメールアドレスが必要です。
▶電球設置時は利用者の自宅に委託業者が電球を取り付けに
伺います。※工事やインターネット回線は必要ありません。
■対象：一人暮らしの高齢者で市町村民税所得割非課税世帯、
高齢者福祉事業（見守り事業・緊急通報システム）を利用し
ていない人
■申し込み：高齢介護課または各支所・出張所で申請
問高齢介護課（内線 72101）
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介護
Information

◉紀の川おれんじ広場
　認知症の人や認知症の人を介護する家族の交流会です。認
知症について学び、当事者同士で日頃の困りごとや不安なこ
となど、思いを話し合ってみませんか。
　今回の内容は情報交換会です。認知症の人や家族が安心し
て暮らせるまちづくりのために、みなさんの ” 声 ” や ” 思い ”
を聴かせてください。
■とき：1/29（木）13:30 ～ 15:00
■ところ：市役所南別館１階　多目的ルーム
■対象：市内在住の認知症の人や認知症の人を介護する家族
■定員：20 人（先着）
■申し込み：1/8（木）～ 22（木）の平日 8:45~17:30 に
電話
問地域包括支援センター（内線 72401）

◉高額医療と高額介護の合算制度について
　1 年間の「医療保険」と「介護保険」の自己負担の合計額
が高額になった場合、定められた限度額を超えた分が支給さ
れる「高額医療・高額介護合算制度」があります。
　計算期間（６年 8/1 ～ 7 年 7/31）中に紀の川市の国民健
康保険または後期高齢者医療制度に加入しており、支給が見
込まれる世帯には、1 月下旬～ 2 月中旬までに申請書を郵送
します。不明な点は問い合わせください。
◉ 6 年８月～７年７月の限度額は次のとおりです。
■ 70 歳未満の人
　所得 901 万円超� ������������� 212 万円
　所得 600 万円超 901 万円以下� ������ 141 万円
　所得 210 万円超 600 万円以下� ������� 67 万円
　所得 210 万円以下（住民税非課税世帯除く）�� 60 万円
　住民税非課税世帯 � ������������� 34 万円
　※所得…基礎控除後の総所得金額等
■ 70 ～ 74 歳の人と、後期高齢者医療制度の対象者
　現役並み所得者　
　Ⅲ（課税所得 690 万円以上）�������� 212 万円
　Ⅱ（課税所得 380 万円以上）�������� 141 万円
　Ⅰ（課税所得 145 万円以上）��������� 67 万円
　一般Ⅰ・Ⅱ（課税所得 145 万円未満等）���� 56 万円
　低所得者Ⅱ（住民税非課税世帯）　� ������ 31 万円
　低所得者Ⅰ（住民税非課税世帯）等������ 19 万円
　※低所得者Ⅰで介護保険の受給者が複数いる世帯の場合
は、限度額の適用方法が異なります。
問国保年金課（国民健康保険について：内線 71201 ／後期
高齢者医療制度について：内線 71202）

◉フレイルチェック体験会を開催
　年齢を重ねると、心身の虚弱化「フレイル」が心配され、フ
レイルの状態が進むと要介護状態になりやすいといわれてい
ます。
　フレイルチェック体験会では、東京大学高齢社会総合研究機
構が開発したチェックリストを用いて、ＮＰＯ法人フレイルサ
ポート紀の川に所属する市民ボランティアである「フレイルサ
ポーター」のみなさんがチェックを実施します。自分自身の体
の状態を知り、フレイル予防を実践してみませんか。

■とき：① 2/18（水）・② 2/25（水）13:30 ～ 15:30
■ところ：①旧白水園１階・②貴志川生涯学習センター講義
室 3・4
■対象：市内の 65 歳以上の人
■定員：20 人
■申し込み：1/13（火）以降の平日 8:45~17:30 に電話
問高齢介護課（内線 72103）

◉介護予防教室
　市内在住の 65 歳以上の人を対象に、介護事業所に委託し、教室を開催しています。動きやすい服装で飲み物を
持参ください。※送迎を希望する場合は事前申し込みが必要です。

問高齢介護課（内線 72103）

とき ところ テーマ 申し込み・問い合わせ
いきいき元気塾

なが
1/14（水）

13:00 ～ 15:00
那賀支所２階
多目的ルーム

リンパケアを体験しましょう
歯科衛生士の個別相談

栄寿苑居宅介護支援センター
（℡ 75-6888）

はつらつくらぶ 1/15（木）
13:30 ～ 15:00

市役所南別館
１階多目的ルーム

笑って動いて健康力 UP（モ
ルック大会）/ はつらつ体操 皆楽園（田村）（℡63-0250）

しゃきっと教室 1/20（火）
13:30 ～ 15:00 桃山支所３階 手足が冷たい！末端冷え性と

は？セルフケアで改善しよう
特別養護老人ホームヴィラもも
の里（℡67-7777）

Rize Up Life 1/20（火）
13:30 ～ 15:00

貴志川生涯学習センター
２階リハーサル室 カラオケエクササイズ 社会福祉法人聖アンナ福祉会

（℡64-7460）

いきいき元気塾
こかわ

1/21（水）
14:00 ～ 16:00

粉河ふるさとセンター
視聴覚室 感染対策を学びましょう 特別養護老人ホーム・養護老人

ホーム白水園（℡ 73-2210）

※カフェほほえみの和、ほほえみの和・竜門ですよ、いこいカフェの開催情報については「福祉きのかわ」を確認ください。

◉気軽なつどい場
　市内在住のおおむね 65 歳以上の人が対象です。（予約不要）

問高齢介護課（内線 72103）

とき ところ テーマ 問い合わせ
わがらカフェ

（参加費 100 円）
1/27（火）

13:30 ～ 15:00
和我楽の家

（打田地区） ギターで唄う昭和歌謡 和歌山高齢者生活協同組合
（℡ 073-488-1180）

名手ひろば 1/16（金）
14:30～16:00

名手病院1階
わかばホール

レクリエーション・ミニ講演
「フレイル予防のお話」、カ
フェ＆リサイクルブックコー
ナーなど

名手病院（℡75-5252）

お茶の間　白水 1/26（月）
14:30～16:00

白水園1階
栄ホール

レクリエーション「新年ハン
ドクラフト」、カフェ・脳トレ・
歌・相談コーナー

特別養護老人ホーム・養護老人
ホーム白水園（℡73-2210）

※介護予防教室・気軽なつどい場は状況により予定が変更になることがあります。

　寒い季節は汗をかくことが少なくなるため、水
分補給を意識している人は少ないのではないで
しょうか。
　外気や室内が乾燥している冬も水分補給が大切
になります。冬は寒さで血圧が上がりやすく、水
分が足りずに脱水が進むと、血液の流れが悪くな
り脳卒中や心臓病のリスクが高まります。
　冬場であっても、食事以外でこまめに１．２リッ
トル程度の水分補給を心がけましょう。

～介護予防のススメ～

冬場の水分補給

出典：厚生労働省「健康のため水を飲もう」推進運動より作成

➡ 尿・便　　 1.6Ｌ

＝
2.5Ｌ

➡体内で作られる水　0.3Ｌ

➡食事　　　  　　1.0Ｌ

➡飲み物　　  1.2Ｌ

＝
2.5Ｌ

人は 1 日に 2.5 Ｌの水分が必要

➡ 呼吸や汗　0.9Ｌ
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お知らせ
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お知らせ

▶相談できる内容
　 ①市県民税申告
 　②給与・年金・事業所得（白色）など、簡易な確定申告
 　 ※青色申告・譲渡所得・住宅取得控除に関する申告は受領
　  　のみ行います。
 　 ※市職員は申告相談は受けますが、申告書の記入は行いま 
　 　 せん。申告書・収支内訳書・医療費の明細などは自分で
　　  記入し、不明な部分のみ相談してください。
  　※税務署職員への相談を希望する人は、粉河税務署の申告
　  　会場へお願いします。

◉市役所の申告相談

▶相談日程・場所・受付時間
打田会場……3/5（木）～ 16（月）
　　　　　　　本庁南別館 1 階  多目的ルーム
粉河会場……2/16（月）・17（火）
　　　　　　　粉河ふるさとセンター 2 階  視聴覚室
那賀会場……2/18（水）・19（木）
　　　　　　　那賀保健福祉センター１階  機能回復訓練室
桃山会場……2/20（金）・24（火）
　　　　　　　桃山支所 2 階  会議室
貴志川会場…2/25（水）～ 3/4（水）
　　　　　　　貴志川生涯学習センター 2 階  講義室 1
　　　　　　　  ※昨年度から場所を変更していますので、　
　　　　　　　　  注意ください。
鞆渕会場……2/5（木） ／鞆渕出張所
受付時間…9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 16:30

　　　　　   （鞆渕会場は 15:00 まで）

打田会場……2/12（木）　 粉河会場……2/13（金）
那賀会場……2/6（金）　　桃山会場……2/9（月）
貴志川会場…2/10（火）

受付時間…9:00 ～ 11:30 ／ 13:00 ～ 16:30
粉河・那賀会場は午前のみ
※相談場所は、市役所の申告相談と同じ。

年金所得・給与所得のみで、所得税の還付申告をする人

◉期日前還付申告

　　　

※申告期間中は税務課窓口で申告書の相談・作成は出来ません 
　ので、注意ください。
※土・日・祝日は、相談や申告書の受け付けは行いません。
※医療費明細や事業の収支内訳書は、事前に作成を済ませて
　から来場ください。
※給与所得者・年金受給者は、源泉徴収票を持参ください。
※国民年金保険料控除・生命保険料控除・地震保険料控除を
　受ける場合は、保険料控除証明書の添付が必要です。
※昨年の申告書・収支内訳書の控えは必ず持参ください。
※確定申告書類に受付印の押印はできません（税務署でも押
　印は廃止されています）。

◉注意事項

◉税務署の申告相談（確定申告）

問粉河税務署（℡ 73-3301　自動音声）

▶出張相談会場
　2/3（火）～6（金）／橋本市保健福祉センター
　3 階  多目的ホール（橋本市東家 1-3-1）
    受付時間…9:30 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 16:00
　※相続税、譲与税、土地・建物・株式などの譲渡
　　所得の相談は行っていません。

　会場ではスマートフォンを利用して申告書を作
成します。マイナンバーカードを持参し、事前に
マイナポータルアプリをダウンロードしてくださ
い。
　待ち時間が無く便利なスマートフォン・パソコ
ンによる自宅からの申告「e-Tax」（下記コード）
も利用ください。

▶注意事項
　※入場には「入場整理券」が必要です。オンライ
　　ン事前予約「LINE から事前発行」を利用ください。
　　相談会場で、当日発行する入場整理券は数に限
　　りがあります。
　※出張相談会場は当日配布のみです。

▶相談日程・場所・受付時間
　2/16（月）～ 3/16（月）／粉河税務署
　受付時間…平日の 9:00 ～ 16:00
　※申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。
　※駐車場に限りがあるため、公共交通機関を利用
　　ください。

◀国税庁 LINE ◀ e-Tax 作成コーナー

◉申告会場への入場には「入場整理券」が必要です！
相談会場では、8:30～当日整理券を配布します。
※配布状況に応じて、配布を終了する場合があります。
※鞆渕・期日前還付申告会場では、整理券は必要ありません。
※申告書提出のみの場合、整理券取得の必要はありません。

確定・市県民税申告の日程・会場確定・市県民税申告の日程・会場
令和８年度（７年分）令和８年度（７年分）

問税務課（内線 71501）「きのかわフレイル予防ポイント」「きのかわフレイル予防ポイント」がが新しく新しくなりますなります！！
スマートフォン向けアプリケーションスマートフォン向けアプリケーション

　令和 5 年から配信している、フレイル予防や健康増進に取り組むことを目的としたスマ
ホアプリ「きのかわフレイル予防ポイント」が、この度新しくなります。　

　新アプリは 2/2（月）から配信を開始します。現在アプリを利用している人は、新
アプリへの移行が必要となりますので、対応をお願いします。

旧アプリから新アプリへの引継ぎ方法

引継ぎ・新規登録のサポートを開催します！

　引継ぎや新規登録のサポートを行います。参加は無料ですので、ぜひ利用ください。事前申し込みは不要です。

・歩数が自動で送信されるようになりました！　・画面が見やすくなりました！
・AI フレイル推定が 1 つのアプリで使いやすく！
・その他ミッションやフレンド機能などを追加しました！

ここが新しくなりました！

問アプリ引継ぎに関する問い合わせ…（℡ 03-6836-2750　平日の 9:00 ～ 17:00　※対応期間 2/2（月）～
3/31（火））／その他に関する問い合わせ…高齢介護課（内線 72103）

①重要なお知らせ＆
　バナーを確認

▶

とき ところ
打田会場 2/3（火）10:00 ～ 12:00 本庁 2 階　市民協働スペース

桃山・貴志川会場 2/3（火）14:00 ～ 16:00 貴志川支所 2 階　研修室

粉河会場 2/4（水）10:00 ～ 12:00 粉河ふるさとセンター 2 階　視聴覚室

那賀会場 2/4（水）14:00 ～ 16:00 那賀総合センター　大会議室
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⑥「アプリ使用中のみ
　許可」を選択

⑤❶「すべて許可」をオン
　❷許可

④アプリを開き、チェ
　ックをつけて同意

③ストアが開かれるの
　で、インストール

②お知らせの内容に
　従って同意

⑦「次へ」を選択し、
　新アプリの利用開始

※設定中にデータへの
アクセスを求められた
場合は、必ず【許可】
を選択してください。

▶▶

▶▶

❶

❷

※掲載の画面はイメー
ジのため、実際とは異
なる場合があります。
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kinokawa

募集
紀の川市合併20周年記念事業

青い翼からうぐいすへの贈り物
　関西空港・伊丹空港・神戸空港で勤務する ANA グループ
社員（パイロット、キャビンアテンダント、整備士、グラン
ドスタッフ、オフィススタッフなど）で構成された「ANA 
team. 空楽隊」によるコンサートと、子ども向け制服着用体
験やアナウンス体験、飛行機誘導マーシャラー体験など航空
業界ならではのアクティビティを実施！冷凍機内食やオリジ
ナルグッズの販売もあり、家族で楽しめるイベントです。ぜ
ひ参加ください！

▶とき：2/21 土　開演 13:00　開場 12:00
▶ところ：貴志川生涯学習センター　かがやきホール

▶定員：約 500 人（先着）

▶入場料：無料　※全席自由席（1 人 2 枚まで）※チケット必要

▶申し込み：1/17（土）10:00 ～窓口または申し

込みフォーム（右記コード）から

※電話での申し込みは不可

問貴志川生涯学習センター（℡ 64-2273　月曜・祝日を除く） 問生涯スポーツ課　（内線 74301）

　走ることを通じて、紀の川市の美しい自然や文化とのふれ
あいの中で、紀の川市を全国に PR するとともに、市内外の
人々の健康増進と交流を推進し、心身の健全な育成、参加者
相互の親睦を図ることを目指して、第 18 回紀の川市桃源郷
ハーフマラソンを開催します。ぜひ参加ください。

▶とき：4/5 日 9:00 ～
▶ところ：市民公園多目的広場（打田若もの広場）
▶種目と参加費：ハーフマラソンの部（3,500 円）／
3㎞の部（小中学生 1,500 円、一般 3,000 円）／ファ
ミリーマラソン 1㎞の部（1 人 1,000 円）
▶申し込み：2/6（金）までにホームペー
ジ（右記コード）または郵便振替で指定の
用紙で申し込み
※どちらも入金手数料が必要

kinokawa

募集

kinokawa

お知らせ 問紀の海広域施設組合
　（℡ 66-1813）紀の海広域施設組合の決算

令和6年度

負担金（78％）
　6 億 9,166 万円

使用料及び
手数料（9％）
　7,658 万円

繰越金（2％）
　1,667 万円

諸収入（11％）
　9,978 万円

総務管理費（7％）
　5,741 万円

施設管理運営費
（89％）
　7 億 7,501 万円

施設整備費（2％）
　1,499 万円

公債費（2％）
　2,170 万円 議会費（0％）

　39 万円

諸収入の内訳
売電収入…5,912万円
資源品売却料 …3,921万円
その他雑入…145万円

※持ち込みごみの手数料やリサイクル資源品の売却料は、構成市町からのごみ搬入割合に応じて構成市町へ返還しています。
※くわしくは、紀の海広域施設組合ホームページ（上記コード）を確認ください。

◉歳出◉歳入 主な支出の内訳
焼却施設等の管理運営業務委託料…6億170万円
大阪湾フェニックス廃棄物等埋立処分委託料 …4,878万円

歳入名称 説明
負担金 組合を構成する3市町(海南市、紀の川市、紀美野町)からの

負担金
使用料及び手数料 ごみの処理手数料、人工芝グラウンドの使用料

繰越金 前年度から繰り越したお金
諸収入 売電収入や資源品の売上収入など

歳出名称 説明
議会費 議会の運営に係る経費

総務管理費 施設運営及び維持管理、組合職員の人件費など

施設管理運営費 管理運営に係る経費や、ごみの焼却灰などを最終処分場で
埋立処理する経費

施設設備費 紀の川市債償還に関する当組合の負担金

公債費 南側法面災害復旧事業に係る長期組合債の元金と利子を支
払うための経費

桃源郷ハーフマラソン開催
＼参加者募集／

　スタインウェイピアノとヤマハグランドピアノを弾き比べる体験会を開催します。音色やタッチの違いを実際
に感じながら、音楽や楽器への理解を深めることのできる絶好の機会です。過去の「スタインウェイ演奏体験会」
にも多くの応募があり、大好評でした。
　ぜひこの機会に、世界の名器を体験してみませんか？参加申し込みはお早めに！

▶とき：2/14 土 13:00 ～ 19:00 ／ 2/15 日 10:00 ～ 19:00

▶ところ：貴志川生涯学習センター　かがやきホール

▶対象：ピアノ経験者（小学生以上）

※未成年または初心者の人は指導者（保護者）同伴

▶定員：14 組（先着・1 人あたり 1 枠まで）

※１組で１時間使用可　（準備・片付けを含む）

▶料金：1,000 円

▶申し込み：1/24（土）10:00 ～貴志川生涯学習センターへ申込書を提出

※料金は前払い。申込者都合のキャンセルによる返金不可

※申込書は、各地区公民館での配布、または市ホームページからダウンロード可

問貴志川生涯学習センター（℡ 64-2273　月曜・祝日を除く）

kinokawa

募集 スタインウェイ×ヤマハ　弾き比べ体験会

歳入
8億

8,469万円

歳出
８億

6,949万円
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　昨年、12/1 に厚生労働大臣から 163 人が民生委員児童委員に、11 人が主任児童委員に委嘱されました。
　民生委員児童委員は、地域ごとの身近な支援者として福祉に関する困りごとを抱えた人の相談に応じ、関係機
関へのつなぎ（橋渡し）をします。気軽に相談ください。　
　新・民生委員児童委員の氏名と担当地区を掲載しています。（敬称略）

民生委員児童委員民生委員児童委員
地域の身近な支援者

お住いの地域担当の民生委員児童委員は、社会福
祉課または最寄りの支所へ問い合わせください。

打
田
地
区

國友　幸代 上野・上野団地 上野　和彦 北大井・池田新
谷川　誠 打田・上芝 林　京子 南勢田
伊藤　正吾 打田・上芝 隅谷　智惠美 北勢田
田中　忠弘 打田・上芝 黒田　慶子 重行・東山田・西山田
竪　　康 窪・竹房・小田 庄司　和夫 中畑・神通
瀧本　智美 高野・五百谷 城口　朋子 北中・神領
三龍　久代 広野・赤尾・黒土 山田　浩平 豊田・登尾・枇杷谷
岩城　好秀 東大井・久留壁・桜ヶ丘・粟嶋 根　　たか子 東三谷
宮本　順子 駅前 増谷　貴代 中三谷
酒井　知子 駅前 藤木　千惠 西三谷・もみじヶ丘・東八光・石畑毛
北尾　智子 西大井・田中馬場 由良木　仁美 西三谷・もみじヶ丘・東八光・石畑毛
藤永　恵子 西大井・田中馬場 菊澤　滋 東国分・北畑野上
小﨑　幸代 花野・花野・尾崎 土井　善嗣 東国分・北畑野上
畑中　圭子 花野・花野・尾崎 松下　昌三 角ノ町・上川
岩田　孝二郎 畑野上・中井阪・下井阪 船木　福子 古和田・高畝
三浦　健一 西井阪 井道　達子 古和田・高畝
中尾　洋子 西井阪
山田　正昭 南中 實宝　富美子 打田管内（主任児童委員）
中村　みほ 北大井・池田新 庄司　明美 打田管内（主任児童委員）

邦

桃
山
地
区

塩　　芳子 市場 川口　節子 調月中部
永長　菊子 元１ 東　巌 調月東部
田中　幾代 元２ 大西　多恵子 調月南部
田邑　朱寿代 段 西澤　三枝 銚子ノ口
出納　百合 段新田 坂前　陽里 大原
坂口　美惠 百合 中西　清美 善田
宮本　知華 神田 南本　郁子 黒川一
中前　和美 鷹巣尾 戸中　勇 黒川二・三
三仲　佐代子 最上 井筒　奈水代 畑野
西　直紀 小林 田津原　眞弓 野田原上
橋村　一幸 三和 中尾　元良 野田原下・脇谷
　前　充恵 安楽川団地 梶川　頼子 垣内
井川　美由紀 桃山団地 出畑　整子 中畑・峯
阪口　芳人 最上団地 坂浦　滿 桃山管内（主任児童委員）
中森　和美 調月北部 織田　まき子 桃山管内（主任児童委員）

塚

　野　里美 前田 米田　佐知子 長原北
中西　晴久 前田 北橋　惠美子 長原南
　田　薫 尼寺 秦野　稔子 長山
薮中　尚子 尼寺 狹間　秋友 岸宮
矢森　悦子 上野山 山田　欽哉 岸宮
中　　哲雄 神戸 佐古　明美 岸宮
後藤　伸也 神戸 樫葉　直 西山
木下　佐千代 神戸 藤村　朋子 長山団地
　田　惠子 国主 畑山　祥造 長山団地
　　輝子 国主台 坂口　倫章 長山団地西
曲里　嘉修 井ノ口上 田村　いく子 北山
北山　悦子 井ノ口上 山田　満 丸栖西
青木　知珠 井ノ口下 大塚　義浩 丸栖西
　尾　義彦 高尾 山中　章 丸栖東
東　由紀子 岸小野 辻本　敏子 丸栖北
柳本　民子 北 荒金　恵美子 塚本
田中　宏美 北 坂口　広子 貴志川管内（主任児童委員）
寺田　繁子 長原北・鳥居 森本　洋美 貴志川管内（主任児童委員）

貴
志
川
地
区

芝

問社会福祉課（内線72201）
粉河支所（℡ 73-3311）／那賀支所（℡75-3111）／桃山支所（℡ 66-1100）／貴志川支所（℡ 64-2525）

木村　隆男 天北 籔本　幸代 風市
小畑　雅行 天中 宇田　美千子 西杉原
堀内　宏昭 栄町・西の窪 仲谷　淳 東杉原
児玉　康宏 石北・石南の一部 岩上　洋子 荒見東
吉成　弥生 東町・新町・鍛冶町 植野　美恵子 荒見西
生地　志万子 中町・上の段・蔵之町 和田　正二 エバーグリーン
西山　厚子 寺長・北町･橋詰 西　友美 中鞆渕
大平　康雄 中ノ才 東　美香 下鞆渕
小路　洋介 秋葉台 前中　学人 下鞆渕
西野　嘉晃 中津川・東毛 池峯　未紀子 上鞆渕
瀧上　長宏 井田・東野・宮山台 潰滝　明彦 深田・長田松井・粉河松井
井口　都代 石南の一部 山中　規代美 嶋・別所
小嶋　悦子 上嶋町内会・井田の一部・井田団地 小畑　満男 上田井・紀伊長田団地
木村　記代 下丹生谷・粉河ニュータウン 西岡　利治 北志野
山下　弘子 上丹生谷 稲垣　真美 北長田・北長田23
大南　潤 西川原 白山　久美子 長田中
山本　葉子 東川原 北林　眞由美 南志野
野田　英子 馬宿
津田　知子 野上 塚田　康晴 粉河管内（主任児童委員）
向井　眞澄 上勝神・下勝神 岩原　紀子 粉河管内（主任児童委員）
渡邊　功 遠方 宗家　京子 粉河管内（主任児童委員）

粉
河
地
区

（未決定の地区：天南・リバーサイド粉河、松ヶ枝町・本町、桜町・這上り・葵町、根来町・中山、藤井・猪垣・藤井新町）

那
賀
地
区

渡邉　瞳 名手上東・名手上西 井端　　彦 西部北・西部南
茨木　哲治 平野・佃・中尾 田中　加年子 南部
上田　敏之 林ヶ峰・名手下 岡﨑　　治 名手西野北・名手西野中・名手西野南
日野谷　伸子 井関・平山・野垣内 武田　 藤崎北
森下　久子 江川中北・江川中南・猪岡・福垣内 中澤　晃 藤崎南
和田　憲幸 切畑北・切畑南・葛谷 宮本　信子 後田北・後田南
　田　千惠美 穴伏・小嶋（応神含む） 山本　嘉代子 後田東・後田西
　山　真由美 城山・谷の町 谷口　千加子 王子東・王子西・宮山台
杉井　正幸 南出・本町・蛭子町・錦の町 黒田　景子 赤沼田上・赤沼田下
北川　　祥 北の町・庄屋 田村　八江子 横谷北・横谷南
小西　規夫 大宮北・大宮南・黒代・大黒一・大黒二 尾崎　弘子 麻生津中東・麻生津中西
竹田　正 新町・東元町・西元町 　山　知里 北涌東・北涌中・北涌西
阿部　美穂 東部南・東部中 赤坂　勝子 西脇東・西脇中・西脇西・西脇北
井端　俊二 東部北 藤田　純子 那賀管内（主任児童委員）
福岡　宏和 北部 西浦　文敏 那賀管内（主任児童委員）

邦

（未決定の地区：栄町一・栄町二・西の町）

（未決定の地区：井ノ口上の一部、丸栖西の一部）

kinokawa

お知らせ
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暮らしの情報

広報紀の川の配布は毎月１日～５日です。
（１月号は３日～７日）５日を過ぎても届
かない場合は、配布委託業者㈱ダイコク（℡
0120-60-3912）に連絡ください。

紀の川市役所　℡0736-77-2511（代表）
〒 649-6492　紀の川市西大井338
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産前産後期間の年金保険
料を免除

　出産予定月または出産月の前月から
4 カ月間（多胎妊娠の場合は出産予定
月または出産月の３カ月前から６カ月
間）の国民年金保険料を免除します。
※出産予定日の 6 カ月前から届出可
※妊娠 85 日（４カ月）以上の分娩（早
産・死産・流産を含む）が対象
▶対象者：出産日が平成 31 年 2/1
以降の国民年金第 1 号被保険者の人
問国保年金課（内線 71202）／和歌
山東年金事務所（℡ 073-474-1841）

障害者控除対象者の認定

　身体障害者手帳などの交付を受けて
いない人でも、障害者に準ずるという
認定証を交付できる場合があります。
この認定証で、障害者控除の適用を受
けることができます。
▶対象者：次の①②に該当する人
① 65 歳以上の要介護・要支援認定者
②税の申告の対象となる年の 12/31
を基準日として、有効な介護保険の認
定調査の内容などから、身体障害者手
帳などの交付を受けている人と同程度
の障害があると判断できた人
▶申請方法：対象者の介護保険被保険
者証を持参し、高齢介護課または各支
所・出張所で申請
※本人や住民票の同一世帯以外の人が
申請する場合は、委任状が必要です。
※認定証は、税の申告でのみ使用可
※認定証は即日交付できません。時間
に余裕を持って申請ください。
問高齢介護課（内線 72102）

各種納付済証明書の送付

　国民健康保険税の納付済証明書・後
期高齢者医療保険料の納付済証明書・
介護保険料の納付済証明書は、１月下
旬に発送します。
問国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料について…国保年金課（内線
71201・71202）／介護保険料につ
いて…高齢介護課（内線 72102）

給与支払報告書の提出に
必要な書類

　個人事業主の給与支払報告書には、
事業主（給与支払者）の個人番号（マ
イナンバー）の記載が必要です。
　市に提出する際には、個人事業主の
番号確認書類と本人確認書類（マイナ
ンバーカード／通知カードと運転免許
証など）の提示、または写しの添付が
必要です。
※郵送で提出の場合は、写しを同封し
てください。

問税務課（内線 71501）

マイナンバーカード 
夜間・休日サービス

　マイナンバーカード関係の手続き
で、開庁時間中に来庁できない人は、
ぜひ利用ください。
▶とき：
◉夜間：1/8・2/12（木）
18:00 ～ 19:30
◉休日：1/25・2/15（日）
9:00 ～ 12:30
▶ところ：本庁１階市民課
▶対象：手続きする本人（15 歳未満
の人は法定代理人の同行が必要）
▶定員：夜間７人、休日 30 人
※実施の１カ月前～４日前までに電話
または市公式 LINE から予約が必要で
す。
問市民課（内線 71101）

令和８年はたちのつどい
を欠席する人へ

　令和 8 年はたちのつどいを欠席し、
記念品の受け取りを希望する場合は、
次の期間内に生涯学習課に受け取りに
来てください。
※はたちのつどい対象者本人以外の代
理人でも受け取り可能です。
▶とき：1/13（火）～ 2/13（金）の 9：
00 ～ 17:30（土・日・祝日を除く）
▶持ち物：来庁者の本人確認書類（運
転免許証など）
問生涯学習課（内線 74201）

五色台広域施設組
合入札参加資格審
査申請

　令和 8・9 年度の 2 年間に渡る五色
台広域施設組合入札参加資格審査申請
の受付を行います。
▶受付期間：1/7（水）～ 2/4（水）（土・
日・祝日を除く）8：30 ～ 17：00（12：
00 ～ 13:00 を除く）
▶申請方法：申請様式に記入の上、持
参または郵送（郵送の場合は、受付期
間内必着）
▶提出先：〒 640-1251 海草郡紀美
野町国木原 577 番地 4
※申請様式はホームページ（上記コー
ド）からダウンロード可
問五色台広域施設組合　事務局（℡
073-489-5505（五色台聖苑内））

地域巡回バスが鞆渕出張
所・鞆渕診療所に乗入

　1/5（月）から鞆渕出張所・鞆渕診
療所の施設入口付近に地域巡回バス

「桃山鞆渕コース」の停留所を新設し、
乗入を行います。
　既存バス停の発着時刻に変更はあり
ません。発着時刻など、くわしくは市
ホームページ（右記コード）
を確認ください。
問交通政策課（内線 74001）

住宅を取得すると
最大 50 万円を交付

　紀の川市で新築や中古の家を購入す
ると、最大 50 万円の奨励金を交付し
ます。

▶交付対象者（①～④すべての要件を
満たす人）：
①市内に定住の意思を持って居住して
いること／②登記の受付年月日時点
で、45 歳未満であること／③世帯全
員が市税を滞納していないこと／④交
付対象住宅を所有していることなど
▶交付対象住宅：
❶居住するために市内で新築・購入し
た住宅
❷ 登 記 受 付 年 月 日 が、7 年 1/1 ～
12/31 までの住宅
❸床面積が 50㎡以上で、玄関・居室・
台所・トイレ・浴室を備えている住宅
など
▶申請期限：1/30（金）
　くわしくは市ホームページ（上記
コード）を確認ください。
問地域創生課（内線 73301）

小規模事業者経営
資金の利子を補給

　申請により借入金支払利息の一部が
補給されます。
▶対象要件（①～⑤のすべての要件を
満たすこと）：①市内に主たる事業所
を有する者／②同一事業を 1 年以上
営んでいる者／③借り入れる融資に関
し商工会または生活衛生同業組合から
経営改善に関する指導を受けた者／④
市税を完納／⑤暴力団員による不当な
行為の防止等に関する法律第２条に規
定する暴力団または暴力団員と密接な
関係を有していない者
▶補給対象：7 年 1/1 ～ 12/31 まで
の支払利息
▶受付期間…1/7（水）～ 16（金）（土・
日・祝日を除く）
問紀の川市商工会（℡ 74-3000）／
那賀町商工会（℡ 75-4026）／和歌
山県生活衛生営業指導センター（℡
073-431-0657）
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納 め 忘 れ は あ り ま せ ん か   
市県民税・普徴（随 9 期）／固定資
産税（第 3 期）／国民健康保険税（第
6 期・随 9 期）／後期高齢者医療保
険料（第 6 期・随 9 期）／介護保険
料（第 7 期）の納期限は 12/25（木）
です。
まだ納めていない人は、最寄りの金
融機関などへお急ぎください。

◉納期限のお知らせ
▶2/2（月）
◎市県民税・普徴　随 10 期（問収納
対策課・税務課）
◎国民健康保険税　第 7 期・随 10
期・（問国保年金課）
◎後期高齢者医療保険料　第 7 期・
随 10 期（問国保年金課）
◎介護保険料　第 8 期（問高齢介護
課）

（問℡ 77-2511）

◉夜間の納税・相談窓口
◎木曜の夜間（20:00 まで、閉庁日
を除く）に、納付・納税相談窓口（収
納対策課・税務課・国保年金課）を
開設しています。※昼間に来庁でき
ない人は利用ください。

※市税は納め忘れのないように、
納付に便利な「口座振替」を利用
ください。

おめでとうございます
◉表彰 （敬称略）

令和７年度「和歌山県農林水産業賞」
【農業部門】 山名　純一

販売中
旧町の町史（誌）を販売しています。く
わしくは広報課（内線73701）まで。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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当選番号発表 
～きのかわプレミアム商品券～

　ギフトカード（１万円相当）を 15
組にプレゼントします。

【当選番号】
07587 /16760 /28151 /37479 
/37804 /44534 /48079 /52588 
/59823 /60581/61030 /65510 
/70689 /86292 /87580
　1/19（月）までに、お楽しみ券と
本人確認書類を持参の上、紀の川市商
工会本所まで来所ください。（土・日・
祝日を除く）
問紀の川市商工会（℡ 74-3000）／
那賀町商工会（℡ 75-4026）

デマンド乗合交通（のり
のり交通）乗車体験会

　1/5 から紀の川河南地域にエリア拡
大した紀の川デマンド乗合交通の乗車
体験会を開催します。興味がある人や
利用方法を知りたい人は、この機会に
乗車体験してみませんか。　

▶とき：① 1/27（火）13:30 ～ 16:30
／② 28（水）13:30 ～ 16:30
▶ところ：①貴志川生涯学習センター
／②桃山会館
▶対象：市内在住の人
▶定員：各日 15 人（先着）
▶申し込み：1/8（木）～ 22（木）の
平日 9:00 ～ 17:00 の間に電話
問交通政策課（内線 74001）

社会課題から地域ビジネ
スを考える「越境研修」

　地域課題を「ビジネスの種」に変え
る動きが全国で広がっています。
　「突然くる厄介ごとを希望に」と提
唱する「介護 3.0」の著者で、日本初
の介護クリエーターである横木淳平氏
を講師に招き、超高齢化社会における

「社会福祉×地域ビジネス」をテーマ
に、課題を「自分事」化する視点を学
びます。
　地域ぐるみの協創は、まちの暮らし
やすさと企業の競争力を高めます。紀
の川の未来を共に拓くビジネスのヒン
トをここで見つけませんか。気軽に参
加ください。 
▶とき：2/17（火）18:00~20:00
▶ところ：紀の川流域カンパニーイベ
ントスペース（北長田 10）
▶対象：地元企業の経営者や幹部候補、
若手社員、テーマに関心のある市民
▶定員：20 人程度
▶申し込み：右記コードから
問地域創生課（内線 73301）

米こうじ味
み そ

噌の伝承塾

▶とき／内容：
◉ 1/30（金）12:00 ～ 16:00 ／米こ
うじ作り◉ 31（土）9:00 ～ 12:00
／豆炊き・手入れ◉ 2/1（日）9:00
～ 12:00 ／仕上げ
▶ところ：桃源郷運動公園学習体験館
▶参加費：3,000 円（味噌持ち帰り
あり）
▶定員：20 人（先着）
▶持ち物：エプロン、マスク、三角巾

（バンダナ可）、筆記用具
※指輪や時計などは外して参加くださ
い。
▶申し込み：1/8（木）～ 25（日）の
間に電話

　　　　　　　　
問学習体験館（℡ 66-3454　月曜を
除く 10:00 ～ 16:00）

市営住宅の入居者
を募集（全 10 戸）

　市営住宅の入居者の募集を行いま
す。入居希望者は申し込みください。
【対象の住宅】
◉上野井改良住宅（名手市場 1228
番地 12）：１戸
◉第２中野井改良住宅
（名手市場 1239 番地 27/ 名手市場
1239番地 29）：３戸
◉中野井改良住宅
（名手市場 1281番地１）：1戸
◉下野井改良住宅
（名手市場 1363番地１）：３戸
◉南部第２改良住宅
（名手市場 1516番地１）：２戸
▶申し込み：1/15（木）～ 27（火）
9:00 ～ 17:00 の間に住宅政策課窓口
でのみ受け付け（土・日・祝日を除く )
▶対象：住宅に困窮する低所得者
※家賃は、所得に応じて決定します。
※入居には厳正な審査があり、申込者
多数の場合は抽選となります。
※希望者がいる場合のみ、1/21（水）
に各部屋を 10分程度開放します。必
ず事前申し込みが必要です。
　申し込み資格などくわしくは、上記
コードを確認ください。
問住宅政策課（内線 75051）

８年度会計年度任
用職員の登録者を
募集

　会計年度任用職員の必要が生じた場
合、登録者の中から条件に合う人を選
考し採用します。また、登録について
は、インターネットによる申し込みが
便利です。ぜひ利用ください。
▶登録申込期間：1/5（月）～ 30（金）
※期間終了後も随時受付
▶登録資格：地方公務員法第 16 条に
規定する欠格条項に該当しない人。募
集する職種や必要な資格は、市ホーム
ページ（上記コード）から確認くださ
い。
▶勤務場所：本庁・各出先機関
※任用された職種により異なります。
▶登録有効期間：登録受付日～ 9 年
3/31
▶登録方法：申し込みフォー
ム（右記コード）、または人材
マネジメント課・各支所に設置の申請
書に記入の上、人材マネジメント課へ
提出
▶勤務条件：報酬・勤務時間・各種保
険などは、紀の川市会計年度任用職員
の給与及び費用弁償に関する条例など
の規定によります。くわしくは、問い
合わせください。
問人材マネジメント課（内線 73001）

紀の川市民チーム対抗テ
ニス大会

▶とき：3/8（日）　9:00 ～
※予備日 3/15（日）
▶ところ：貴志川スポーツ公園
▶参加資格：６人のうち、市内在住・
在勤の人または市硬式テニス連盟加盟
クラブ員の合計が４人以上となるチー
ム編成（女性 2 人以上）
▶参加費：6,000 円（当日集金）
▶申し込み：貴志川テニスコートまた
は市民公園テニスコート管理棟に設
置の申込用紙に必要事項を記入の上、
メ ー ル（kishigawa.tc@gmail.com）
で申し込み
問硬式テニス連盟　梅本（℡ 090-
6826-9514）

七草粥まつり

　その年の無病息災を願う日本古来の
伝統的食文化を体験しませんか。
▶とき：1/11（日）10:30 ～ 14:00（受
付終了は 13:30）
※お粥が無くなり次第終了
▶ところ：青洲の里「春林軒」
▶参 加 料： 大 人 300 円 ／ 小 中 学 生
200 円／幼児無料
問青洲の里（℡ 75-6008 火曜を除く）

小・中学校の人権啓発ポ
スター展

　7 年度和歌山県人権啓発ポスターコ
ンテストの応募作品のうち、各学校で
選考の上、市教育委員会へ提出された
作品を展示します。
※県の入賞作品は他の施設で展示する
ため、市のポスター展では展示しませ
ん。
▶とき：1/23（金）～ 25（日）9:30
～ 16:30
▶ところ：那賀総合センター
問生涯学習課（内線 74201）

那賀消防の出初式＆消防
フェア

　地域のみなさんとともに「安心・安
全」を支え続けてきた那賀消防組合は
令和７年に 50 周年を迎えました。こ
れを記念して、出初式にあわせ記念式
典と消防フェアを開催します。写真展
示や体験コーナーもあり、子どもから
大人まで家族で楽しめる催しです。ぜ
ひ参加ください。
▶とき：1/11（日）
◉出初式 13:30 ～ 15:00 ／消防フェ
ア 12:00 ～ 16:00
▶ところ：市民体育館
問那賀消防組合（℡ 61-0119）

掲載方法は、広報課に問い合わせください。
市民の掲示板市民の掲示板

　長年小学校教諭として子どもた
ちの作文から思いや生活を読み取
り、寄り添ってきた土佐いく子氏
の講演です。
▶とき：2/14（土）10:00～12:00
▶ところ：打田生涯学習センター
▶定員：100 人（先着）
▶対象：子どもに関わる人・関わ
りたい人
▶申し込み：申し込み
フォームから
▶参加費：無料
問山の子共同保育園（℡ 60-1812）

子育て講演会
「子育てがおもしろくなる話」
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広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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わたしのまちの

文化財文化財

問紀の川市文化財保護審議会
  (内線74202　生涯学習課内）
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Information　インフォメーション

困ったときの相談
予約が必要な相談

　市役所の電話番号案内や相談内容など、くわしくは上記コードを確
認ください。

◀問い合わせ ◀相談

日 …日程 時 …時間 予 …予約場 …場所 問 …問い合わせ

　

竹
房
の
「
百
合
山
新
四
国

八
十
八
ケ
所
」
一
番
札
所
の
近

く
に
、『
餓
死
人
塚
の
碑
』
と

呼
ば
れ
る
安
政
5
年
（
１
８
５

８
）
の
碑
が
建
て
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
碑
に
は
、
江
戸
時
代

中
期
の
天
明
・
天
保
の
大
飢
饉

と
そ
れ
以
前
の
大
凶
作
で
は
、

多
く
の
餓
死
者
が
出
た
こ
と
が

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
米
の
不
足

や
価
格
高
騰
が
現
代
で
も
大
き

な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
江
戸
時
代
や
そ
れ
以
前
で

は
、
餓
死
や
疫
病
な
ど
飢
饉
に

直
結
す
る
大
き
な
問
題
で
し

た
。
飢
饉
が
起
き
る
と
、
百
姓

一
揆
が
度
々
起
こ
り
ま
し
た
。

　

文
政
6
年
（
１
８
２
３
）
紀

の
川
流
域
で
最
大
の
、
後
に

「
こ
ぶ
ち
騒
動
」
と
い
わ
れ
る

一
揆
が
起
こ
り
ま
す
。
4
月
18

日
以
降
全
く
雨
が
降
ら
ず
、
用

水
の
争
奪
が
各
地
で
起
こ
っ
た

の
を
皮
切
り
に
、
6
月
8
日
伊

都
郡
名
倉
村
（
現
橋
本
市
高
野

口
町
）
の
貧
し
い
百
姓
や
職

人
、
日
雇
い
40
人
ほ
ど
が
米
が

高
く
な
っ
た
の
は
米
屋
が
勝
手

に
値
上
げ
し
て
い
る
か
ら
だ
と

し
て
、
米
の
安
売
り
を
要
求
し

て
米
屋
を
襲
い
ま
す
。
こ
れ
に

近
隣
の
村
民
が
加
わ
り
2
千
人

ほ
ど
に
ま
で
膨
れ
上
が
り
、
そ

の
勢
い
は
橋
本
の
御
仕
入
方
役

所
や
伊
都
郡
内
の
村
役
人
宅
を

打
ち
壊
し
、
6
月
10
日
に
は
、

名
手
川
あ
た
り
ま
で
及
ん
で
き

ま
す
。
人
々
は
、
粉
河
に
入
る

と
家
並
み
を
片
っ
端
か
ら
打
ち

こ
わ
し
を
は
じ
め
、
こ
の
様
子

を
物
語
に
記
し
た
『
百
姓
一
揆

談
』
に
は
「
粉
河
中
大
騒
動
と

な
り
、
家
財
、
衣
類
を
持
ち
運

び
、
老
い
た
る
を
助
け
、
子
ど

も
を
か
か
え
岸
本
山
、
秋
葉
山

へ
逃
げ
登
り
あ
わ
て
る
こ
と
油

の
に
え
る
ご
と
く
な
り
」
と
記

し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
2
万
人

ぐ
ら
い
ま
で
増
え
、
11
日
早
朝

に
は
岩
出
の
番
所
を
襲
っ
て
打

ち
壊
し
、
船
戸
ま
で
来
た
時
に

は
数
え
ら
れ
な
い
ぐ
ら
い
、
お

び
た
だ
し
い
数
に
達
し
て
い
た

と
い
い
ま
す
。
和
歌
山
城
下
を

目
指
し
ま
す
が
、
藩
で
は
厳
重

な
警
備
を
固
め
、
人
々
は
、
地

蔵
の
辻
（
現
和
歌
山
市
中
之

島
）
ま
で
き
た
と
こ
ろ
鉄
砲
、

槍
の
並
ん
だ
警
備
を
見
て
ひ
る

み
、
町
奉
行
土
生
広
右
衛
門
の

要
求
に
対
す
る
回
答
を
受
け
、

午
後
4
時
頃
に
は
引
き
上
げ
解

散
し
ま
し
た
。
百
姓
ら
の
要
求

は
、
年
貢
を
初
代
藩
主
徳
川
頼

宣
の
頃
に
戻
す
こ
と
、
他
領
か

ら
の
米
の
移
入
を
認
め
る
こ

と
、
仕
入
方
の
専
売
制
の
廃
止

な
ど
で
し
た
が
、
要
求
は
認
め

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
多
く
の

者
が
後
に
逮
捕
さ
れ
、
首
謀
と

さ
れ
た
33
人
は
死
罪
に
な
り
ま

し
た
。
一
揆
に
積
極
的
に
参
加

し
た
村
の
大
庄
屋
に
は
制
裁
と

し
て
過
料
が
課
せ
ら
れ
、
取
り

鎮
め
に
協
力
し
た
者
や
村
に
は

報
奨
金
が
与
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
25
年
後
に
建
て
ら
れ
た

『
餓
死
人
塚
の
碑
』
に
は
、
藩

の
救
援
も
あ
っ
た
が
十
分
で
な

か
っ
た
こ
と
、
餓
死
し
た
者
の

怨
念
が
蛾
虫
に
な
っ
て
作
物
に

害
を
な
さ
な
い
よ
う
に
冥
福
を

祈
る
こ
と
だ
け
が
、
た
だ
記
さ

れ
て
い
ま
す
。

▲餓死人塚の碑

vol.220
こぶち騒動と
餓死人塚の碑

弁護士相談
日 2/4（水）／ 時 13:30 ～／ 場 予約時にお知
らせ／ 予 1/21（水）9:00 ～電話予約（先着 7
人） ／ 問 市民課（℡ 77-2511）

女性相談
（電話・面接相談）

▶電話： 日（火）～（日）／ 時（火）～（土）9:00
～ 20:00、（日）9:00 ～ 17:30
▶面接相談： 場 ジェンダー平等推進センター
／ 予 電話
▶共通： 問 ジェンダー平等推進センター（℡
073-435-5246）

女性に対する暴力の
相談

▶電話： 日 毎日（年末年始を除く）／ 時 9:00～
21:30
▶面談： 日 平日（年末年始を除く）／ 時 9:00
～17:45／ 場 県DV相談支援センター／ 予 電話
▶共通： 問 県 DV 相談支援センター（℡ 073-
445-0793）

ひきこもりの相談
日（火）～（土）／ 時 10:00～16:00／ 予 電話／
問 麦の郷ハートフルハウス創（℡60-8233）

こうのとり相談
日 第 2（火）／ 時 午前／ 場 岩出保健所の相談
室または診察室／ 予 電話／ 問 岩出保健所（℡
61-0047）

身体・知的・精神障害
に関する相談

日 平日／ 時 9:00 ～ 17:00 ／ 予 電話／ 問 麦
の郷紀の川生活支援センター（℡ 78-2808）

若者サポートステー
ションきのかわ

日 平日／ 時 10:00 ～ 18:00 ／ 場 JA 橋本支
店ビル 2F ／ 予 電話／ 問 若者サポートステー
ションきのかわ（℡ 0736-33-2900）

障害者の就職相談

日 平日／ 時 8:30 ～ 17:15 ／ 場 岩出紀の川障
害者就業・生活支援センター　フロンティア／
予 電話／ 問 岩出紀の川障害者就業・生活支援
センター　フロンティア（℡ 61-6300）

若者総合相談
「With You」

▶電話： 日 平日／ 時 10:00 ～ 17:00
▶面談： 日 平日／ 時 10:00 ～ 17:00 ／ 場

JA 橋本支店ビル 2F ／ 予 電話
▶共通： 問 若者サポートステーション With 
You きのかわ（℡ 0736-32-0874）

予約が不要な相談 日 …日程 時 …時間 問 …問い合わせ場 …場所

行政相談
日 1/14（水）／ 時 13:00 ～ 15:00 ／ 場 市役所
本庁 1 階市民課／ 問 市民課（℡ 77-2511）

こども家庭センター
日 平日／ 時 8:45～17：30 ／ 問 妊産婦・乳幼
児に関すること（℡ 77-7229）・家庭児童に
関すること（℡ 79-3104）

子どもに関するあら
ゆる相談

日 ・ 時 24 時間 365 日／ 問 県中央児童相談所
（℡ 0120-189-783）

子育て支援センター
の子育てに関する相
談

日 平日／ 時 9:00～11:30、13:00～16：00／
問 桃山子育て支援センター（℡ 66-0404）・
那賀子育て支援センター（℡ 75-2331）・レ
イモンド子育て支援センター（℡ 79-7228）

発達障害に関する相
談

日 平日（水曜は午後のみ）／ 時 10:00～12:00、
13:00～16:00 ／ 問 和歌山県発達障害者支援
センターポラリス（℡ 073-413-3200）

小児成育医療支援室
日 平日／ 時 9:00～17：00 ／ 問 県立医科大学
小児成育医療支援室（℡ 073-441-0826）

きのかわホットテレ
フォン（学校・子育て）

日 平日／ 時 9:00 ～ 17：00 ／ 問 青少年セン
ター（℡ 64-9888）

ひきこもりの相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：00 ／ 問 岩出保健所

（℡ 61-0047）

障害者の相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：45 ／ 問 県障害児者
サポートセンター（℡ 073-445-7314）

こうのとり相談
（電話相談）

日 平日／ 時 9:00～17：45／ 問 岩出保健所（℡
61-0047）

労働者の健康相談
場 実施先事業所／ 問 伊都・那賀地域産業保健
センター（℡ 78-3875）

難病に関する相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：45 ／ 問 岩出保健所

（℡ 61-0049）

こころの健康相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：45 ／ 問 岩出保健所

（℡ 61-0047）

地 域 包 括 支 援 セ ン
ター「愛の手」

日 平 日 ／ 時 8:45 ～ 17:30 ／ 問 地域包括支
援センター（℡ 77-0350）

人権相談

日 ① 1/14（水）・② 2/18（水）・③ 3/11（水）
／ 時いずれも 13:00 ～ 15:00 ／ 場①那賀総
合センター 2階会議室②貴志川保健福祉セン
ター 2階相談室③桃山ふれあいコミュニティ
センター2階研修室1／問人権施策推進課（℡
77-2511）

消費生活相談員によ
る、消費者問題の相
談窓口

日 （月）（水）（金）祝日を除く／ 時 10:00～
12:00、13:00～16:00／ 場 本庁 4 階相談室
１／ 問 （℡ 188）局番なし

特殊詐欺被害防止専
門ダイヤル

問 特殊詐欺被害防止専門ダイヤル（℡ 0120-
508-878）

求人情報の提供・職
業相談

日 平 日 ／ 時 9:30 ～ 17:00 ／ 問 紀の川市ふ
るさとハローワーク（℡ 65-3435）
日 平 日 ／ 時 8:30 ～ 17:15 ／ 問 ワークプラ
ザ紀ノ川（℡ 61-3100）

巡回職業相談

日 1/20（火）／ 時 ①10:30～11:30②13:00～
14:00③14:30～15:30／ 場 ①井阪文化会館
②那賀総合センター③古和田会館／ 問 商工労
働課（℡ 77-2511）

ハローワーク和歌山
人材確保対策コーナー

問 ハローワーク和歌山人材確保対策コーナー
（℡ 073-424-9771）

和歌山労働局　総合
労働相談コーナー

日 平日／ 時 9:15～ 12:00、13:00～ 17:15
／ 問 和歌山労働局総合労働相談コーナー（℡
073-488-1020）

◉市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）
■那賀支所　　℡ 75-3111
■桃山支所　　℡ 66-1100
■貴志川支所　℡ 64-2525

■市役所本庁　℡77-2511
■粉河支所　　℡73-3311
■鞆渕出張所　℡79-0001



図書館
　だより
ひこぼし＆おりひめ

▲市ホームページ
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イベント情報

図書名 著者名 出版社名
やさしいさんぱつや くすのきしげのり 小学館
誰にも支配されずに生きる 岸見一郎 幻冬舎
藤井なべ 藤井恵 オレンジページ
暁星 湊 かなえ 双葉社
ナモナキ生活はつづく 寺地 はるな 集英社

外畑瑞希さん

　ナギとたけるの精神感応（テレパシー）
の会話がほっこりします！
　かっこよくて神力が多い月読命
（つくよみのみこと）が、桁違いの
甘いもの好きだということに
びっくりしました。

日向　夏／著

神さま学校の落ちこぼれ

ジャンル

内容 こ なは ん ん
ほっこり・ワクワク

恋愛・スピリチュアル・
学園

※読み聞かせの開催日程は 5 ページ（健康・子育て）へ記載

日本の馬の仕事図鑑
青木　修監修／緑書房
競馬、馬術競技・流鏑馬…。
日本国内で働く馬たちの
仕事内容と意義、働きぶ
りを豊富な写真とともに
紹介。

うまたん
東川篤哉／ PHP 研究所
田 舎 の 乗 馬 ク ラ ブ で 起
こった殺人事件をはじめ、
すべての事件の裏に「馬」
が在る、全５編のユーモ
アミステリ。

しろいうま
やなせたかし／フレーベル館
ぼくの部屋の絵から、白
い馬が飛び出した。馬が
走 っ た 後 は、 雪 が と け、
花が咲いて…。ぼくは雲
にのって白い馬を追いか
ける。

世界の美しい馬
リズ・ライト文・アンドリュー・
ぺリス写真 / グラフィック社
世界のチャンピオン馬 40 種
のポートレートを、品種の特
徴や原産地、分布など詳細デー
タとともに収録。

ウマと話すための７つの
ひみつ
河田　桟／偕成社
与那国島でウマを相棒に
暮らす著者が発見した、
ウマと話すための７つの
ひみつを伝える「馬語」
の入門書。

●河北図書館（ひこぼし）　 78-2010
　❖開館時間　9：30～19：00（土日祝は18：00まで）
　❖今月の休館日　1/5・17・18・26・27、２/2（1/13・19は振替開館）
●河南図書館（おりひめ）　 64-4614
　❖開館時間   10：00～19：30（土日祝は18：00まで）
　❖今月の休館日　1/8・17・18・22・29、2/5（1/15・20は振替開館）
●移動図書館「かささぎ号」　運行時間は市ホームページを確認ください。

04

今月のテーマ本
今年の干支は【午】
　　　　　　　　テーマは

「馬」

私のおすすめ本

製本技術がちょこっとわかる
オリジナルノートづくり
★河南図書館
◉とき：2/21（土）13:00～
◉ところ：学習コーナー
◉定員：15人（先着）
★河北図書館
◉とき：2/22（日）10:00～
◉ところ：打田生涯学習セン
ター　学習室2・3
◉定員：30人（先着）

◉材料費：700円
◉対象：中学生以上
◉申し込み：1/24（土）9:30～
参加する図書館に申し込み

◆お知らせ◆
河南図書館イベント

「レジンキーホルダーをつくろう」
は、1/25（日）に変更しました。 私のおすすめ本

募集中
くわしくは各図書館へ

1/17（土）・18（日）は
臨時休館

▲参加した学生に向けて、市の魅力や働き方について説明をする職員たち

【問い合わせ】人材マネジメント課（内線73001）

　

人
材
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
で
は
、
紀
の
川
市

の
未
来
を
共
に
つ
く
る
人
材
の
確
保
に
つ
な

げ
る
た
め
、
市
内
外
へ
積
極
的
に
出
向
き
、

市
役
所
で
働
く
こ
と
の
や
り
が
い
や
魅
力
を

直
接
伝
え
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
12
月
10
日
に
和
歌
山
大

学
で
開
催
さ
れ
た
「
公
務
員
対
策
講
座　

市

役
所
合
同
説
明
会
」
で
、
市
の
特
徴
や
働
き

方
を
紹
介
す
る
ブ
ー
ス
を
設
け
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
公
務
員
を
志
望
す
る
数
多
く
の

学
生
た
ち
が
ブ
ー
ス
を
訪
れ
、
市
役
所
の
仕

事
や
働
く
環
境
に
つ
い
て
熱
心
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。
市
役
所
が
担
う
多
岐
に
わ
た

る
業
務
の
説
明
に
加
え
、
勤
務
条
件
や
福
利

厚
生
、
採
用
試
験
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
、

幅
広
く
説
明
を
実
施
。
ま
た
、
学
生
か
ら
は

「
採
用
試
験
に
向
け
て
具
体
的
に
ど
の
よ
う

な
対
策
を
行
っ
た
の
か
」「
面
接
試
験
の
雰

囲
気
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
」
と
い
っ
た
、

就
職
活
動
に
お
け
る
具
体
的
な
質
問
も
数
多

く
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
、
採
用
担
当

者
や
若
手
職
員
が
自
ら
の
経
験
を
交
え
な
が

ら
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に
回
答
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
市
が
採
用
者
に
求
め
る
人
物
像

で
あ
る
「
紀
の
川
市
に
愛
着
を
も
ち
、
紀
の

川
市
・
紀
の
川
市
民
の
た
め
に
働
け
る
人
」

に
つ
い
て
も
説
明
し
、
市
の
理
念
や
目
指
す

姿
を
伝
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。　

 　
　

　

人
材
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
で
は
、
今
後
も
、

説
明
会
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し
、
市
で
働

く
魅
力
の
発
信
と
、
熱
意
あ
る
人
材
の
確
保

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▲和歌山県民文化会館で開催された合
同説明会の様子

将
来
の
紀
の
川
市
職
員
を
求
め
て
！ 

市
外
開
催
の
市
役
所
合
同
説
明
会
に
参
加

▲人材マネジメント課職員が作成した
職員採用試験を周知するポスター



ま 題話のち
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認知症を疑似体験⁉

産業まつり＆食育フェアを開催
11
23

22

12
16
12
15

きのかわ暮らし
紀の川市の魅力を発見！

紀の川市の暮らしで見つけた魅力を「＃きのかわ暮らし」をつけてInstagramに
投稿ください！投稿いただいた写真の一部を紹介します。

Please

Follow me!

#粉河祭　#祭礼具

@10_togram

#大型犬のいる暮らし

@aki01oto

#賀茂神社　#大銀杏#青洲の里　#冬のおでかけ#紀の川市公民館講座

@rapihapi09 @machinote2025 @tamukiti___

▲　夢をイメージしたカラフルな光のトンネル

　認知症の人やその家族が地域で安心して生活するために
は、周囲の人の認知症への理解が大切です。認知症の理解
を広げるため、市民のみなさんと市職員を対象に認知症フ
レンドリー講座（認知症 VR 体験会）を開催。講師から認
知症に対する考え方の説明を受け、仮想現実（VR）技術
を用いて、認知症の人が実際に感じる感情や日常生活の様

子を体験しました。参
加者は「身近な人がな
り得る可能性がある認
知症について、知って、
体験できる貴重な機会
になりました」と話し
てくれました。▲　VR ゴーグルを装着する参加者

　市内の農産物を中心に、地元産品が集結した「産
業まつり」と、食の重要性と楽しさを実感できる

「食育フェア」が、貴志川体育館と貴志川生涯学
習センターで合同開催されました。農産物品評会
では、市内の農家たちが丹精込めて育てた新鮮な
農産物が展示され、販売される場となりました。
　会場には、自慢の作物が並び、来場者の目を楽
しませました。また、「ねらえ‼ドンピシャ何ｇ
あーる１ＧＰ！」と題し、市産の果物や野菜から
好きなものを選び、お題にぴったりの重さを目指
して競うユニークなイベントが開催されました。
さらに、「やってみよう！食育クッキング！」では、
ポリ袋などを使った災害時に役立つパッククッキ
ングの実演と体験が行われ、来場者が積極的に参
加しました。
　会場ではお笑いライブやダンス、アクション
ショーといった多彩なステージイベントも盛況に
行われ、親子で楽しめる料理体験も大人気。秋空
の下、会場は多くの来場者で賑わい、終日賑やか
な雰囲気に包まれました。

▲　農産物品評会に出品された農産物のうち、形や色などから
総合的に審査された結果、８部門の特賞受賞者が決定し、表彰
式が行われました。

紙でつくるしめ縄かざり
12
14

▲　デザインを考えながら楽しく作成

　河北図書館で「紙でつくるしめ縄かざり」が開催され、
9 人の子どもたちが参加しました。画用紙や段ボールを
使った工作に、子どもたちは興味津々。しめ縄や葉、紙

し
垂
で

などを紙を切って作製し、ボンドで丁寧に貼り合わせてい
きます。完成したしめ縄かざりは、どれも個性溢れる作品
に仕上がりました。作品を手に「少し難しかったけど、楽

しかった」「家に飾る
のが楽しみ」と、とび
きりの笑顔を見せる子
どもたち。会場は一足
早く、正月の華やかな
雰囲気に包まれていま
した。

光きらめく平池緑地公園

上　竹灯籠とイルミネーシ
　　ョン
下　にぎわうマルシェ

　平池緑地公園を色とりどりの LED 電球が華や
かに彩る「貴志川イルミネーション」が 1/30 ま
で開催されています。今年は新たに竹灯籠が設置
され、柔らかな灯りが会場を優しく照らし、昼間
とは異なる幻想的な雰囲気で訪れる人々を優しく
迎えています。ぜひ、ご覧ください。
　また、12/13 には「ATTO! KINOKAWA MA
RCHE 平池イルミネーションクリスマスマル
シェ」が開催されました。会場には飲食店や雑貨
店が並び、来場者はおいしいグルメや買い物を楽
しみながら、クリスマスの雰囲気を満喫。子ども
から大人まで、思い思いに光の空間でのひととき
を楽しんでいました。
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広報紀の川への
お便りをお待ちしています

※いただいたお便りは、広報紙などで紹介させていただく場合が
あります。なお、個別の返信はいたしませんので、ご了承ください。

▲専用フォーム

住所・氏名（ニックネーム）・
感想などを記入し、手紙、ハ
ガキ、専用フォーム（右記）
のいずれかで送付ください。

〒 649-6492　紀の川市役所　広報課

広報紀の川「お便りコーナー」係

送付先

問広報課（内線 73701）

　この広報紙を読んだ感想や今後取り上げてほし
い記事、あなたの周りであった身近な出来事や話
題などを聞かせてください。みなさんからのお便
りをお待ちしています。

管理栄養士管理栄養士ののレシピ♪レシピ♪

メール配信
サービス

見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

市公式
LINE

ハッピーごはんハッピーごはん

広報紙の内容
が音声で‼市の情報、SNS でも発信しています

市公式
YouTube

声の広報紀の川声の広報紀の川

　貴志川朗読グループ「かしの木」の
みなさんが、広報紙の内容が多くの
人に伝わるように、広報紙を毎月読
み上げてくれています。ぜひみなさ
んもお聞きください。

◉地域の人が写真と共に登場し、どんなことを考
えて暮らしているかが伝わる記事は良いと思いま
した。図書館特集も、普段知らなかった取り組み
を知る機会になりました。今後、U ターンや移住
で市に来た人などを取り上げてほしいです。

（貴志川地区　TM さん）

作り方
❶　プロセスチーズは縦 4 等分に切っておく。
❷　豚肉は広げて、大葉・梅肉・❶をのせ巻く。
❸　フライパンに油をひき、❷を焼く。
❹　大根はすりおろす。
❺　ネギは小口切りにし、❹と合わせておく。
❻　皿に❸をのせ、隣に❺を添える。

梅肉� 梅干し 2 個分
サラダ油� 小さじ 1
大根���� 100g
ネギ����� 10g

プロセスチーズ
������� 4 個
豚ロース肉��150g
大葉����� 8 枚

材料（4人分）
257kcal ／塩分 0.5g（1人分）

　正月は普段より食べ過ぎ飲み過ぎになってしまいがちです。
　大葉にはアルコールを分解するビタミン B2、梅干しには消化
促進・疲労回復の効果があるクエン酸、豚肉にはアルコール代謝
に必要なビタミン B1 が含まれており、身体に優しい一品です。

豚肉の大葉チーズ巻き

116116

人口  58,325 ／世帯  27,320
　男  27,763 ／　女  30,562

人の動き
（7 年 11 月末現在）
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１
月

１
日

　12 月号にお便りをいただきま
した！今後の広報紙作りの参考
にさせていただきます。
　貴重なお便りありがとうござ
いました。


