


後
の
選
手
団
の
活
躍
に
勢
い
を
つ

け
ま
し
た
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
知
っ
て
い

て
も
、
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
つ
い

て
は
、
あ
ま
り
知
ら
な
か
っ
た
人

も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
今
回
、
日
本
で
開
催
さ
れ

日
本
選
手
団
が
活
躍
し
、
数
々
の

素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め
ら
れ
た

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
こ
の
大
会
を

通
し
て
、
聴
覚
障
害
の
あ
る
人
の

み
な
さ
ん
の
活
躍
が
、
よ
り
多
く

の
人
に
知
ら
れ
る
貴
重
な
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

令
和
７
年
11
月
15
日
(土)
～
26
日

(水)
の
12
日
間
に
わ
た
っ
て
、
聴
覚

障
害
者
の
国
際
ス
ポ
ー
ツ
大
会

「
東
京
２
０
２
５
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」
が
開
催
さ
れ
、
79
の
国
・
地

域
か
ら
約
２
，８
０
０
人
の
選
手

が
参
加
し
、
各
競
技
で
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
日
本
で
初
め
て
開
催

さ
れ
た
夏
季
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
で
あ
り
、
１
９
２
４
年
に

フ
ラ
ン
ス
の
パ
リ
で
第
１
回
デ
フ

リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
が
開
催
さ
れ
て

か
ら
１
０
０
周
年
の
記
念
と
な
る

大
会
で
し
た
。

本
大
会
の
柔
道
女
子
52
㌔
級
に

日
本
代
表
と
し
て
出
場
し
た
の

は
、
紀
の
川
市
出
身
の
岸
野
文
音

選
手
。
岸
野
選
手
は
、
得
意
の
背

負
い
投
げ
を
武
器
に
、
果
敢
な
戦

い
ぶ
り
を
見
せ
ま
し
た
。
準
決
勝

で
は
、
優
勝
し
た
韓
国
の
選
手
に

惜
し
く
も
敗
れ
ま
し
た
が
、
続
く

３
位
決
定
戦
で
は
気
持
ち
を
切
り

替
え
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
選
手
に

試
合
開
始
後
約
40
秒
で
鮮
や
か
な

勝
利
。
見
事
、
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
ま
し
た
。
ま
た
、
日
本
選
手
団

で
メ
ダ
ル
第
１
号
と
な
り
、
そ
の

柔
道
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、

小
学
２
年
生
の
時
に
自
宅
が
空
き

巣
に
入
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
そ
の

時
に「
自
分
で
家
族
を
守
り
た
い
」

と
思
い
、
父
の
勧
め
で
地
元
の
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
へ
入
団
し
、
柔
道

人
生
が
始
ま
り
ま
し
た
。

元
々
は
飽
き
性
で
、
一
つ
の
こ

と
を
長
く
続
け
る
こ
と
が
少
な
か

っ
た
の
で
す
が
、
柔
道
は
違
い
ま

し
た
。
私
が
唯
一
15
年
間
も
続
け

て
こ
ら
れ
た
の
が
柔
道
。
私
が
柔

道
を
長
く
続
け
る
こ
と
に
母
も
驚

い
て
い
ま
し
た
。
直
感
的
に
楽
し

い
、
や
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は

ぜ
ひ
挑
戦
し
て
ほ
し
い
。
そ
う
す

る
こ
と
で
、
後
に
芽
が
出
て
花
が

咲
く
と
思
い
ま
す
。

こ
の
メ
ダ
ル
は
私
を
支
え
て
く

れ
た
家
族
や
周
り
の
人
た
ち
の
サ

ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
獲
得
で
き
ま

し
た
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
当
日
の
試
合
会
場
は

満
員
で
、
多
く
の
人
た
ち
か
ら
も

た
く
さ
ん
の
応
援
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
の
応
援
が
力
と

な
り
、
不
思
議
な
こ
と
に
当
日
は

気
持
ち
が
高
揚
し
、
あ
ま
り
緊
張

も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
３
位
決
定

戦
で
勝
利
し
、
メ
ダ
ル
を
手
に
し

た
時
は
、
心
の
中
で
ガ
ッ
ツ
ポ
ー

ズ
を
し
て
、
嬉
し
さ
を
感
じ
る
と

と
も
に
ほ
っ
と
安
心
し
ま
し
た
。

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
日
は
ち
ょ

う
ど
父
の
誕
生
日
だ
っ
た
の
で
、

一
番
に
父
の
首
に
メ
ダ
ル
を
か
け

て
あ
げ
ま
し
た
。
我
な
が
ら
良
い

誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
な
っ
た
な

と
思
い
ま
す
。

柔
道
で
は
、
２
０
２
９
年
に
ギ

リ
シ
ャ
の
ア
テ
ネ
で
開
催
予
定
の

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
と
、
こ
れ

ま
で
取
り
組
ん
で
い
た
I
D（
知

的
障
害
者
）
柔
道
で
も
世
界
大
会

へ
の
出
場
を
目
指
し
た
い
で
す
。

今
回
の
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、

試
合
に
臨
む
時
に
気
持
ち
が
ぶ
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
試

合
で
負
け
る
と
し
ば
ら
く
引
き
ず

っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今

大
会
で
は
、
負
け
て
も
す
ぐ
に
気

持
ち
を
切
り
替
え
る
こ
と
が
で
き

て
、
新
し
い
自
分
に
出
会
え
た
気

が
し
ま
す
。

個
人
的
に
挑
戦
し
た
い
こ
と

は
、
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
で
す
。

新
た
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
、
自
分

の
殻
を
破
っ
て
成
長
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
ル
ー
ル
が
一
部
異

な
る
I
D
柔
道
か
ら
デ
フ
柔
道

へ
変
更
し
た
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出

場
も
、私
の
中
で
は
挑
戦
で
し
た
。

そ
こ
で
成
長
で
き
た
こ
と
が
今
後

の
自
信
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

自
分
の
活
躍
で
障
害
の
あ
る
人
た

ち
に
勇
気
や
感
動
を
与
え
る
存
在

に
な
り
た
い
で
す
。

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
き
っ
か
け

に
、
聴
覚
障
害
の
あ
る
人
た
ち
に

つ
い
て
深
く
知
る
機
会
が
増
え
ま

し
た
。そ
こ
で
今
回
の
特
集
で
は
、

岸
野
選
手
を
は
じ
め
、
聴
覚
障
害

の
あ
る
人
た
ち
と
関
わ
る
み
な
さ

ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
紹
介
。

「
き
こ
え
な
い
・
き
こ
え
に
く
い

人
」
た
ち
の
こ
と
を
知
り
、
理
解

を
深
め
る
こ
と
で
、
地
域
で
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
共
生
社
会

の
実
現
に
向
け
て
、
自
分
に
で
き

る
こ
と
は
何
か
を
、
こ
の
機
会
に

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

直
感
的
に
や
り
た
い
こ
と
に

家
族
や
周
り
の
人
た
ち
の

応
援
が
力
に

挑
戦
し
て
ほ
し
い
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聴覚障害のある人の希望に―――

岸野選手　銅メダル獲得おめでとう！

柔
道
と
の
出
会
い

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の

銅
メ
ダ
ル
獲
得

今
後
の
目
標

そもそも、デフリンピックとは？

デフ（Deaf）＋オリンピック（Olympic）
「きこえない・きこえにくい人のオリンピック」

　デフ（Deaf）とは英語で「耳がきこえ
ない」という意味です。オリンピックと
同じように４年に１度、夏季大会と冬季
大会が２年ごとに交互に開催されていま
す。競技ルールはオリンピックと同じで
すが、きこえない選手のために視覚的保
障がなされた競技環境があることがデフ
リンピックの特徴です。

デフリンピック　
柔道女子 52㌔級日本代表

岸野 文
あ や ね

音選手（23）

Profile
　生まれつきの難聴と軽度の知的障害があり、小学２年生から柔道
を始める。ID（知的障害者）柔道を主戦場とし、16 歳で全日本 ID
柔道選手権大会で優勝するなど、国際大会でも活躍。東京でデフリ
ンピックが開催されることを受け、デフ柔道にも本格的に取り組み
デフリンピックへ出場を果たす。

▲メダル獲得を記念して　
　掲げられた懸垂幕

特集

2

▲市長を表敬訪問する岸野選手
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視覚的に分かりやすい

たくさんの人たちに

岸
野
選
手
が
初
め
て
参
加
し
た

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
練
習
の
成
果
を
見
事

発
揮
し
、
頑
張
っ
て
く
れ
た
こ
と

は
と
て
も
誇
ら
し
い
で
す
。
今
回

の
岸
野
選
手
の
活
躍
に
よ
っ
て
、

き
こ
え
な
い
・
き
こ
え
に
く
い
人

た
ち
に
と
っ
て
も
国
際
的
な
大
会

に
参
加
し
て
優
秀
な
成
績
を
残
せ

る
ん
だ
と
い
う
希
望
が
持
て
た
こ

と
は
、
多
く
の
人
た
ち
の
励
み
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
を
き

っ
か
け
に
岸
野
選
手
だ
け
で
は
な

く
、
み
な
さ
ん
に
も
、
ど
ん
ど
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

現
在
も
、
音
声
だ
け
で
情
報
が

伝
え
ら
れ
る
場
面
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
き
こ
え
な
い
・
き
こ
え

に
く
い
人
た
ち
に
と
っ
て
は
、
き

こ
え
る
人
に
比
べ
て
情
報
が
届
き

に
く
く
、
周
囲
の
様
子
か
ら
状
況

を
判
断
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
不
安
を

感
じ
る
場
面
も
生
ま
れ
ま
す
。
日

常
生
活
は
も
ち
ろ
ん
、
災
害
な
ど

の
緊
急
時
に
は
特
に
、
音
声
に
加

え
て
文
字
や
表
示
な
ど
視
覚
的
に

分
か
る
情
報
を
同
時
に
届
け
、
誰

も
が
確
実
に
情
報
へ
ア
ク
セ
ス
で

き
る
社
会
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
に
お

い
て
も
視
覚
的
な
整
備
が
非
常
に

遅
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
実

際
に
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
岸
野

選
手
の
活
躍
ぶ
り
を
見
て
自
分
自

身
も
挑
戦
を
し
た
い
と
話
す
人
も

出
て
き
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た

人
た
ち
に
対
す
る
、
さ
ら
な
る
バ

ッ
ク
ア
ッ
プ
が
必
要
に
な
っ
て
き

て
い
る
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

岸
野
選
手
の
活
躍
が

希
望
に

直
面
す
る
課
題

和歌山県聴覚障害者協会
事務局長

 櫻井　貴浩　さん
     Takahiro　Sakurai

和歌山県聴覚障害者協会
会長

 福田　美枝子　さん
     Mieko　Fukuda

手話は言語――　　紀の川市広げようこころの輪手話言語条例（平成 30 年 4 月 1 日施行）

紀の川市では、手話を大切な「言語」として尊重し、誰もが安心して暮らせるまちを目指して「紀の川市手話言語条例」
を定めています。この条例は、手話が聴覚障害のある人にとって思いや気持ちを伝える大切な言語であることを市民
のみなさんに知ってもらい、理解を深めることを目的としています。市は、手話の普及や学ぶ機会の充実に取り組み、
市民一人一人が支え合う共生社会の実現を進めています。

手話以外の
コミュニケーション方法

身振り：表情に工夫を
筆談：簡潔にわかりやすく
口
こ う わ

話：口の動きをはっきりと
空
く う し ょ

書：空間に大きくゆっくり
　　　文字を書く

和歌山県聴覚障害者協会の櫻井さ
んと福田さんの二人に、岸野選手が
メダルを獲得したことへの率直な思
いや、聴覚障害のある人たちが日々
感じている課題などについて話を聞
きました。

手話奉仕員養成講座
　手話を学んでみたい人を対象とした講
座。初めて手話を学ぶ人から手話通訳者
を目指したい人向けなど、レベルに応じ
た講座があります。手話を身に付け、聴
覚障害のある人たちとコミュニケーショ
ンを図ってみませんか。

意思疎通支援事業
　聴覚障害のある人など、コミュ
ニケーションに支援が必要な人の
ための制度。市役所に手話通訳
者を配置し、手話通訳者や要約筆
記者の派遣を行い、手話や文字
による意思疎通支援を行います。

手話出前講座
　手話や聴覚障害への理解を深
める出前講座。あいさつなど身
近な手話を学べ、講師が希望の
場所へ出向きます。
対象：市内に在住・在勤・在学
する団体（概ね 8 人以上）

問障害福祉課（内線 72301 ／ Fax79-3926）

さまざまな取り組みを実施しています。ぜひ活用ください。

情報発信の実現に向けて

勇気と感動と希望を

　

　手や指の動き、身体の動
作、表情を用いて、自分の
意思を視覚的に伝える「言
語」です。
　独自の語

ご い
彙や文法があり、

世界中の国ごとにさまざま
な異なる手話があります。

₁ 2

左の甲に右手の小指側を直角にのせ、
右手を上げながら頭を下げる。

手話でありがとう

障害福祉課
手話通訳士

 児玉　麻紀　さん
     Maki　Kodama

◀岸野選手がデフリ　
　ンピックで獲得し
　た銅メダル。日本
　伝統の折鶴がデザ
　インされています。

聴覚障害のある人の希望に―――
岸野選手　銅メダル獲得おめでとう！

特集

手話とは？

小学生の頃、友人とその兄が手話で会話する姿を見たこと
をきっかけに、手話に興味を持ちました。町の広報紙で手話
教室を知り、学び始めたのが第一歩です。その後、保育士と
して聴覚障害のある保護者と手話で向き合う中で、気持ちに
寄り添える喜びを実感しました。手話通訳は、きこえない人
ときこえる人をつなぐ「心の架け橋」だと感じています。言
葉だけでなく思いも伝えられた瞬間に大きなやりがいを覚え
ます。通訳や講座などを通じ、手話や聴覚障害への理解が広
がるきっかけをつくっていきたいです。

₁

2

3

◀市民のみなさん
　が安心して利用
　できるよう職員
　研修で手話を学
　んでいます。

₁講師の福田さん
2 直接指導を受け、
手話を学ぶ職員 3
学んだ手話を実践

手話通訳士さんに思いを聞きました

3/3 は耳の日

3/3 の「耳の日」を機に、
耳の病気や難聴への理解を
深め、きこえについて考え
てみませんか。
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子育て
Information
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検索紀の川市の子育て

◉
問
い
合
わ
せ
は
市
役
所
代
表
番
号（
℡
77・２
５
１
１
）に
電
話
の
上
、内
線
番
号
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

◉子どもの遊び場・居場所「スペース“いばしょ”」
　打田地区公民館では、小学生を中心とした子どもたちが安
全に安心して自由に過ごすことのできる安らぎの遊び場であ
り、居場所となる愛称「スペース “ いばしょ ”」を開設して
います。
　就学前の子どもも楽しく遊べる知育玩具なども用意してい
ます。ぜひ気軽にお越しください。
■とき：
3/18（水）15:30 ～ 17:00
3/25（水）・26（木）・27（金）10:00 ～ 16:00
3/28（土）13:30 ～　飛ばして遊ぶ工作教室
■ところ：打田地区公民館（打田生涯学習センター内）
■対象：市内在住の小・中学生、就学前の子どもと保護者
■定員：毎回 20 ～ 30 人程度（見守りスタッフ配備）
■申し込み：電話
問打田地区公民館（℡ 77-3140）

◉子育て支援センター事業「のびのび」
　ながやまこども園では、親⼦で⼀緒に楽しい活動をする「の
びのび」を毎⽉ 2 回⼟曜⽇に開催しています。
■とき：① 3/7（土）・② 3/21（土）10:15 ～ 11:00
■ところ：ながやまこども園
■対象：親子（0 歳～満 3 歳までの未就園児と保護者）
■内容：①みんなで遊ぼう！・②園庭で遊ぼう！
■申し込み：電話
問ながやまこども園（℡ 64-6633）

◉子育てひろば「いっしょにあそぼ」
■とき：① 3/6（金）・② 3/11（水）10:00 ～
■ところ：ニチイキッズきのかわ保育園
■対象：親子（0 歳～ 2 歳の子どもと保護者）
■内容：①シール遊び・②手型、足型で記念の作品を作ろう
■申し込み：電話
問ニチイキッズきのかわ保育園（℡ 78-1480）

◉【市民企画】子育て “ 共育 ” 座談会
～子育てパパ・ママを応援します！～
　長年保育の現場に携わっていた講師より、実践に基づく話
を伺うとともに、子育てに抱く不安や思い・願いをみんなで
語らいませんか。一時保育付きです。
　この催しは、打田地区公民館が実施している「市民の人が
やりたいこと・やってみたいこと」を叶えるための講座（公
民館講座・イベント「企画・実現セミナー」）の一環として
開催します。
■とき：3/14（土）13:30 ～ 15:30
■ところ：打田地区公民館（打田生涯学習センター内）
■対象：市内在住・在勤の人
■定員：30 人程度（先着）

【一時保育】7 人（先着）（満 1 歳以上～就学前まで）
■申し込み：3/6（金）～ 13（金）までに電話または窓口
※一時保育希望者は、別途申込書あり。
問打田地区公民館（℡ 77-3140）

◉【春休み企画】飛ばして遊ぶ工作教室
　子どもたちの遊び場・居場所「スペース “ いばしょ ”」が
贈る春休みのスペシャルな工作教室です。
　さまざまな材料を使用し、いろいろな飛び方をするおも
ちゃを作り、飛ばして遊びます。
　親子で一緒に楽しみませんか。ぜひ気軽に参加ください。
■とき：3/28（土）13:30 ～ 15:30
■ところ：打田地区公民館（打田生涯学習センター内）
■対象：市内在住の小・中学生、就学前の子どもと保護者
■定員：30 人程度（先着）（見守りスタッフ配備）
■参加費：無料
■申し込み：3/26（木）までに電話または窓口
問打田地区公民館（℡ 77-3140）

◉「こども誰でも通園制度」が始まります

　4 月から、「こども誰でも通園制度（乳児等通園支援事業）」
が始まります。
　こども誰でも通園制度とは、月一定時間までの利用可能枠
の中で、就労要件を問わず、時間単位などで柔軟に利用でき
る制度です。全てのこどもの育ちを応援し、こどもの良質な
成育環境を整備するとともに、全ての子育て家庭に対して、
保護者の多様な働き方やライフバランスに関わらない形での
支援を強化するために創設された、新たな通園
制度です。
　くわしくは、問い合わせください。
■対象：保育所などに通っていない 0 歳 6 か月～満 3 歳未
満
■利用内容：月 10 時間の枠内で、時間単位で柔軟に利用可
能
■利用方法：国が管理する総合支援システムにより申請（予
定）
■利用料：1 時間 300 円
問保育課（内線 72051）

ところ イベント 日　程 時　間

おはなしのくに（こども向け） 3/8 （日） 10:30～

おはなしのくに（赤ちゃん向け） 3/20 （金） 10：00～

おはなしとわらべうたの会 4/1 （水）
10:30～

おはなしのへや 4/5 （日）

◉読み聞かせ

河南図書館

河北図書館

◉ 4 月の赤ちゃん広場・子育て教室は休みです

◉子ども医療費受給者証の有効期間の更新
　現在「子ども医療費受給者証」を持っ
ている新小学 1 年生（平成 31 年 4/2
～令和 2 年 4/1 生まれ）、新中学 1 年生

（ 平 成 25 年 4/2 ～ 26 年 4/1 生 ま れ ）
の保護者宛てに、有効期間を更新した子
ども医療費受給者証を 3 月下旬に郵送し
ます。
　この更新に伴う手続きは不要です。
問国保年金課（内線 71202）

見本

赤ちゃん広場レポート

　2/13（金）、桃山子育て支援センターで行われた赤ちゃ
ん広場（たっち組）。ふれあい遊びや絵本の読み聞かせ、
体を動かすサーキットなど、たくさんの遊びに子どもたち
は大喜び。元気いっぱいの子どもたちを撮影してきました。
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◉ “ いつもと違う " に、気づいてください
　6 年中に自ら命を絶たれた人は全国で 20,320 人、市では
10 人の命が失われました。身近な人が「いつもと違うな」
と感じた時、あなたは「ひとりじゃないよ」と声をかけてみ
てください。それが命を守る第一歩になるかもしれません。
■こころの相談の窓口
▶こころの健康相談統一ダイヤル：℡ 0570-064-556（24
時間 365 日対応）
▶よりそいホットライン：℡ 0120-279-338（24 時間
365 日対応）
問健康推進課（内線 71701）

◉介護予防教室
　市内在住の65歳以上の人を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口腔ケア・閉じこもり予防などをテーマに介護事業
所に委託し、教室を開催しています。動きやすい服装で飲み物を持参ください。
※送迎を希望する場合は事前申し込みが必要です。

問高齢介護課（内線 72103）

とき ところ テーマ 申し込み・問い合わせ

いきいき元気塾
なが

3/11（水）
13:00 ～ 15:00

那賀支所 2 階
多目的ルーム

オーラルフレイル（口腔機能
低下）を予防しましょう
歯科衛生士の個別相談

栄寿苑居宅介護支援センター
（℡ 75-6888）

Rize Up Life 3/17（火）
13:30 ～ 15:00

貴志川生涯学習センター
2 階リハーサル室 みんなで楽しく体力測定 社会福祉法人聖アンナ福祉会

（℡64-7460）

しゃきっと教室 3/17（火）
13:30 ～ 15:00 桃山支所 3 階 花粉症は予防が大切！自分で

出来る花粉症対策
特別養護老人ホームヴィラもも
の里（℡67-7777）

はつらつくらぶ 3/19（木）
13:30 ～ 15:00

市役所南別館
1 階多目的ルーム

フレイルって何？歳を重ねて
も元気でいる秘訣
はつらつ体操

皆楽園（田村）（℡63-0250）

※カフェほほえみの和、ほほえみの和・竜門ですよ、いこいカフェの開催情報については「福祉きのかわ」を確認ください。

◉気軽なつどい場
　市内在住のおおむね 65 歳以上の人が対象です。（予約不要）

問高齢介護課（内線 72103）

とき ところ テーマ 問い合わせ

名手ひろば 3/13（金）
14:30 ～ 16:00

名手病院 1 階
わかばホール

フレイル予防のお話第 3 弾、
カフェ＆リサイクルブック
コーナーなど

名手病院（℡75-5252）

わがらカフェ
（参加費 100 円）

3/17（火）
13:30 ～ 15:00

和我楽の家
（上野 299-1） ギターで唄う昭和歌謡 和歌山高齢者生活協同組合

（℡ 073-488-1180）

お茶の間　白水 3/23（月）
14:30 ～ 16:00

白水園 1 階
栄ホール

ミニ講座「誰もが暮らせる地
域づくり」、カフェ・脳トレ・
歌・相談コーナー

特別養護老人ホーム・養護老人
ホーム白水園（℡73-2210）

※介護予防教室・気軽なつどい場は状況により予定が変更になることがあります。

　生活習慣や環境要因などへの対策により、認知
症の 38.9％が予防可能であることが最新の研究
で示されました。この研究で公表された 14 個の
要因のうち、最大の危険因子は「難聴」、次いで「運
動不足」、「高 LDL（悪玉）コレステロール」で
あることが特定されました。これらの要因は、中
年期（40 歳以降）から対策することが大切です。
　補聴器の適切な活用や日々の運動など、自身で
出来ることから少しずつ取り組んでみましょう。

～介護予防のススメ～

日本では認知症の約4割は「予防」可能!?

Wasano K, et al. The Lancet Regional Health. 2026. より抜粋

3/8 （日） 岩崎歯科医院（℡ 62-9888）

15 （日） 藤田歯科医院（℡ 77-6060）

20 （金） 山本歯科矯正（℡ 64-3014）

22 （日） 磯野歯科医院（℡ 75-2063）

29 （日） 辻本歯科医院（℡ 77-4068）

4/5 （日） 水崎歯科医院（℡ 62-9898）

◉休日歯科当番
（診療時間：10:00～12:00、13:00～16:00）

　受診する際は電話などで確認の上、来院ください。
　電話が通じないときは、那賀消防組合（℡ 61-1791）へ確
認ください。
　年間当番表（地図リンク）は市ホームページで確認できます。

・難聴　・運動不足
・糖尿病　・高血圧
・高 LDL コレステロー  
　ル血症

・うつ　・喫煙
・過剰飲酒頭部外傷
・肥満　・社会的孤立
・未矯正の視力低下

【認知症発症に関連する危険因子】

休日に受診できる医療機関
那賀休日急患診療所　℡ 77-6410　
日曜・祝日の 9:00~12:00、13:00~17:00

夜間の小児医療電話相談
子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大丈夫な
のか判断に迷ったとき
℡＃ 8000 または℡ 073-431-8000
平日は 19:00~ 翌 9:00
土・日・祝日は 9:00~ 翌 9:00

緊急時の医療機関案内（24 時間）

県救急医療情報センター　℡ 073-426-1199
那賀消防組合　℡ 61-1791　

夜間・休日に受診できる小児科
小児救急医療ネットワーク　℡ 073-425-8181
平日夜間は 20:00~ 翌 6:00
土・日・祝日の夜間は 19:00~ 翌 6:00
休日昼間は 10:00~12:00、13:00~17:00

わかやま医療情報ネット
県内の医療機関情報

相談窓口・休日夜間の電話案内相談窓口・休日夜間の電話案内

◉「きのかわフレイル予防ポイント」が　
新しくなり配信中！
　スマートフォン向けアプリ「きのかわフレイル予防ポイン
ト」が 2/2 から新しくなり配信中です！
　このアプリは、65 歳以上の人を対象に、フレイル予防や
健康増進に取り組むことを目的としたスマートフォン向けア
プリです。毎日のウォーキングや地域の体操拠点（てくてく
体操・シニアエクササイズ）への参加、ミッションクリア、
介護予防イベントへの参加などでポイントが貯まり、抽選で
賞品が当たります。
　新しくなったアプリを使って、フレイル予防に取り組みま
しょう！
■対象：市内在住の 65 歳以上の人
■料金：無料　※アプリ利用時の通信料は自己負担。
■ポイント期間：【4 期】12/31（木）まで
■新規登録方法：
①右記コードを読み取り、アプリをインストー
ルしてください。
②アプリを開き、「はじめてご利用の方」から登録を行って
ください。
※必ず上記コードからインストールしてください。Google 
Play や App Store で検索してインストールすると、登録で
きません。
※上記コードは新規登録の人専用です。旧アプリを使用して
いた人は、旧アプリのホーム画面から引き継ぎ作業を行って
ください。
問高齢介護課（内線 72103）

◉献血日程

問健康推進課（内線 71702）

3/11 （水） 9:30 ～ 12:00 貴志川支所
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kinokawa

募集 脳ドックの検診費用を助成脳ドックの検診費用を助成

　脳血管疾患を早期発見・治療し、重症化を防ぐことを目的に、脳ドック検診に要する費用の一部を助成します。

問国保年金課（内線 71203）

▶対象：次の①②いずれかに該当する人
　① 4/1 に紀の川市国民健康保険の加入者で、9 年 3/31 時点で満 30 歳以上の国民健康保険税を滞納していない
　　世帯に属する人
　② 4/1 に市内に住所を有する和歌山県後期高齢者医療制度の加入者で、後期高齢者医療保険料を滞納していない人
▶定員：① 330 人程度／② 110 人程度
▶実施医療機関・自己負担額：

脳ドックに特定健診などの内容が含まれる医療機関 自己負担額
公立那賀病院 （月木） 10,000 円
日本赤十字社和歌山医療センター（月～金） 10,000 円
和歌山市医師会成人病センター（月～土） 10,000 円
向陽 脳とせぼね・循環器内科クリニック（火のみ） 10,000 円
和歌山健診クリニック・キタデ（第 1・3 水、第 2・4 土） 10,000 円

脳ドックに特定健診などの内容が含まれない医療機関 自己負担額
貴志川リハビリテーション病院（火木土） 5,000 円

kinokawa

お知らせ 紀の川コミュニティバスの路線・ダイヤ改正紀の川コミュニティバスの路線・ダイヤ改正

　4/1（水）から、岩出市と共同で運行している紀の川コミュニティバスについて、利用客の利便性向
上と運行の効率化を図るため、路線・ダイヤ改正を行います。主な変更点は次のとおりです。
　くわしくは、市ホームページ（右記コード）を確認ください。
※改正内容は近畿運輸局に変更認可申請中です。

　4/1（水）から、バスを利用いただく際の移動時間を
より快適に楽しんでいただけるよう、紀の川コミュニティ
バス車内で音楽を流す取り組みを開始します。

　みなさんの思い出の歌が流れるかもしれません。これ
まで利用したことがない人も、この機会に乗車ください。

停留所名 午前 午後

中迫南（フォレストモール岩出） 7:01 9:01 11:01 13:46 16:11 18:01

田中小学校前 7:36 9:36 11:36 14:21 16:46 18:36

打田 7:37 9:37 11:37 14:22 16:47 18:37

　「田中小学校前」、「打田」、「中迫南（フォレストモール岩出）」の 3 停留所を新設します。

１. 停留所の新設

　「東田中神社西」、「スポレクセンター前」の 2 停留所を廃止します。

2. 停留所の廃止

　西回りコース第 5 便の出発時刻を 10 分繰り下げます。（貴志川支所 15:10 出発に変更）

３. ダイヤの変更

停留所名 午前 午後

打田 6:51 8:51 10:56 13:01 15:41 17:31

田中小学校前 6:52 8:52 10:57 13:02 15:42 17:32

中迫南（フォレストモール岩出） 7:23 9:23 11:28 13:33 16:13 18:03

【運行ダイヤ（東回りコース）】

【運行ダイヤ（西回りコース）】

問交通政策課（内線 74001）

紀の川コミュニティバス車内で音楽が流れます紀の川コミュニティバス車内で音楽が流れます

▶申込期限：3/17（火）必着
▶申込方法：❶ web 申し込み（右記コード）／❷国保年金課（本庁 17 番窓口）、各支所・出張所の窓
　口で申請書（本人確認書類が必要）を提出／❸はがき・封書に下記の必要事項を記入し、国保年金課
　へ郵送

※必ず市ホームページ（右記コード）で確認・同意事項、注意事項を確認し、同意し
　た上で申し込みください。
※①～⑩すべての項目を記入ください。記入漏れがあると無効となります。
※申し込みは希望者 1 人につき 1 枚必要です。同一人が複数申し込みをしても 1 枚のみ有効とします。
※申し込み多数の場合は、過去に脳ドック検診費用の助成を受けたことがない人を優先し、抽選で受診者を決定
　します。結果は、4 月下旬に申込者全員に通知します。
※ 8 年度予算が適法に執行しない場合は、助成できませんので、注意ください。

申し込みの宛先と記載内容

〒 649-6492（住所の記入は不要）　紀の川市   国保年金課   脳ドック係  宛
①被保険者番号（加入予定の人は「①加入予定」と記入）　②世帯主氏名　③郵便番号　④住所
⑤受診希望者氏名（フリガナ）　⑥生年月日　⑦日中に連絡のつく電話番号
⑧第 1 希望の医療機関を 1 つ選んで記載
⑨第 2 希望の医療機関を 1 つ選んで記載（特に希望しない場合は「どこでもよい」または「第 1 希望の医療
　機関以外は希望しない」のどちらかを記載）
⑩確認・同意事項、注意事項への同意（「⑩同意する」と記入）
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　「紀の川はっさく」を使ったスイーツやフード、ドリンクなどを
販売する市ならではのマルシェを開催します！
　おなじみのはっさく商品はもちろん、新たな食べ方や名産品が誕
生するかも！？
　当日は、ぷるフェスも合同開催します。
　はっさく以外の商品も販売しますので、はっさくが大好きな人も
苦手な人もぜひお越しください！
　くわしくは、atto!marche 公式インスタグラムを確認ください。

■とき：３／８日　10:00 ～ 14:00

■ところ：粉河ふるさとセンター　野外ステージ

問商工労働課（内線 74501）

kinokawa

お知らせ

◉支給対象者：①令和７年 12/1（基準日）時点で市
に住民登録がある市民
②令和７年 12/2 ～令和８年 3/31 の間に生まれた新
生児
※②は、①の対象者の世帯に生まれた新生児に限る
◉支給方法：原則、基準日時点の世帯主に世帯全員分
を一括支給します。
　以下のいずれかの案内文書を 8 年 3 月中旬以降に順
次発送します。

「支給のお知らせ」…予め記載している口座に支給しま
すので、口座を変更しない場合は手続き不要です。

「支給要件確認書」…口座登録がない場合や、支給前に
確認が必要な場合などに送付しますので、手続きが必
要です。（受付期間は、８年 9/30 まで）

kinokawa

お知らせ 狂犬病狂犬病のの予防注射予防注射

　狂犬病予防法によって、犬の飼い主には、①現在居
住している市区町村に飼い犬の登録をすること、②
飼い犬に年 1 回の狂犬病予防注射を受けさせること、
③鑑札と注射済票を飼い犬に装着することが法律で
義務付けられています。
　日本では、犬の登録、予防注射などが徹底される
ようになり、1957 年を最後に、ヒト、動物において
狂犬病の発生はありませんが、万一の場合に備えて、
犬の飼い主は、3 つの義務を守りましょう。

◉市内各地を巡回して狂犬病予防注射を実施します。
飼い犬登録している人には、予防注射の案内はがき
を郵送します。
未登録でも、現地で飼い犬登録と狂犬病予防注射の
両方を行うことが可能です。
▶とき：4/13（月）～ 17（金）
▶ところ：市内各所（くわしくは上記コード）
▶当日必要なものと手数料
　・予防注射のみ…集合注射案内はがき（※はがき
　　が問診票）に問診と飼い主氏名を記入して持参。            
　　１頭につき 3,250 円
　・予防注射と新規登録…手数料のみ持参。現地に
　　て登録手続きと問診票を記入。
　　1 頭につき 6,250 円

問環境衛生課（内線 78001）

◉登録・各種手続き
生後 91 日以上で未登録の犬の飼い主の人や市内に
引っ越ししてきた、飼い主が変わった、飼い犬が死
んだ場合など登録事項に変更が生じた場合は 30 日以
内に環境衛生課に届出をしてください。鑑札をなく
した場合は、再交付できます。
▶手数料
　・登録手数料…3,000 円
　・再交付手数料…1,600 円

紀の川市くらし応援給付金のお知らせ紀の川市くらし応援給付金のお知らせ

※口座の変更や、登録などの手続き方法は、同封の案
内チラシなどを参考にしてください。
※②の新生児分は、８年４月以降に改めて送付します。
※記載している口座は、これまで市（総務課、社会福
祉課）が実施した給付金事業で使用した口座です。

◉支給予定日：８年４月以降順次

問コールセンター（℡ 0120-287-011　
　　　　平日 9:00 ～ 17:00 ／設置期間は 6/30 まで）

はっさくマルシェ開催はっさくマルシェ開催

kinokawa

イベント

桃山まつり桃山まつり
　桃の開花時期に広がる「ひと目十万本」を誇る
桃源郷は、紀の川市の有名な観光資源として多く
の観光客が訪れます。
　この時期にあわせ、紀の川市や桃、植木といっ
た特産品の PR を目的に祭りを開催します。
　くわしくは、市ホームページや新聞折り込みチ
ラシで周知予定です。

■とき：４／４土　9:30 ～

■ところ：井阪橋下河川敷（旧桃山グラウンド）

問紀の川市桃山まつり実行委員会事務局
　（観光振興課内　内線 74602）

百合山新四国花まつり百合山新四国花まつり
　僧侶による合同法要のあと、八十八カ所の札所
を巡拝。太鼓演奏や歌手宮本静による奉納歌唱を
実施します。

■とき：４／４土 10:00 ～

■ところ：百合山新四国八十八カ所周辺
　　　　　（弘法大師像前）

問百合山の自然と遺跡を生かす会　榎本
　（℡ 090-3283-2172）

春爛漫の紀の川市で花のまつりを楽しみましょう♪

▲桃山まつり ▲花まつり

kinokawa

イベント

　物価高騰の影響を受けている市民の家計を応援するため、国の重点支援地方交付金を活用し、令和７年 12/1（基
準日）時点で、市に住民登録がある市民全員に、一人あたり 12,000 円を支給します。

インスタグラムを
見てね！
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暮らしの情報

広報紀の川の配布は毎月１日～５日です。
（１月号は３日～７日）５日を過ぎても届
かない場合は、配布委託業者㈱ダイコク（℡
0120-60-3912）に連絡ください。

紀の川市役所　℡0736-77-2511（代表）
〒 649-6492　紀の川市西大井338
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広報紀の川などの配布期
間の変更

　4 月から広報紀の川などの配布期間
が、毎月 1 日から 6 日までとなります。
　この期間内に届かない場合は問い合
わせください。
問広報課（内線 73701）

市有地の随意売却

　令和７年度一般競争入札による売払
いを実施しましたが、入札参加申込み
が受付期間内に無かったので随意受付
による物件の購入者を募集します。
　3/10（火）～ 8/31（月）に先着
順に申し込みを受付、売却します。
　対象物件は、上記コードを確認くだ
さい。詳細は、問い合わせください。
問 公 共 施 設 マ ネ ジ メ ン ト 課（ 内 線
75601）

龍王財産区議会議員一般
選挙立候補予定者説明会

　任期満了（８年 4/24）に伴う龍王
財産区議会議員一般選挙を次のとおり
執行予定です。（選挙区は粉河地区と
那賀地区それぞれの一部地域）
▶告示日：4/14（火）
▶投開票日：4/19（日）
　立候補予定者説明会を開催しますの
で、立候補予定者は必ず出席ください。
立候補に必要な書類を交付します。
▶とき：３/19（木）13:30 ～
▶ところ：本庁５階 501 大会議室
▶対象：龍王財産区議会議員立候補予
定者
問選挙管理委員会（内線 78401）

マイナンバーカード
夜間・休日サービス

　マイナンバーカード関係の手続き
で、開庁時間中に来庁できない人は、
ぜひ利用ください。
▶とき：

【夜間】3/12・4/9（木） 18:00～19:30
【休日】3/29・4/26（日） 9:00 ～ 12:30
▶ところ：本庁１階市民課
▶定員：夜間７人・休日 30 人
※実施の１カ月前～４日前までに電話
または LINE から予約が必要です。
問市民課（内線 71101）

転出届・転入予約は、 
マイナポータルで！

　マイナンバーカードを所有している
人は、マイナポータルからオンライン
で転出届・転入予約（来庁予定の連絡）
ができます。
※マイナポータルを通じて転出届の提
出をした後は、別途、転入先市区町村
の窓口で転入届などの手続きが必要で
す。
問市民課（内線 71101）

防火防災訓練用
資機材を整備

　７年度コミュニティ助成事業による
宝くじの助成を受けて、紀の川市女性
防火クラブ連絡協議会に「防火防災訓
練用資機材（ホース巻取機）」を整備
しました。
　紀の川市女性防火クラブの防災研修
や訓練などに活用することで、市民の
みなさんの安全・安心や自助・共助に
つなげていきます。また、クラブ員の
防火意識を向上させ、被災防止や意識
統一、士気の高揚を図ります。

問危機管理消防課（内線 73502）

ごみカレンダーを配布

　８年度の「ごみ収集カレンダー」を
３月中旬から市内の全世帯に配布しま
すので、大切に保管ください。

問廃棄物対策課（内線 78101）
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◉納期限のお知らせ
▶3/31（火）
◎市県民税・普徴　現随 2 期・随 12
期（問収納対策課・税務課）
◎国民健康保険税　9 期・随 12 期

（問国保年金課）
◎後期高齢者医療保険料　9 期・随
12 期（問国保年金課）
◎介護保険料　10 期（問高齢介護課）

◉夜間の納税・相談窓口
◎木曜の夜間（20:00 まで、閉庁日を
除く）に、納付・納税相談窓口（収納対
策課・税務課・国保年金課）を開設して
います。※昼間に来庁できない人は
利用ください。

納 め 忘 れ は あ り ま せ ん か   

市県民税・普徴（現随1期・随11 期）
／固定資産税（4 期）／国民健康保
険税（8期・随 11 期）／後期高齢者
医療保険料（8期・随11期）／介護保
険料（9期）の納期限は 3/2（月）で
す。まだ納めていない人は、最寄り
の金融機関などへお急ぎください。

※市税は納め忘れのないように、納付
に便利な「口座振替」を利用ください。

3/15日  同時開催！

　　　ハンドメイド 　
　　  マママルシェ

　ハンドメイド商品の販売や、ハンドメ
イドワークショップのマルシェを開催し
ます。ハンドメイドアクセサリーやハン
ドメイド雑貨などの販売、ワークショッ
プなどを行います。
　市内の飲食店も出店予定ですので、飲
食も楽しんでいただけます。ぜひ来場く
ださい。
　くわしくは atto!marche 公
式インスタグラムを確認くださ
い。
▶とき：3/15（日）10:00 ～ 14:00
▶ところ：打田生涯学習センター視聴覚室
問商工労働課（内線 74501）

マザーズ就活セミナー

　子育てをしながら、就職・転職を希望
する人を対象に就活準備セミナーを開催
します。就職活動の進め方や給与・税金
について学ぶことができます。
▶とき：3/15（日）9:30 ～ 10:30
▶ところ：打田生涯学習センター
▶申し込み：電話
問ハローワーク和歌山マザーズコーナー

（℡ 073-424-9771）

ママジョブマルシェ

　子育て世代の女性に向けた就職相談会
を開催します。子育て経験を交えながら
職場環境について先輩社員から直接聞く
ことが出来ます。事業所には参加者の個
人情報は伝わりません。カフェスペース
もあり、子ども連れでの参加も可能です。
▶とき：3/15（日）10:00 ～ 12:00
▶ところ：打田生涯学習センター
▶申し込み：右記フォームから
問商工労働課（内線 74501）

有料広告有料広告

ホームページでお店の宣伝をしません
か。くわしくは、問い合わせください。
問広報課（内線 73701）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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暮らしの情報

広報紀の川の配布は毎月１日～５日です。
（１月号は３日～７日）５日を過ぎても届
かない場合は、配布委託業者㈱ダイコク（℡
0120-60-3912）に連絡ください。

紀の川市役所　℡0736-77-2511（代表）
〒 649-6492　紀の川市西大井338
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少年少女発明クラブ 
クラブ員・指導員
募集

〇クラブ員の募集
▶対象：市内在住の小学校４～６年生

（4/1 現在）
▶定員：30 人（応募多数時は抽選）
▶会費：年間 5,000 円
▶活動内容：電子工作、科学実験など
▶とき：４月から翌年 3 月までの原
則第３土曜日の午前中
▶ところ：主に打田生涯学習センター
▶申し込み：3/13（金）17:30 まで
に、右記フォームまたは指定
の申込書を生涯学習課まで持
参・郵送・Fax（申込書は市内小学校
から配布または地区公民館に設置）
〇指導員・補助員の募集
　子どもたちと一緒にクラブ活動（工
作や実験）に参加してみませんか？資
格、経験は問いません。
▶対象：理科や科学に興味がある人、
木工や電子工作が得意な人など
▶活動日：原則第３土曜日の午前中
　くわしくは、問い合わせください。
問生涯学習課（内線 74201）

16

　「フレイル予防応援てくてく
コース」をフレイルサポーターと
一緒にウォーキングしませんか。
▶とき：3/25（水）8:00 ～ 16:00

（予定）※小雨決行（荒天中止）
▶集合・解散：市役所本庁玄関前
▶対象：市内在住の人
▶申し込み：3/9（月）～ 16（月）
の平日 9:00 ～ 17:00 に電話
くわしくは、右記コードから
問 NPO フレイルサポート
紀の川事務局 うえだ／お
おひら（℡ 080-2383-2582）

地域巡回バスで行く！
フレイル予防応援ウォーク

　かるたをする人は決して多くな
く、興味があっても一緒に楽しむ
仲間を見つけるのは簡単ではあり
ません。初心者や一人での見学・
入会がほとんどです。対戦中は、
見学の人も自由に札を取って楽し
むことができます。持ち物は不要
です。気軽に参加ください。
▶活動日：日曜日の午前中
※年間 20 回程度
▶参加費：無料
問紀の川かるた会代表　河辺（℡
090-3977-0319）

かるたは一人で
できません

掲載方法は、広報課に問い合わせください。
市民の掲示板市民の掲示板

和歌山県警察官　
募集

　和歌山県警察官を募集します。
　採用試験の詳細は、和歌山県警察本
部ホームページを確認ください。
問和歌山県警察本部警務課採用係（℡
073-423-0110 ㈹）または岩出警察
署（℡ 0736-63-0110）

旧名手宿本陣　　　　　
「雛人形展」

　国指定文化財として江戸時代の姿を
残す旧名手宿本陣では、毎年、名手市
場に伝わってきた古い雛人形など明治
時代以降の雛人形を展示しています。

▶ と き： ４ 月 下 旬 ま で の 10:00 ～
16:00（火曜休館、祝日の場合はその
翌日）
▶ところ：旧名手宿本陣
問生涯学習課（内線 74201）

■掲載料…

連続申込数
１～２

スペース
３～５

スペース
６スペース

以上
掲載料

（１スペース）
20,000円 16,000円 14,000円

■発行数…26,800部

くわしくは、右記コードを確認してください♪

\ 有料広告募集中 / 広報課（内線73701）

改修工事の翌年度の
固定資産税を減額

　特定の要件を満たす住宅改修工事を
行った場合、翌年度の固定資産税を減
額します。
▶工事の種類：
①耐震改修工事／②バリアフリー改修
工事（トイレや浴室の改良など）／③
省エネ改修工事
※工事完了後３カ月以内に工事明細
書、写真、領収書など改修したことを証
する書類を添付し、届け出てください。
　各工事の要件、減額内容、申請方法
は、上記コードを確認ください。
問税務課（内線 71502）

国税専門官の採用
試験

　平成８年 4/2 以降生まれの人など
を対象に、採用試験の申し込みを受け
付けています。人事院のホームページ
で申し込みください。
　受験資格や試験日など、くわしくは
問い合わせるか、人事院のホームペー
ジ内の受験案内を確認ください。
▶受付期間：3/23（月）まで
▶申し込み：インターネット
問粉河税務署（℡ 73-3301　自動音
声）

インドアソフトテニス
教室（初心者）

▶とき：４月～ 9 年 3 月の毎週土曜
14:00 ～ 17:00（第一土曜を除く）
▶ところ：粉河体育館
▶対象：市内在住、在勤の人
▶定員：30 人程度
▶申し込み：3/31（火）までに電話
で申し込み。
問紀の川市ソフトテニス協会清原（℡
73-6171）

ソフトテニス教室 2026
（初級者）

　ラケットの持ち方から初めて試合
を楽しめるようになるまで、レベル
に合わせて指導します。誰でも参加
ください。　
▶とき：４月～ 9 年 3 月の毎週土曜
13:00 ～ 15:00
▶ところ：貴志川スポーツ公園テニ
スコート
▶定員：70 人程度
▶料金：年間 2,000 円程度（保険料
別途必要）
▶申し込み：当日受付。当日テニス
のできる服装で参加ください。
問貴志川ジュニアソフトテニスクラ
ブ辻野（℡ 090-3979-4181）

新たな基本構想（案）
への意見を募集

　まちづくりの最上位計画「第 3 次
紀の川市長期総合計画」のうち、目
指すべきまちの姿を示す「基本構想」
について、市民のみなさんから広く
意見をいただくため、パブリックコ
メントを実施します。
▶募集期間：3/3（火）～ 4/2（木）
▶閲覧場所：企画経営課、各支所・
出張所、市ホームページ
▶提出方法：所定の意見用紙に、住所、
氏名、意見などの必要事項を記載の
上、郵送・Fax・持参・メール（k030
600-001@city.kinokawa.lg.jp）の
いずれかで提出。市ホームページ（上
記コード）に掲載しているwebフォー
ムからも回答可能です。
問企画経営課（内線 73401 ／ Fax
77-4910）

日曜消防講座

〇消防車ふれあい講座
　親子で消防車の見学や、地震体験、
火災予防などを楽しく学
べます。
▶とき：4/5（日）14:00 ～ 15:00
▶対象：幼児と保護者
▶定員：15 組
〇普通救命講座
　救命に必要な技術（心肺蘇生法・
AED）をマスターする３時間の資格
講習です。
▶とき：4/5・5/3・6/7（日）9:00
～ 12:00
▶対象：中学生以上
▶定員：15 人
〇上級救命講習
　救命に必要な技術（心肺蘇生法・
AED）や、搬送法、止血法などをマ
スターする８時間の資格講習です。
▶とき：7/5（日）9:00 ～ 17:00
▶対象：中学生以上
▶定員：15 人
▶申し込み：いずれも防災センターへ
10 日前までに申し込み。
　くわしくは、問い合わせください。
問那賀消防本部防災センター（℡ 61-
7259）

防災行政無線防災行政無線
応答サービス応答サービス

　24 時間以内に放送された防
災行政無線放送の内容を、電話
で聞くことができます。

℡ 0120-400-050　
（フリーダイヤル）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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困ったときの相談 　市役所の電話番号案内や相談内容など、くわしくは上記コードを確
認ください。

◀問い合わせ ◀相談

問紀の川市文化財保護審議会
  (内線74202　生涯学習課内）

わたしのまちの

文化財文化財

　

紀
の
川
市
名
手
市
場
の
旧
名

手
宿
本
陣
は
、
江
戸
時
代
に
紀

州
藩
主
が
参
勤
交
代
や
鷹
狩
り

の
途
中
に
立
ち
寄
り
、
休
憩
や

宿
泊
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
藩
主
や
大
名
な
ど
の
身
分

の
高
い
人
が
宿
泊
す
る
建
物
を

本
陣
と
い
い
、
名
手
に
あ
る
本

陣
な
の
で
「
旧
名
手
宿
本
陣
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
元
々
は

こ
の
地
域
一
帯
の
有
力
者
で

あ
っ
た
妹
背
家
の
住
宅
で
あ

り
、
江
戸
時
代
に
も
地
士
や
大

庄
屋
と
い
っ
た
地
域
を
取
り
仕

切
る
役
目
を
与
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
、
旧
名
手
宿
本
陣
で

は
、
現
在
、
第
２
期
目
と
な
る

整
備
事
業
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
令
和
４
年
度
ま
で
の
第
１

期
整
備
事
業
で
は
、
敷
地
北
側

に
あ
っ
た
名
手
役
所
建
物
２
棟

を
復
旧
し
、
25
年
ぶ
り
に
そ
の

姿
を
目
の
当
た
り
に
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
度
に

は
、
名
手
役
所
の
主
屋
に
付
随

す
る
「
コ
」
の
字
状
の
漆
喰
土

塀
を
復
旧
し
、
本
来
の
特
徴
的

な
姿
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。
こ

の
土
塀
の
あ
る
空
間
は
こ
れ
ま

で
「
御
白
洲
」
と
呼
ば
れ
て
い

て
、
時
代
劇
で
み
ら
れ
る
お
奉

行
様
が
裁
判
を
行
う
白
い
砂
利

が
敷
か
れ
た
空
間
を
思
い
浮
か

べ
た
も
の
で
す
。
し
か
し
、
御

白
洲
を
具
体
的
に
示
す
資
料
は

確
認
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
江
戸

時
代
以
降
、
長
い
年
月
が
経
過

し
、
綺
麗
な
漆
喰
塗
り
土
塀
が

取
り
付
く
名
手
役
所
は
誰
も
見

た
こ
と
が
無
く
、
そ
の
本
当
の

使
わ
れ
方
も
想
像
す
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。

　

本
年
度
か
ら
は
敷
地
北
側
の

敷
地
の
境
界
と
な
る
土
塀
の
修

理
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
昔

な
が
ら
の
方
法
を
と
り
な
が

ら
、
内
部
は
鉄
筋
に
よ
り
補
強

を
行
っ
て
い
ま
す
。
崩
れ
た
基

礎
と
な
る
石
積
み
を
直
し
、
土

を
積
む
土
塀
は
、
土
が
乾
く
だ

け
で
も
、
と
て
も
長
い
時
間
が

か
か
り
ま
す
。
令
和
８
年
度
に

は
、
東
側
の
土
塀
に
か
つ
て
村

人
が
出
入
り
を
し
た
脇
門
が
修

復
さ
れ
、
綺
麗
な
漆
喰
塗
り
の

土
塀
と
な
る
予
定
で
す
。

　

旧
名
手
宿
本
陣
は
、
ど
ん
ど

ん
本
来
の
姿
を
取
り
戻
し
て
い

ま
す
。
江
戸
時
代
に
は
、
本
陣

が
面
す
る
大
和
街
道
沿
い
に
は

多
く
の
店
が
営
ま
れ
、
人
や
物

が
行
き
交
う
賑
や
か
な
情
景
が

広
が
っ
て
い
た
こ
と
が
想
像
で

き
ま
す
。
大
庄
屋
を
つ
と
め
た

妹
背
家
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
事
を
持
っ
た
村
人
た
ち
が
東

側
の
脇
門
か
ら
入
り
、
相
談
に

訪
れ
ま
す
。
時
に
は
、
紀
州
藩

主
が
本
陣
を
訪
れ
、
庭
を
眺
め

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
一
息
を
つ

い
た
こ
と
も
あ
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

整
備
に
よ
っ
て
当
時
の
姿
に

近
づ
け
る
こ
と
で
、
私
た
ち
は

そ
の
場
所
の
本
当
の
姿
や
歴
史

的
な
価
値
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
本
当
の

価
値
を
正
し
く
知
り
、
時
に
は

想
像
を
膨
ら
ま
せ
な
が
ら
、
自

分
た
ち
の
住
む
地
域
に
目
を
向

け
て
み
る
と
、
ま
だ
知
ら
な

か
っ
た
新
た
な
面
白
い
発
見
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

vol.222
旧名手宿本陣の復元

予約が必要な相談 日 …日程 時 …時間 予 …予約場 …場所 問 …問い合わせ

弁護士相談
日 4/1（水）／ 時 13:30 ～／ 場 予約時にお知
らせ／ 予 3/18（水）9:00 ～電話予約（先着 7
人） ／ 問 市民課（℡ 77-2511）

女性相談
（電話・面接相談）

▶電話： 日（火）～（日）／ 時（火）～（土）9:00
～ 20:00、（日）9:00 ～ 17:30
▶面接相談： 場 ジェンダー平等推進センター
／ 予 電話
▶共通： 問 ジェンダー平等推進センター（℡
073-435-5246）

女性に対する暴力の
相談

▶電話： 日 毎日（年末年始を除く）／ 時 9:00～
21:30
▶面談： 日 平日（年末年始を除く）／ 時 9:00
～17:45／ 場 県DV相談支援センター／ 予 電話
▶共通： 問 県 DV 相談支援センター（℡ 073-
445-0793）

ひきこもりの相談
日（火）～（土）／ 時 10:00～16:00／ 予 電話／
問 麦の郷ハートフルハウス創（℡60-8233）

こうのとり相談
日 第 2（火）／ 時 午前／ 場 岩出保健所の相談
室または診察室／ 予 電話／ 問 岩出保健所（℡
61-0047）

身体・知的・精神障害
に関する相談

日 平日／ 時 9:00 ～ 17:00 ／ 予 電話／ 問 麦
の郷紀の川生活支援センター（℡ 78-2808）

若者サポートステー
ションきのかわ

日 平日／ 時 10:00 ～ 18:00 ／ 場 JA 橋本支
店ビル 2F ／ 予 電話／ 問 若者サポートステー
ションきのかわ（℡ 0736-33-2900）

障害者の就職相談

日 平日／ 時 8:30 ～ 17:15 ／ 場 岩出紀の川障
害者就業・生活支援センター　フロンティア／
予 電話／ 問 岩出紀の川障害者就業・生活支援
センター　フロンティア（℡ 61-6300）

若者総合相談
「With You」

▶電話： 日 平日／ 時 10:00 ～ 17:00
▶面談： 日 平日／ 時 10:00 ～ 17:00 ／ 場

JA 橋本支店ビル 2F ／ 予 電話
▶共通： 問 若者サポートステーション With 
You きのかわ（℡ 0736-32-0874）

予約が不要な相談 日 …日程 時 …時間 問 …問い合わせ場 …場所

行政相談
日 3/11（水）／ 時 13:00 ～ 15:00 ／ 場 市役所
本庁 1 階市民課／ 問 市民課（℡ 77-2511）

こども家庭センター
日 平日／ 時 8:45～17：30 ／ 問 妊産婦・乳幼
児に関すること（℡ 77-7229）・家庭児童に
関すること（℡ 79-3104）

子どもに関するあら
ゆる相談

日 ・ 時 24 時間 365 日／ 問 県中央児童相談所
（℡ 0120-189-783）

子育て支援センター
の子育てに関する相
談

日 平日／ 時 9:00～11:30、13:00～16：00／
問 桃山子育て支援センター（℡ 66-0404）・
那賀子育て支援センター（℡ 75-2331）・レ
イモンド子育て支援センター（℡ 79-7228）

発達障害に関する相
談

日 平日（水曜は午後のみ）／ 時 10:00～12:00、
13:00～16:00 ／ 問 和歌山県発達障害者支援
センターポラリス（℡ 073-413-3200）

小児成育医療支援室
日 平日／ 時 9:00～17：00 ／ 問 県立医科大学
小児成育医療支援室（℡ 073-441-0826）

きのかわホットテレ
フォン（学校・子育て）

日 平日／ 時 9:00 ～ 17：00 ／ 問 青少年セン
ター（℡ 64-9888）

ひきこもりの相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：00 ／ 問 岩出保健所

（℡ 61-0047）

障害者の相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：45 ／ 問 県障害児者
サポートセンター（℡ 073-445-7314）

こうのとり相談
（電話相談）

日 平日／ 時 9:00～17：45／ 問 岩出保健所（℡
61-0047）

労働者の健康相談
場 実施先事業所／ 問 伊都・那賀地域産業保健
センター（℡ 78-3875）

難病に関する相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：45 ／ 問 岩出保健所

（℡ 61-0049）

こころの健康相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：45 ／ 問 岩出保健所

（℡ 61-0047）

高齢者に関する相談
日 平 日 ／ 時 8:45 ～ 17:30 ／ 問 地域包括支
援センター（℡ 77-0350）

人権相談

日 ① 3/11（水）・②4/8（水）・③ 5/13（水）／ 時

いずれも 13:00 ～ 15:00 ／ 場 ①桃山ふれあ
いコミュニティセンター 2 階研修室 1・②粉河
ふるさとセンター 2 階粉河支所会議室・③那
賀総合センター 2 階会議室／ 問 人権施策推進
課（℡ 77-2511）

消費生活相談員によ
る、消費者問題の相
談窓口

日 （月）（水）（金）祝日を除く／ 時 10:00～
12:00、13:00～16:00／ 場 本庁 4 階相談室
１／ 問 （℡ 188）局番なし

特殊詐欺被害防止専
門ダイヤル

問 特殊詐欺被害防止専門ダイヤル（℡ 0120-
508-878）

求人情報の提供・職
業相談

日 平 日 ／ 時 9:30 ～ 17:00 ／ 問 紀の川市ふ
るさとハローワーク（℡ 65-3435）
日 平 日 ／ 時 8:30 ～ 17:15 ／ 問 ワークプラ
ザ紀ノ川（℡ 61-3100）

巡回職業相談

日 3/17（火）／ 時 ①10:30～11:30・②13:00
～14:00・③14:30～15:30／ 場 ①井阪文化会
館・②那賀総合センター・③古和田会館／ 問 商
工労働課（℡ 77-2511）

ハローワーク和歌山
人材確保対策コーナー

問 ハローワーク和歌山人材確保対策コーナー
（℡ 073-424-9771）

和歌山労働局　総合
労働相談コーナー

日 平日／ 時 9:15～ 12:00、13:00～ 17:15
／ 問 和歌山労働局総合労働相談コーナー（℡
073-488-1020）

◉市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）
■那賀支所　　℡ 75-3111
■桃山支所　　℡ 66-1100
■貴志川支所　℡ 64-2525

■市役所本庁　℡77-2511
■粉河支所　　℡73-3311
■鞆渕出張所　℡79-0001

▲土塀修理の様子



図書館
　だより
ひこぼし＆おりひめ

▲市ホームページ

20

イベント情報

新刊情報
私のおすすめ本 ジャンル

内容 こ なは ん ん

私のおすすめ本
募集中

くわしくは各図書館へ
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プ
ア
ッ
プ
紀
の
川

ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
紀
の
川
vol

※読み聞かせの開催日程は 7 ページ（子育て）へ記載

ほっこり、感動

ミステリ、歴史

浅葉　なつ／著

神様の御用人

　神様の願いを聞く「御用人」と
なった主人公が、全国の神社に足
を運んで神様の願い・想いにこた
えていく、そんな物語です。
　人間臭くて面白い神様たちの願
いを推理する、ちょっとしたミス
テリー要素もありつつ、神様と人
の絆が紡ぐ物語に、心が揺さぶら
れます。
　神社巡りが好きな人にはぜひ。
そうじゃなかった人も読んだ後は
お参りしたくなる本です。

図書名 著者名 出版社名
はるあんの冷蔵庫からっぽおかず はるあん 主婦の友社
考える力 池上彰 PHP研究所
飛上りもん 高田在子 中央公論新社
おともだちえほん 高濱正伸/監修 日本図書センター
だいすき！しりとり かとーゆーこ マイクロマガジン

「
日
本
の
も
の
づ
く
り
と
つ
な
が
る
場
所
」

大
日
本
市
に
「
Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｅ
Ｋ
Ｉ
」
出
展

今月の Pick Up!今月の Pick Up!
　1716年創業の老舗・株式会
社中川政七商店(奈良県奈良市)
は、日本各地の工芸メーカーが
出展する合同展示会「大日本市」
を開催。活気ある朝の市場のよ
うな熱気と賑わいにあふれた、
「市場」を会場コンセプトに、3
日間にわたり、出展者と来場者
の商談会を実施しました。

【問い合わせ】農業振興課（内線74801）

　

２
月
４
日
～
６
日
、
中
川
政
七
商
店
主

催
の
「
大
日
本
市
」
が
東
京
都
・
恵
比
寿

ガ
ー
デ
ン
プ
レ
イ
ス
「
ザ
・
ガ
ー
デ
ン
ホ
ー

ル
」
で
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
選
り
す
ぐ
り

の
１
１
０
ブ
ラ
ン
ド
が
集
結
し
ま
し
た
。
会

場
に
は
、
地
域
の
魅
力
を
生
か
し
た
商
品

を
求
め
、
多
く
の
来
場
者
が
訪
れ
ま
し
た
。 

　

こ
の
催
し
に
、
紀
の
川
市
か
ら
は
紀

の
川
市
認
定
ブ
ラ
ン
ド 

「
Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｅ
Ｋ

Ｉ
」
が
出
展
し
、
紀
の
川
市
の
豊
か
な
自

然
と
農
産
物
の
魅
力
を
発
信
し
ま
し
た
。 

　

ブ
ー
ス
で
は
、
旬
の
味
わ
い
を
そ
の
ま
ま

閉
じ
込
め
た
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
、
野
菜
の
う

ま
味
を
生
か
し
た
野
菜
ス
ー
プ
、
さ
ら
に
は

は
っ
さ
く
の
苦
み
と
う
ま
み
を
凝
縮
し
た
シ

ロ
ッ
プ
や
、
フ
ル
ー
ツ
を
加
工
し
て
生
ま
れ

た
紙
製
品
な
ど
、
他
で
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な

い
商
品
が
並
び
ま
し
た
。

　

来
場
者
か
ら
は
、「
ど
ん
な
フ
ル
ー
ツ
を

使
っ
て
い
る
の
か
」「
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ

て
い
る
の
か
」
と
い
っ
た
質
問
が
寄
せ
ら
れ

る
な
ど
、
高
い
関
心
が
う
か
が
え
ま
し
た
。 

ま
た
、「
素
材
の
良
さ
が
伝
わ
る
」「
フ
ル
ー

ツ
王
国
な
ら
で
は
の
商
品
が
あ
っ
て
お
も
し

ろ
い
」
と
い
っ
た
声
も
聞
か
れ
、
市
の
農
産

物
や
も
の
づ
く
り
の
魅
力
を
広
く
知
っ
て
も

ら
う
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
こ
の
よ
う
な
催
し
へ
の
出
展
を

重
ね
な
が
ら
、
全
国
各
地
に
そ
の
魅
力
を
発

信
し
、
認
定
ブ
ラ
ン
ド
「
Ｉ
Ｓ
Ｓ
Ｅ
Ｋ
Ｉ
」

の
さ
ら
な
る
認
知
度
向
上
を
図
っ
て
い
き
ま

す
。

▲選りすぐりの商品について説明

きょうりゅうの「たまご」をつくろう
◆とき：3/29（日）　①10：30～②14：00～
◆ところ：河南図書館
◆定員：各８人（先着）
◆申し込み：3/8（日）9：30以降に河南図書館に申し込み

06 死んだ山田と教室
金子玲介／講談社
夏休みが終わる直前、人
気者の山田が死んだ。悲
しみに沈むクラスの教室
のスピーカーから山田の
声が…。

みんなで描こう！黒板アート
すずき　らな／誠文堂新光社
卒業式・学校行事などで、想
いを伝えるキャンパスを教室
に。まねしたくなる作例とテ
クニックがいっぱい。

一瞬でいい
唯川　恵／集英社
人生の節目のたび邂逅と
別れを重ねる。高校卒業
から 32 年にわたる大河恋
愛長編。

近大スピーチ
Gakken
近畿大学の卒業式、入学
式で著名人からの激励の
言葉を１冊にまとめまし
た。伝説のスピーチ集。

旅立つ季節の名曲たち
日本コロムビア
出会いと別れ、そして旅
立ち。心に残る名曲の数々
を贈ります。

●河北図書館（ひこぼし）　 78-2010
　❖開館時間　9：30～19：00（土日祝は18：00まで）
　❖今月の休館日　3/2・9・16・23、24、30、4/6
●河南図書館（おりひめ）　 64-4614
　❖開館時間   10：00～19：30（土日祝は18：00まで）
　❖今月の休館日　3/5・12・17・19・26、4/2
●移動図書館「かささぎ号」　運行時間は市ホームページを確認ください。
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今月のテーマ本
春は別れと出会いの季節です。　
あなたに【おくる言葉】

辻本　雅志さん
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防災力を強化！防災総合訓練
 2

15

旬のキウイと中晩柑をＰＲ
 1

27

22

世代をつなぐ「よみかたり交流会」
1
29

　貴志川高校２年生が中貴志小学校を訪れ、２年生の児童
を対象に、地域交流の一環として「よみかたり交流会」を
開催しました。季節を感じる恵方巻の絵本や鬼が登場する
紙芝居など、児童に親しみやすい物語を披露。児童たちは
物語の世界に引き込まれ、笑顔で耳を傾けていました。読
み聞かせの後は、グループに分かれて「しおり作り」に挑

戦。高校生が作り方を
教える中で自然と会話
も弾み、会場は和やか
な雰囲気に包まれまし
た。世代を超えた温か
な交流のひとときとな
りました。▲　高校生が心を込めて読み聞かせ

きのかわ暮らし
紀の川市の魅力を発見！

紀の川市の暮らしで見つけた魅力を「＃きのかわ暮らし」をつけてInstagramに
投稿ください！投稿いただいた写真の一部を紹介します。

Please

Follow me!

　冬の主要農産物であるキウイフルーツ・中晩柑（はっさ
くなど）の販売促進のため、東京都中央卸売市場大田市場
においてトップセールスを行いました。会場では、生産農
家が丹精を込めて育て上げたキウイフルーツや中晩柑のお
いしさや品質の高さを紹介。産地関係者は、「自信を持っ
てお届けできる味わい。ぜひ多くのみなさんに手に取って

いただきたい」とＰＲ
しました。紀の川市産
フルーツの認知度向上
とさらなる販路拡大、
ブランド力向上ににつ
ながることが期待され
ます。

@10_togram

#氷柱

@hirosan812

#カンザキアヤメ

@hiro_.i_f.craft

#紀の川市役所　#建築美

@hagane.geto

#水仙

@rapihapi11

#雪景色

拠点に向け飛び立ち（上）、
無事に帰還しました（下）。

　地域の防災対応力の強化を目的に、防災総合訓
練を実施しました。協定締結企業の協力のもと、
物資搬入訓練や給電車のデモンストレーション、
防災ＶＲ疑似体験、ドローン物資輸送訓練などを
実施。新たに開設した地域の防災拠点である鞆渕
出張所では、トラックによる救援物資の輸送・積
み下ろしを行い、拠点までの輸送手順や安全管理
体制を確認しました。また、ドローン物資輸送訓
練では、医薬品などの救援物資を搬送し、迅速な
輸送手段としての有効性を検証しました。参加者
からは「以前の台風時に孤立した経験があり、ド
ローンを実際に見て、早く実用される日が来てほ
しい」との声があがりました。▲　市民体育館から搬送された救援物資を搬入

▲　生産者自ら市場関係者にＰＲ

第25回
和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会

２
８

タイム：１時間17分58秒

　和歌山市で第25回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会
が開催され、県内29市町から43チームが参加しました。紀の川
市選手団は紀三井寺公園陸上競技場から県庁前までの21.1kmを
力走。選手たちは、沿道からの大きな声援を受けながら最後まで
粘り強く走り、チームの思いがこもったタスキを懸命につないで、
総合8位でゴールしました。

桐蔭中学校１年
佐藤めぐみさん（1.9㎞）

第４区

荒川中学校１年
宮村隼人くん（2.2㎞）

第５区

荒川中学校１年
片山瑠夏さん（1.7㎞）

第２区

安楽川小学校６年
西澤  杏さん（1.6㎞）

第３区

打田中学校３年
中野仁譜くん（3.0㎞）

第１区

開智中学校２年
𦚰田莉玖くん（3.2㎞）

第10区

田中小学校６年
石川拓実くん（1.7㎞）

第７区

打田中学校２年
亀若詩乃さん（2.5㎞）

第８区

池田小学校４年
山田蒼空くん（1.9㎞）

第９区
第６区

東貴志小学校６年
坂口茉陽さん（1.4㎞）
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広報紀の川への
お便りをお待ちしています

※いただいたお便りは、広報紙などで紹介させていただく場合が
あります。なお、個別の返信はいたしませんので、ご了承ください。

▲専用フォーム

住所・氏名（ニックネーム）・
感想などを記入し、手紙、ハ
ガキ、専用フォーム（右記）
のいずれかで送付ください。

〒 649-6492　紀の川市役所　広報課

広報紀の川「お便りコーナー」係

送付先

問広報課（内線 73701）

　この広報紙を読んだ感想や今後取り上げてほし
い記事、あなたの周りであった身近な出来事や話
題などを聞かせてください。みなさんからのお便
りをお待ちしています。

作り方

管理栄養士管理栄養士ののレシピ♪レシピ♪

市公式
YouTube

メール配信
サービス

市の情報、SNS でも発信しています

見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

市公式
LINE

ハッピーごはんハッピーごはん

広報紙の内容
が音声で‼

❶　ニンジン、タケノコはみじん切りにする。
❷　鍋に鶏ミンチ、じゃこを入れ炒めてから❶を入れる。
❸　Aを入れ煮詰める。
❹　絹さやは茹でてから千切りにしておく。
❺　炊き上がったご飯と❸を混ぜる。
❻　器に❺を盛り、❹を添える。

A
絹さや���� 10g

しょうゆ� 大さじ 2
砂糖��� 大さじ 1
酒���� 小さじ 2

ご飯�� 茶碗 4 杯分
鶏ミンチ���150g
ニンジン��� 50g
タケノコ��� 50g
じゃこ����� 5g

材料（4人分）
307kcal ／塩分 1.1g（1人分）

118118

　炊き上がったご飯にたんぱく質やカルシウムを含む鶏ミンチや
じゃこを混ぜ合わせ、主食だけでも栄養豊富なご飯レシピです。
ポイントはしっかり煮詰めた具材を、ご飯が熱い内につぶさない
ようしゃもじなどで混ぜることです。

春の混ぜご飯

◉こども未来会議という取り組みを行っているこ
とをこの記事で初めて知りました。子どもたちが
将来の社会を考える良い取り組みだと思いました。
今後もこのような取り組みがあれば記事にて紹介
していただきたいです。

（貴志川地区　S さん）

人口  58,251 ／世帯  27,334
　男  27,727 ／　女  30,524

人の動き
（８年 1 月末現在）

広
報
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川
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令
和

８
年

３
月

１
日

声の広報紀の川声の広報紀の川
　貴志川朗読グループ「かしの木」のみ
なさんが、広報紙の内容が多くの人に
伝わるように、広報紙を毎月読み上げ
てくれています。ぜひみなさんもお聞
きください。

　２月号にお便りをいただきま
した！今後の広報紙作りの参考
にさせていただきます。
　貴重なお便りありがとうござ
いました。


