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サ
ク
ラ
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な
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く
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ヤ
カ
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来
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木
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虫
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ざ
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被
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が
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ま
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景
が
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で
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見
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れ
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早
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発
見
・
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期
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応
し
て
被
害
の
拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【問い合わせ】農業振興課（内線 74801）環境衛生課（内線 78001）

クビクビアカアカツヤカミキリツヤカミキリの脅威
サクラ、モモが枯れる、、、

オス成虫 メス成虫

体長は 2 ～ 4㎝程度
オスは触覚が長い

▲クビアカツヤカミキリによる被害を受け、　
　フラスが溜まったスモモの木

▲木の中を食い進む幼虫。被害は見えな　
　い場所で広がっています。　

01
03

▶名称　クビアカツヤカミキリ
▶分類　コウチュウ目・カミキリムシ科
▶体長　2 ～ 4㎝程度（成虫）
▶分布　中国、朝鮮半島、ベトナムなど
▶特徴　体全体が黒く光沢があり、クビ（胸部）は赤く、突起があり、
　　　　成虫はジャコウのような匂いを放つ
▶生態　成虫の発生期は 6 ～ 8 月頃　幼虫の活動期は 3 ～ 10 月頃

クビアカツヤカミキリとは
幹の内部を食い荒らす幼虫

02
見つけたときは？

　生きたまま持ち運ぶことは法律で禁止されているので、
成虫は見つけ次第、必ず捕殺する。その場で踏みつぶした
り、殺虫剤で退治しましょう。

1 成虫はその場で捕殺

　クビアカツヤカミキリの成虫やフラスを発見したら、必
ず、次の連絡先へ連絡ください。

3 自治体や JA へ知らせる

通報先
農地 森林 その他

那賀振興局 農業水産振興課
61-0025

林務課
61-0015

衛生環境課
61-0048

紀の川市役所 農業振興課
77-2511

環境衛生課
77-2511

JA わかやま
紀の里地域本部

最寄りの営農
経済センターへ

伐採も対策

　長年親しまれてきた木でも、被害が進むと幼虫の
除去は困難となり、成虫が飛び立つと、周りの被害
のなかった元気な木まで被害が拡大してしまいます。
　その前に伐採や植え替えも対策の一つです。伐採
には適した時期があります。まずは相談ください。

　クビアカツヤカミキリの被害は拡大し始めると、
一気に広がります。実際に近年、紀の川市での被
害は増加傾向にあり、園地を歩けばすぐに見つけ
られるほど発生が広がっています。クビアカツヤ
カミキリは、日本には天敵が少なく、一匹で 1,000
個もの卵を産む能力があるため、被害が急速に拡
大する危険があります。対策には多くの労力が必
要で、薬剤散布やネット防除などを組み合わせな
がら対策を続けるしかありません。研究機関でも、
より少ない労力で効果的に対策できる方法を模索
していますが、完全な駆除は難しいのが現状です。
そのため重要なのは、被害を受けた木を早く見つ
けること。木の根元に木くず状の「フラス」を見
つけたら、すぐに自治体へ連絡し、被害拡大防止
に協力をお願いします。早い段階で対応できるか
どうかで、その後の被害の広がり方は大きく変わ
ります。地域の大切な景観を守るため、市民のみ
なさんの協力が必要です。

早期発見・早期対応が重要

和歌山県果樹試験場
かき・もも研究所

 弘岡　拓人  主査研究員

　農地の樹木や自宅の庭木にフ
ラスを見つけたときは、市販の
殺虫剤を用いて、対処可能です。
一週間程度様子を見て、フラス
が新たに出なくなれば成功です。

2 防除対策を実施

▲スプレー式薬剤で幼虫を駆除

被害を受けた幹はスカスカに

Interview

補助制度を活用ください
　市では、被害が拡大傾向にあるクビアカツヤカミキリに対する対策を強化するため、果樹だけでなく庭木などに対して実
施した防除についても補助対象としています。被害拡大を未然に防ぎ、樹木の保全と周辺環境への影響を抑制しましょう。

市内農地の防除対策を施した被害樹1 果樹以外の防除対策を施した被害樹2

交付内容
▪ネット被覆：6,000 円以内／本
▪伐採・根覆：60,000 円以内／㎥
▪伐採・伐根：60,000 円以内／㎥
▪樹幹注入：600 円以内／孔

問 環境衛生課交付内容
▪ネット被覆：2,000 円／本
▪伐採・根覆：20,000 円／本
▪伐採・抜根：30,000 円／本

問 農業振興課

令和８年度
からの

新規事業

クビ（胸部）は赤色赤色

体はツヤのある黒色黒色樹齢の長い太い幹や粗め
の樹皮はより被害が出や
すい傾向があります。

！
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健康・子育て
Information

◉
問
い
合
わ
せ
は
市
役
所
代
表
番
号（
℡
77・２
５
１
１
）に
電
話
の
上
、内
線
番
号
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
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検索紀の川市の子育て

ところ イベント 日　程 時　間

河北図書館
しろくまちゃんのおはなし会 6/20 （土）

10:30 ～
えいごストーリータイム 6/27 （土）

河南図書館
おはなしのへや 6/7 （日）
おはなしのへや 7/5 （日）

◉読み聞かせ

◉ 7 月の赤ちゃん広場・子育て教室

子育ての悩みや育児の情報交換、友達づくりの交流の場として開催しています。気軽に参加ください。

とき 対象 ところ 問い合わせ
7/9（木）午前

ねんね組（9 カ月以下）
桃山子育て支援センター

◉那賀子育て支援センター
（名手保育園内）℡ 75-2331

◉桃山子育て支援センター
（安楽川保育園内）℡ 66-0404

◉レイモンド子育て支援センター
℡ 79-7228

◉こども課（内線 72004）

7/9（木）午後 レイモンド子育て支援センター
7/13（月）午後 那賀子育て支援センター
7/10（金）午前

たっち組（10 カ月以上）
桃山子育て支援センター

7/10（金）午前 レイモンド子育て支援センター
7/13（月）午前 那賀子育て支援センター

7/7（火）午前
1歳児

（6 年 4/2～7 年 4/1生）

那賀保健福祉センター
7/14（火）午前 安楽川保育園
7/17（金）午前 レイモンド子育て支援センター

7/8（水）午前
2 歳児

（5 年 4/2～6 年 4/1生）

那賀保健福祉センター
7/17（金）午前 安楽川保育園
7/17（金）午前 レイモンド子育て支援センター

赤
ち
ゃ
ん
広
場

子
育
て
教
室

※申込状況などにより、合同開催になる場合があります。
※参加するには事前に申し込みが必要です。申し込みは開催月の前月１日から始まります。くわしくは、問い合わせください。

◉子育て支援センター事業「のびのび」
　ながやまこども園では、⼦育て中の保護者が親⼦で⼀緒に
楽しい活動をする「のびのび」を毎⽉ 2 回⼟曜⽇に開催し
ています。
■とき：① 6/13（土）／② 6/27（土）　10:00 ～ 11:00
■ところ：ながやまこども園
■対象：親子（0 歳～満 3 歳までの未就園児と保護者）
■内容：①園庭で遊ぼう！／②スタンプ遊び
■申し込み：電話
問ながやまこども園（℡ 64-6633）

◉子どもの遊び場・居場所
「スペース “ いばしょ ”」

　打田地区公民館では、年間を通じ定期的に、小・中学生が
安全に安心して自由に過ごすことのできる安らぎの居場所、
愛称「スペース“いばしょ”」を開設しています。
　カードゲーム・ボードゲームなどのゲーム類、カプラやジェ
ンガという積み木なども用意しています。宿題をするスペー
スもあります。
　また、就学前の子どもと保護者が一緒に楽しめる知育玩具
などもそろえています。
　子育て中のパパ・ママも、ホッとできる空間になっていま
す。ぜひお越しください。
■とき：7/8・15（水）15:30 ～ 17:00 ／ 21（火）～ 23（木）
10:00 ～ 16：00
■ところ：打田地区公民館（打田生涯学習センター内）
■対象：市内在住の小中学生、就学前の子どもと保護者
■定員：毎回 20 ～ 30 人
■申し込み：電話
問打田地区公民館（℡ 77-3140）

◉子育てひろば「いっしょにあそぼ」
■とき：① 6/17（水）／② 6/24（水）　10:00 ～
■ところ：ニチイキッズきのかわ保育園
■対象：親子（0 歳～ 2 歳の子どもと保護者）
■内容：①新聞遊び／②七夕かざり作り　　　　
■申し込み：電話
問ニチイキッズきのかわ保育園（℡ 78-1480）

◉集団がん検診の追加申込（WEB 受付）
　集団がん検診を未申込の人を対象に、8 年度集団検診の追
加申込の受付を行います。ぜひ申し込みください。（特定健
診は除く）
■期間：6/8（月）～ 10/16（金）まで
■ところ：市民体育館
■対象：市内に住民登録がある人で、今年度がん検診を未受
診の人　※定員に達し次第、受付終了
■申し込み：右記コードから申し込みください。
※電話受付は行っていません。

問健康推進課（内線 71701）

検査項目 対象者（9年3月末時点の年齢）
胃がん（バリウム検査） 50歳～74歳の偶数年齢
大腸がん 40歳以上
肺がん 40歳以上
乳がん 40歳以上の偶数年齢の女性
骨粗しょう症検診 40～70歳(5歳きざみ)の女性

夜間の小児医療電話相談
子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大丈夫な
のか判断に迷ったとき
℡＃ 8000 または℡ 073-431-8000
平日は 19:00~ 翌 9:00
土・日・祝日は 9:00~ 翌 9:00

緊急時の医療機関案内（24 時間）

県救急医療情報センター　℡ 073-426-1199
那賀消防組合　℡ 61-1791　

休日に受診できる医療機関
那賀休日急患診療所　℡ 77-6410　
日曜・祝日の 9:00~12:00、13:00~17:00

夜間・休日に受診できる小児科
小児救急医療ネットワーク　℡ 073-425-8181
平日夜間は 20:00~ 翌 6:00
土・日・祝日の夜間は 19:00~ 翌 6:00
休日昼間は 10:00~12:00、13:00~17:00

わかやま医療情報ネット
県内の医療機関情報

相談窓口・休日夜間の電話案内相談窓口・休日夜間の電話案内

◉ジェネリック医薬品の使用を検討ください
　後期高齢者医療制度の被保険者に、ジェネリック医薬品を
使用した場合、１か月の自己負担額が 200 円以上軽減され
る可能性がある人を対象に、ジェネリック医薬品使用促進の
ハガキを６月上旬までに送付します。
　切り替えを強制するものではありませんが医療保険財政の
改善のため、ジェネリック医薬品の使用を検討ください。
　ジェネリック医薬品へ切り替えできない薬もありますの
で、かかりつけの医師、薬剤師に相談ください。
■対象：後期高齢者医療制度の被保険者
問和歌山県後期高齢者医療広域連合（℡073-428-6688）

◉気をつけて！熱中症
　梅雨は湿度が高いため、身体に熱がこもり、気温が低くて
も熱中症になることがあります。熱中症を予防するため、次
のポイントに注意しましょう。
　また、熱中症のリスクが高い人（高齢者や子ども、持病の
ある人など）に声かけをしましょう。
■熱中症予防のポイント：
①涼しい服装や帽子などで暑さを避けましょう。
②こまめに水分補給をしましょう。
③日頃から健康管理をしましょう。
④暑さに備えた体作りをしましょう。
問健康推進課（内線 71702）

6/7 （日） Oka Dental Clinic（℡ 63-6480）

14 （日） きのかわ歯科クリニック（℡ 67-8241）

21 （日） 中嶋歯科医院（℡ 63-1020）

28 （日） 山中歯科医院（℡ 64-2379）

7/5 （日） 井関歯科医院（℡ 62-2223）

◉休日歯科当番
（診療時間：10:00～12:00、13:00～16:00）

　受診する際は電話などで確認の上、来院ください。
　電話が通じないときは、那賀消防組合（℡ 61-1791）へ確認く
ださい。
　年間当番表（地図リンク）は市ホームページで確認できます。

◉歯周病を予防しましょう
　歯周病は、歯を失う原因の第 1 位です。日頃からバラン
スのよい食生活や禁煙を心掛けましょう。
　また初期は症状がないため、定期的な検診に行くことが大
切です。市では歯周病の無料検診を実施しています。
　対象は、20・30・40・50・60・70 歳です。
　対象者には、4 月上旬に受診券を郵送しています。
問健康推進課（内線 71701）
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介護
Information

◉介護予防教室
　市内在住の65歳以上の人を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口腔ケア・閉じこもり予防などをテーマに介護事業
所に委託し、教室を開催しています。動きやすい服装で飲み物を持参ください。
※送迎を希望する場合は事前申し込みが必要です。

問高齢介護課（内線 72103）

とき ところ テーマ 申し込み・問い合わせ
いきいき元気塾

なが
6/10（水）

13:00 ～ 15:00
那賀支所 2 階
多目的ルーム

のりのり交通を利用してみよ
う！／歯科衛生士の個別相談

栄寿苑居宅介護支援センター
（℡ 75-6888）

しゃきっと教室 6/16（火）
13:30 ～ 15:00 桃山支所 3 階 食中毒について ケアプランセンターももの里

（℡66-3741）

Rize Up Life 6/16（火）
13:30 ～ 15:00

貴志川生涯学習センター
2 階リハーサル室 介護予防体操 デイサービスセンターきしがわ園

（℡65-2525）

いきいき元気塾
こかわ

6/17（水）
14:00 ～ 16:00

粉河ふるさとセンター
会議室 お口の健康を保ちましょう 特別養護老人ホーム・養護老人

ホーム白水園（℡73-2210）

はつらつくらぶ 6/18（木）
13:30 ～ 15:00

市役所南別館
1 階多目的ルーム

熱中症対策と健康管理
はつらつ体操

社会福祉法人皆楽園（清家）
（℡63-0250）

※カフェほほえみの和、ほほえみの和・竜門ですよ、いこいカフェの開催情報については「福祉きのかわ」を確認ください。

◉気軽なつどい場
　市内在住のおおむね 65 歳以上の人が対象です。（予約不要）

問高齢介護課（内線 72103）

とき ところ テーマ 問い合わせ
わがらカフェ

（参加費 100 円）
6/18（木）

13:30 ～ 15:00
和我楽の家

（上野 299-1）
さくらもち

（音楽グループ演奏）
和歌山高齢者生活協同組合

（℡ 073-488-1180）

名手ひろば 6/19（金）
14:30 ～ 16:00

名手病院１階
わかばホール

子ども食堂などへの寄付物品
作り、リサイクルブックコー
ナーなど

名手病院（℡75-5252）

お茶の間　白水 6/22（月）
14:30 ～ 16:00

白水園 1 階
栄ホール

「歯科衛生士による認知症と
歯・口の健康」、カフェ・脳
トレ・歌・相談コーナー

特別養護老人ホーム・養護老人
ホーム白水園（℡73-2210）

※介護予防教室・気軽なつどい場は状況により予定が変更になることがあります。

◉オレンジガーデニングプロジェクト
　9/21 は「認知症の日」、９月は「認知症月間」です。全
国で認知症啓発のシンボルカラーであるオレンジ色の花を咲
かせ、認知症の人やその家族を支援する気持ちをあらわすプ
ロジェクトを実施します。9 月を中心に、市内各所にオレン
ジ色の花を咲かせられるよう、協力いただける人を募集しま
す。
①キバナコスモスの種袋（一人５袋まで）②花と一緒に飾り
つけをする啓発ステッカーを配布します。
■とき：6/24（水）から
■対象：希望者　※在庫がなくなり次第終了
■申し込み：地域包括支援センター（本庁２階 24 番窓口）
にて、順次配布します。支所での受取を希望す
る人は連絡ください。
問地域包括支援センター（内線 72401）

◉「脳力教室」開催
　身体機能と同様に脳の機能も加齢によって低下してきま
すが、適切な対策をとることで脳の機能低下を緩やかにする
ことができると言われています。脳の健康状態を把握し、苦
手な領域を知り、活動実践への取り組みを促す教室を開催し
ます。
■とき：7/14（火）／ 7/21 日（火）
　いずれも 13:30 ～ 15:00

【ファイブ・コグ検査】（認知症を診断する検査ではありません）
認知症になると低下しがちな脳の５つの機能（記憶、注意、
言語、視空間認知、思考）と手先の運動機能を測定します。
※検査時間は約 45 分でスクリーンを見ながら行う検査です。
■ところ：本庁 5 階　501 大会議室
■対象者：市内在住の介護認定を受けていない 65 歳以上の人
※過去に教室に参加した人を除く。
■定員：30 人（先着／原則全 2 回に参加可能な人）
■申し込み：6/8（月）以降に電話
※今年度、粉河地区・貴志川地区での開催を予定しているの
で、今後の広報紙などで確認ください。
問高齢介護課（内線 72103）

◉紀の川歩（てくてく）体操の体験＆体力
測定会を開催！

　「紀の川歩（てくてく）体操」は、市と地域病院のリハビ
リ専門職が一緒に作った市のご当地体操です。市内の約 90
カ所の集会所などで、毎週 1 回実施しています。
　体験会では、てくてく体操を実際に行うだけでなく、今の
身体の状態を知るための体力測定も行います。
　体操に興味のある人やどんな体操か知りたい人など、ぜひ
参加ください。
　くわしくは、右記コードを確認ください。
■とき：6/26（金）13:30 ～ 15:30
■ところ：那賀支所　２階　多目的ルーム
■対象：市内在住の 65 歳以上で、現在てくてく体操に参加
していない人
※過去に体験会に参加した人を除く。
■内容：InBody を使用した体力測定

（筋肉量や水分量の測定、歩く力やバ
ランス能力の測定など）、てくてく体
操体験
■定員：15 人（先着）
■申し込み：6/8（月）以降に電話
問高齢介護課（内線 72103） ▲ InBody

◉ほっと安心ネットワーク事業
　認知症高齢者などが、行方不明になった場合に、事前登録
内容や発生時の情報を協力機関に提供し、早期発見、保護す
るためのネットワークシステムです。また、登録者には、服
や靴などに貼ることができる見守りシールを配布します。
※行方不明時に情報提供する際は、警察署に行方不明者届の
提出が必要です。
■対象：徘徊の恐れのある認知症高齢者などの本人またはそ
の家族など
■申し込み：高齢介護課または各支所で随時受
け付けしています。申請書はホームページから
もダウンロードできます。くわしくは右記コー
ドを確認ください。
◉協力機関を募集しています
　行方不明者の早期発見のため、捜索に協力してくれる事業
者を募集しています。くわしくは、問い合わせください。
◉みなさんにお願いします
　見守りシールを身に着けている高
齢者が１人で歩いているところを見
かけた時は、道に迷っている可能性
があるため、見守りシールのコード
を読み取り、連絡ください。
問高齢介護課（内線 72103）

見本

～介護予防のススメ～

夏を元気に過ごすための準備

　『暑熱順化（しょねつじゅんか）』という言葉を
知っていますか。体が暑さに慣れることを暑熱順
化と呼びます。人は運動などで体を動かすと、体
温が上昇します。体温が上がった時は、汗をかく
ことで体温を調節します。この体温調節がうまく
いかないと、体に熱がたまって熱中症を引き起こ
しやすくなります。熱中症予防として、こまめな
水分補給はもちろんですが、体を暑さに慣れさせ
ることが重要になります。暑熱順化には数日から
2週間程度かかると言われています。そのため、
暑くなる前から余裕をもって体を動かし、暑さに
備えましょう。 参考：一般財団法人日本気象協会　熱中症ゼロへ

※運動時は屋外や室内の天気や気温などの環境に注
意ください。
※医療機関を受診されている人は、かかりつけ医の指
示に従ってください。

【自分でできる運動】

屋外
・ウォーキング
・ジョギング
・サイクリングなど

屋内
・筋力トレーニング
・ストレッチ
・湯船での入浴など
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募集
～自分たちの手で式典をプロデュースしてみませんか～～自分たちの手で式典をプロデュースしてみませんか～
はたちのつどい実行委員を募集はたちのつどい実行委員を募集

▶▶実行委員って何をするの？
「はたちのつどい」で何をしたいのか考え、準備・実行・運営していくのが実行委員です。当日まで６回程度会議を
実施し、テーマや記念品の決定、動画の撮影を行うほか、当日は司会や受付など、いろいろなことに参加していた
だきます。
▶▶対象者：
平成 18 年 4/2 ～ 19 年 4/1 生まれで、月１回程度開催する実行委員会と式典の準備などに参加できる人
▶▶募集人数：30 人以内

　９年 1/10（日）に開催予定の「はたちのつどい」の実行委員を募集します。
　市では、20 歳を迎える人たちの記念すべき日が生涯の思い出になるよう、「自らの手で式典の企画・
運営を行う」実行委員会形式で、はたちのつどいを開催しています。
　みんなで力を合わせて思い出に残る式典を一緒に作ってみませんか。

～粉河祭～～粉河祭～

渡御式渡御式のの参加者募集参加者募集

粉河祭本祭の渡御式（お渡り）に参加しませんか。
古式ゆかしい行列に参加し、日本の伝統文化を肌で感じてください。

▶とき：７/26 日
▶ところ：粉河産　神社～粉河とんまか通り～粉河小学校
▶定員：50 人
▶申し込み：観光振興課に設置の応募用紙（市ホームページからダウンロー
ド可）に必要事項を記入し、観光振興課へ提出ください（郵送可）。
▶申込期間：：7/17/1水水　17:00 まで（必着）　17:00 まで（必着）
▶対象：：16 歳以上16 歳以上
※ボランティアとしての参加です。※ボランティアとしての参加です。
【申し込み・問い合わせ】
粉河祭保存会事務局粉河祭保存会事務局（（℡ 77-2511）℡ 77-2511）
〒 649-6492　紀の川市西大井 338　本庁４階　観光振興課内〒 649-6492　紀の川市西大井 338　本庁４階　観光振興課内

（平日 9:00 ～ 17（平日 9:00 ～ 17::00）00）

kinokawa

募集

公民館で、プチ体験講座を開催します。参加を希望する人は、
直接または電話で各地区公民館へ申し込みください。
※月曜・祝日休館、受付は 9:00 ～ 17:00

kinokawa

募集

打田地区公民館 （℡77-3140）

公民館へ行こらフェア公民館へ行こらフェア

◉夏休み企画　こども宇宙ワークショップ
～ロケットを飛ばしてみよう～

▶とき：8/8（土）9:30 ～ 12:00
▶内容：県立串本古座高校の藤島徹先生による、宇宙の
　魅力を感じることができる体験教室です。市民公園多
　目的広場でロケットを飛ばします。
▶定員：市内在住の小中学生 30 人（小学 3 年生以下は保
　護者同伴）応募多数の場合は抽選
▶申し込み：6/16（火）～ 7/14（火）
▶材料費：100 円

◉夏休み企画「自衛隊員から学ぶ “ロープワーク ”」
～安全確実なロープの結び方をマスターしよう！～

▶とき：8/20（木）13:30 ～ 15:00
▶内容：復旧活動のプロから、安全確実なロープの結び
　方を学びます。また、「災害復旧派遣装備品 ･ 自衛隊
　車両」の展示・見学も行います！
▶定員：30 人（先着）親子での参加大歓迎
▶申し込み：6/9（火）～ 7/17（金）

粉河地区公民館 （℡73-3312）

◉生き物の不思議を調べよう（自由研究相談会）

▶とき：①８/1（土）／② 8/22（土）
　いずれも 13:30 ～ 15:30
　（時間内であれば、いつでも相談可能。30 分程度）
▶内容：①夏休みの自由研究や科学作品展のテーマ決め
　や調べ方などの相談②調べたことのまとめ方や名前の
　分からない生き物の名前調べなどの相談
　※その他、生き物や自然に関する質問も大歓迎です。
▶定員：15 人（先着）　小・中学生、高校生（小学校低・
　中学年は保護者同伴、高学年以上は保護者同伴可）
▶申し込み：6/25（木）～ 7/24（金）
▶準備物：筆記用具、昆虫や植物の標本・撮影した生き
　物の写真など

◉備長炭風鈴づくり

▶とき：7/11（土）13:30 ～ 15:00
▶内容：紀州備長炭の癒しの音色を楽しみませんか？原
　木にウバメガシを使用する紀州備長炭は非常に硬く、
　たたくと澄んだ金属音を楽しめます。風が音楽を奏で
　ているように感じます。
▶定員：15 人（先着）　小学生以上（小学校低・中学年は
　保護者同伴）、市民一般
▶申し込み：6/9（火）～ 7/9（木）
▶参加費：600 円

◉楽しく学ぶコミュニケーション講座

▶とき：8/29（土）10:00 ～ 11:00
▶内容：コミュニケーションが苦手と思われている人も
　グループ活動を通して「楽しい」を体感しませんか。
　話し方やマナーについても分かりやすく伝えます。
▶定員：15 人（先着）
▶申し込み：8/5（水）～ 20（木）
▶準備物：手鏡（顔全体が映るくらいの大きさ）、飲み物

那賀地区公民館 （℡75-2221）

◉美容と健康のインド式ヨガ体験

▶とき：7/12（日）10:00 ～ 11:00
▶内容：本場インドで修業した講師によるヨガ体験です。
▶定員：10 人（先着）
▶申し込み：6/28（日）～ 7/7（火）
　※ 6/28（日）は、申込用紙でのみ受け付け。
▶準備物：上下運動のできる服装、飲み物

貴志川地区公民館 （℡64-2273）

◉公民館講演会「紀の川学」
堂本家の貿易事業と那賀郡との関わり‐柑橘類輸出を中心に‐

▶とき：7/18（土）13:30 ～ 15:00
▶内容：那賀地方では 1880 年代中頃から多くの人がア
　メリカに渡りました。貿易業を営んだ堂本家の柑橘類
　輸出について、関西学院大学教授・花木宏直氏に講演
　いただきます。
▶定員：30 人（先着）
▶申し込み：6/16（火）～ 7/7（火）

◉夏休み企画「南極の氷」を体感！
～南極観測船しらせが持ち帰った氷の不思議～

▶とき：7/23（木）13:30 ～ 15:00
▶内容：本物の南極の氷です。氷が溶けて「プチプチ」　
　と１万数千年前の空気が出てくる様子は神秘的です。
▶定員：70 人（先着）親子での参加大歓迎
▶申し込み：6/9（火）～ 7/17（金）

打田地区公民館 （℡77-3140）

▶▶応募方法：
7/3（金）までに、申し込みフォーム（右記コード）、生涯学習
課に電話・Fax・Ｅメール（k150400-001@city.kinokawa.
lg.jp）で申し込むか、生涯学習課・各地区公民館に設置の申込
書に必要事項を記入の上、持参・郵送ください。

▶▶その他：
第１回実行委員会は 7/10（金）19:30 から、打田生涯学習セ
ンター視聴覚室１・２で開催を予定しています。

問生涯学習課 （内線 74201 ／ Fax77-0917）

8 年 1/11 に開催したはたちのつどいの様子 ▲昨年の実行委員会

9年
1/10
開催

▲ 5 年に開催された渡御式の様子
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お知らせ 市税及び強制徴収公債権の滞納処分状況（令和 7 年度）

　納期限までに納付した人との公平性を保つため、市税や公債権の滞納者には財産の『差押』などの滞納処分を執行
しています。（滞納者の住居などに立ち入り、財産を差し押さえる『捜索』も行っています）
　納付が困難な場合は、そのまま放置せず収納対策課に連絡ください。

※徴収額は、万円未満を四捨五入しています。

◉市税の滞納処分状況（令和 7 年度）

区　分 差押
件数

取立額
R7 R6以前 合計

預貯金 537件 2,213万円 30万円 2,243万円
生命保険 26件 213万円 124万円 337万円

給与 19件 229万円 40万円 269万円
年金 5件 70万円 61万円 131万円

所得税
還付金 9件 10万円 0円 10万円

報酬 21件 61万円 5万円 66万円
その他 8件 276万円 0円 276万円
不動産 12件 0円 0円 0円
動産 0件 0円  0円 0円  

無体財産権 10件 0円  15万円 15万円  
合　計 647件 3,072万円 275万円 3,347万円

捜索実施件数 2件 ※その他…売掛金など

◉強制徴収公債権の滞納処分状況（令和 7 年度）

区　分 差押
件数

取立額
R7 R6以前 合計

預貯金 124件 341万円 0円 341万円
生命保険 1件 0円 1,298円 1,298円

給与 0件 0円 0円 0円
年金 0件 0円 7万円 7万円

所得税
還付金 1件 1万円 0円 1万円

報酬 0件 0円 0円 0円
不動産 0件 0円 0円 0円

無体財産権 0件 0円  0円 0円  
合　計 126件 342万円 7万円 349万円

捜索実施件数 0件

問収納対策課（内線 71601）

◉強制徴収公債権：
市税と同様の手続きで滞納処分（差押え）をすることができる市の徴収
金。介護保険料・後期高齢者医療保険料・保育料・下水道使用料・不
正受給徴収金など

kinokawa

イベント 市政報告会を市内５カ所で開催市政報告会を市内５カ所で開催

　市民のみなさんが、市の施策に対する理解や信頼を深め、市政への興味や関心を持っていただくことを目的に、
市内５カ所で「市政報告会」を開催します。
　市政報告会では、市政がより身近なものになるよう、市長から市が現在取り組んでいる施策などを分かりやすく
説明します。ぜひ参加ください。

問秘書課（内線 73601）

▲昨年度実施した市政報告会の様子

打田生涯学習センター
（視聴覚室）

粉河ふるさとセンター２F
（視聴覚室）

那賀支所２F
（多目的ルーム）

貴志川生涯学習センター２F
（講義室）

桃山支所２Ｆ
（大会議室）

とき ところ

※時間は約 60 分を予定しています。
※手話通訳・要約筆記があります。
※座席数に限りがあります。あらかじめ、了承ください。開始時間はいずれも19:00～を予定しています。

◉ダイオキシンの状況（令和7年度）
4月 7月 11月 1月 自主基準 国基準

１系焼却炉 0.0110 0.0250 0.0072 0.0058
0.05 1.0

２系焼却炉 0.0021 0.0120        0.0010 0.0029

（ng-TEQ/㎥ N）

◉ごみ処理手数料
家庭廃棄物 50
事業系一般廃棄物 100

（円 /10㎏）可燃ごみ・資源ごみ

◉施設見学の状況（令和7年度）
団体数 21
人数 653

※施設見学は申し込みが必要

◉水銀の状況（令和7年度）
4月 7月 11月 1月 自主基準 国基準

１系焼却炉 0.3未満 2.4 0.2    2.1
30 50

２系焼却炉 1.8 5.6 13.0    4.6

（μg/㎥ N）

問紀の海広域施設組合（℡ 66-1813）

紀の海クリーンセンター運営状況

負担金負担金（80％）（80％）
　　7億2,289　　7億2,289万円万円

使用料・手数料使用料・手数料（9％）（9％）
　7,745　7,745万円万円

諸収入諸収入（11％）（11％）
　　1億1億117117万円万円

主な諸収入の内訳
売電収入…5,604万円
資源品売却収入 …4,369万円

1系焼却炉 2系焼却炉
自主基準 国基準

最大値 平均値 最大値 平均値
ばいじん（ｍg/㎥Ｎ） 1.9 0.3 1.1 0.4 10 80
硫黄酸化物（ppm） 17.9 11.9 17.9 11.3 20 4,100
塩化水素（ppm） 44.9 29.7 44.9 29.6 50 430
窒素酸化物（ppm） 43.5 29.2 44.6 29.6 50 250
一酸化炭素（ppm） 26.7 8.5 26.7 3.9 30 100

◉ごみの搬入量（令和7年度）

紀の川市 海南市 紀美野町 合計
可燃ごみ（t） 14,498 13,073 1,702 29,273
資源ごみ（t） 2,376 － 378 2,754

◉ごみ焼却量と排ガスなど（令和7年度）

1系焼却炉 2系焼却炉
年間総量 月平均量 年間総量 月平均量

ごみ焼却量（t） 15,532 1,294 14,297 1,191

総務管理費総務管理費（5％）（5％）
4,6354,635万円万円

管理運営費管理運営費（90％）（90％）
　　8億1,514　　8億1,514万円万円

整備費整備費（2％）（2％）
　1,490　1,490万円万円

公債費公債費（2％）2,169（2％）2,169万円万円
予備費予備費（0％）300（0％）300万円万円

主な支出の内訳
焼却施設等の管理運営業務委託料

…6 億 3,305 万円
大阪湾フェニックス廃棄物等埋立処理分
委託料 …………………………5,074万円

◉令和８年度当初予算 ※「表示金額は万円未満」「％は小数点以下」を四捨五入しています。

紀の海クリーンセンターは、紀の川市・海南市・紀美野町の３市町の広域で構成する施設です。

議会費議会費（0％）43（0％）43万円万円

◉直接持込ごみの受入日・受入時間：月曜～土曜日の 9:00 ～ 16:00（1/1～3を除く）1/1～3を除く）

kinokawa
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暮らしの情報
紀の川市役所　℡0736-77-2511（代表）
〒 649-6492　紀の川市西大井338
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広報紀の川の配布は毎月１日～ 6 日です。
（１月号は３日～ 8 日）6 日を過ぎても届
かない場合は、配布委託業者㈱ダイコク（℡
0120-60-3912）に連絡ください。

改修工事の翌年度の
固定資産税を減額

　特定の要件を満たす住宅改修工事を
行った場合、翌年度の固定資産税を減
額します。
▶工事の種類：
❶耐震改修工事
❷バリアフリー改修工事（トイレや浴
室の改良など）
❸省エネ改修工事
※工事完了後３カ月以内に工事明細
書、写真、領収書など改修したことを
証する書類を添付し、届け出てくださ
い。
※各工事の要件、減額内容、申請方法
は、上記コードを確認ください。
問税務課（内線 71502）

農耕作業車も登録
が必要です

　農耕作業用自動車は、小型特殊自動
車として軽自動車税の課税対象です。
　乗用装置付き農耕トラクタ・コンバ
イン・田植え機などの農耕作業用自動
車は、申告をして標識（ナンバープレー
ト）を付けなければなりません。標識
をまだ付けていない所有者や新たに所
有した人は申告ください。
　申告時には、販売証明書、農耕作業
用自動車の車名・車台番号・排気量な
どの情報と車両全体の写真やカタログ
の添付が必要です。
▶農耕作業用小型特殊自動車の年税
額：2,000 円
　くわしくは、上記コードを確認くだ
さい。
問税務課（内線 71501）

マイナンバーカード 
夜間・休日サービス

　マイナンバーカード関係の手続き
で、開庁時間中に来庁できない人は、
ぜひ利用ください。
▶ と き：【 夜 間 】6/11・7/9（ 木 ）
18:00 ～ 19:30

【 休 日 】6/28・7/26（ 日 ）9:00 ～
12:30
▶ところ：本庁１階市民課
▶定員：夜間７人、休日 30 人
※実施の１カ月前～４日前までに電話
または LINE から予約が必要です。
問市民課（内線 71101）

農業用ため池は届
出が必要です

　近年、豪雨などの影響で多くの農業
用ため池が被災し、甚大な被害が発生
しています。被害を防ぐため、農業用
ため池の情報を把握し、施設の所有者
や管理者などの役割分担を明らかにす
ることが重要です。農業用ため池の所
有者や管理者は、施設に関する情報を
市町村に届け出てください。
　くわしくは、上記コードを確認くだ
さい。　
問農地整備課（内線 74701）

６次産業化のため
の経費を補助

　市内の農業者や農産物の加工・販売
業者が、６次産業化のための事業を実
施する場合、対象経費に対して予算の
範囲内で補助金を交付します。
▶補助対象／補助率
◉商品開発／対象経費の半額（上限
50 万円）
◉販路開拓／対象経費の全額（上限
50 万円）
※物産展などの出店負担金のみ。
◉アドバイザー派遣／対象経費の半額

（上限 30 万円）
▶申し込み：随時
※年度内に事業を完了できるものに限る。
　くわしくは、上記コードを確認くだ
さい。
問農業振興課（内線 74801）

中山間の農業に対
する交付金

　農業生産条件の不利な中山間地域な
どで、集落などを単位に、農用地を維
持・管理していくための取り決め（協
定）を締結し、その取り決めに従って
耕作放棄の防止や水路・農道の管理な
どといった農業生産活動を５年以上継
続して行う場合、その面積に応じて一
定額の交付金を交付しています。
　交付条件や交付金単価は、問い合わ
せください。
　また、７年度交付の内訳は、上記コー
ドを確認ください。
問農地整備課（内線 74701）

見えない・見えにくい人のた
めの情報交換会

　視力低下や視野狭
きょうさく

窄によって、日常
生活に支障をきたしたり、いろいろと
悩んだりしたことはありませんか。
　これらを少しでも軽減するため、他
の人の体験談などを聞いたり、拡大読
書器や活字文書読み上げ装置、パソコ
ン、スマートフォンなどの視覚障害者
用機器の活用方法などについて意見交
換することによって、視覚障害者自身
の生活の質の向上を目指すことを目的
に開催します。
▶とき：6/20（土）13:30 ～ 15:30
申し込み不要。自由に参加ください。
▶ところ：本庁２階市民協働スペース
▶対象：❶視覚障害の身体障害者手帳
を持っている人❷視覚障害の身体障害
者手帳を取得見込みの人❸視力低下、
または視野狭窄のため困っている人❹
❶～❸の家族、関係者
問身体障害者連盟視覚部長・北山（℡
090-3972-3924）16:00 ～ 18:00

水路は適切に管理してく
ださい

　水路にゴミや草、石などが落ちてい
ると、大雨が降ったときに水があふれ
る原因になります。水路周辺の草刈り
と水路の清掃を行うなど、適切に管理
してください。
　大雨が予測される場合は、あらかじ
め農地へ水を引き込むためのせき板を
外すなどの協力をお願いします。
　また、道路を横断している農業用か
んきょ水路などにも通水障害や破損な
どがないか、日常の点検や維持管理を
お願いします。
問農地整備課（内線 74701）

「貴志川線 70 おで
かけ回数券」販売中

　乗車区間に関係なく、和歌山電鐵貴
志川線 1 乗車につき 100 円で利用で
きる 10 枚綴りの回数券を、市内在住
の 70 歳以上の人に 1,000 円で販売
しています。
▶購入方法：市役所やホームページな
どで入手できる購入申込書と本人確認
書類を持参のうえ、所定の場所で購入
▶購入期限：9 年 3/31（水）
▶有効期限：購入日から 6 カ月
問交通政策課（内線 74001）

有害獣被害防止対策事業
補助金

　野生鳥獣による農作物被害を防止する
ため、市内に防護柵などを設置する農業
者や、自然災害などにより防護柵などが
破損したため修繕する農業者に対し、最
大 20 万円の補助金を交付します。
▶補助対象経費：❶防護柵などの資材
の購入及び設置に要する経費
❷自然災害などにより破損した防護柵
などの修繕に必要な資材の購入及び修
繕部分の設置に要する経費
▶申し込み：林務課・各支所・出張所
問林務課（内線 74851）

ハンセン病元患者の家族
への補償金支給

　この補償金は、法に基づき、ハンセン
病元患者家族の被った精神的苦痛を慰
謝するためのものです。秘密は守られ
ますので、まずは電話で相談ください。
▶補償金額：130 万円または 180 万円
▶請求期限：11 年 11/21（水）
問厚生労働省補償金担当窓口（℡ 03-
3595-2262）

龍王財産区議会議員一般
選挙結果

　任期満了による龍王財産区議会議員
一般選挙は、届出による候補者が選挙
すべき定数（20 人）を超えなかった
ため、無投票となり、4/20 に開催さ
れた選挙会で、次のとおり当選人が決
定しました。
▶氏名　※届出順
①和田憲幸／②辻　昌行／③楠本章彦
④西谷泰彦／⑤奥田紀雄／⑥河野　啓
⑦西岡孝芳／⑧江口孝志／⑨宮本　眞
⑩野村清彥／⑪向井良和／⑫東　國雄
⑬池田祐一／⑭薗田昌也／⑮野田善彦
⑯北田義則／⑰西谷一哉／⑱松浦正明
問選挙管理委員会（内線 78401）

農業の多面的な機能の保
全に対する交付金

　農業・農村は、食料供給の他にも、
自然環境の保全や防災、良好な景観な
どの多面的な機能を有しており、地域
の共同活動によって支えられていま
す。「多面的機能支払交付金」は、こ
うした機能を継続的に維持・発揮して
いくことを目的とした制度です。
　地元で活動組織を構成し、草刈りや
泥上げなどの基礎活動、植栽などの啓
発・普及活動、農業施設の補修や更新
工事などの活動をするための交付金を
受けられます。（５年で１期間）
問農地整備課（内線 74701）
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納 め 忘 れ は あ り ま せ ん か   
市県民税・普徴（随２期）／固定資産
税（第１期）／軽自動車税（全期）／国
民健康保険税（随２期）／後期高齢
者医療保険料（随２期）の納期限は
6/1（月）です。
まだ納めていない人は、最寄りの金
融機関などへお急ぎください。

◉納期限のお知らせ
▶6/30（火）
◎市県民税・普徴　第１期・随３期

（問収納対策課・税務課）
◎国民健康保険税　随３期（問国保
年金課）
◎後期高齢者医療保険料　随３期

（問国保年金課）
◎介護保険料　第１期（問高齢介護
課）

（問℡ 77-2511）

◉夜間の納税・相談窓口
◎木曜の夜間（20:00 まで、閉庁日を
除く）に、納付・納税相談窓口（収納対
策課・税務課・国保年金課）を開設して
います。
※昼間に来庁できない人は利用くだ
さい。

※市税は納め忘れのないように、
納付に便利な「口座振替」を利用
ください。
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紀の川市とっておき情報紀の川市とっておき情報
第１木曜　13:30 頃

（1431KHz）
wbs 和歌山放送で放送中です。

ラジオ番組

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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暮らしの情報
紀の川市役所　℡0736-77-2511（代表）
〒 649-6492　紀の川市西大井338
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心身障害児（者）の
医療費助成の更新

　心身障害児（者）医療費受給者証は、
毎年８月が更新時期です。所得制限が
ありますので、必ず８年度の所得申告
をしてください。

【更新手続きが必要な人】
▶対象：障害年金受給による認定、他
市町村の障害者手帳や特別児童扶養手
当証書による認定を受けている人
※加入保険の確認のための更新手続き
は不要です。ただし、加入保険に変更
があった場合は、届け出が必要です。
▶更新方法：６月中旬に送付する更新
申請書と必要書類を持参し、6/30（火）
までに、国保年金課または各支所・出
張所へ申請ください。

【更新手続きが不要な人】
　上記に該当しない人は、更新申請が
不要です。自動更新し、７月下旬に受
給者証を送付します。
　ただし、所得が未申告の人や、８年
1/2 以降に紀の川市に転入した人は、
所得の確認が必要となるため、別途案
内を送付します。
　くわしくは、上記コードを確認くだ
さい。
問国保年金課（内線 71202）
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創業時の経費を　
支援します

　市内で創業する場合、創業にかかる
経費の一部を補助金として支援します。
▶補助金額：対象経費が税抜き 100
万円以上の創業に対して一律 50 万円
▶対象経費：店舗の取得費及び賃借料、
店舗などの改修費、設備費、広報費
▶対象：次のいずれにも該当する人
◉市内在住で、市内で創業する人（市
外在住の人でも創業までに移住される
場合は対象となります）
◉商工会が実施する創業セミナーを受
講し、セミナーを終了したことを商工
会が認めた人
◉生計を維持するための主たる事業を
新たに創業する人（第二創業は対象外）
◉事業所などを設置するとともに、店
頭販売などの売上額が規定する割合以
上であること（ネット販売を主として
いる場合は対象外）
　くわしくは、問い合わせください。
※すでに事業を開始している人は申請
できません。
※補助金を受けるためには、商工会が
実施する創業セミナーの受講が必要で
す。セミナーについて、くわしくは紀
の川市商工会（℡ 74-3000）または、
那賀町商工会（℡ 75-4026）に問い合
わせるか、上記コードを確認ください。
問商工労働課（内線 74501）

親元で就農する人
を支援

　認定農業者などの子や孫に当たる農
業後継者が、新たに親元での就農を開
始し、一定の要件を満たした場合、予
算の範囲内で助成金を交付します。
▶対象：50 歳未満で、親元での就農
開始から３年以内、６カ月以上農業に
従事している人
▶要件：親元就農計画を作成して市の
認定を受けること
※所得制限あり
▶助成額：月額５万円（上限２年間）
▶受付期間：7/1（水）～ 31（金）
　くわしくは、上記コードを確認くだ
さい。
問農業振興課（内線 74801）

心身障害児（者）の
医療費助成

　心身に障害のある人が、医療機関な
どを受診したときの保険適用の自己負
担分を公費で助成する制度です。ただ
し、所得制限があります。
▶助成できないもの：食事療養費、生
活療養費、移送費、保険適用外の治療
費、健康診断や予防接種の費用、薬の
容器代、入院時の個室料、おむつ代、
診断書の文書料など
▶対象者：市内に住民登録をしている
医療保険加入者で、次のいずれかに当
てはまる人（ただし、平成 18 年８月
以降、65 歳以上で新たに該当した人
は除きます）
◉身体障害者手帳の障害等級が１級、
２級、３級に該当
◉療育手帳の障害程度がＡ１、Ａ２、
Ｂ１、Ｂ２に該当
◉特別児童扶養手当の障害程度が１
級、２級に該当
◉障害年金の障害程度が１級、２級に
該当し、障害年金を現に受給している
◉精神障害者保健福祉手帳１級に該当

（令和元年８月診療分から対象となり
ます）　
　くわしくは、上記コードを確認くだ
さい。
問国保年金課（内線 71202）

都市計画マスター
プラン（案）への
意見募集

　都市づくりの長期的・総合的な指針
となる「都市計画マスタープラン（案）」
へのパブリックコメントを実施します。
▶募集期間：6/22（月）～ 7/22（水）
▶閲覧場所：都市計画課、各支所・出
張所、市ホームページ
▶提出方法：所定の意見用紙に必
要事項を記載の上、郵送・Fax・持
参・メール（k090300-001@city.
kinokawa.lg.jp）のいずれかで提出
問都市計画課（内線75001／Fax77-
3133）

地域福祉計画策定
委員会委員の募集

　「第４次紀の川市地域福祉計画」を
策定するにあたり、策定委員２人を公
募します。
▶応募資格：❶市内在住・在勤・在学
の満 18 歳以上の人❷国もしくは地方
公共団体の議員または本市の常勤職員
でない人❸平日開催の会議に出席でき
る人（10 年 3 月末まで 5 回程度）　
▶申し込み：6/30（火）までに所定
の応募用紙などで申し込み。くわしく
は、上記コードを確認ください。
問社会福祉課（内線 72201）

手話奉仕員養成講座　　
～ステップアップ課程～

　手話奉仕員養成講座基礎課程を修了
し、手話通訳者を目指す人を対象とし
た講座です。
◉昼コース：7/22（水）～ 12/23（水）
の第４または５水曜日の 13:30 ～
◉夜コース：7/14（火）～ 12/8（火）
の第 1 または２火曜日の 19:00 ～
▶ところ：打田生涯学習センターほか
▶対象：❶市内在住・在勤・在学の 15
歳以上の人❷手話奉仕員養成講座基礎課
程を修了し手話通訳者を目指す人❸県聴
覚障害者情報センター主催の手話通訳者
養成講座を今年度受講していない人
▶定員：各 20 人（先着）
▶申し込み：6/15（月）～
30（火）の間に右記コードから
問障害福祉課（内線 72301）

税務職員の採用試
験（国税庁）

　税務職員の採用試験を実施します。
対象や受験資格、試験日など、くわし
くは問い合わせるか、上記コードを確
認ください。
▶受付期間：6/12（金）～ 24（水）
▶申し込み：インターネット
問粉河税務署（℡ 73-3301）

木工教室を開催します

　簡単な木工作品を作ります。参加は
無料です。ぜひ、参加ください。
▶とき：７/12（日）9:30 ～
▶ところ：打田生涯学習センター
▶対象：小学 4 年生～ 6 年生
▶定員：30 人
▶申し込み：６/18（木）～ 26（金）
の間に、電話、Fax、窓口
問林務課（内線 74851 ／ Fax79-39
28）

おめでとうございます
◉表彰

（敬称略）

　インドネシア料理を試食して、
楽しく国際交流してみませんか。
誰でも参加できます。
▶とき：7/12（日）
　14:00 ～ 16:00
▶ところ：麦の郷紀の川生活支
援センター（紀の川市尾崎 79-1）
▶定員：50 人程度
▶申し込み：7/10（金）までに
上記コードから申し込み
問むぎたぶ（℡ 78-2808 ／
メ ー ル ア ド レ ス muginosato-
kinokawa@arrow.ocn.ne.jp）

インドネシア料理
を試食しませんか

掲載方法は、広報課に問い合わせください。
市民の掲示板市民の掲示板

有料広告有料広告

広報紀の川であなたのお店の宣伝を
しませんか。くわしくは、問い合わ
せください。
問広報課（内線 73701）

【
有
料
広
告
】
く
わ
し
く
は
、
広
告
主

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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【叙勲】
（警察功労）
瑞宝双光章／前　秀佳

（消防功労）
瑞宝双光章／南出直隆

（警察功労）
瑞宝単光章／後藤龍男
瑞宝単光章／福田輝男

（土地収用功労）
旭日双光章／     櫻順子

【民生委員・児童委員
　　　厚生労働大臣特別表彰】
亀田光男／生地順子／今田明美
田村幸子（主任児童委員）

連続申込数 １～２
スペース

３～５
スペース

６スペース
以上

掲載料
（１スペース） 20,000円 16,000円 14,000円

\ 有料広告募集中 / 広報課（内線73701）

■掲載料…

■発行数…26,800 部
くわしくは、右記コードを確認してください♪

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）



暮らしの情報
紀の川市役所　℡0736-77-2511（代表）
〒 649-6492　紀の川市西大井338

…税金 …お知らせ

…募集 …催し

Lifestyle Information
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初心者テニス教室

　テニスに興味のある人、テニスを始
めてみたい人を対象に初心者テニス教
室を行います。
▶とき：7/18（土）から毎週土曜日
18:00 ～ 20:00（計 8 回）
▶ところ：貴志川スポーツ公園テニス
コート
▶対象：市内在住または在勤のテニス
初心者
▶定員：15 人程度
▶料金：3,000 円（スポーツ保険含む）
※受付時徴収
▶申し込み：7/5（日）貴志川生涯
学習センターで、9:00 ～申込受付／
10:00 ～説明会
問紀の川市硬式テニス連盟梅本（℡
090-6826-9514）

親子で楽しもう「親子運
動遊び」

▶対象：① 1 歳半から 3 歳未満の子
どもとその保護者②年少児から年長児
( 親子で参加可能 )
いずれも市内在住または在勤の人
▶とき：8/2（日）
① 10:00 ～ 11:30 ② 13:30 ～ 15:00
▶ところ：市民体育館メインアリーナ
▶定員：①②各先着 30 人
▶申し込み：7/6（月）～下記コード
からそれぞれ申し込み

▶持ち物：動きやすい服装、飲み物
※裸足で運動するので上靴不要
問生涯スポーツ課（内線 74301）

スマートフォン相談窓口

　スマートフォンの
基本操作やインター
ネットの利用、LINE
や X（旧 Twitter）な
どの SNS アプリに関
する個別の無料相談窓口を開設しま
す。
①本庁１階ロビー
▶とき：6/8・22（月）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
※７月以降は、９年３月末までの第２・
４月曜日に開催
②河南図書館玄関ロビー
▶とき：6/15（月）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
※７月以降は、９年３月末までの第 3
月曜日に開催
※①②ともに月曜日が祝日の場合は翌
日に開催
▶対象：市内在住で、スマートフォン
を持っている人
▶持ち物：スマートフォン、筆記用具
▶申し込み：平日 9:00 ～ 17:00 の
間に電話（予約優先）
問デジタル推進室（内線 74951）

市営住宅の入居者
を募集（全 10 戸）

◉上野井改良住宅（名手市場 1228
番地 12）：１戸
◉第２中野井改良住宅（名手市場
1239 番地 27/ 名手市場 1239 番地
29）：３戸
◉中野井改良住宅（名手市場 1281
番地１）：1 戸
◉下野井改良住宅（名手市場 1363
番地１）：３戸
◉南部第２改良住宅（名手市場 1516
番地１）：２戸
※家賃は、所得に応じて決定します
▶申し込み：6/9（火）～ 23（火）9:00
～ 17:00 の間に住宅政策課で受け付
け（土・日・祝日を除く )
▶対象：住宅に困窮する低所得者
▶定員：10 組（抽選）
問住宅政策課（内線 75051）

登録市民活動団体
を募集

　市内を拠点に公益的な活動を行う
「NPO 法人」「市民活動団体」「ボラ
ンティア団体」で、市ホームページに
掲載を希望する団体を募集します
　市民活動団体に登録すると、会議な
どを行う場所として、本庁２階にある
市民協働スペースの使用や、無償で印
刷機の利用ができます。
※印刷用紙は各団体で用意ください。
また、利用にあたり申請が必要です。
▶申し込み：登録申請書（市ホームペー
ジからダウンロード可）に必要書類を
添付し、持参または郵送
※公益性・社会性のある活動を行って
いる団体が対象です。くわしくは、上
記コードを確認ください。
問地域創生課（内線 73301）

不動産無料相談会を開催

　不動産に関する悩みや疑問を、専門
家に直接相談してみませんか？
▶とき：6/16、9/15、12/15、9 年
３/16（火）13:30 ～ 15:30
▶ところ：本庁１階情報コーナー
▶定員：各日８人まで（一人 30 分）
▶申し込み：前日までに電話で申し込
み（平日 9:00 ～ 17:00）
※当日参加可能ですが、予約を優先
問和歌山県宅地建物取引業協会（℡
073-471-6000）

伴 走 支 援 型 商 品・
事業改善プログラ
ム事業説明会

　各事業者の売上目標に基づいた年間
計画の策定や、定期的な仮説検証を行
う「伴走支援型商品・事業改善プログ
ラム」を実施します。参加募集にあたっ
て、事業説明会を開催します。
▶とき：6/12（金）18:30 ～ 20:30
▶ところ：本庁２階市民協働スペース
▶対象：市内で農産物の加工品製造・
販売を検討または実践している事業者
▶申し込み：6/10（水）までに上記コー
ドまたは電話
問農業振興課（内線 74801）

家具転倒防止金具
の取付を支援

　地震発生時に家具などの転倒から身
を守るため、転倒防止金具の取り付け
支援を行います。
　対象者など、くわしくは、上記コー
ドを確認ください。
▶申請期間：6/8（月）～９年 1/29（金）
※予算に達し次第、締め切ります。
問危機管理消防課（内線 73502）

防災用井戸の募集

　地震などの災害により断水が長期化
した場合に備え、洗濯、風呂、トイレ、
掃除などで使用する生活用水（飲料水
ではありません）として、災害時に井
戸水を無償で提供していただける井戸
の所有者を募集します。登録されたも
のには、災害用井戸標識を交付します。
▶登録条件：次の❶～❸のいずれにも
該当すること
❶災害時に井戸水を無償で提供できる
こと❷井戸の所在地を公表できること
❸現に使用している井戸であって、今
後も引き続き使用を予定しているもの
　くわしくは、問い合わせください。
問危機管理消防課（内線 73502）

モルックの参加者
募集

　フィンランドの伝
統的なゲームを元に
開発されたスポーツ

「モルック」を開催
します。気軽に参加ください。
▶とき：6/28（日）13:00 ～
▶ところ：中貴志コミュニティセンター
▶対象：小学生以上（3 年生以下は保
護者同伴）
▶定員：30 人（先着）
▶申し込み：各地区公民館に設置の申
込用紙に記入の上、6/7（日）～ 20（土）
の間に、中貴志コミュニティセンター
に直接申し込み
問中貴志コミュニティセンター（℡
65-1155 月・火・祝日を除く 9:00
～ 17:00）

心と視野を広げよ
う！じんけん学習
カレッジ

　身近なテーマで「じんけん」につい
て学べる講座です。難しくありません。
気軽に参加ください。
▶とき／ところ／講師・内容
◉第１回…7/25（土）13:30 ～／粉
河ふるさとセンター／人権映画会

「インサイド・ヘッド」
◉第２回…8/1（土）13:30 ～／貴志
川生涯学習センター／市社会福祉協議会

「みんなで考えよう災害時の困りごと～
被災者の気持ちに寄り添うココロ～」
◉第３回…9/26（土）13:30 ～／総
合センター桃山会館／
MOVIC Performer yossy 氏「 や り
たいことを障がいや病気を理由にあき
らめない」
◉第４回…10/3（土）13:30 ～／打
田生涯学習センター／特定社会保険労
務士・アンガーマネジメントファシリ
テーター　中谷恭子氏「よりよい人間
関係のためにアンガーマネジメントを
学びましょう」
◉第５回…9 年 1/22（金）～ 24（日）
9:30 ～／那賀総合センター／人権啓
発ポスター展（申し込み不要）
▶申し込み：受講したい講座の開催日
までに、生涯学習課や公民館などに設
置の申し込み用紙に必要事項を記入の
上、生涯学習課または公民館へ直接ま
たは郵送、Fax で提出（電話も可）
問生涯学習課（内線 74201 ／
Fax77-0917）

ワクワクれきし体験
「八つ目草鞋（わら
じ）を作ってみよう」

　山岳修行や粉河祭のために中津川地
域で作られている八つ目草鞋。地域の
人と一緒に特別なわらじ作りにチャレ
ンジしませんか。
▶とき：6/14（日）13:00 ～ 16:00
▶ところ：中津川集会所
▶対象：市内在住の小・中学生
▶定員：10 人（申込多数の場合抽選）
▶申し込み：6/10（水）までに上記コー
ドから
問生涯学習課（内線 74201）

未利用市有財産の
活用アイデアを募集

　設置目的を終えた市有施設の利活用
について、民間事業者からの独創的な
提案を募集します。
▶対象施設：市内の土地と建物
▶対象：提案内容を自ら実施できる法
人または個人
▶募集期間：7/31（金）まで
　対象施設を短期間お試しで利用する

「トライアルサウンディング」も可能
です。くわしくは、上記コードを確認
ください。
問公共施設マネジメント課（内線 75
601）

市内商工会＆よろず
支援拠点合同相談会

　商工会と連携し、売り上げ拡大や経
営改善などの相談を受け付けます。
▶とき：6/16（火）13:00 ～ 16:00

（全３回／各回 1 時間）
▶ところ：紀の川市商工会
問県よろず支援拠点（℡ 073-433-
3100）

はたらコーデわかや
ま出張相談

　若者の就職活動に関するさまざまなサ
ポートをします。※事前予約が必要です。
▶とき：6/25（木）13:30 ～ 16:30

（相談時間は約 45 分）
▶ところ：ワークプラザ紀ノ川（岩出
市野上野 97）
問はたらコーデわかやま（℡ 073-
421-8080）

ほたる祭りを開催

　清流・真国川にホタルが飛び交う時
期に合わせて、ほたる祭りを開催しま
す。会場では、ホタル観賞に加えて餅
つき体験や弾き語り、楽器の演奏など
も楽しめます。ぜひ参加ください。
▶とき：6/20（土）16:00 ～
▶ところ：細野渓流キャンプ場
問細野渓流キャンプ場管理組合（℡
67-0070）

▲対象① ▲対象②



わたしのまちの

文化財文化財

問紀の川市文化財保護審議会
  (内線74202　生涯学習課内）
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困ったときの相談
予約が必要な相談

　市役所の電話番号案内や相談内容など、くわしくは上記コードを確
認ください。

◀問い合わせ ◀相談

日 …日程 時 …時間 予 …予約場 …場所 問 …問い合わせ

　

桃
山
町
野
田
原
地
区
を
通
る

貴
志
川
町
高
尾
と
鞆
渕
を
結
ぶ

垣
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貴
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川
線
（
県
道
１
２
９

号
線
）
沿
い
に
あ
る
大
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の

傍
に
石
造
の
五
輪
塔
が
祀
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

五
輪
塔
と
は
石
塔
の
一
種

で
、
墓
石
や
供
養
塔
の
目
的
で

建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
野
田

原
地
区
の
五
輪
塔
は
高
さ
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㎝
の
砂
岩
製
で
、
上
か
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空
・

風
輪
（
半
月
・
宝
珠
型
）、
火
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（
三
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形
）、水
輪
（
球
形
）、

地
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（
四
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形
）
の
４
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の
部
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せ
、
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部
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の
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面
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・
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ラ
・
ウ
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ン
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報
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真
言
）
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。
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こ
の
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負
い
、
高
野
街
道
ま
で
落
ち

延
び
、
高
野
街
道
と
旧
村
道
の

分
岐
点
近
く
の
窪
み
（
大
日
堂

前
方
）
で
命
を
落
と
し
た
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
地
に

墓
碑
が
建
て
ら
れ
、
道
路
拡
幅

に
伴
い
現
在
の
場
所
に
移
さ
れ

た
よ
う
で
す
。
こ
の
津
田
監
物

は
、
種
子
島
か
ら
火
縄
銃
を
伝

え
た
津
田
監
物
算
長
か
そ
の
子

ど
も
の
世
代
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
、
後
に
確
認
さ
れ
た

五
輪
塔
の
年
号
と
は
１
８
０
年

以
上
の
隔
た
り
が
あ
り
ま
す
。

　

監
物
と
言
う
名
は
代
々
襲
名

制
で
あ
り
、
応
永
年
間
で
は
津

田
監
物
春
行
と
い
う
人
物
が
確

認
で
き
ま
す
。
春
行
は
「
安
楽

川
系
図
」
に
よ
る
と
、
名
を
始

五
郎
、
津
田
監
物
と
も
い
わ

れ
、
応
永
12
年
（
１
４
０
５
）

に
室
町
将
軍
足
利
義
満
の
命

に
よ
り
、
紀
伊
国
那
賀
郡
に

移
り
、
現
在
の
和
歌
山
市
小

倉
、
和
歌
山
市
吐
前
に
城
を
構

え
た
と
さ
れ
ま
す
。
応
永
29

年
（
１
４
２
２
）
3
月
に
亡
く

な
っ
た
後
、
阿
良
河
（
ア
ラ
カ

ワ
）
に
葬
ら
れ
、
法
号
を
大
忠

一
結
泉
と
し
た
よ
う
で
す
。

　
「
安
楽
川
系
図
」
に
よ
る
没

年
と
五
輪
塔
の
年
号
は
完
全
に

は
合
致
し
ま
せ
ん
が
、
法
号
が

合
致
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
、

生
前
に
死
後
の
往
生
を
願
っ
て

建
て
る
逆
修
塔
の
可
能
性
も
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

約
６
０
０
年
前
か
ら
存
在
し

て
い
た
野
田
原
の
五
輪
塔
。
五

輪
塔
に
関
す
る
古
文
書
な
ど
の

文
字
史
料
の
存
在
は
今
の
と
こ

ろ
把
握
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
そ

れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
６
０
０
年

の
間
、
津
田
監
物
の
名
前
が
語

り
継
が
れ
て
き
た
こ
と
は
祀
ら

れ
た
人
物
が
こ
の
地
域
に
と
っ

て
い
か
に
重
要
な
人
物
で
あ
っ

た
か
が
想
像
で
き
ま
す
。
現

在
、
傍
ら
に
は
「
津
田
監
物
春

行
之
墓
」
と
い
う
石
碑
が
建
て

ら
れ
、
地
域
住
民
に
よ
り
大
切

に
守
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

▲野田原の五輪塔

vol.225
野田原の五輪塔と

津田監物

予約が必要な相談 日 …日程 時 …時間 予 …予約場 …場所 問 …問い合わせ

弁護士相談
日 7/1（水）／ 時 13:30 ～／ 場 本庁会議室／
予 6/17（水）9:00 ～電話予約（先着 7 人） ／
問 市民課（℡ 77-2511）

女性相談
（電話・面接相談）

▶電話： 日（火）～（日）／ 時（火）～（土）9:00
～ 20:00、（日）9:00 ～ 17:30
▶面接相談： 場 ジェンダー平等推進センター
／ 予 電話
▶共通： 問 ジェンダー平等推進センター（℡
073-435-5246）

女性に対する暴力の
相談

▶電話： 日 毎日（年末年始を除く）／ 時 9:00～
21:30
▶面談： 日 平日（年末年始を除く）／ 時 9:00
～17:45／ 場 県DV相談支援センター／ 予 電話
▶共通： 問 県 DV 相談支援センター（℡ 073-
445-0793）

ひきこもりの相談
日（火）～（土）／ 時 10:00～16:00／ 予 電話／
問 麦の郷ハートフルハウス創（℡60-8233）

こうのとり相談
日 7/14（火）／ 時 9:00 ～ 12:00 ／ 場 岩出保
健所の相談室または診察室／ 予 電話／ 問 岩出
保健所（℡ 61-0049）

身体・知的・精神障害
に関する相談

日 平日／ 時 9:00 ～ 17:00 ／ 予 電話／ 問 麦
の郷紀の川生活支援センター（℡ 78-2808）

若者サポートステー
ションきのかわ

日 平日／ 時 10:00 ～ 18:00 ／ 場 JA 橋本支
店ビル 2F ／ 予 電話／ 問 若者サポートステー
ションきのかわ（℡ 0736-33-2900）

障害者の就職相談

日 平日／ 時 8:30 ～ 17:15 ／ 場 岩出紀の川障
害者就業・生活支援センター　フロンティア／
予 電話／ 問 岩出紀の川障害者就業・生活支援
センター　フロンティア（℡ 61-6300）

若者総合相談
「With You」

▶電話： 日 平日／ 時 10:00 ～ 17:00
▶面談： 日 平日／ 時 10:00 ～ 17:00 ／ 場

JA 橋本支店ビル 2F ／ 予 電話
▶共通： 問 若者サポートステーション With 
You きのかわ（℡ 0736-32-0874）

予約が不要な相談 日 …日程 時 …時間 問 …問い合わせ場 …場所

行政相談
日 6/10（水）／ 時 13:30 ～ 15:30 ／ 場 本庁会
議室／ 問 市民課（℡ 77-2511）

こども家庭センター
日 平日／ 時 8:45～17：30 ／ 問 妊産婦・乳幼
児に関すること（℡ 77-7229）・家庭児童に
関すること（℡ 79-3104）

子どもに関するあら
ゆる相談

日 ・ 時 24 時間 365 日／ 問 県中央児童相談所
（℡ 0120-189-783）

子育て支援センター
の子育てに関する相
談

日 平日／ 時 9:00～11:30、13:00～15：30／
問 桃山子育て支援センター（℡ 66-0404）・
那賀子育て支援センター（℡ 75-2331）・レ
イモンド子育て支援センター（℡ 79-7228）

発達障害に関する相
談

日 平日（水曜は午後のみ）／ 時 10:00～12:00、
13:00～16:00 ／ 問 和歌山県発達障害者支援
センターポラリス（℡ 073-413-3200）

小児成育医療支援室
日 平日／ 時 9:00～17：00 ／ 問 県立医科大学
小児成育医療支援室（℡ 073-441-0826）

きのかわホットテレ
フォン（学校・子育て）

日 平日／ 時 9:00 ～ 17：00 ／ 問 青少年セン
ター（℡ 64-9888）

ひきこもりの相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：00 ／ 問 岩出保健所

（℡ 61-0047）

障害者の相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：45 ／ 問 県障害児者
サポートセンター（℡ 073-445-7314）

こうのとり相談
（電話相談）

日 平日／ 時 9:00～17：45／ 問 岩出保健所（℡
61-0049）

労働者の健康相談
場 実施先事業所／ 問 伊都・那賀地域産業保健
センター（℡ 78-3875）

難病に関する相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：45 ／ 問 岩出保健所

（℡ 61-0047）

こころの健康相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：45 ／ 問 岩出保健所

（℡ 61-0047）

高齢者に関する相談
日 平 日 ／ 時 8:45 ～ 17:30 ／ 問 地域包括支
援センター（℡ 77-0350）

人権相談

日 ① 7/8（水）・②8/19（水）・③ 9/9（水）／ 時 い
ずれも 13:00 ～ 15:00 ／ 場 ①貴志川保健福
祉センター 2 階相談室・②桃山ふれあいコミュ
ニティセンター 2 階研修室 1・③古和田会館 2
階学習室／ 問 人権施策推進課（℡ 77-2511）

消費生活相談員によ
る、消費者問題の相
談窓口

日 （月）（水）（金）祝日を除く／ 時 10:00～
12:00、13:00～16:00／ 場 本庁 4 階相談室
１／ 問 （℡ 188）局番なし

特殊詐欺被害防止専
門ダイヤル

問 特殊詐欺被害防止専門ダイヤル（℡ 0120-
508-878）

求人情報の提供・職
業相談

日 平 日 ／ 時 9:30 ～ 17:00 ／ 問 紀の川市ふ
るさとハローワーク（℡ 65-3435）
日 平 日 ／ 時 8:30 ～ 17:15 ／ 問 ワークプラ
ザ紀ノ川（℡ 61-3100）

巡回職業相談

日 6/16（火）／ 時 ①10:30～11:30・②13:00
～14:00・③14:30～15:30／ 場 ①井阪文化会
館・②那賀総合センター・③古和田会館／ 問 商
工労働課（℡ 77-2511）

ハローワーク和歌山
人材確保対策コーナー

問 ハローワーク和歌山人材確保対策コーナー
（℡ 073-424-9771）

和歌山労働局　総合
労働相談コーナー

日 平日／ 時 9:15～ 12:00、13:00～ 17:15
／ 問 和歌山労働局総合労働相談コーナー（℡
073-488-1020）

◉市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）
■那賀支所　　℡ 75-3111
■桃山支所　　℡ 66-1100
■貴志川支所　℡ 64-2525

■市役所本庁　℡77-2511
■粉河支所　　℡73-3311
■鞆渕出張所　℡79-0001
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●河北図書館（ひこぼし）　 78-2010
　❖開館時間　9：30～19：00（土日祝は18：00まで）
　❖今月の休館日　6/1・8・15・22・23・29、7/6
●河南図書館（おりひめ）　 64-4614
　❖開館時間   10：00～19：30（土日祝は18：00まで）
　❖今月の休館日　6/4・11・16・18・25、7/2
●移動図書館「かささぎ号」　運行時間は市ホームページを確認ください。

※読み聞かせの開催日程は 5 ページ（健康・子育て）へ記載

今月の Pick Up!今月の Pick Up!
　写真上は、東京事務所で勤
務する吉田主査（左）と中副主
任。事務所の移転に伴い、気持
ちを新たに関係機関とのネッ
トワークづくりや情報発信に
取り組んでいます。
　事務所入口の展示スペース
では、きいちゃんと一緒に紀
の川市をＰＲ！（6 月末まで）

▲和歌山県東京事務所、和歌山市東京事務所の職員のみなさんと（撮影：和歌山市東京事務所長の山本さん）

【問い合わせ】秘書課（東京事務所）（内線 73601）

紀
の
川
市
東
京
事
務
所
が
移
転

首
都
圏
で
の
発
信
力
強
化
へ
新
た
な
拠
点

　

首
都
圏
に
お
け
る
本
市
の
Ｐ
Ｒ
や
情
報
収

集
、
移
住
促
進
な
ど
を
担
う
紀
の
川
市
東
京

事
務
所
が
、
こ
の
４
月
か
ら
新
た
な
拠
点
で

業
務
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
事
務
所
を
構
え
て
い
た
全
国
都

市
会
館
か
ら
、
都
道
府
県
会
館
内
に
あ
る
和

歌
山
県
東
京
事
務
所
の
一
角
へ
移
転
。
県
と

の
連
携
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、
首
都
圏
に

お
け
る
情
報
発
信
や
情
報
収
集
体
制
の
さ
ら

な
る
充
実
を
進
め
ま
す
。

　

同
事
務
所
内
に
は
、
本
市
の
ほ
か
和
歌
山

市
東
京
事
務
所
も
入
っ
て
お
り
、
県
や
他
市

と
の
情
報
共
有
や
意
見
交
換
が
し
や
す
い
環

境
と
な
っ
て
い
ま
す
。
県
全
体
の
動
向
や
国

の
施
策
な
ど
の
情
報
を
よ
り
迅
速
に
把
握
で

き
る
こ
と
で
、
国
へ
の
要
望
活
動
や
シ
テ
ィ

maimaiさん

宮島未奈／著

私のおすすめ本

内容 こ なは ん ん
ワクワク

ジャンル
ユーモア・人生に役立つ
・雑学成瀬は都を駆け抜ける

　主人公、成瀬あかりが成長
していく物語で、物事の考え
方や見え方を改められる一冊
です。
　考え方ひとつで世界は変わ
り、後悔のない人生を歩む第
一歩におすすめです。また、
笑いありの楽しく読める本で
す。

チクチクたのしむ　羊毛フェルトのマスコット
◆とき：①7/25（土）、②30（木）・③8/2（日）、④12（水）、⑤22（土）
　　　　いずれも10:30～12:00
◆ところ：河北図書館 おはなしのへや
◆内容：ニードルを使ってかわいいマスコットを作ります。
◆定員：各回5人（先着）　※小学生以上～大人
◆材料費：300円
◆申し込み：6/27（土）9：30～河北図書館に申し込み
※小学生低学年はなるべく保護者が同伴ください。

図書名 著者名 出版社名
朝日のあたる病院 本城雅人 光文社
最後の山 石川直樹 新潮社
新・小料理のどか屋人情帖1 倉阪鬼一郎 二見書房
どっちもある名言集 ペズル ライツ社
もっと楽しく！ずぼらガーデニング みゆき KADOKAWA

休むヒント
群像編集部／講談社
休みなよって言われても、ど
うすればいい？
いろいろな人の休み方を集め
たこの１冊に休み方のヒント
があります。

頑 張 れ な い 日 の 休 み 方
レッスン
藤野智哉／ワニブックス
お昼休みですら緊張して
しまう…。頑張りすぎて
いるあなたに贈るリラッ
クスレッスン。

不夜脳
東島威史／サンマーク出
版
脳の回復には、睡眠より
刺激！？脳が求める刺激
と癒しのベストバランス
とは？マンガでわかる休養学

片野秀樹／ KADOKAWA
疲れがとれる最も効果的
な休み方は？ 20 年間「休
み方」を考え続けた専門
家が教える “ 新しい休養 ”
の考え方。

お疲れ日本人の本当の休
み方
梶本修身／ Gakken
疲労専門医に学ぶ、100％
頑張りがちな日本人のた
めの正しい休み方。

今月のテーマ本

「休み方」の本

私のおすすめ本
募集中

くわしくは各図書館へ

イベント情報

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
、移
住
促
進
施
策
な
ど
を
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
効
果
的
に
展
開
で
き
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
た
関
係

機
関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
や
、
新
た

な
連
携
の
創
出
な
ど
、「
戦
略
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
強
化
」
の
拠
点
と
し
て
の
役
割
も
担
っ
て

い
る
東
京
事
務
所
。
首
都
圏
に
お
け
る
人
的

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る
こ
と
で
、
本
市
の

認
知
度
向
上
や
情
報
発
信
力
の
強
化
に
つ
な

げ
、
地
域
活
性
化
や
関
係
人
口
の
拡
大
に
も

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

今
後
も
県
や
和
歌
山
市
と
連
携
を
深
め
な

が
ら
、
本
市
の
魅
力
や
地
域
資
源
を
広
く
発

信
し
、
首
都
圏
に
お
け
る
本
市
の
プ
レ
ゼ
ン

ス  

向
上
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

※

※プレゼンス…存在感・影響力
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ま 題話のち

きのかわ暮らし
紀の川市の魅力を発見！

紀の川市の暮らしで見つけた魅力を「＃きのかわ暮らし」をつけてInstagramに
投稿ください！投稿いただいた写真の一部を紹介します。

Please

Follow me!

#青洲の里#藤棚

@ehanami3

#玉ねぎ

@hiro_.i_f.craft

#キジ

@10_togram

#そら豆

@hinyr.0208

#紀の川散歩

@hagane.geto

タイの「ムエタイ」を体験
  4

30

上　スパーリングの実演は
迫力満点！

▲　ヴィー先生の動きをまねしながら取り組む児童たち

　安楽川小学校で、タイの伝統格闘技「ムエタイ」
を体験する授業が行われました。講師を務めたの
は、桃山町在住で元ムエタイチャンピオンの森下
翔平さんと、タイから来日したムエタイスクール
のヴィー先生です。児童たちは独特の音楽に合わ
せて体を動かすムエタイ式の体操に挑戦。パンチ
やキックの動作を取り入れたプログラムを元気
いっぱいに体を動かして楽しんでいました。最後
はヴィー先生がタイ語で「サワディーカップ（あ
りがとう）」と挨拶。児童たちからは「キックが
強くてかっこよかった」「いろんな動きができて
楽しかった」などの声が聞かれ、異文化に触れな
がら体を動かす貴重な機会となりました。

  5
1 桂神社例

れいたいさい
大祭で奉納相撲

　麻生津地区で、桂神社例大祭が開催されました。あいに
くの雨だったため、恒例の奉納相撲は神社の土俵ではなく、
麻生津小学校体育館で行われ、「桂」の文字が入ったまわ
しをつけた児童たちが土俵に上がり、元気いっぱいに取組
を披露。中には 5 分以上にわたる一番もあり、白熱した
攻防に観客席から大きな声援と温かい拍手が送られまし

た。児童たちは真剣な
表情で勝負に挑みなが
らも、お互いを称えあ
い、地域の絆と伝統文
化の大切さを改めて感
じるひとときとなりま
した。▲　力いっぱいぶつかり合う児童たち

学んで備える防災教室
  5

12

右上　備蓄食料を試食
右下　段ボールがベッドになる？
左上　煙体験ハウスから無事に脱出
左下　上昇するドローンを見学

▲　災害などに関する○×クイズ

　長田小学校で体験型の防災教室が開催され、児
童たちが災害時に役立つ知識や行動について学び
ました。この教室は、子どものころから防災に関
心を持ち、家庭で備蓄や避難方法について話し合
うきっかけづくりを目的に平成 28 年度から実施
しているものです。当日は、紀の川市防災リーダー
会の協力のもと、防災クイズや備蓄食料の試食、
上空偵察機（ドローン）の見学、煙体験ハウスで
の避難体験などを実施しました。また、避難所で
使用される段ボールベッドの組み立てにも挑戦。
児童たちは協力しながら完成させ、「段ボールが
こんなに強くなると初めて知った。災害が起きた
時に役立てたい」と話してくれました。

▲　バスの乗り方について説明を聞く参加者たち

ここから広がる輪

上　寄付いただいた花をお
　　土産に持ち帰る女性
下　さまざまな国の飲み物
　　を楽しむ参加者

   打田生涯学習センターで、国際交流イベント「ゼ
ロエンマーケット」が開催されました。今回のテー
マは「食」。会場には各国の伝統料理のレシピを
紹介するパネルなどが並び、参加者は興味津々。
また、「一番好きな日本食」をテーマにした交流
では、寿司や天ぷらなど、それぞれのお気に入り
の日本食について国籍を問わず会話が広がり、笑
顔あふれる交流の場となりました。インドネシア
から来日した男性は、「納豆や豆腐はまだ食べた
ことがないので次は挑戦したい」と笑顔で話して
くれました。食や会話を通じて互いの文化を知り、
参加者同士の距離がぐっと縮まる心温かなイベン
トとなりました。

5
10

更なる業務の効率化を目指して

　市が重点的に取り組んでいるデジタル化推進の一貫とし
て、善

ぜ ん け
家明さん（56）がソフトバンク㈱から出向し、４月

から市デジタル推進室で「デジタル推進監」として勤務し
ています。これまで法人企業向けに DX 推進や AI 導入支
援を行ってきた善家さん。「行政が課題として感じている
ことについて、データを活用することで効率化を推進し、

市民サービスの向上に
貢献したい」と意気込
みを笑顔で話してくれ
ました。
　市としても、今後も
積極的に行政のデジタ
ル化を進めていきます。▲　笑顔で業務に取り組む善家さん
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広報紀の川への
お便りをお待ちしています

※いただいたお便りは、広報紙などで紹介させていただく場合が
あります。なお、個別の返信はいたしませんので、ご了承ください。

▲専用フォーム

住所・氏名（ニックネーム）・
感想などを記入し、手紙、ハ
ガキ、専用フォーム（右記）
のいずれかで送付ください。

〒 649-6492　紀の川市役所　広報課

広報紀の川「お便りコーナー」係

送付先

問広報課（内線 73701）

　この広報紙を読んだ感想や今後取り上げてほし
い記事、あなたの周りであった身近な出来事や話
題などを聞かせてください。みなさんからのお便
りをお待ちしています。

管理栄養士管理栄養士ののレシピ♪レシピ♪

市公式
YouTube

メール配信
サービス

市の情報、SNS でも発信しています

見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

市公式
LINE

ハッピーごはんハッピーごはん

広報紙の内容
が音声で‼

声の広報紀の川声の広報紀の川
　貴志川朗読グループ「かしの木」のみ
なさんが、広報紙の内容が多くの人に
伝わるように、広報紙を毎月読み上げ
てくれています。ぜひみなさんもお聞
きください。

広
報
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川
 vol.248

令
和

８
年

６
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１
日

人口  58,006 ／世帯  27,374
　男  27,603 ／　女  30,403

人の動き
（8 年 4 月末現在）

作り方
❶　鶏もも肉は食べやすい大きさに切り、塩・こしょうを振り、
　　 片栗粉を入れたポリ袋に入れ、振って片栗粉をまぶす。
❷　油を入れたフライパンで、焼き目がつくまで❶を焼く。
❸　ニンジンは千切り、ピーマンは太めの千切りにする。
❹　❸ともやしを耐熱ボウルに入れ、ふんわりとラップをし、
　　 電子レンジ 600W で 3 分加熱する。
❺　❹の余分な水分を取り除き、Aと混ぜておく。
❻　❷の上に❺を乗せる。

鶏もも肉��� ２枚
塩・こしょう� 適量
片栗粉�� 大さじ 4
油���� 大さじ 2
ニンジン�� 1/4 本
ピーマン��� 2 個
もやし���� 1 袋

材料（4人分）
381kcal ／塩分 2.0g（1人分）

　鶏肉は利用効率のよいタンパク質、貧血予防の鉄分、皮膚や粘
膜の健康を保つビタミン A・B2 が豊富な食材です。

野菜たっぷり油
ユーリンチー

淋鶏

121121

◉表紙の写真、見たことがある景色と思ったら母
校でした。これから 8 人仲良く、6 年間の思い出
を作って欲しいです。 （打田地区　P さん）

（那賀地区　あんぱん子さん）

◉表紙の新１年生の写真が本当に良い。８人仲良
く手を繋いで保育所からずっと同じなんでしょう
ね。

　5 月号にお便りをいただきま
した！今後の広報紙作りの参考
にさせていただきます。
　貴重なお便りありがとうござ
いました。

白ごま・生姜チュー
ブ・にんにくチュー
ブ��� 各小さじ 1
しょうゆ� 大さじ 2
酢���� 大さじ 2
砂糖��� 大さじ 1
ごま油�� 小さじ 2

A


