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自
転
車
は
、
通
勤
・
通
学
や

買
い
物
な
ど
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世
代
が
日

常
的
に
利
用
す
る
身
近
な
乗
り
物

で
す
。
そ
の
一
方
で
、「
す
ぐ
そ

こ
ま
で
や
か
ら
」「
車
が
来
て
い

な
い
か
ら
」
と
、
つ
い
交
通
ル
ー

ル
を
軽
く
考
え
て
し
ま
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

自
転
車
も
道
路
交
通
法
上
は

「
車
両
」
で
あ
り
、
交
通
ル
ー
ル

を
守
っ
て
安
全
に
運
転
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
令
和
８
年
４
月
か
ら
、
自
転
車

の
交
通
違
反
に
も
「
青
切
符
」
に

よ
る
交
通
反
則
通
告
制
度
（
反
則

金
制
度
）
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
何
気
な
く
し
て
い
た
運

転
が
、
交
通
違
反
に
当
た
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
自
分
自
身
の
安
全

を
守
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
歩
行

者
や
自
動
車
な
ど
、
道
路
を
利
用

す
る
す
べ
て
の
人
の
安
全
を
守
る

た
め
に
も
、
自
転
車
の
ル
ー
ル
を

正
し
く
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
普
段
の
自
転
車

の
乗
り
方
を
振
り
返
り
、
安
全
な

運
転
に
つ
い
て
、
一
度
立
ち
止

ま
っ
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
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青
切
符
と
は
、
一
定
の
道
路

交
通
法
違
反
（
比
較
的
軽

微
な
も
の
）
を
し
た
運
転
者
に
対

し
て
、
警
察
官
か
ら
渡
さ
れ
る
交

通
反
則
告
知
書
の
こ
と
で
す
。
青

い
紙
で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
青
切

符
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

反
則
金
を
納
め
な
か
っ
た
場

合
、
刑
事
処
分
の
対
象
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
自
転
車
の
交
通
違
反
に
反
則
金

制
度
が
導
入
さ
れ
、
交
通
事
故
の

原
因
と
な
る
行
為
や
、
他
の
歩
行

者
や
車
両
に
と
っ
て
危
険
・
迷
惑

と
な
る
よ
う
な
「
悪
質
・
危
険
な

違
反
」
に
対
し
、「
青
切
符
」
に

よ
る
取
り
締
ま
り
が
行
わ
れ
ま

す
。（
下
図
参
照
）

　
対
象
と
な
る
年
齢
は
16
歳
以
上

で
す
。

　
ま
た
、
飲
酒
運
転
（
酒
酔
い
・

酒
気
帯
び
）
や
妨
害
運
転
な
ど
、

特
に
悪
質
な
違
反
は
、
こ
れ
ま
で

ど
お
り「
赤
切
符
」が
適
用
さ
れ
、

刑
事
罰
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
で
は
、
自
転
車
に
よ
る
、
ど
の

よ
う
な
行
為
が
「
青
切
符
」
が
交

付
さ
れ
る
反
則
行
為
と
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。
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そこのあなた。
もしかして…こんな乗り方していませんか？
主な反則行為は次のページへ

問問交通政策課（内線 74001）

特集

知っておきたい「青切符」と
自転車の交通ルール

▲
自転車ルールブック自転車ルールブック
（警察庁交通局）（警察庁交通局）

◉対象となる違反行為：75種類
◉対象年齢：16歳以上

「ピピーッ！その運転、危険です！」
「ピピーッ！その運転、危険です！」

非反則行為には
赤切符！

飲酒運転や妨害運転など、
特に悪質・危険な違反行為
（非反則行為）には、刑事手
続きに入る交通切符（赤切
符）が適用されます。

刑事手続きへ反則金納付

反則行為

事故の原因とな
るような悪質・
危険な違反行為
をした場合

指導警告

従わない
場合

交通反則切符
（青切符）

取り締まりを受けた翌日
から原則 7日以内に…

交通反則通告センターに
出頭して通告を受ける

通告を受けた翌日から
原則 10日以内に…

反則金を納付しない

反則金を納付しない

非反則行為※

交通切符
（赤切符）

自転車の交通違反取締りの流れ（改正後）自転車の交通違反取締りの流れ（改正後）

知っておきたい「青切符」と自転車の交通ルール

※非反則行為とは、重大な違
反（飲酒運転や妨害運転）の
ことです。

実際の青切符



ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
は
、

大
切
な
命
を
守
る
こ
と
。

　
交
通
ル
ー
ル
は
、
違
反
し
た
人

を
罰
す
る
た
め
だ
け
に
あ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
交
通

安
全
は
自
分
一
人
の
た
め
だ
け
の

も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
転
車
で
家
を
出
た
人
を
待
つ

家
族
、
通
学
す
る
子
ど
も
を
見
守

る
人
、
毎
日
道
路
を
利
用
す
る
地

域
の
人
た
ち
な
ど
、
私
た
ち
の

周
り
に
は
大
切
な
人
が
い
ま
す
。

ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
は
、
自
分
の

命
を
守
る
こ
と
、
そ
し
て
大
切
な

人
を
悲
し
ま
せ
な
い
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　
青
切
符
制
度
の
導
入
を
、
罰
則

に
つ
い
て
知
る
だ
け
で
終
わ
ら
せ

ず
、
ぜ
ひ
日
頃
の
自
転
車
の
乗
り

方
を
見
つ
め
直
す
機
会
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　
「
ル
ー
ル
を
守
る
」
と
い
う
一

人
ひ
と
り
の
小
さ
な
行
動
が
、
事

故
の
な
い
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
を
作
り
ま
す
。

　

自
分
と
大
切
な
人
の
た
め
に
、

ル
ー
ル
を
守
っ
て
自
転
車
に
乗
り

ま
し
ょ
う
。

車も来てへんし、
止まらんでもええか ちょっとスマホ

見ちゃろ…

歩道を走るしか
危なないわな！

赤信号やけど
行ってしまえー
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和歌山県警
岩出警察署　交通課

山﨑 安紀 巡査長

雨降ってきた！
傘ささなあかん

Interview

　4月から自転車の青切符制度が始まり、制度開始当初
は、「どのような違反が対象になるのか」「自転車の
乗り方はどう変わるのか」など、多くの問い合わせが
ありました。半年あまりが経過し、制度について少し
ずつ理解が広がってきたと感じています。
　一方で、今も一時不停止や、ながらスマホなど、危
険な運転をする自転車を見かけることがあります。
　青切符制度は、違反者を検挙したり、反則金を徴収し
たりすることが目的ではありません。自転車を利用する
一人ひとりに交通ルールを守ってもらい、危険な運転を
なくし、交通事故を防ぐことが本来の目的です。
　自転車は、誰でも気軽に利用できる身近な乗り物で
す。しかし、ひとたび事故を起こせば、自分だけでな
く、相手の人生にも大きな影響を与えることがありま
す。けがをさせてしまったり、命を奪ってしまったり
すれば、取り返しのつかないことになります。
　自転車に乗るときは、相手のこと、自分の家族のことを
考え、そして自分の命を守るためにヘルメットを着用し、
交通ルールを守ってください。
　青切符制度の導入をきっかけに、「違反したらどうなる
か」ではなく、「事故を起こさないためにはどうすればい
いか」を一人ひとりが考えてもらえればと思います。

生活道路生活道路※における
自動車自動車の法定速度法定速度が
引き下げ引き下げられました。

※生活道路とは？
主に地域住民の日常生活に利用さ
れる、中央線や中央分離帯などが
ない比較的狭い道路のこと。

私たちは、通学の時も遊びに行く時も、必ず
ヘルメットを被っています。これからも交通
ルールを守って自転車に乗ろうと思います。

粉河中学校　１年生
西林遼音さん・前中惠一朗さん・中谷紅雅さん

岩出警察署からのお知らせ

➡
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60km/hkm/h

30km/hkm/h

「「青切符」は、事故をなくすための制度です青切符」は、事故をなくすための制度です

一時不停止 
反則金　5,000円

音楽、聴きもて
走ろ～

ライト、壊れて
つけへんなぁ

おしゃべりしながら走ろら～

        

その運転、
交通反則通告制度

の対象です！

青切符青切符

ながらスマホ
反則金　12,000円

ヘッドホン・イヤホン
反則金　5,000円

傘差し　
反則金　5,000円

無灯火
反則金　5,000円

歩道通行　
反則金　6,000円

信号無視（赤色）　
反則金　6,000円

並進　
反則金　3,000円

知っておきたい「青切符」と自転車の交通ルール
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◉
問
い
合
わ
せ
は
市
役
所
代
表
番
号（
℡
77・２
５
１
１
）に
電
話
の
上
、内
線
番
号
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

健康・子育て
Information

◉高齢者インフルエンザ・新型コロナウイ
ルス感染症予防接種
　高齢者のインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症を予
防するため、接種費用の一部を助成します。対象者には９月
下旬に個別に通知しています。10/1 以降に 65 歳を迎える
人には誕生日前後に予診票を送付します。
　接種を希望する人は実施医療機関に事前予約の上、接種し
てください。送付した予診票は接種の際、必要になりますの
で、紛失しないよう大切に保管ください。
■対象者：市内に住所を有する、次のいずれかの人
①接種時の年齢が満 65 歳以上の人
② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器の機能
に障害があり、身の回りの生活を極度に制限される人および
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害があり、日常
生活がほとんど不可能な人
■接種場所：実施医療機関
■接種期間：
◉高齢者インフルエンザ…9 年 1/31（日）まで
◉新型コロナウイルス感染症…9 年 3/31（水）まで
■接種費用：
◉高齢者インフルエンザ…1,500 円
◉新型コロナウイルス感染症…5,000 円
※いずれも生活保護を受けている人は無料。
問健康推進課（内線71702）

◉臓器移植・骨髄バンク
　臓器提供の意思表示は、運転免許証・マイナンバーカード・
資格確認書・意思表示カード（市、保健所などに設置）・日
本臓器移植ネットワークの意思登録サイトにより意思表示を
することができます。
　「臓器を提供する」「移植を受ける」どちらの立場にもなる
可能性があります。
　この機会に、家族や大切な人と臓器移植や意思表示につい
て考えたり話したりしてみませんか。
■骨髄バンク：白血病などの血液疾患に有効な治療法として、
骨髄移植や末梢血幹細胞移植があります。この治療法には骨
髄や末梢血幹細胞を提供してくれるドナーが必要です。移植
を必要としている患者は毎年約 2,000 人いますが、実際に
移植を受けられる人は半数程度にとどまっています。1 人で
も多くの患者を救うために、ドナー登録への協力をお願いし
ます。
問公益社団法人日本臓器移植ネットワーク（℡ 0120-78-
1069）／公益財団法人日本骨髄バンク（℡ 03-5280-8111）
／健康推進課（内線 71702）

◉目を大切にしましょう
　目が疲れる・かすむ、物がよく見えない、目が充血する、
視野の一部が見えない、目の中に虫のようなものが見えるな
どの症状はありませんか？目の病気も早期発見、早期治療が
大切です。
　また、病気やけがで、角膜が濁る、変形するなどして他に
治療法がない場合には、角膜移植が必要となる場合がありま
す。角膜提供に協力いただける場合は、運転免許証やマイナ
ンバーカード、保健所などに設置の臓器提供意思表示カード
に表示して携帯していただくようお願いします。
問公益財団法人わかやま移植医療推進協会（℡ 073-424-
7130）／健康推進課（内線 71702）

◉日曜に乳がん検診を受けるチャンス
　日本人女性の 9 人に 1 人が乳がんにか
かると言われています。早期発見・治療で
90％以上が治る可能性があります。
　10 月第 3 日曜日はジャパン・マンモグ
ラフィ・サンデーです。平日多忙な女性に乳がん検診を受診
できる機会をつくる取り組みとして、下記医療機関で日曜日
に乳がん検診を実施します。希望する人は各医療機関へ問い
合わせください。
■とき：10/18（日）
■実施医療機関：
◉公立那賀病院…（℡ 0736-78-3891）
◉はた乳腺クリニック…（℡ 0736-63-1177）
◉さくらい乳腺外科クリニック…（℡ 073-448-3366）
◉紀和病院…（℡ 0736-33-5160)
※要予約
■対象：40 歳以上の偶数年齢の女性（9 年 3/31 時点）
問紀の川市ピンクリボンキャンペーン推進本部事務局（内線
71701 健康推進課内）

10/11（日） 中西歯科医院（℡ 64-7234）

12 （月） 清瀧歯科医院（℡ 77-6161）

18 （日） オリーブ歯科（℡ 73-6369）

25 （日） はぎはら歯科（℡ 64-8850）

11/1 （日） 水崎歯科医院（℡ 62-9898）

3 （火） 北村歯科医院（℡ 64-2194）

◉休日歯科当番
（診療時間：10:00～12:00、13:00～16:00）

　受診する際は電話などで確認の上、来院ください。
　電話が通じないときは、那賀消防組合（℡61-1791）へ確認
ください。
　年間当番表（地図リンク）は市ホームページで確認できます。

◉貯
ちょきん

筋ができるウォーキング講座 (全9回)
　簡単なトレーニングやウォーキングで、筋肉を「貯筋」し
ませんか。
■とき：10/21 ～ 12/9 までの毎水曜日
19:30 ～ 21:00
※ 11/22（日）に屋外実技（ハイキング）を実施予定。
■ところ：桃山勤労者体育センター
■対象者：小学生以上の人
■参加費：4,000 円　
※ハイキング参加費は別途必要。
■持ち物：タオル、飲み物、室内シューズ
■定員：40 人（先着）
■申し込み：10/7（水）～ 10/20（火）9:00 ～ 17:00 の
間に電話で申し込み
※月曜を除く
問桃山会館（℡ 66-2288）

◉脳ドック検診の受診希望者を追加募集
■対象：紀の川市国民健康保険加入者（9 年 3/31 時点で満
30 歳以上の国民健康保険税を滞納していない人、８年度特
定健診を受診していない人）
※脳ドック検診に特定健診の検査内容が含まれるため、紀の
川市の特定健診は受診できません。
※後期高齢者医療加入者の募集はありません。
■ところ：向陽 脳とせぼね・循環器内科クリニッ
ク（旧向陽病院）・和歌山市医師会成人病センター
■定員：各医療機関　若干名
■自己負担：10,000 円
■申し込み：10/14（水）までに右記コード、
国保年金課窓口（本人確認書類が必要です）、は
がき・封書で申し込み（10/14 消印有効）
問国保年金課（内線 71203）

◉薬剤師にお薬の相談をしてみませんか？
【薬に関する個別相談】
　薬の飲み合わせや残薬、服薬管理に加え、サプリメントな
ど、健康について気になることを薬剤師に相談できます。
■とき：希望日と薬剤師の日程を調整し決定（30 分～１時
間程度、土・日・祝日を除く）
■ところ：自宅、薬局、本庁・支所・出張所から選択
■申し込み：電話または右記コードより申し込み
※完全予約制

【かかりつけ薬局をもちましょう】
　かかりつけ薬局を一つ決めておくと、複数の医療機関から
処方された薬の管理や、飲み合わせが悪いものを回避できる
など、ポリファーマシーを予防することができます。
※ポリファーマシー…必要以上に薬を服用していたり、飲み
合わせや副作用により体への悪影響が起こりやすい状況のこ
と。
問国保年金課（内線 71203）

◉子どものこころとからだに関する研修会
■とき：11/14（土）14:00 ～ 16:00
■ところ：和歌山県立医科大学　講堂
■内容／講師：
◉教育講演「心の病気を紐解く面接～100％信じて、100％信
じない～」／田村 彰氏（和歌山県立医科大学 小児科 准教授）
◉特別講演「SOSの出し方～上手に相談するために～」／水野 
治久氏（大阪教育大学副学長・総合教育系教授）
■定員：100人
※申し込み不要
問和歌山県立医科大学小児成育医療支援室（℡
073-441-0808）

夜間の小児医療電話相談
子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大丈夫な
のか判断に迷ったとき
℡＃ 8000 または℡ 073-431-8000
平日は 19:00~ 翌 9:00
土・日・祝日は 9:00~ 翌 9:00

緊急時の医療機関案内（24 時間）

県救急医療情報センター　℡ 073-426-1199
那賀消防組合　℡ 61-1791　

休日に受診できる医療機関
那賀休日急患診療所　℡ 77-6410　
日曜・祝日の 9:00~12:00、13:00~17:00

夜間・休日に受診できる小児科
小児救急医療ネットワーク　℡ 073-425-8181
平日夜間は 20:00~ 翌 6:00
土・日・祝日の夜間は 19:00~ 翌 6:00
休日昼間は 10:00~12:00、13:00~17:00

わかやま医療情報ネット
県内の医療機関情報

相談窓口・休日夜間の電話案内相談窓口・休日夜間の電話案内

▲市ホームページ

▲申し込み
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健康・子育て
Information

検索紀の川市の子育て

◉ 11 月の赤ちゃん広場・子育て教室

子育ての悩みや育児の情報交換、友達づくりの交流の場として開催しています。気軽に参加ください。

とき 対象 ところ 問い合わせ
11/16（月）午後

ねんね組（9 カ月以下）
那賀子育て支援センター

◉那賀子育て支援センター
（名手保育園内）℡ 75-2331

◉桃山子育て支援センター
（安楽川保育園内）℡ 66-0404

◉レイモンド子育て支援センター
℡ 79-7228

◉こども課（内線 72004）

11/19（木）午前 桃山子育て支援センター
11/19（木）午後 レイモンド子育て支援センター
11/16（月）午前

たっち組（10 カ月以上）
那賀子育て支援センター

11/20（金）午前 桃山子育て支援センター
11/20（金）午前 レイモンド子育て支援センター
11/10（火）午前

1歳児
（6 年 4/2～7 年 4/1生）

青洲の里
11/13（金）午前 野あそびの丘
11/24（火）午前 安楽川保育園
11/11（水）午前

2 歳児
（5 年 4/2～6 年 4/1生）

青洲の里
11/13（金）午前 野あそびの丘
11/27（金）午前 安楽川保育園

赤
ち
ゃ
ん
広
場

子
育
て
教
室

※申込状況などにより、合同開催になる場合があります。
※参加するには事前に申し込みが必要です。申し込みは開催月の前月１日から始まります。くわしくは、問い合わせください。

◉保育所（園）・こども園（保育認定）の入所案内（9 年度）
　保育所、認定こども園（保育）、小規模保育事業の利用申し込みの一斉受付を行います。
　申込はオンライン申請となります。ただし、市外の園を希望する人は希望する園の市町村に締切を確認し、その締切の 1
週間前には保育課に用紙で申請してください。申込方法、必要書類などくわしくは市ホームページ（上記コード）を確認ください。
■新規入所：10/20（火）0:00 ～ 11/20（金）23:59 までにオンラインで申請　※ 4/1 から転園を希望する人も同様です。
■継続入所：11/6（金）23:59 までにオンラインで現況届を提出
※期限までに提出できていない場合は、継続で進級できない場合がありますので必ず期限内に提出ください。
■受け入れ年齢：０歳児（8 年 4/2 生～）／１歳児（7 年 4/2 ～ 8 年 4/1 生）／２歳児（6 年 4/2 ～ 7 年 4/1 生）／３歳児（5
年 4/2 ～ 6 年 4/1 生）／４歳児（4 年 4/2 ～ 5 年 4/1 生）／５歳児（3 年 4/2 ～ 4 年 4/1 生）　　　　

問保育課（内線72051）

※注 1…４、５歳児の募集なし／注 2…0 歳児の受け入れは満 1 歳後、歩けるようになってから／注 3…3、4、5 歳児の募集な
し／注４…2 歳児の募集なし／注５…2、3、4、5 歳児の募集なし／注 6…5 歳児の募集なし

保育所（園）・こども園名
　住所／電話番号

受け入れ年齢
平日の保育時間
（延長保育）

土曜の保育時間
（延長保育）

こばと保育所
　上野85／℡77-2010 生後3カ月～5歳児 8:00～16:00

（7:00～19:00）
8:00～12:00

（7:00～13:00）
八王子保育所
　下井阪416／℡77-5012 ２歳児～５歳児 8:00～16:00

（7:00～19:00）
8:00～12:00

（7:00～13:00）
なるき保育所
　南中367／℡77-3022 ２歳児～５歳児 8:00～16:00

（7:00～19:00）
8:00～12:00

（7:00～13:00）
（私立）粉河保育園
　粉河460-1／℡73-2222 生後6カ月～５歳児  ※注1 8:00～16:00

（7:00～19:00）
8:00～12:00

（7:00～13:00）
（私立）山の子共同保育園
　北長田546／℡60-1812 満１歳児～５歳児  ※注2 8:30～16:30

（7:30～18:30）
8:30～11:00

（7:30～12:00）
（私立）名手保育園
　名手市場736／℡75-2046 生後6カ月～5歳児  ※注3 8:00～16:00

（7:00～19:00）
8:00～12:00

（7:00～13:00）
（私立）安楽川保育園  　 
　元386-1／℡66-0531 生後6カ月～5歳児  ※注1 8:00～16:00

（7:00～19:00）
8:00～12:00

（7:00～13:00）
（私立）つたのは保育園  　 
　調月1758-14／℡67-8819 生後6カ月～2歳児   8:30～16:30

（7:30～18:30）
8:30～13:00

（7:30～13:00）
中貴志保育所
　神戸338／℡64-2843 ２歳児～5歳児　　 8:00～16:00

（7:00～19:00）
8:00～12:00

（7:00～13:00）
東貴志保育所
　井ノ口183／℡64-5007 １歳児～5歳児 8:00～16:00

（7:00～19:00）
8:00～12:00

（7:00～13:00）
西貴志保育所
　長原722／℡64-6563 ３歳児～5歳児 8:00～16:00

（7:00～19:00）
8:00～12:00

（7:00～13:00）
丸栖保育所
　丸栖275／℡64-6198 １歳児～5歳児 8:00～16:00

（7:00～19:00）
8:00～12:00

（7:00～13:00）
（私立）未来保育園
　中三谷17-5／℡77-7776 １歳児～2歳児 8:00～16:00

（7:30～18:30）
8:00～12:00

（7:30～12:30）
（私立）ニチイキッズきのかわ保育園
　打田704-5／℡78-1480 生後８週～2歳児  ※注4 8:00～16:00

（7:00～19:00）
8:00～16:00

（7:00～19:00）
（私立）レイモンドこども園  　 
　古和田238-1／℡78-1881 生後８週～5歳児  ※注5 8:30～16:30

（7:30～20:00）
8:30～16:30

（7:30～18:30）
（私立）愛の光幼稚園
　粉河4620-4／℡73-3356 １歳児～5歳児  ※注6 8:15～16:15

（7:30～18:30）
8:15～12:00

（7:30～13:00）
（私立）あおば幼稚園
　岸小野207／℡64-9514  2歳児～5歳児  ※注1 8:30～16:30

（7:30～18:30）
8:30～11:30

（7:30～12:30）
（私立）ながやまこども園  　 
　長山277-781／℡64-6633 生後4カ月～5歳児  ※注1 8:00～16:00

（7:00～19:00）
8:00～12:00

（8:00～14:00）

◉あおば幼稚園（幼稚園部）の入園案内
　幼稚園型認定こども園あおば幼稚園の 9 年度の園児募集
を案内します。くわしくは、問い合わせください。
※願書受付は、定員になり次第締め切ります。
■募集人数（幼稚園部分）
◉満 3 歳児…8 人／◉ 3 歳児…8 人
※ 4・5 歳児の募集はありません。
■願書交付・受付
◉交付開始…10/24（土）～
◉受付開始…11/12（木）～
■対象年齢と生年月日
◉満 3 歳児…6 年 4/2 生まれ～３歳の誕生日を迎えた幼児
◉ 3 歳児…5 年 4/2 ～ 6 年 4/1 生まれ
問あおば幼稚園（℡ 64-9514）

◉児童発達支援センター利用の申し込み
　児童発達支援センターは、心身の発達に支援が必要な就学
前の子どもを対象に、子どもたちが集団生活に適応すること
ができるよう、一人一人に合わせた療育や支援を行う施設で
す。9 年 4 月から利用を希望する人は申し込みください。
■児童発達支援センターの一覧（紀の川市・岩出市内）
◉毎日通園、幼稚園・保育園などと併行通園も可能な施設…
NeuvolaLots（℡ 0736-60-3184 ）
◉毎日通園…ひまわり園（℡ 0736-66-0995）／つぼみ園

（℡ 0736-66-0013）
■申し込み：11/2（月）～ 11/30（月）の間に障害福祉課
窓口で申し込み
問障害福祉課（内線 72301）／こども課（内線 72001）

◉ながやまこども園（幼稚園部）の入園案内
　幼保連携型認定こども園ながやまこども園の 9 年度の園
児募集を案内します。くわしくは、問い合わせください。
※願書受付は、定員になり次第締め切ります。
■募集人数（幼稚園部分）
◉満 3 歳児…2 人
◉ 3 歳児…3 人
◉ 4 歳児…1 人
◉ 5 歳児…4 人
■願書交付・受付
◉交付開始…10/5（月）～
◉受付開始…10/13（火）～
■対象年齢と生年月日
◉満 3 歳児…6 年 4/2 生まれ～ 3 歳の誕生日を迎えた幼児
◉ 3 歳児…5 年 4/2 ～ 6 年 4/1 生まれ
◉ 4 歳児…4 年 4/2 ～ 5 年 4/1 生まれ
◉ 5 歳児…3 年 4/2 ～ 4 年 4/1 生まれ
問ながやまこども園（℡ 64-6633)

※認定こども園の1号認定とは、満3～5歳児で就労など具体
的な保育理由がなくても利用できる施設です。
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子育て・介護
InformationInformation

　フレイルとは、「健康と要介護の間の状態」の
ことで、いわゆる「虚弱」の状態です。虚弱と聞
くと、「自分にはまだまだ関係ない」と感じる人
も多いのではないでしょうか？
　一般的に筋肉量は、年齢を重ねるにつれ減少
し、50代から急激に減少します。減少する割合は、
努力しなければ通常は1年で約1％程度と言われ
ています。そのため、早くから筋肉量を維持する
ために取り組むことが重要です。

～介護予防のススメ～

自分にはフレイル予防はまだ早い？

　また、紀の川市の65歳の高齢者のうち3人に
1人がフレイル（プレフレイルを含む）の状態に
あることが分かっているので、フレイル・介護予
防を自分事として考え、生活習慣を見直してみま
しょう。

※カフェほほえみの和、ほほえみの和・竜門ですよ、いこいカフェの開催情報については「福祉きのかわ」を確認ください。

◉気軽なつどい場
市内在住のおおむね 65 歳以上の人が対象です。（予約不要）

問高齢介護課（内線 72103）

とき ところ テーマ 問い合わせ

名手ひろば 10/16（金）
14:30～16:00

名手病院1階
わかばホール

岩出警察職員講師による『防
犯の取り組み～詐欺防止アプ
リの説明～』、カフェ＆リサ
イクルブックコーナーなど

名手病院（℡75-5252）

お茶の間　白水 10/26（月）
14:30～16:00

白水園1階
栄ホール

懐かしの歌に合わせて体を動
かしませんか！、カフェ・脳
トレ・歌・相談コーナー

特別養護老人ホーム・養護老人
ホーム白水園（℡73-2210）

わがらカフェ 10/29（木）
13:30 ～ 15:00

和我楽の家
（打田地区）

さくらもち（音楽グループ演
奏）（参加費 100 円）

和歌山高齢者生活協同組合
（℡ 073-488-1180）

◉介護予防教室
　市内在住の 65 歳以上の人を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口腔ケア・閉じこもり予防などをテーマに
介護事業所に委託し、教室を開催しています。動きやすい服装で飲み物を持参ください。
※送迎を希望する場合は事前申し込みが必要です。

とき ところ テーマ 申し込み・問い合わせ
いきいき元気塾

なが
10/14（水）

13:00 ～ 15:00
那賀支所２階
多目的ルーム 目の病気について 栄寿苑居宅介護支援センター

（℡ 75-6888）

はつらつくらぶ 10/15（木）
13:30～15:00

本庁南別館１階
多目的ルーム

笑って動いて健康力 UP! ～
はつらつ運動会～／はつらつ
体操

社会福祉法人皆楽園（清家）
（℡ 63-0250）

しゃきっと教室 10/20（火）
13:30 ～ 15:00 桃山支所３階 日本を知ろう！（和歌山編） ケアプランセンターももの里

（℡66-3741）

Rize Up Life 10/20（火）
13:30 ～ 15:00

貴志川生涯学習センター
２階リハーサル室 認知症について デイサービスセンターきしがわ

園（℡65-2525）

いきいき元気塾
こかわ

10/21（水）
14:00 ～ 16:00

粉河ふるさとセンター
2 階　会議室

楽しく体を動かしましょう
／体力測定

特別養護老人ホーム・養護老人
ホーム白水園（℡ 73-2210）

問高齢介護課（内線 72103）

◉ほっと安心ネットワーク事業
　認知症高齢者などが、行方不明になった場合に、事前登録
内容や発生時の情報を協力機関に提供し、早期発見、保護す
るためのネットワークシステムです。また、登録者には、服
や靴などに貼ることができる見守りシールを配布します。
※行方不明時に情報提供する際は、警察署に行方不明者届の
提出が必要です。
■対象：1 人で外出し、行方不明になる恐れのある認知症高
齢者などの本人またはその家族など
■申し込み：高齢介護課または各支所で随時受
け付けしています。申請書はホームページから
もダウンロードできます。くわしくは右記コー
ドを確認ください。
◉協力機関を募集しています
行方不明者の早期発見のため、捜索に協力してくれる事業者
を募集しています。くわしくは、問い合わせください。
◉みなさんにお願いします
見守りシールを身に着けている高齢者が１人で歩いていると
ころを見かけた時は、道に迷ってい
る可能性があるため、見守りシール
のコードを読み取り、連絡ください。
問高齢介護課（内線 72103）

見本

◉子育てひろば「いっしょにあそぼ」
■とき：① 10/23（金）／② 10/29（木）10:00 ～
■ところ：ニチイキッズきのかわ保育園
■対象：親子（0 歳～ 2 歳の子どもと保護者）
■内容：①「運動会ごっこ」元気いっぱい！よーいドン！先
生と一緒に体を動かして楽しもう！／②「ハロウィンパー
ティー」わくわく！ドキドキ！ハロウィンパーティー☆
■申し込み：電話
問ニチイキッズきのかわ保育園（℡ 78-1480）

◉子育て支援センター事業「のびのび」
　ながやまこども園では、⼦育て中の保護者が親⼦で⼀緒に
楽しい活動をする「のびのび」を毎⽉ 2 回⼟曜⽇に開催し
ています。
■とき：① 10/17（土）／② 11/7（土）10:00 ～ 11:00
■ところ：ながやまこども園
■対象：親子（0 歳～満 3 歳までの未就園児と保護者）
■内容：①ハロウィンをたのしもう！／②園庭で遊ぼう！
■申し込み：電話
問ながやまこども園（℡ 64-6633）

◉子どもの遊び場・居場所「スペース“いばしょ”」
　打田地区公民館では、年間を通じ定期的に、小・中学生が
安全に安心して自由に過ごすことのできる安らぎの居場所、
愛称「スペース“いばしょ”」を開設しています。
　カードゲーム・ボードゲームなどのゲーム類、カプラやジェ
ンガという積み木なども用意しています。宿題をするスペー
スもあります。
　また、就学前の子どもと保護者が一緒に楽しめる知育玩具
などもそろえています。
　子育て中のパパ・ママも、ホッとできる空間になっていま
す。ぜひお越しください。
■とき：11/11（水）・11/25（水）15:30 ～ 17:00
■ところ：打田地区公民館（打田生涯学習センター内）
■対象：市内在住の小中学生、就学前の子どもと保護者
■定員：毎回 20 人程度（見守りスタッフ配備）
問打田地区公民館（℡ 77-3140）

ところ イベント 日　程 時　間

河北図書館

しろくまちゃんのおはなし会 10/17 （土）
10：30～

おはなしはらっぱ 10/25 （日）
えいごストーリータイム 10/31 （土） 10：00～

おはなしのくに（こども向け） 11/1 （日）
10：30～

河南図書館 おはなしとわらべうたの会 10/7 （水）

◉読み聞かせ

※介護予防教室・気軽なつどい場は状況により予定が変更になることがあります。
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kinokawa

イベント 第20回紀の川市文化祭第20回紀の川市文化祭をを開催開催第20回紀の川市文化祭第20回紀の川市文化祭をを開催開催
～文化を通じ心ふれあう紀の川市～

問紀の川市文化協会
　（内線 74602　生涯学習課内）

　市民のみなさんによる文化活動の発表の場、第 20 回紀の川市文化祭がやってきます。各会場では、華やかなステージ
発表から心温まる作品展示まで、多彩なプログラムを予定しています。きっとあなたの「好き」や「やってみたい」が見
つかるはず。芸術の秋にぴったりのこの機会に、見て、体験して、市の文化の魅力に触れてみませんか？みなさんぜひ参
加ください。

◉作品展示：［10/31（土）9:00 ～ 17:00 • 11/1（日）
9:00 ～ 15:00］
▶内容：幼児・児童・生徒の作品、生け花、手芸、写真、
陶芸、俳句、書道、絵画、水墨画、日本画など
◉芸能発表会：［10/31（土）9:30 ～ 15:30］
▶出演：児童合唱、吹奏楽、大正琴、コーラス、箏、和
太鼓、ダンス、読み聞かせなど
◉くじ引き抽選会：［芸能発表会終了次第］
◉催し：
[10/31（土）]

▶内容：模擬店・オープンカフェ（粉河高校 KOKO 塾、社
会福祉協議会、文化協会、その他）、野外ライブ（粉河高校
KLB・軽音楽部（雨天時中止））、お茶席（お点前体験、参加
費 300 円、先着 200 人、チケット事前販売あり）、ハロウィ
ンイベント（粉河高校 KOKO 塾によるゲームコーナー）
[11/1（日）]
◉模擬店：（文化協会）
▶内容：体験教室【生け花（参加費 500 円　先着 20 人）、自然・
科学遊び（参加無料、小・中学生対象）】、ポップコーン無料
配布

粉河会場：粉河ふるさとセンター（℡73-3312）

◉作品展示：［11/7（土）9:00 ～ 17:00 • 11/8（日）9:00
～ 15:00］
▶内容：文化協会クラブ・公民館サークル・公民館講座
作品、幼児・児童・生徒の作品など
◉ステージイベント：［11/7（土）13:00 ～ 15：30］
▶出演：文化協会クラブ、サークル、荒川中学校音楽部など
◉催し：
[11/7（土）]

▶内容：お茶席、竹細工コーナー、ラッキーくじ、タトゥーシー
ル
◉模擬店：［9:00 ～ 16:00］
▶内容：フード、お菓子、マルシェなど
[11/8（日）]
▶内容：植木市（スワッグ作り体験）、フリーマーケット、
マルシェ（9:00 ～ 15:00）

桃山会場：総合センター桃山会館（℡66-2288）

◉作品展示：［11/7（土）10:00 ～ 16:00 • 11/8（日）
10:00 ～ 15:00］
▶内容：文化協会クラブ・公民館サークル作品、幼児・児童・
生徒の作品、一般の作品、防災グッズなど
◉芸能発表会：
[11/7（土）10:00 ～ 16:00］
▶出演：文化協会クラブ、名手保育園児の合奏、名手病
院の腰痛予防体操、青少年健全育成有志バンド演奏、カ
ラオケ大会
[11/8（日）10:00 ～ 12:00］
▶出演：文化協会クラブ、粉河高校 KLB ライブ、医聖 

華岡青洲サポートクラブ（読み語り）、紀州踊りと太鼓演奏
によるフィナーレ
◉催し：
[11/7（土）10:00 ～ 16:00］
▶内容：健康診断コーナー、花苗販売・バザーなど
将棋大会（別館にて 10:00 ～ ※市内在住の人限定）
[11/8（日）10:00 ～ 15:00］
▶内容：野菜・花苗・果物販売、バザー、キッチンカーなど

［両日開催］
◉模擬店：
▶内容：フード、ドリンク、お菓子、マルシェなど

那賀会場：那賀総合センター及び別館（℡75-2221）

※各会場は駐車場に限りがあります。なるべく車に乗り合わせて来場いただくか、公共交通機関の利用に協力ください。
※催し内容、開催期間などは変更になることがありますので、注意ください。
※くわしくは、市ホームページ（上記コード）や各地区公民館にあるチラシを確認ください。

◉作品展示：［10/31（土）9:00 ～ 16:30 • 11/1（日）
9:00 ～ 15:00］
▶内容：文化協会クラブ・公民館サークル・公民館講
座作品、幼児・児童・生徒の作品、一般の作品など
◉芸能発表会：
[10/31（土）12:00 ～ 14:00］
▶出演：打田中学校吹奏楽部、智徳幼稚園、文化協会
クラブ
[11/1（日）12:00 ～ 14:00］
▶出演：文化協会クラブ
◉催し：
[10/31（土）]
▶内容：ウッドデッキ青空公演（和太鼓演奏によるオー
プニング、ピアノ連弾、ウクレレ演奏、フラダンス、

吹奏楽演奏）、お茶席（茶道体験）、バザー、勾玉づくり体験
（事前予約必要　材料費負担あり）、かるた体験会、オリジナ
ル缶バッチを作ろう、防災うちた体験コーナー、おもちゃ病
院、ひこばしおはなし会
[11/1（日）]
▶内容：ウッドデッキ青空公演（フリースタイルダンス、俳
句に挑戦表彰式、太極拳演舞、手話コーラス、ギター演奏）、
ふるさと映像祭、囲碁体験会、ひこぼしおはなし会、巨大ドー
ム体験
[ 両日開催 ]
◉模擬店：
▶内容：フード、陶芸作品、さをり織り、トールペイント作品、
アレンジフラワー、お菓子、スーパーボールすくい、カフェ

打田会場：打田生涯学習センター（℡77-3140）

10.31
［Sat］

11.1
［Sun］

11.7
［Sat］

11.8
［Sun］

貴志川会場：貴志川生涯学習センター（℡64-2273）

◉オープニング：［10/31（土）10:00 ～ 10:30］
▶内容：和歌山バトン紀の川チームによる演技
◉作品展示：［10/31（土）9:00 ～ 17:00 • 11/1（日）
9:00 ～ 15:00］
▶内容：文化協会クラブ、ことぶき教室、公民館講座・
幼児・一般の作品、2026 年度「絵で伝えよう！わた
しの町のたからもの」絵画展など
◉芸能発表会：［10/31（土）10:35 ～ 16:35］
▶出演：文化協会クラブ（文化協会貴志川支部・桃山
支部会員）
◉催し：
[10/31（土）]
▶内容：お茶席（お茶券 300 円当日券もあり）、己書

体験会（缶バッチ作成 350 円）
[11/1（日）]
▶内容：貴志川中学校吹奏楽部エントランスコンサート、
ふれあいカラオケ体験（誰でも参加可能　※当日参加可）、
おはなしの部屋（※未就学児対象）、囲碁大会、文化協会
クラブの体験コーナー（Health up yoga、楽しく笑って
英会話、踊る躍る爽快、手話サークルポケット）
[ 両日開催 ]
◉模擬店：［9:30 ～終日］
▶内容：フード、ドリンク、スーパーボールすくい、貴志
川線の未来を ” つくる ” 会（貴志川線グッズ 10/31 のみ）、
あっと！マルシェ、陶芸市（陶芸クラブ）　など

10.31
［Sat］

11.1
［Sun］

10.31
［Sat］

11.1
［Sun］ 11.7

［Sat］
11.8
［Sun］
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問危機管理消防課（内線 73501）

kinokawa

お知らせ

kinokawa

イベント

問生涯学習課（内線 74201）

問人権施策推進課（内線 74101）

kinokawa

イベント

情報ワイド

▶とき：11/14土 12:30 開場／ 13:30 開演
▶ところ：本庁南別館 4 階　ホール田園
▶定員：360 人（先着）
▶料金：無料
▶講師：伊藤真波 氏
▶テーマ：あきらめない心
▶申し込み：不要
※一時保育（満 1 歳から小学 2 年生まで）を希望する
人は、事前申込が必要です。
※手話通訳・要約筆記あり
▶内容：伊藤真波さんは、看護師を志していた 20 歳の
時、交通事故により右腕を失いました。失意のどん底か
ら、家族との関わりにより不安や葛藤を乗り越え、看護
師の道に進みました。またパラリンピックにも日本代表
として出場し、バイオリン演奏にも挑戦。
　講演では、挫折や困難に向き合いながら夢に挑戦する
伊藤さんに「あきらめない心」や、人とのつながりの大切
さについて話していただきます。

人権講演会人権講演会「あきらめない心」「あきらめない心」

防災訓練に参加しましょう
いざという時のために

　災害は、いつ、どこで起こるか分かりません。自分や大切な人の命を守るために、日頃から災害への備えや行
動を確認しておくことが大切です。
　本市では以下のとおり防災訓練を実施します。ぜひ参加ください。

紀の川市シェイクアウト訓練

　11/ ５は「津波防災の日」、そして「世界津波の日」です。本市は内陸部に位置し、津波による直接的

な被害は想定されていませんが、外出先などでは津波に遭遇する可能性があるため、注意が必要です。
　本市では、津波防災の日に合わせて「シェイクアウト訓練」を実施します。シェイクアウト訓練では、地震の
揺れを感じたときに、「まず低く、頭をまもり、動かない」という安全確保行動を行います。
　地震発生時の基本行動を身につけ、いざというときに自分の命を守る行動につなげましょう。

▶とき：11/5木　10:00 ～
▶ところ：市内各所　各自で訓練
▶内容：①、②のとおり

▶とき：10/28（水）～ 12/13（日）

※月・火および祝日の翌日を除く９:00 ～ 16:00

▶ところ：歴史民俗資料館

▶料金：無料

①緊急地震速報対応行動訓練
全国瞬時警報システム（J アラート）にて訓練用の放送
が流れるので、その場で素早く自分の身を守るための防
護姿勢を約 1 分間行いましょう。

②WEB学習訓練
①のあと、市公式 YouTube（右記コード）で防災学習
の動画を公開するので、確認ください。

企画展 私塾「共修学舎」
～新時代・新世界を目指して～

　近代国家へ歩みはじめた明治時代には、欧米の新しい
思想や文化を広めるため各地に私塾が開設されました。
打田地域の本多和一郎は、福沢諭吉の慶應義塾で新しい
思想や文化を学び、郷里に「共修学舎」を開き、その教
えを広めました。
　また、渡米相談所を開設するなど、新しい世界へ地域
の人たちを導くほか、本宅の一部を那賀教会とし、キリ
スト教の普及にも努めました。塾生には、貿易で成功を
納めた堂本兄弟など、世界で活躍した人物がいます。
　今回、資料調査によって新たに分かってきた本多和一
郎の交友関係や共修学舎の歩みについて紹介します。
　また、当時盛んに行われてきた貿易の一端を知ること
ができる資料も展示します。

▲市ホームページ

まずは落ち着いて頭を守って、
しっかり身をかがめよう

▲ 訓練イメージ
▲ 紀の川市防災ポータル

▲ありし日の共修学舎（本多家）
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問粉河ふるさとセンター（℡ 73-3312
　／ Fax73-8353 月・祝日を除く）

　粉河寺での祈願祭・行列・流し雛に主役として衣装を着て参加しませんか。

▶募集人数：お姫様 1 人・お付き 2 人

▶選考方法：書類選考・面接

◉面接日・ところ：11/29（日）・粉河ふるさとセンター

▶対象：市内在住・在勤・在学の満 15 歳以上（中学生不可）

※当日必ず参加できる人

▶申し込み：10/31（土）までに申込書（市ホームページでダウ

ンロード可）を提出または Fax、もしくは上記コードから申し込

み

▲個人用

▲市ホームページ

▲グループ用

紀の川流し雛とは紀の川流し雛とは
　毎年 3/3 に紀の川市で行われる伝
統行事。
　粉河寺で祈願祭が行われた後、十二
単のお姫様を先頭に街を練り歩き、最
後は、中津川会場にて子どもたちの健
やかな成長と、市民の平和と安全を願
い、手作りの紙雛を川に流します。

kinokawa

募集
紀の川流し雛 
お姫様・お付き役を募集

▶とき：

◉学習会…11/7（土）・8（日）の 2 日間　いずれも午前の部 9:45 ～／午後の部 13:00 ～

※ 2 日間で全 4 回（1 日 2 回）にわたって学ぶ連続講座です。

◉検定会…11/15（日）13:30 ～

▶ところ：道の駅「青洲の里」

▶料金：テキスト代 2,500 円、検定料 2,000 円（小・中学生、高校生は 1,000 円）

▶申し込み：10/31（土）までに申込書に必要事項を記入し、提出

　参加資格や申込書など、くわしくは右記コードを確認ください。
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問道の駅「青洲の里」（℡ 75-6008）

kinokawa

イベント
～ようおこしなして～

青洲まつり２０２６
　世界で初めて、全身麻酔による乳がん摘出手術に成功した「医聖華岡青洲」。その偉業を称え、後世に伝えるために、
青洲まつりを開催します。

▶とき：10/25日 9:30 ～（小雨決行）

　県立高等看護学院学院祭と同時開催です。
▶ところ：道の駅 青洲の里 、旧名手宿本陣、春林軒
▶内容：
◉ステージイベント／ 9:30 ～ 16:00
◉ 青 洲 時 代 行 列（ 旧 名 手 宿 本 陣 か ら 青 洲 の 里 ） ／
14:00 ～
◉青洲うまいもん横丁／ 10:00 ～ 14:00
◉子ども体験村／ 10:00 ～ 15:00
◉医聖華岡青洲サポートクラブによる読み語り＆ワー
クショップ／ 12:00 ～ 15:00
◉劇団華岡青洲による演劇の上映／ 10:00 ～、11:30
～、13:00 ～
◉医聖華岡青洲語り部門人会による語り部／ 10:00 ～
16:00
◉出店コーナー・行政コーナーなど／ 10:00 ～ 16:00

問青洲まつり実行委員会事務局
　（内線74602　観光振興課内）

kinokawa

募集 華岡青洲学習会＆検定会（語り部養成）
第6回

　独自の麻酔薬を完成させ、世界で初めて全身麻酔に
よる乳がん摘出手術を成功させた「華岡青洲」を知り・
考え・伝えるための学習会と検定を開催します。
　検定修了後は、「語り部」として活動することができ
ます。
　華岡青洲の功績や生き方に触れ、学んだことを未来
へ伝える「語り部」を目指してみませんか。

問粉河ふるさとセンター（℡ 73-3312
　月・祝日を除く）

　吉本興業所属の漫才師による本格漫才公演を開催します。笑いあふれるひとときを、ぜひ会場でお楽
しみください。くわしくは右記コードを確認ください。

▶とき：12/13日 12:30 開場／ 13:00 開演
▶ところ：粉河ふるさとセンター　大ホール
※駐車場には限りがあります。来場の際はできるだけ公

共交通機関を利用ください。（JR 粉河駅より徒歩 15 分）

▶出演者：中田カウス、タカアンドトシ、ガクテンソク、

もりやすバンバンビガロ、すゑひろがりず、ミキ、レイ

ンボー

※ 都合により出演者が変更になる場合があります。変更

による払い戻しは行いません。

▶料金：前売券 4,500 円／当日券 5,000 円

※前売りで完売の場合、当日券販売はありません。

kinokawa

イベント
中田カウス 漫才のDENDO 
全国ツアー in紀の川

【チケット販売】

▶とき：10/24（土）10:00 ～

※１人４枚まで購入可能、現金支払いのみ。

※全席指定席、未就学児入場不可

▶ところ：粉河ふるさとセンター（月・祝日を除く）

▶電話予約：11/4（水）9:00 ～　粉河ふるさとセンター

で受付開始

※受付開始日までに完売の場合、電話受付はありませ

ん。

N

名手駅

県立高等看護学院
グラウンド

那賀中学校
グラウンド

旧名手宿本陣

道の駅
青洲の里

市役所
那賀支所

★

★

P

P

127

２４

121

Access Map

P P

那賀体育館
駐車場

★
春林軒

※まつり当日の風景などを撮影した「フォトコンテス
ト」を実施します。くわしくは上記コードを確認くださ
い。
※当日は、道の駅青洲の里駐車場は利用できません。県
立高等看護学院グラウンド、那賀中学校グラウンド、那
賀支所駐車場、那賀体育館駐車場を利用ください。
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kinokawa

募集

とき テーマ 講師

10/14水
（受講必須

科目）

10:00～12:00

ファミリー・サポート・センター事業を知る 
～サポート DVD、登録からサポートの流れ～

そらまめサポート安全に預かるために① 
～事故予防～

13:00～15:00 安全に預かるために② 
～育児グッズ紹介・報告書記載・体験談～

10/21水

10:00～12:00 こどものこころを知る
城皆子

(NPO法人コムデザイン理事・元公立保育園長）
13:00～14:30 絵本が育てるこどものこころ

14:40～16:10 こどもの看護のポイント 武内龍伸
（東京医療保健大学和歌山看護学部准教授）

10/30金
10:00～12:00 親とこどもの関わりの発達と支援① 平野直己

( 北海道教育大学教育学部札幌校教授・
臨床心理士）13:00～16:00 親とこどもの関わりの発達と支援②

11/5木

10:00～12:00 こどもの病気
山家宏宣

( 公立那賀病院副院長兼診療部長）
13:00～14:00 症状観察と受診

14:10～16:10 こどもの栄養と食生活
～具合の悪いときの食事と水分補給～

松崎博子
（食生活アドバイザー・栄養士）

11/13金

10:00～12:00 社会でこどもを育てるために
～支援ワークとペアレントプログラム紹介～

松本千賀子
(そらまめサポート代表・臨床発達心理士）

13:00～14:00 救命救急講習会　入門コース
（支援者必須科目）

鳥居利治
（元日高広域消防事務組合消防署副署長）

14:10～16:10 発達課題・自閉症スペクトラムについて 森下順子
(和歌山信愛大学教育学部子ども教育学科教授）

▶ところ：岩出市総合保健福祉センター「あいあいセンター」　会議室 B
▶対象：紀の川市・岩出市周辺の一時保育経験者、保育士・看護師・ヘルパーなどの有資格者、子育て中または子育
て経験のある人、講座に関心のある人　
▶定員：25 人（先着）
▶申し込み：10/7水までに、電話・Fax・メールでのいずれかで申し込み
▶参加費：無料
※予約制で無料の一時保育あり。※一部受講や再受講も可。
問いわで・きのかわファミリー・サポート・センター「そらまめサポート」

（℡ 60-4337 ／ Fax 60-4338 ／メールアドレス：isora@comdesign-npo.com)

　こどもの病気・こころ・保育の各分野の専門家を講師に迎えて実施する、子育てや
子育て支援に役立つ知識が学べる講座です。くわしくは問い合わせください。

　商工会からプレミアム付デジタル商品券の２次募集が開始。２次募集では先着順で 1 口 5,000 円の商品券
を 1 人 10 口 (50,000 円で 65,000 円分 ) まで購入できます。プレミアム率 30％のお得な商品券ですので、
ぜひ購入ください。
　くわしくは、紀の川市商工会または那賀町商工会へ問い合わせください。
※購入後は返金出来ません。使用期間、取扱い店舗などを確認の上、計画的に購入ください。
※今回は支払い手続き完了時点で購入完了となりますので、注意ください。

子育て応援連続講座 2026

プレミアム付デジタル商品券

kinokawa

募集

２次募集２次募集
プレミアム率

％303030

問紀の川市商工会（℡ 74-3000) ／那賀町商工会 ( ℡ 75-4026)

木

使用期間

購入日から12/31　  まで

1人最大

10口（50,000円）購入で

15,000円お得
● ● ● ● ● ●

先着順

　きのかわ商工会

購入方法
PayPayアプリまたは右記コードから
※購入方法など、商工会がお手伝いします。

購入期間
10/9 　 10：00から12/28　まで　金 月

※なくなり次第販売終了※なくなり次第販売終了

対象者
紀の川市民の人、市外の人も購入可能

1次販売の商品券を購入した人も購入可能
※2次販売の購入は1人一回限りです。

※12歳以上で本人確認済みの人に限ります。

▲申し込みはこちら

▲取扱い店舗一覧
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暮らしの情報

広報紀の川の配布は毎月１日～ 6 日です。
（１月号は３日～ 8 日）6 日を過ぎても届
かない場合は、配布委託業者㈱ダイコク（℡
0120-60-3912）に連絡ください。

紀の川市役所　℡0736-77-2511（代表）
〒 649-6492　紀の川市西大井338

…お知らせ

…募集 …催し

Lifestyle Information
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浄化槽は適正に管理しま
しょう

　浄化槽は、し尿や生活雑排水をきれ
いにして、水環境の保全に大きな役割
を果たしています。しかし、微生物の
働きを利用しているため、適正な管理
をしないと機能が低下し、水質汚濁の
原因になります。そのため、浄化槽法
により、「保守点検」「清掃」「法定検査」
の実施が義務付けられています。
　大切な水環境を守るため、浄化槽の
適正な維持管理を実施しましょう。
▶浄化槽の適正な維持管理
◉保守点検…おおむね４カ月に１回以
上
※浄化槽の種類や処理方式によって回
数が異なります。
◉清掃…１年に１回以上
※単独処理浄化槽の全ばっ気方式は６
カ月に１回以上
◉法定検査（水質検査）…①設置後３
～５カ月の間に１回（浄化槽法第７条
検査）／②１年に１回（浄化槽法第
11 条検査）
▶浄化槽に負荷をかけないために必要
なこと
◉単独・合併浄化槽共通
①中性タイプのトイレ用洗剤を使用す
ること／②トイレットペーパー以外の
ものはトイレに流さないこと／③薬を
服用している場合は、水を多めに流す
こと
◉合併浄化槽のみ
①洗濯時には洗剤の使用量、運転間隔、
回数に注意すること／②家庭でできる
排水対策を行うこと
問環境衛生課（内線 78001）

農地は適正に管理してく
ださい

　農地を耕作しないでいると、雑草が
繁茂して花粉が飛び散ったり、病害
虫の発生源にもなります。また、不
法投棄や有害獣の潜入など周辺農地
にさまざまな悪影響を及ぼすことに
なりますので、農地を耕起または草
刈りを行うなど、適正な管理をして
ください。
　農業委員会では農地の耕作状況を
確認するために、８月～ 10 月頃にか
けて農地パトロールを行います。そ
の際、農地に農業委員などが立ち入
ることがありますので、理解・協力
をお願いします。
問農業委員会事務局（内線 74901）

小規模企業共済制
度を活用ください

　廃業や退職時に備えて、小規模企業
の経営者や役員のために、国がつくっ
た安心の退職金積立制度です。掛金
は 1,000 円から 70,000 円（500 円
刻み）の範囲で自由に選べ、全額所
得控除の対象です。経営者の退職金
として受け取れるので、税制メリッ
トもあります。加入は商工会や金融
機関などですることができます。く
わしくは上記コードを確認ください。
問中小企業基盤整備機構（共済相談
室）（℡ 050-5541-7171）

紀の川市民まつりの協賛
金

　花火玉募金
を含め、紀の
川市民まつり
に賛同いただ
いた多くの企
業・ 事 業 所、
市民のみなさ
んの支援によって、2,785,809 円の
協賛金をいただき、約 3,000 発の花
火を打ち上げることができました。
　協力ありがとうございました。
問紀の川市民まつり実行委員会事務
局（内線 74602　観光振興課内）

大規模土地取引には届け
出が必要です

　次の区域では 5,000㎡以上の土地取
引をする場合、届出義務が発生します。
▶打田地区：高野全域と竹房の一部を
除く全域
▶粉河地区：鞆渕を除く全区域
▶桃山地区：調月と最上の一部、市場、
元、段、段新田、神田
▶那賀地区・貴志川地区：全域
　上記以外の区域でも 10,000㎡以上
の取引時は、届出義務が発生します。
複数の小さな面積をまとめて取引する
場合でも、判断基準は合計面積です。
大規模な土地取引をする場合は届け出
をしてください。
問企画経営課（内線 73401）

国民年金保険料の 
育児免除制度が開始

　1 歳 未 満 の
子ども（実子・
養 子 ） を 育 て
ている、国民年金第１号被保険者（自
営業者・農業者・アルバイト・無職など）
の人は、申請することで月額 17,920
円（令和 8 年度）の保険料が免除され
ます。
　免除された期間は、保険料を納付し
た場合と同じように将来の年金額に反
映されます。
　免除の対象期間は、10/1 以降、子
どもが 1 歳になる誕生日の前月までで
す。
▶対象：国民年金第 1 号被保険者で
1 歳未満の子どもを育てている人（父
母・養父母）
▶申し込み：電子申請、または申請者
と子どものマイナンバーが確認できる
もの・本人確認書類を持って窓口で申
し込みください。ただし、産前産後免除
から引き続いて育児免除を受ける場合
は、申請が不要となる場合があります。
　くわしくは、上記コードを確認くだ
さい。
問ねんきんダイヤル

（℡ 0570-05-4092　ナビダイヤル）

令和 9 年はたちのつどい
の案内状

　令和 9 年はたちのつどいは、9 年
1/10（日）に粉河ふるさとセンター
で開催します。

　市に住民票があり、対象となる人に
は、12 月初旬に案内状を送付します。
また、現在市に住民票がない人でも、
条件に当てはまれば、はたちのつどい
に出席することができます。希望者は、
10/1（木）以降に生涯学習課に電話
で申し込みください。          
問生涯学習課（内線 74201 ／ Fax77-
0917）

マイナンバーカード 
夜間・休日サービス

　マイナンバーカード
関係の手続きで、開庁
時間中に来庁できない
人は、ぜひ利用くださ
い。
▶とき：
◉夜間：10/8・11/12（木）18:00
～ 19:30
◉休日：10/25・11/29（日）9:00
～ 12:30
▶ところ：本庁１階市民課
▶定員：夜間７人、休日 30 人
※実施の１カ月前～４日前までに電話
または LINE から予約が必要です。
問市民課（内線 71101）

市長印など押印す
る文書の見直し

　事務手続の簡素化、各種事務手続
のデジタル化を推進するため、10/1
から市が送付する一部の文書では公印
の省略に取り組みます。くわしくは、
市ホームページ（上記コード）を確認
ください。
※公印の有無にかかわらず、公文書の
効力は変わりません。
問総務課（内線 73101）

21　KINOKAWA 2026. 10 20

納 め 忘 れ は あ り ま せ ん か   
市県民税・普徴（随 6 期）／国民健
康保険税（第 3 期・随 6 期）／後
期高齢者医療保険料（第 3 期・随 6
期）／介護保険料（第 4 期）の納期
限は 9/30（水）です。
まだ納めていない人は、最寄りの金
融機関などへお急ぎください。

◉納期限のお知らせ
▶11/2（月）
◎市県民税・普徴　第 3 期・随 7 期

（問収納対策課・税務課）
◎国民健康保険税　第 4 期・随 7 期・

（問国保年金課）
◎後期高齢者医療保険料　第 4 期・
随 7 期（問国保年金課）
◎介護保険料　第 5 期（問高齢介護
課）

（問℡ 77-2511）

◉夜間の納税・相談窓口
◎木曜の夜間（20:00 まで、閉庁日
を除く）に、納付・納税相談窓口（収
納対策課・税務課・国保年金課）を
開設しています。※昼間に来庁でき
ない人は利用ください。

※市税は納め忘れのないように、
納付に便利な「口座振替」を利用
ください。

連続申込数 １～２
スペース

３～５
スペース

６スペース
以上

掲載料
（１スペース） 20,000円 16,000円 14,000円

\ 有料広告募集中 / 広報課（内線73701）

■掲載料…

■発行数…26,800 部
くわしくは、右記コードを確認してください♪

防災行政無線防災行政無線
応答サービス応答サービス

　24 時間以内に放送された防
災行政無線放送の内容を、電話
で聞くことができます。
℡ 0120-400-050　

（フリーダイヤル）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）



暮らしの情報
紀の川市役所　℡0736-77-2511（代表）
〒 649-6492　紀の川市西大井338

…税金 …お知らせ

…募集 …催し
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粉河税務署の窓口受
付時間が変更

　10 月から全国の税務署の総合窓口
受付時間を「平日 9:00 ～ 15:00」に
変更します。また、コンビニに設置さ
れているマルチコピー機で、確定申告
書などを印刷できるサービスを開始し
ています。税務署窓口に行かなくても
書類の入手が可能です。印刷費用（１
ページあたり白黒20円、カラー60円）
が必要です。くわしくは上記コードを
確認ください。

問粉河税務署（℡ 73-3301 自動音声）

はかりの定期検査を実施

　取引（商売）や証明に使用する「は
かり」は、計量法の規定により２年に
１度、県が実施する検査を必ず受ける
必要があります。紀の川市は今年度が
実施対象です。取引（商売）や証明に「は
かり」を使用している場合は、必ず検
査を受けてください。

▶とき／ところ：
① 10/14（水）10:30 ～ 12:00・13 
:30 ～ 16:00 ／那賀支所
② 10/15（木）10:30 ～ 12:00・13 
:30 ～ 16:00 ／ 粉 河 ふ る さ と セ ン
ター
③ 10/16（ 金 ）10:30 ～ 12:00 ／
貴志川支所
④ 10/16（ 金 ）13:30 ～ 16:00 ／
桃山支所
⑤ 10/22（木）・23（金）10:30 ～
12:00・13:30 ～ 15:30 ／本庁南別
館
問和歌山県商工企画課　計量指導班

（℡ 073-441-2713）

コミュニティ助成
事業（地域防災組
織育成助成事業）

　宝くじの社会貢献広報事業として、
安全な地域づくりなどに対して助成が
行われています。市に届け出を行って
いる自主防災組織を対象に、地域の防
災活動に直接必要な設備などの整備
で、助成の申請を受け付けています。
助成額など、くわしくは上記コードを
確認ください。
▶申し込み：10/14（水）までに書類
を提出
問危機管理消防課（内線 73501）

日曜消防講座を開催

▶普通救命講習
◉とき：11/1（日）・9 年 2/7（日）
いずれも 9:00 ～ 12:00
◉対象：中学生以上
◉定員：15 人
▶幼児の応急手当講座
◉とき：9 年 3/7（日）9:30 ～ 11:30
◉定員：15 人
▶ところ：那賀消防組合防災センター
▶申し込み：それぞれの講座の 10 日
前までに電話
問那賀消防組合防災センター

（℡ 61-7259）

意思疎通支援事業　　　
（要約筆記・手話通訳）

　市では、聴覚に障害のある人が病院
の受診や会議に参加する際、意思疎通
支援者を派遣し、要約筆記や手話通訳
による支援を行っています。コミュニ
ケーションにおける不便を少しでも解
消するためにも、意思疎通支援制度を
利用ください。
▶対象：市内在住の聴覚障害のある人
▶申し込み：個人での申請は派遣希望
日の７日前までに所定の用紙に必要事
項を記入し、提出
※申請内容を審査後、派遣決定します。
問障害福祉課

（内線 72301 ／ Fax79-3926）

第 26 弾「 障 害 者 週 間・
広がれネットワーク」　

【広がれアート展】
生きづらさや障害のある人の作品展
▶とき：12/7（月）13:00 ～ 17:00、
12/8（火）～ 10（木）9:00 ～ 17:00、
12/11（金）9:00 ～ 15:00
▶ところ：本庁 1 階ロビー　南別館
1 階多目的ルーム
▶個人出品申込：10/30（金）まで
問障害者週間・広がれネットワーク実
行委員「広がれアート」担当（℡ 66-
8851　社会福祉法人桃郷法人事務局）

手話ともっと身近に 
手話出前講座

　手話は、聴覚に障害のある人のコ
ミュニケーション方法のひとつです。

「耳が聞こえないって？」「困っている
時、どんな配慮があるの？」手話と聴
覚障害について楽しく学んでみません
か。聴覚に障害のある人が日常生活で
困ることや必要な配慮について、実際
に聴覚に障害のある人と一緒に市職員
が出向き、出前講座を開催します。
▶内容：耳が聞こえないってどんなこ
と？日常生活で困ることや必要な配慮
について
1 回 90 分（１回・３回・10 回など、
コース数は応相談）
※各団体の希望に応じたコースの内容
を提供できますので、くわしくは相談
ください。
▶対象：手話に興味があり、手話をやっ
てみたい人や団体
▶料金：無料（内容によりテキスト代
が自己負担となる場合があります）
▶申し込み：障害福祉課、各支所・出
張所に設置の申込書（ホームページか
らもダウンロード可）に必要事項を記
入し、提出
問障害福祉課

（内線 72301 ／ Fax79-3926）

あいサポーター研修 
～知ることからはじめよ
う・障害のこと～

　さまざまな障害特性を理解し、障害
のある人が困っている時に必要な配慮
ができる人、「あいサポート運動」を
周囲に周知していく人を「あいサポー
ター」と呼びます。あなたも「あいサ
ポーター」になってみませんか。
▶とき：11/11（水）13:30 ～ 15:30
▶ところ：那賀振興局　3 階大会議室
( 岩出市高塚 209)
▶内容：「あいサポート運動」の概要
説明／さまざまな障害特性と配慮を学
ぶ DVD 視聴
▶対象：障害福祉サービス従事者・介
護サービス従事者・医療従事者・行政
機関職員など障害に関心のある人
▶料金：無料
▶申し込み：10/24（土）ま
でに申込フォーム（右記コー
ド）または Fax で申し込み
問那賀圏域障害児・者自立支援協議会
精神障害専門部会事務局

（℡ 61-0047 ／ Fax62-8720　岩出保
健所内）

【
有
料
広
告
】
く
わ
し
く
は
、
広
告
主

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　かるたをする人は決して多くな
く、興味があっても一緒に楽しむ
仲間を見つけるのは簡単ではあり
ません。初心者や一人での見学・
入会がほとんどです。対戦中は、
見学の人も自由に札を取って楽し
むことができます。持ち物は不要
です。気軽に参加ください。
▶活動日：日曜日の午前中
※年間 20 回程度
▶参加費：無料
問紀の川かるた会代表　河辺（℡
090-3977-0319）

かるたは一人で
できません
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マーケットはありません。
▶とき：10/31（土）12：00～16：00

▶ところ：西
に し ぎ し

貴志コミュニティセ
ンター大

だいかいぎしつ
会議室
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zeroyenmarket@gmail.com）
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　相続・遺言・各種許認可などの
無料相談会を開催します。気軽に
相談ください。
▶とき：10/20（火）13：00～16：
00

▶ところ：打田生涯学習センター
学習室 3

▶対象：誰でも参加ください。
問和歌山県行政書士会那賀支部

（℡ 67-8607）

行政書士無料相談会
（県行政書士会那賀支部）

掲載方法は、広報課に問い合わせください。
市民の掲示板市民の掲示板

販売中
旧町の町史（誌）を販売しています。く
わしくは広報課（内線73701）まで。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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きのかわ男女混合６人制
バレーボール

　チームワークを発揮して競う大会で
す。スピード感と楽しさを体験し、幅
広い年齢層で楽しく交流しませんか。
▶とき：11/22（日）
▶ところ：市民体育館
▶対象：①市内在住・在勤・在学の
18 歳以上（高校生を除く）の男女で
編成。５人以内であれば、市外在住の
人も登録可。②選手は参加申込書に記
載した 14 人のみで、大会当日の変更
は認めない。（リベロ２人を含む）
▶定員：12 チーム（先着）
▶参加費：3,000 円
▶申し込み：10/8（木）～ 29（木）
までに、生涯スポーツ課に申込書を提
出ください。
問事務局　野間（℡ 66-3067）

パークゴルフ初心者大会

　秋空の下、芝生のコースでパークゴ
ルフを楽みましょう。
▶とき：10/11（日）
※雨天順延 10/17（土）
▶ところ：市パークゴルフ場
▶対象：市内在住の人
▶定員：80 ～ 100 人程度
▶参加費：500 円
▶申し込み：10/7（水）までに電話
問事務局　松本（℡ 090-7118-7665）

フレイル予防応援
ウォーク

▶とき：10/21（水）
※小雨決行（荒天中止）
◉巡回バス利用の人 8:00 に本庁玄
関前集合／貴志川支所から参加の人
9:00 に貴志川支所玄関前集合
▶行き先：貴志川方面
▶対象：市内在住の人
▶定員：15 人（先着）
▶参加費：200 円（地域巡回バス代）
▶申し込み：10/7（水）～ 14（水）
の平日 9:00 ～ 17:00 の間に電話
問 NPO 法人フレイルサポート紀の川事
務局（℡ 080-2383-2582）

市内商工会＆よろず支援
拠点合同相談会

　商工会と連携し、売り上げ拡大や経
営改善などの相談を受け付けます。
▶とき：10/20（火）
▶予約受付時間：① 13:00 ～／② 14:
00 ～／③ 15:00 ～（各回１時間）
▶ところ：紀の川市商工会
▶対象：売り上げ拡大や経営改善など
の悩み相談を希望する事業者
問県よろず支援拠点

（℡ 073-433-3100）

紀の川・岩出就職
フェアを開催

　紀の川市と岩出市で就職を希望する
人を対象に、約 30 社の事業所が参加
する企業説明会を実施します。地元の
優良企業と出会い、直接話をすること
ができるチャンスです。ぜひ参加くだ
さい。くわしくは上記コードを確認く
ださい。

▶とき：10/25（日）13:00 ～ 15:30
▶ところ：粉河ふるさとセンター　小
ホール
▶対象：一般求職者、9 年３月卒業予
定の学生
※事前申込不要
問三松堂ホールディングス株式会社　

（℡ 03-6823-5362）

市内企業見学バス
ツアー

　市内高校生に、地元企業を知っても
らうためのバスツアーを開催します。
▶とき：12/8（火）9:00 ～ 12:00
▶ところ：ハグルマ株式会社
※集合場所は別途案内します。
▶対象：①市内高校 2 年生とその保
護者／②市内在住で市外高校に通う２
年生とその保護者
▶申し込み：10/7（水）8:45 ～ 20（火）
までに、対象①は高校を通じて申し込
み、対象②は上記コードから
問商工労働課（内線 74501）

自衛官などを募集

▶募集種目：2 等陸海空士、一般曹候
補生、陸上自衛隊高等工科学校生徒　
　受験資格や試験期日など、くわしく
は上記コードを確認ください。
問自衛隊和歌山地方協力本部橋本地域
事務所（℡ 0736-32-0744）

那賀衛生環境整備組合の
職員募集

▶採用予定人数：技術職員 1 人
▶受験資格：昭和 62 年 4/2 ～平成
20 年 4/1 生まれの高卒の人
※ 9 年 3 月卒業見込みの人は除く
▶申込受付：10/19（月）～ 30（金）
9:00 ～ 16:00（土・日・祝日を除く）
※申込書の配布は 10/13（火）～
▶申込書交付：那賀衛生環境整備組合
　総務課
▶試験日：12/13（日）
▶ところ：那賀衛生環境整備組合
問 那 賀 衛 生 環 境 整 備 組 合（ ℡ 66-
1851）

はたらコーデわかやま出
張相談

　若者の就職活動に関するさまざまな
サポートをします。
※事前予約が必要です。
▶とき：10/22（木）
▶予約受付時間：① 13:30 ～／② 14:
30 ～／③ 15:30 ～（相談は約 45 分）
▶ところ：ワークプラザ紀ノ川（岩出
市野上野 97）
問はたらコーデわかやま

（℡ 073-421-8080）

百合山　ウォーク
ラリー

　フルーツを楽しみながら歴史の遍路
道をウォーキングしませんか。

▶とき：11/23（月）9:30 ～ 13:00
頃（受付 9:00 ～）※雨天中止
▶コース：竹房橋周辺～百合山新四国
八十八カ所遍路道
▶集合場所：竹房橋北詰周辺の河川敷
▶定員：100 組（１組最大４人）
▶持ち物：飲み物など
※昼食は各自持参ください。豚汁のサ
ービスはありませんので注意ください。
▶参加費：１組 500 円
▶申し込み：10/5（月）～ 11/19（木）
までに上記コードから、または申込書
に必要事項を記入し Fax
問榎本（℡ 090-3283-2172 ／ Fax77-
3546）

「KINOFULL（紀の
フル）」ネームロゴ
募集

　紀の川フルーツ観光協会では、紀の
川市の新たなフルーツ観光ブランド

「KINOFULL（紀のフル）」のネームロ
ゴを募集します。ブランドコンセプト
は「年中フルーツ」。一年を通して楽
しめる紀の川市の豊かなフルーツと観
光の魅力を、親しみやすく、印象に残
るデザインで表現ください。採用作品
は、今後の観光 PR や各種広報物など
に活用します。
　年齢・住所・職業などを問わず、だ
れでも応募可能です。
▶期間：10/1（木）～ 11/30（月）
▶最優秀作品：1 点（賞金 30,000 円、
紀の川市特産品）
※応募作品の規格、応募方法、注意事
項など、くわしい募集要項は、紀の川
フルーツ観光協会ホームページ（上記
コード）を確認ください。
　みなさんぜひ応募ください。
問紀の川フルーツ観光協会（℡ 79-
3700）

おもちゃ病院をプレ開院

　文化祭でおもちゃ病院をプレ開院し
ます。壊れた大切なおもちゃをおも
ちゃドクターに診てもらいませんか。
まずは診断します。誰でも参加くださ
い。
※修理できないおもちゃ（エアーガン、
DS/PSP などのゲーム機、貴重品・骨
董品など高価なもの )
※説明書、付属品、割れた破片なども
持参ください。
※状況や症状によって、修理できない
場合があります。
▶とき：10/31（土）13:00～15:30（荒
天中止）
▶ところ：打田生涯学習センター　
ウッドデッキ東側　にぎわい広場
※申込不要
※修理のために部品代が必要な場合
や、受取が後日になる場合があります。
問打田地区公民館

（℡ 77-3140　月・祝日を除く）

きのかわぐるりん
シールラリー開催

　紀の川市・岩出市の「紀の川サイク
リストおもてなしスポット」や「紀の
川エリア観光レンタサイクル」を利用
し、別々の店のシールを集めて応募す
ると、抽選で豪華賞品が当たります。
サイクリストの人もそうでない人も、
だれでも参加ください。
▶期間：10/1（木）～ 9 年 1/31（日）
▶応募内容：
◉シール 3 枚…5,000 円相当の地域
の特産品セット（5 人）
◉シール 10 枚…30,000 円分の商品
券（1 人）
▶対象：紀の川サイクリストおもてな
しスポット、紀の川エリア観光レンタ
サイクル貸出窓口を訪れた人
▶応募方法：9 年 2/8（月）までに郵
送・Instagram・メールのいずれかで
応募ください。
問紀の川エリア観光サイクリング推進
協議会事務局（℡ 61-0012　那賀振
興局地域づくり課内）

おいでよ！那賀め
ぐ り ポ イ ン ト ラ
リー開催

　紀の川市・岩出市の宿泊施設・観光
地・飲食店などをめぐってデジタルポ
イントを集めて応募（10 ポイント以
上）すると、抽選で旅行券や地域の特
産品が当たります。スポットごとに獲
得できるポイント数が違うため、ゲー
ム感覚で楽しめます。
▶期間：10/1（木）～ 11/30（月）
▶ところ：那賀エリア（紀の川市、岩
出市）の宿泊施設、観光地、飲食店など
　くわしくは上記コードを確認くださ
い。
問那賀振興まちづくり連絡会議 事務
局（℡ 61-0012　那賀振興局地域づ
くり課内）

ソフトテニス教室 2026

　ソフトテニスがもっと上手くなりた
い人を対象に開催します。

▶とき：11 月～ 9 年２月の毎週水曜
日 19:00 ～ 22:00
▶ところ：市民体育館
▶対象：市内在住・在勤・在学の中級、
上級者
▶定員：30 人程度
▶持ち物：体育館シューズ
※テニスができる服装で参加ください。
問市ソフトテニス協会 北畑（℡ 090-
8653-6424）

中貴志コミュニティ
センターまつり

▶とき：10/18（日）10:00 ～ 15:00
（雨天決行）
▶ところ：中貴志コミュニティセン
ター北側駐車場
▶内容：作品展示・芸能大会・模擬店・
わんぱく広場
問中貴志コミュニティセンター（℡
65-1155）月・火・祝日を除く 9:00
～ 17:00



わたしのまちの

文化財文化財

問紀の川市文化財保護審議会
  (内線74202　生涯学習課内）
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困ったときの相談
予約が必要な相談

　市役所の電話番号案内や相談内容など、くわしくは上記コードを確
認ください。

◀問い合わせ ◀相談

日 …日程 時 …時間 予 …予約場 …場所 問 …問い合わせ
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に
立
ち
寄
り
、
休

憩
や
宿
泊
を
し
て
い
た
よ
う
で

す
。
ま
た
岩
出
ま
で
下
る
と
紀

州
藩
の
「
二に

ぶ
く
ち

分
口
役
所
」
で
口く
ち

銀ぎ
ん

（
通
行
税
）
を
納
め
ま
し
た
。

　

寛
政
３
年
（
１
７
９
０
）
の

記
録
に
よ
る
と
、
こ
の
年
紀
州

藩
の
二
分
口
役
所
に
支
払
わ

れ
た
口
銀
は
「
銀
５
３
０
貫

１
４
４
匁

も
ん
め

７
分
２
厘
」に
上
り
、

こ
れ
は
幕
府
領
（
天
領
）
だ
っ

た
吉
野
・
飯
貝
の
番
所
の
約
５

倍
に
あ
た
り
ま
す
。
吉
野
の
木

材
商
人
は
、
多
額
の
口
銀
を
納

め
ま
し
た
が
、
木
材
を
和
歌
山

か
ら
大
阪
や
西
宮
に
出
荷
す
る

こ
と
が
で
き
、
大
き
な
利
益
を

上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

紀
州
藩
は
橋
本
の
塩
市
特
権

の
保
護
の
為
、
領
内
・
領
外
を

問
わ
ず
全
て
の
川
船
に
対
し
、

橋
本
を
ま
た
ぐ
上
流
・
下
流
へ

の
直
送
を
禁
止
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
吉
野
地
方
か
ら

筏
で
木
材
を
直
送
す
る
こ
と
だ

け
は
例
外
と
し
て
認
め
て
い
ま

し
た
。
紀
州
藩
と
し
て
は
木
材

の
流
通
の
利
便
性
を
優
先
し
た

柔
軟
な
措
置
で
あ
っ
た
よ
う
で

す
。

　

明
治
時
代
に
は
近
代
的
な
鉄

道
網
が
発
達
し
、
季
節
を
問
わ

ず
安
定
し
た
木
材
輸
送
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
が
、
陸
送
よ
り

安
価
で
大
量
の
木
材
を
運
べ
る

紀
の
川
の
筏
流
し
は
、
戦
後
ま

で
続
き
ま
す
。し
か
し
、ト
ラ
ッ

ク
運
送
が
主
流
と
な
る
昭
和
24

年
頃
に
は
行
わ
れ
な
く
な
り
、

長
年
続
い
た
筏
流
し
の
歴
史
は

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

▲寄贈された棕
し ゅ ろ

櫚縄

vol.229
紀の川の筏

いかだ

流し

予約が必要な相談 日 …日程 時 …時間 予 …予約場 …場所 問 …問い合わせ

弁護士相談
日 11/4（水）／ 時 13:30 ～／ 場 予約時にお知
らせ／ 予 10/21（水）9:00 ～電話予約（先着 7
人） ／ 問 市民課（℡ 77-2511）

ジェンダー平等に関
する相談

（総合相談／男女とも）

▶ 予 電話： 日（火）～（日）／ 時（火）～（土）9:00
～ 20:00、（日）9:00 ～ 16:30
問 県ジェンダー平等推進センター ” りぃぶる ”

（℡ 073-435-5246）

DVに対する相談
▶ 予 電話： 時 9:00 ～ 21:30
問 県 DV 相談支援センター（℡ 073-445-
0793）

性暴力に対する相談

▶ 予 電話
問 性 暴 力 救 援 セ ン タ ー 和 歌 山「 わ か や ま
mine（マイン）」（℡ 073-444-0099）／フ
リーダイヤル＃ 8891

ひきこもりの相談
日（火）～（土）／ 時 10:00～16:00／ 予 電話／
問 麦の郷ハートフルハウス創（℡60-8233）

こうのとり相談
（不妊相談）

日 11/10（火）／ 時 午前／ 場 岩出保健所の相談
室または診察室／ 予 電話／ 問 岩出保健所（℡
61-0049）

身体・知的・精神障害
に関する相談

日 平日／ 時 9:00 ～ 17:00 ／ 予 電話／ 問 麦
の郷紀の川生活支援センター（℡ 78-2808）

若者サポートステー
ションきのかわ

日 平日／ 時 10:00 ～ 18:00 ／ 場 JA 橋本支
店ビル 2F ／ 予 電話／ 問 若者サポートステー
ションきのかわ（℡ 0736-33-2900）

障害者の就職相談

日 平日／ 時 8:30 ～ 17:15 ／ 場 岩出紀の川障
害者就業・生活支援センター　フロンティア／
予 電話／ 問 岩出紀の川障害者就業・生活支援
センター　フロンティア（℡ 61-6300）

若者総合相談
「With You」

▶電話： 日 平日／ 時 10:00 ～ 17:00
▶面談： 日 平日／ 時 10:00 ～ 17:00 ／ 場

JA 橋本支店ビル 2F ／ 予 電話
▶共通： 問 若者サポートステーション With 
You きのかわ（℡ 0736-32-0874）

予約が不要な相談 日 …日程 時 …時間 問 …問い合わせ場 …場所

行政相談
日 10/14（水 ）／ 時 13:30 ～ 15:30 ／ 場 市
役所本庁 1 階市民課、粉河ふるさとセンター、
桃山支所／ 問 市民課（℡ 77-2511）

こども家庭センター
日 平日／ 時 8:45～17：30 ／ 問 妊産婦・乳幼
児に関すること（℡ 77-7229）・家庭児童に
関すること（℡ 79-3104）

子どもに関するあら
ゆる相談

日 ・ 時 24 時間 365 日／ 問 県中央児童相談所
（℡ 0120-189-783）

子育て支援センター
の子育てに関する相
談

日 平日／ 時 9:00～11:30、13:00～16：00／
問 桃山子育て支援センター（℡ 66-0404）・
那賀子育て支援センター（℡ 75-2331）・レ
イモンド子育て支援センター（℡ 79-7228）

発達障害に関する相
談

日 平日（水曜は午後のみ）／ 時 10:00～12:00、
13:00～16:00 ／ 問 和歌山県発達障害者支援
センターポラリス（℡ 073-413-3200）

小児成育医療支援室
日 平日／ 時 9:00～17：00 ／ 問 県立医科大学
小児成育医療支援室（℡ 073-441-0826）

きのかわホットテレ
フォン（学校・子育て）

日 平日／ 時 9:00 ～ 17：00 ／ 問 青少年セン
ター（℡ 64-9888）

ひきこもりの相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：00 ／ 問 岩出保健所

（℡ 61-0047）

障害者の相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：45 ／ 問 県障害児者
サポートセンター（℡ 073-445-7314）

こうのとり相談
（不妊相談）※電話

日 平日／ 時 9:00～17：45／ 問 岩出保健所（℡
61-0049）

労働者の健康相談
場 実施先事業所／ 問 伊都・那賀地域産業保健
センター（℡ 78-3875）

難病に関する相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：45 ／ 問 岩出保健所

（℡ 61-0049）

こころの健康相談
日 平日／ 時 9:00 ～ 17：45 ／ 問 岩出保健所

（℡ 61-0047）

高齢者に関する相談
日 平 日 ／ 時 8:45 ～ 17:30 ／ 問 地域包括支
援センター（℡ 77-0350）

人権相談

日 ① 10/14（水）・② 11/11（水）・③ 12/4
（金）／ 時 ①② 13:00 ～ 15:00・③ 13:00 ～
15:30 ／ 場 ①粉河ふるさとセンター 2 階粉
河支所会議室・②那賀総合センター２階会議
室・③市内 5 会場（古和田会館・粉河ふるさ
とセンター・那賀総合センター・桃山ふれあ
いコミュニティセンター・貴志川保健福祉セ
ンター）／ 問 人権施策推進課（℡ 77-2511）

消費生活相談員によ
る、消費者問題の相
談窓口

日 （月）（水）（金）祝日を除く／ 時 10:00～
12:00、13:00～16:00／ 場 本庁 4 階相談室
１／ 問 （℡ 188）局番なし

特殊詐欺被害防止専
門ダイヤル

問 特殊詐欺被害防止専門ダイヤル（℡ 0120-
508-878）

求人情報の提供・職
業相談

日 平 日 ／ 時 9:30 ～ 17:00 ／ 問 紀の川市ふ
るさとハローワーク（℡ 65-3435）
日 平 日 ／ 時 8:30 ～ 17:15 ／ 問 ワークプラ
ザ紀ノ川（℡ 61-3100）

巡回職業相談

日 10/20（火）／ 時 ①10:30～11:30・②
13:00～14:00・③14:30～15:30／ 場 ①井阪
文化会館・②那賀総合センター・③ 古 和 田 会 館
／ 問 商工労働課（℡ 77-2511）

ハローワーク和歌山
人材確保対策コーナー

問 ハローワーク和歌山人材確保対策コーナー
（℡ 073-424-9771）

和歌山労働局　総合
労働相談コーナー

日 平日／ 時 9:15～ 12:00、13:00～ 17:15
／ 問 和歌山労働局総合労働相談コーナー（℡
073-488-1020）

◉市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）
■那賀支所　　℡ 75-3111
■桃山支所　　℡ 66-1100
■貴志川支所　℡ 64-2525

■市役所本庁　℡77-2511
■粉河支所　　℡73-3311
■鞆渕出張所　℡79-0001
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　だより
ひこぼし＆おりひめ

▲市ホームページ
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イベント情報

新刊情報

私のおすすめ本
募集中

くわしくは各図書館へ

PO
P U

P KIN
O

KA
W

A
  

vol

図書名 著者名 出版社名
いくつになっても「血管」を守る食事 今泉久美 文化学園文化出版局

あなたの不幸は蜜の味 辻村深月 、宮部みゆき他 PHP研究所
今夜 、世界からこの恋が消えても 一条岬 KADOKAWA
殺意はないけど 乃南アサ 新潮社
ふたりみち 山本幸久 KADOKAWA

※読み聞かせの開催日程は 10 ページ（健康・子育て）へ記載

河北図書館 文化祭特別企画

おはなし会参加者にしおりをプレゼント
◆とき：10/31（土）／11/1（日）　10：30～
◆ところ：河北図書館おはなしのへや
　おはなし会終了後に好きなしおりをプレ
ゼントします。

ジャンル

内容 こ なは ん ん
はっ！と気付くような。
一緒に謎が解けるみたいな。

ミステリー・ホラー

●河北図書館（ひこぼし）　 78-2010
　❖開館時間　9：30～19：00（土日祝は18：00まで）
　❖今月の休館日　10/5・13・19・26・27、11/2
●河南図書館（おりひめ）　 64-4614
　❖開館時間   10：00～19：30（土日祝は18：00まで）
　❖今月の休館日　10/1・8・15・20・22・29、11/5
●移動図書館「かささぎ号」　運行時間は市ホームページを確認ください。
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リーダーは話し方が 9 割
永松茂久／すばる舎
やる気を引き出す声かけ
のルール、好かれる話し
方…。仕事もプライベー
トも大きく好転するリー
ダーの話し方のコツを紹
介。

人は聞き方が９割
永松茂久／すばる舎
聞き方をちょっと変える
だけで、仕事もプライベー
トも好転する。なぜ「聞
く人」はうまくいくのか
を解説。

3 分で人の心を動かす話し方
小田全宏 / 永松茂久／きずな出版
話すことを通して、自分の想いを言
葉にし、人とつながり、人生を豊か
にしていく方法を伝える。

君は誰と生きるか
永松茂久／フォレスト出版
まわりの人が力を貸した
くなる人の条件とは。本
当の意味での人脈やつな
がりを手に入れるための
方法を説く。

今月のテーマ本
『人は話し方が９割 』の著者
永松茂久さんがやってきます

今月の Pick Up!今月の Pick Up!

　写真上は、日体大のチアリー
ディング部の練習を見学する
様子。普段なかなか見ること
のできない競技を間近で見学
したことは、スポーツの魅力
を知り、新たな興味や「やっ
てみたい」という気持ちを育
む貴重な機会となりました。

▲リズムに乗って、エアロビクスを体験

【問い合わせ】生涯スポーツ課（内線74302）

紀
の
川
市
内
の
小
学
生
が
日
本
体
育
大
学
を
訪
問

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
広
が
っ
た
２
日
間
の
学
び

　

８
月
20
日
、
21
日
に
、
紀
の
川
市
の
小
学

生
30
人
が
ス
ポ
ー
ツ
交
流
事
業
の
一
環
と
し

て
日
本
体
育
大
学
を
訪
れ
、
２
日
間
に
わ
た

る
ス
ポ
ー
ツ
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

　

大
学
の
先
生
た
ち
か
ら
指
導
を
受
け
な
が

ら
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
と
栄
養
に

つ
い
て
学
ぶ
講
座
、
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
に
挑

戦
す
る
運
動
遊
び
教
室
な
ど
、
多
彩
な
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

初
め
は
少
し
緊
張
し
た
様
子
の
子
ど
も
た

ち
も
、体
を
動
か
す
う
ち
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、

仲
間
と
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、
積
極
的
に

挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。
講
座
で
は
、
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
む
た
め
に
は
、運
動
だ
け
で
な
く
、

毎
日
の
食
事
や
生
活
習
慣
も
大
切
で
あ
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
や

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
な
ど
、
大
学
で
活
動
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
ク
ラ
ブ
の
練
習
も
見
学
。
迫
力

あ
る
プ
レ
ー
や
、
真
剣
に
競
技
に
取
り
組
む

学
生
た
ち
の
姿
を
間
近
で
見
て
、
子
ど
も
た

ち
は
大
学
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
に
も
触
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

２
日
間
の
交
流
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち

は
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
改
め
て
感
じ
る
と

と
も
に
、
仲
間
と
協
力
す
る
こ
と
や
、
新
し

い
こ
と
に
挑
戦
す
る
こ
と
の
大
切
さ
も
学
ん

だ
様
子
。
大
学
と
い
う
普
段
と
は
違
う
環
境

で
の
貴
重
な
体
験
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
興
味
を
広
げ
、
こ
れ
か
ら

の
成
長
に
つ
な
が
る
充
実
し
た
２
日
間
と
な

り
ま
し
た
。

粉河高校図書部
ひよこさん

　物語が進むにつれて、
点と点がつながり、「そ
ういうことか！」と謎が
解けていく展開がすごい
です。一気に物語の世界
にのめりこむ一冊です。

私のおすすめ本

雨穴／著

変な地図

自分を整える
永松茂久／マガジンハウス
自由に、自分らしく生き
ていく方法とは。手放す
ことで自分自身を軽くす
る。不安を取りのぞく方
法をやさしく伝える。
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深まる西
ソ ギ ポ
帰浦市との交流

天候に左右されない遊び場を

KOKO×KINOWAの「輪」

事業承継ネットワークを設立

  9
11

8
18

30

ま 題話のち

8/23（日）

  9
13

写真で見る・知る

9
6

9
7

きのかわ暮らし
紀の川市の魅力を発見！

紀の川市の暮らしで見つけた魅力を「＃きのかわ暮らし」をつけてInstagramに
投稿ください！投稿いただいた写真の一部を紹介します。

Please

Follow me!

紀の川市民まつり2026

▲　youtube を観ながらお菓子パーティー

　紀の川市と韓国・西帰浦市の中学生国際交流事業で、西
帰浦市の中学生たちが紀の川市を訪れました。打田中学校
では、生徒たちが授業に参加したほか、給食を一緒に食べ
るなど、日本の学校生活を体験。また、青洲の里では、約
1カ月ぶりに両市の生徒たちが再会し、各家庭で１泊の
ホームステイを体験しました。学校での交流やホームステ

イを通して、互いの文
化や暮らしに触れた生
徒たち。言葉の違いを
越えて育まれた友情
は、両市をつなぐかけ
がえのない思い出とな
りました。

#柿

@hirosan812

#雨上がり

@hagane.geto

#花火

@wakasen.photo

#白かぶの芽

@kiccafarm2023

#稲穂

@ehanami3

　猛暑や雨などの天候に左右されず、子どもたちが安心し
て遊べる環境づくりを検証するため、「わくわくきっずひ
ろば in 紀の川市民体育館」が開催されました。会場には
ボーネルンド社のさまざまな遊具が設置され、子どもたち
は、体を思いきり動かしたり、お気に入りの遊具を見つけ
たりしながら、夢中になって遊びました。今回の実証では、

アンケートを実施して
屋内型の遊び場に対す
るニーズや施設活用の
可能性を把握し、今後
の子どもたちの遊び場
づくりに生かしていき
ます。▲　遊具がいっぱいの会場で遊ぶ親子たち

　粉河高校KOKO塾と天晴プロジェクトによる盆踊りが、
粉河ふるさとセンターで開催されました。ホールには、子
ども向けのゲームや縁日など、家族で楽しめるコーナーが
盛りだくさん。屋台では高校生たちが元気いっぱいに声を
上げて呼び込みをするなど、会場は多くの人でにぎわいま
した。夜になると、音楽に合わせて子どもから大人まで輪
になって踊り、会場に
はたくさんの笑顔が広
がりました。世代を超
えた交流を通して、地
域のつながりを深め
る、活気あふれるひと
ときとなりました。 ▲　地域の輪を広げた盆踊り

　経営者の高齢化や後継者不足など、事業承継の課題解決
に向け、和歌山県内で初となる「紀の川市事業承継ネット
ワーク」を設立しました。市を中心に、商工会や紀陽銀行、
きのくに信用金庫が連携し、市内事業者の「事業を次の世
代へつなぎたい」という思いを支援。今後はアンケート調
査などで事業承継の意向や悩みを把握し、さまざまな支援
を行います。また、近
畿経済産業局の事業の
モデル地区に選定され
ており、事業や雇用、
技術、地域の財産を未
来へつなぐ取り組みと
して期待されています。▲　事業承継を支える連携体制 好きやっしょ紀の川！～夢花火～
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広報紀の川への
お便りをお待ちしています

※いただいたお便りは、広報紙などで紹介させていただく場合が
あります。なお、個別の返信はいたしませんので、ご了承ください。

▲専用フォーム

住所・氏名（ニックネーム）・
感想などを記入し、手紙、ハ
ガキ、専用フォーム（右記）
のいずれかで送付ください。

〒 649-6492　紀の川市役所　広報課

広報紀の川「お便りコーナー」係

送付先

問広報課（内線 73701）

　この広報紙を読んだ感想や今後取り上げてほし
い記事、あなたの周りであった身近な出来事や話
題などを聞かせてください。みなさんからのお便
りをお待ちしています。

管理栄養士管理栄養士ののレシピ♪レシピ♪

市公式
YouTube

メール配信
サービス

市の情報、SNS でも発信しています

見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

市公式
LINE

ハッピーごはんハッピーごはん

広報紙の内容
が音声で‼

声の広報紀の川声の広報紀の川
　貴志川朗読グループ「かしの木」のみ
なさんが、広報紙の内容が多くの人に
伝わるように、広報紙を毎月読み上げ
てくれています。ぜひみなさんもお聞
きください。

人口  57,870 ／世帯  27,381
　男  27,539 ／　女  30,331

作り方
広

報
紀

の
川

 vol.252
令

和
８

年
10月

１
日

125125

❶　サツマイモは皮をむかず 2cm 位の輪切りに、レンコン
　　は皮をむかず乱切り、ゴボウは洗って斜めに切り、水
　　につけておく。
❷　タマネギはくし切りに、ニンジンは乱切りにする。
❸　熱した鍋に合びきミンチ、❶❷を入れ塩・こしょうをして
　　炒め、具材が浸るぐらいまで水を入れ約 15 ～ 20 分煮る。
❹　火を止め、カレールーを入れ、溶かした後 5 ～ 10 分煮る。

　秋野菜はビタミン C やβカロテンなどの栄養素が豊富で、免疫力
アップや夏の疲労回復、冬に向けた体調管理におすすめです。野菜を
少し大きめに切ることで、素材の食感や甘味を味わうことができます。

ごろっと秋野菜カレー

◉いつも拝読させていただいております。粉河祭
の記事が良かったです。

（市外在住　Ｋ・Ｙさん）

人の動き
（8 年 8 月末現在）

　9 月号にお便りをいただきま
した！今後の広報紙作りの参考
にさせていただきます。
　貴重なお便りありがとうござ
いました。

ご飯���� ４杯分
合びきミンチ
�������150g
サツマイモ� 中１本
ニンジン�� 中１本
タマネギ��� 1 個

材料（4人分）
750kcal ／塩分 2.8g（1人分）

レンコン���100g
ゴボウ��� 1/2 本
塩・こしょう��  少々
水������ 適量
カレールー� 4 人分


