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秋の夜長もいいけれど、早朝の澄んだ空気も気持ちいい。早寝早起き、始めませんか。
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市民健康フェスティバル

　８月９日、公立那賀病院で行われた市
民健康フェスティバル。気軽に健康チェッ
クをしてもらい、病院と市民の距離を近
づけようという初の試みでした。午前中
は、骨密度や肝機能の検査のほか、病院
食の試食や病院見学ツアーなど趣向を凝
らした 11 のメニューが用意されました。
　午後は、肝臓病やその治療に関しての
市民健康講座「肝臓のお話」も開かれま
した。「参加のみなさんには、熱心に見学
してもらいました。来年は広報を早くか
ら行い、より多くの参加を得たい」と那
賀病院の近藤院長は話していました。　

那賀いきいきサロン

　がん患者サロンの先進地、島根で講演
を聴き、那賀病院でもやってみようと今
年１月、がん患者サロンが始まりました。
和歌山県内では初の取り組みです。
　「同じ目線の患者さんが不安や悩みを話
すことで少しでも和らげば」こう話すの
は、放射線科に勤務しサロンの事務局を
担当する野上哲也さん。月に２回、病院
内の一室を利用して開かれるこのサロン
は、医療従事者とがん患者の協働で運営
されています。
　参加しているのは入院中の人だけでは
ありません。がんを患っている人たちに
とっては、在宅中の不安のほうが大きい
と言う人もいます。

六
ろ っ か か い

果会

　六果会は、糖尿病の患者会で、那賀病
院院長の近藤　溪さんの呼びかけで今年
４月に発足しました。地域の糖尿病患者
だけでなく、その家族や医療従事者など
広く会員を募っています。
　9 月 13 日に、第１回の座談会が行われ
ました。近藤さんが進行役になり、会員
はそれぞれ経験談などを話します。休憩
時間には、糖分を抑えたおやつの試食な
どもあり、和やかな雰囲気作りに一役買っ
ていました。
　参加していたある患者は、「最新の知識
を得る機会にしたい」と話していました。

インタビュー　公立那賀病院副院長　森　一成さん

　今回の市民公開講座では、「部門を越えた総合的がん診療」とい
うテーマで、６つの講演を行います。ご自身のための知識としても
らうだけでなく、家族ががんになったときの予備知識としても、病
院のがん診療の現状を知っていただきたいと思います。
　公立那賀病院は、地域のがん診療連携拠点病院の指定を受けてい
ます。受診の受付から治療までの一連の手続きを患者さんにとって
分かりやすいものにするため、那賀病院がんセンターという仕組み
を作りました。那賀病院がんセンターは、各診療科で行う専門的治
療や外来化学療法室のほか、那賀いきいきサロン、がん相談支援セ
ンター、がん緩和ケア外来、キャンサーボードなどを運営していま
す。今後さらに充実を図りたいと考えています。
　那賀病院がんセンターの特色のひとつが、キャンサーボードの開

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

公立那賀病院　　患者　　市民コラボ
レーション

　お茶を飲みながら雑談するもよし、治療の悩みを相談するもよし。この日は、緩和ケア認定看護師も参加し、緩和ケ
アに関する説明も行いました。医療従事者の参加によって、治療に関する知識を増やす機会にもなっています。
　「誰も来ない日があっても、第２第４の木曜日を続けていく」サロンの名づけ親、石井浩子さんの言葉は、このサロ
ンが患者にとってどれだけ心の支えになるかを物語っています。

市民公開講座
と　き：10 月 17 日（土）

午後 1 時 30 分～ 4 時

ところ：市役所南別館　ホール田園

講演
がん診療連携拠点病院ってなに？
最新の肺がん手術のお話
早期胃がんの内視鏡治療のお話
がんにおける精神的ケアの重要性の
お話
乳房再建のお話
前立腺がんの診断・治療のお話

質疑応答 催です。キャンサーボード
とは、医師どうしのコミュ
ニケーションはもとより、

コメディカル（薬剤師・リハビリ科・栄養科など）も一堂に会し専門的な知恵を
出しあい、患者さんごとの治療法を検討する場です。
　2000 年ごろから多くの疾患について、治療ガイドラインという標準的な治療
のめやすが作成され、私たちもそのガイドラインに沿って治療を行っています。
しかし、ガイドラインは原則にすぎません。医師は限られた治療の選択肢だけで
なく、患者さんにとって最善と思われる方法を創造することも必要です。大切な
ことは、患者さんが納得のいく治療の可能性を探っていくことで、そのためにも『部
門を超えた総合的がん診療』を進めているところです。
　今回の市民公開講座では、そういったことも聞いていただけるよう、準備を進
めています。多くのみなさんの参加をお待ちしています。

事前申し込み不要
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朝
が
変
わ
れ
ば
１
日
が
変
わ
る
!?

　

午
前
５
時
過
ぎ
、
夜
明
け
前
の
平
池
緑

地
公
園
。
す
で
に
遊
歩
道
を
散
歩
し
た
り

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
た
り
し
て
い
る
人
も
い

ま
す
。

　

遊
歩
道
を
歩
い
て
い
る
と
、
三
脚
を
立

て
て
平
池
の
日
の
出
の
写
真
を
撮
っ
て
い

る
和
歌
山
市
在
住
の
吉
野
菊
夫
さ
ん
に
出

会
い
ま
し
た
。

　

空
が
段
々
と
オ
レ
ン
ジ
色
に
染
ま
り
、

辺
り
が
少
し
ず
つ
明
る
く
な
り
始
め
ま

す
。
龍
門
山
か
ら
顔
を
出
し
た
太
陽
の
光

の
筋
が
、穏
や
か
な
平
池
の
湖
面
に
映
り
、

思
わ
ず
息
を
の
む
光
景
が
広
が
り
ま
す
。

　

平
池
に
朝
日
の
写
真
を
撮
り
に
来
た
の

　

昔
か
ら
よ
く
言
わ
れ
る
、「
早
起
き
は
三
文
の
徳
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
。

《
早
起
き
を
す
る
と
健
康
に
も
よ
く
、
ま
た
そ
の
ほ
か
何
か
と
よ
い
こ
と

が
あ
る
》
と
い
う
意
味
で
す
。

　

本
当
に
よ
い
こ
と
が
あ
る
か
ど
う
か
は
別
と
し
て
、
早
起
き
を
し
て
、

朝
日
を
浴
び
な
が
ら
澄
ん
だ
朝
一
番
の
空
気
を
吸
い
込
む
だ
け
で
、
何
か

得
し
た
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

今
月
は
、
早
起
き
を
し
て
活
動
し
て
い
る
人
た
ち
に
、
早
朝
な
ら
で
は

の
魅
力
を
聞
き
ま
し
た
。

「
幻
想
的
な
風
景
に
思
わ
ず
息
を
の
む
」

写真が好きで、おもしろいと思ったものは
ジャンルを問わず何でも撮るという吉野さ
ん。普段はよく紀伊風土記の丘へ出かけて花
など四季の移り変わりの様子を撮ったり、主
に県内の祭りやイベントなどの写真を撮った
りしているそうです。

夜明け直前のハイランドパーク粉河

は
今
日
で
３
回
目
と
い
う
吉
野
さ
ん
。
過

去
２
回
は
天
候
の
都
合
で
思
う
よ
う
な
写

真
が
撮
れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、「
今

日
は
初
め
て
き
れ
い
に
撮
れ
ま
し
た
」
と

ほ
ほ
笑
み
ま
す
。
早
起
き
は
あ
ま
り
得
意

で
は
な
い
そ
う
で
す
が
、「
朝
は
空
気
が

き
れ
い
で
気
持
ち
が
い
い
。
ま
た
早
起
き

し
て
写
真
を
撮
り
に
来
よ
う
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

季
節
ご
と
に
咲
き
始
め
る
花
を
見
た

り
、
遊
歩
道
周
辺
の
畑
に
植
え
ら
れ
た
果

樹
の
匂
い
な
ど
を
感
じ
た
り
し
な
が
ら
散

歩
す
る
人
も
多
い
平
池
。日
の
出
を
見
て
、

少
し
贅
沢
な
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

和歌山県朝日夕日百選に選ばれている平池緑地公園。朝日が
辺り一面を優しく包み込み、とても幻想的な風景が広がりま
す。市内では、ここと、右ページのハイランドパーク粉河の
２か所が朝日の部で選ばれています。

広報紀の川 2009・10　�
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午
前
６
時
前
、
紀
の
川
の
竹
房
橋
周
辺

で
は
、
多
く
の
釣
り
人
た
ち
が
す
で
に
鮎あ
ゆ

釣
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

河
川
敷
に
降
り
、
川
の
流
れ
を
見
た
り

岩
場
を
流
れ
る
水
の
音
を
聞
い
た
り
し
て

い
る
と
、
少
し
時
間
が
早
い
だ
け
で
随
分

と
印
象
が
違
う
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
「
鮎
釣
り
は
、夜
明
け
前
の
30
分
が
ピ
ー

ク
。今
朝
は
５
時
頃
か
ら
釣
っ
て
る
ん
よ
」

そ
う
話
す
の
は
、
九
度
山
町
在
住
の
寺
垣

内
勇
さ
ん

（79）
で
す
。
竹
房
橋
周
辺
は
川
魚

を
食
べ
る
鵜う

な
ど
の
野
鳥
が
少
な
い
た
め

鮎
が
多
く
い
る
の
で
、
車
で
こ
こ
ま
で
釣

「
夜
明
け
前
、凛り

ん

と
し
た
空
気
の
中
で
」

退職後は柿などの果樹栽培や山の手入れをし
ながら、趣味の釣りを楽しんでいる寺垣内さ
ん。釣りの醍醐味を尋ねると、「掛かった瞬
間から、釣り上げるまでの間、魚が竿をゆす
る感触が忘れられない」

り
に
来
た
そ
う
で
す
。

　

も
う
50
年
以
上
、
鮎
釣
り
を
し
て
い
る

そ
う
で
す
が
、「
夜
明
け
前
の
凛り
ん

と
し
た

空
気
の
中
、
朝
一
番
に
川
に
入
る
と
き
の

気
分
は
何
と
も
い
え
ん
な
あ
」
と
目
を
細

め
ま
す
。

　

話
を
聞
き
な
が
ら
、
澄
み
切
っ
た
空
気

を
想
像
す
る
だ
け
で
も
す
が
す
が
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
早
起
き
は
三
文
の
徳
っ
て
言
う
け
ど
、

早
起
き
の
え
え
と
こ
ろ
は
、
何
よ
り
気
持

ち
が
え
え
し
、
仕
事
の
段
取
り
も
え
え
と

こ
か
な
」
と
寺
垣
内
さ
ん
。
今
日
も
す
で

に
鮎
を
何
匹
も
釣
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

オレンジ色のコスモスが咲く手作りの花壇。
２人で１日かけて一輪車で石を運んで作りま
した。「エコの１つにでもなれば」と、買い
物袋も包装紙などで手づくりしています。天
空の村の営業時間は、晴れた日曜日の午前９
時～午後３時頃（道が凍る冬季は除く）。

　

昨
年
３
月
、
葛
城
山
の
頂
上
に
ほ
ど
近

い
、
平
野
の
中
尾
地
区
で
、
ま
ち
お
こ
し

と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た「
天
空
の
村
」。
地

域
の
活
性
化
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
ア

イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
毎
週
日
曜
日
に
、

地
区
で
採
れ
た
農
産
物
や
こ
ん
に
ゃ
く
な

ど
の
特
産
物
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

「
早
起
き
し
て
新
鮮
な
野
菜
を
収
穫
」

　

直
売
所
を
切
り
盛
り
す
る
の
は
、
堂
脇

常
子
さ
ん（
写
真
右
）と
山
本
一
美
さ
ん
の

２
人
。
野
菜
は
主
に
山
本
さ
ん
宅
で
栽
培

し
た
も
の
を
早
朝
か
ら
収
穫
し
て
直
売
所

に
並
べ
ま
す
。

　
「
天
空
の
村
」を
始
め
て
か
ら
は
、
長
く

収
穫
が
で
き
る
よ
う
に
植
え
る
時
期
を
ず

ら
す
な
ど
の
工
夫
を
し
て
い
る
と
い
う
山

本
さ
ん
。
今
朝
は
６
時
過
ぎ
か
ら
、
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
、ミ
ョ
ウ
ガ
、カ
ボ
チ
ャ
、キ
ュ

ウ
リ
な
ど
を
収
穫
し
ま
し
た
。

　
「
形
が
不ふ
ぞ
ろ揃
い
な
分
、
う
ち
は
量
で
勝

負
。
今
日
も
大
盤
振
る
舞
い
よ
」

　

場
所
柄
ほ
と
ん
ど
交
通
量
が
な
く
、
安

く
し
な
け
れ
ば
売
れ
な
い
と
い
う
事
情
も

あ
る
そ
う
で
す
。

　

客
は
多
い
と
き
で
15
組
ほ
ど
。
決
し

て
儲
か
っ
て
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

「
せ
っ
か
く
始
め
た
事
だ
し
、
週
に
一
度
、

２
人
で
気
も
使
わ
ん
と
言
い
た
い
事
を
言

い
な
が
ら
過
ご
す
時
間
も
楽
し
い
も
の
で

す
よ
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

お
客
さ
ん
と
世
間
話
を
す
る
の
も
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
す
。
漬
物
の
漬
け
方
を
教

え
て
も
ら
っ
た
り
、
果
実
や
山
菜
な
ど
食

べ
ら
れ
る
も
の
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
。

中
に
は
、「
○
○
で
、
こ
ん
な
も
の
を
売
っ

て
た
よ
。
こ
こ
に
も
置
い
た
ら
ど
う
？
」

と
商
品
の
提
案
を
し
て
く
れ
る
人
も
。

　

山
地
の
心
地
よ
い
風
に
吹
か
れ
な
が

ら
、
店
の
前
に
咲
く
鮮
や
か
な
オ
レ
ン
ジ

色
の
コ
ス
モ
ス
を
眺
め
て
い
る
と
、
車
で

前
を
通
り
が
か
っ
た
人
が
立
ち
寄
っ
て
、

「
こ
の
前
は
お
お
き
に
。野
菜
お
い
し
か
っ

た
よ
」
と
話
し
か
け
て
い
ま
す
。
知
ら
な

い
人
と
友
達
に
な
れ
る
こ
と
は
ま
さ
に
プ

ラ
イ
ス
レ
ス
。

　

早
起
き
し
て
朝
日
を
浴
び
な
が
ら
採
っ

た
新
鮮
な
野
菜
。
い
つ
も
笑
い
の
絶
え
な

い
堂
脇
さ
ん
と
山
本
さ
ん
に
と
っ
て
、「
お

い
し
か
っ
た
よ
」
と
言
っ
て
も
ら
う
の
が

何
よ
り
の
楽
し
み
で
す
。

早
起
き
の
ス
ス
メ

特
集
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針を何個も並べた仕掛けを、岩の上で転がすように動かして鮎
を引っ掛ける、段引き（コロガシ）という方法で釣っているとい
う寺垣内さん。初対面の釣り人同士が声をかけ合い、互いの釣
果などを報告する。それもまた釣りの楽しみのひとつです。
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夜
の
明
か
り
と
言
え
ば
月
の
光
ぐ
ら
い

し
か
な
か
っ
た
時
代
、
人
々
は
日
の
出
と

共
に
起
き
、
日
の
入
り
と
共
に
寝
る
生
活

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
現
在
、
私
た
ち
は
電
気
の
明
か

り
の
下
で
、
い
つ
ま
で
で
も
活
動
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
快
適
で
便
利
な
生
活
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

で
も
そ
の
反
面
、
夜
型
の
生
活
の
人
が

増
え
て
し
ま
い
、「
朝
起
き
る
の
が
つ
ら

く
て
…
」
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

朝
の
光
が
体
内
時
計
を
修
正

　

人
は
、
昼
夜
を
全
く
区
別
で
き
な
い
状

況
で
生
活
を
続
け
る
と
、
約
25
時
間
周
期

で
睡
眠
と
覚
醒
の
リ
ズ
ム
を
繰
り
返
す
と

い
う
こ
と
が
実
験
で
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、地
球
の
昼
夜
の
周
期
は
24
時
間
。

　

な
ぜ
ず
れ
が
あ
る
の
か
今
の
と
こ
ろ
解

明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
体
内
時
計
と
現

実
の
世
界
は
、
毎
日
１
時
間
の
時
差
を
生

ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
ず
れ
を
修
正
す
る
の
に
最
も
良
い

方
法
は
、
朝
の
光
を
浴
び
る
こ
と
。
朝
日

を
浴
び
る
こ
と
に
よ
っ
て
体
内
時
計
が
リ

セ
ッ
ト
さ
れ
、
私
た
ち
は
無
理
な
く
生
活

を
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
な
い
と
、

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
心
身
に
不

調
を
き
た
し
ま
す
。
昼
夜
の
区
別
が
あ
い

ま
い
に
な
っ
て
い
る
現
在
、
体
内
時
計
の

ず
れ
を
修
正
で
き
な
い
「
概が
い
じ
つ日
リ
ズ
ム
睡

眠
障
害
」
と
い
う
症
状
に
悩
む
人
が
増
え

て
い
ま
す
。

　
朝
が
変
わ
れ
ば
１
日
が
変
わ
る
!?

　

The early bird catches the w
orm

.

（
早
起
き
の
鳥
は
虫
を
捕
ま
え
る
）と
い
う

英
語
の
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
よ
う
に
、
早
起

き
が
い
い
こ
と
は
世
界
共
通
の
認
識
で

す
。

　

早
寝
早
起
き
の
メ
リ
ッ
ト
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
朝
の
澄
ん
だ
空
気
を
吸
う
だ

け
で
す
が
す
が
し
い
気
分
に
な
れ
ま
す

し
、
時
間
に
ゆ
と
り
が
で
き
、
新
聞
や

ニ
ュ
ー
ス
を
ゆ
っ
く
り
見
た
り
、
散
歩
を

楽
し
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
睡
眠
の
質
も
向
上
す
る
の
で
、

学
校
や
仕
事
が
始
ま
る
頃
に
は
心
身
が
十

分
に
活
動
し
、
集
中
力
や
能
率
も
ア
ッ
プ

し
ま
す
。

　

イ
ヤ
イ
ヤ
飛
び
起
き
て
慌
た
だ
し
く
過

ぎ
て
い
く
余
裕
の
な
い
朝
よ
り
、
快
適
に

目
覚
め
て
、
家
族
と
会
話
を
し
た
り
、
自

分
の
時
間
を
過
ご
し
た
り
す
る
余
裕
の
あ

る
朝
の
方
が
良
い
の
は
明
ら
か
で
す
。

早
起
き
の
ス
ス
メ

　

例
え
ば
、
育
児
や
介
護
や
家
事
に
追
わ

れ
て
自
分
の
時
間
が
持
て
な
い
と
い
う
人

は
、
思
い
切
っ
て
早
起
き
を
す
る
と
、
早

朝
に
自
分
の
時
間
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
夜
な
ら
「
急
な
予
定
で
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
が
狂
っ
た
」
な
ん
て
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
朝
な
ら
寝
坊
し
な
い
限
り
そ

の
よ
う
な
心
配
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。

　

生
活
の
都
合
で
、
毎
日
早
起
き
す
る
の

は
無
理
と
い
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
も
、
で
き
る
時
に
思
い
切
っ
て
一

度
早
起
き
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
一
日

夏休みの間、午前６時 30 分から東田中神社横の広場で行わ
れた、子ども会のラジオ体操。ラジオから「あった～らしい
朝が来た」というお馴染みのラジオ体操の歌が聞こえ出すと、
児童たちはきれいに整列し、体操を始めます。眠たそうだっ
た児童も、体操が終わる頃には目もぱっちり。朝からラジオ
体操ってすごくいい運動になるんです。

の
始
ま
り
に
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を

持
つ
こ
と
で
、
生
活
に
ゆ
と
り
が
で
き
る

こ
と
間
違
い
な
し
。
少
な
く
と
も
寝
坊
す

る
よ
り
損
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

慣
れ
な
い
う
ち
は
つ
ら
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
何
度
か
し
て
い
る
と
、
そ
の
う

ち
朝
の
爽そ
う
か
い快
感
が
や
み
つ
き
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
よ
。

　
　

■　
　
　
　

■　
　
　
　

■

　

早
起
き
の
一
番
簡
単
な
方
法
は
、
早
起

き
の
楽
し
み
を
見
つ
け
る
こ
と
。
楽
し
み

が
見
つ
か
れ
ば
早
起
き
は
苦
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
早
起
き
生
活
、
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？

早
起
き
の
ス
ス
メ
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ぷるぷる運動ヨガ教室
■開催日（すべて月曜日・全５回の教室です）
　11月16日・12月14日・22年1月18日・2月15日・3月15日
■会場と開催時間
　市役所本庁南別館　午後１時 30 分～３時（５回とも）
■定員　先着 30 人
※動きやすい服装（ベルト不可）で参加してください。飲み水かお
茶・タオルを持ってきてください。

ぷるぷる栄養教室 
気になる食事の注意点を管理栄養士から学びませんか

メタボ改善バランス食を学ぼう
■テ ー マ（全２回の教室です）
　第１回　なぜメタボになるの？食生活を振り返りましょう。
　第２回　何をどれだけ食べたらいいの？バランス食を作って食べ

ましょう。（エプロンと三角巾が必要）
■会場と開催日
　桃山保健福祉センター　11 月 17 日（ 火）・12 月１日（ 火）
■開催時間　午前 10 時～正午（２回とも）
■定員　先着 20 人

脂質異常症予防教室
■テ ー マ
　日々の食事で脂質異常症を予防していくためには
■会場と開催日
　市役所本庁南別館調理実習室　11 月 24 日（ 火）
■開催時間　午前 10 時～正午
■定員　先着 20 人

集団検診実施場所を変更

11 月 9 日（月）10 日（火）11 日（水）の検診場所
の変更
　　　粉河保健センター　→　粉河体育館

子宮がん検診は子宮頸
け い

がんの検診
　　～あなたはもう検診を受けましたか～

　20 才以上の女性市民は、誰でも無料で毎年、子宮がん検
診を受診できます。毎年検診を受けることが、誰に
でもできる最善の予防方法です。

　今年度の受診期間は来年２月末までです。まだ受診券をお
持ちでない人は、健康推進課に申し込んでください。

　紀の川市の子宮がん検診は、子宮頸部の細胞の変化を
チェックする細胞診です。（医師が必要と判断した人は体部
の検査も行います）

スキムミルクやチーズを
使って
料理教室
明るく健康的な毎日のために、紀の川市
食生活改善推進協議会が開催します。

■とき　10月16日（金）午前10時～
　　　　（受付９時30分～）
■ところ　桃山保健福祉センター
■定員　先着 20 人
■申し込み締め切り　10 月 13 日（火）

【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡
77・0829）

10月8日～11月1日の献血日程
10/8（木） 尾高ゴム工業株式会社 10：00 ～ 12：00

公立那賀病院 13：30 ～ 16：00

12 （月） 青洲の里（青洲まつり）　　9：30 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00

25 （日） 県立高等看護学院　 　　　9：30 ～ 12：00、13：00 ～ 15：00

31 （土） 近畿大学生物理工学部　10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00

11/1（日） 近畿大学生物理工学部　10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00

12/3 市役所南別館でも実施予定

10/11（日） 加山歯科（℡ 77・5655）

12 （月） 西歯科医院（℡ 63・5553）

18 （日） 矢田歯科クリニック（℡ 64・6608）

25 （日） はたなか歯科クリニック（℡ 69・5511）

11/1 （日） 岡本歯科医院（℡ 75・2047）

3 （火） おち歯科医院（℡ 61・7322）

休日歯科当番（診療時間：午前 10 時～午後 4 時）
電話がつながらない場合は、那賀消防組合（℡ 61・0119）へ。

那賀休日急患診療所の開設時間
℡ 77・6410
日曜・祝日・年末年始の午前９時～午後５時

夜間の小児医療電話相談（毎日実施）

℡＃ 8000　または　℡ 073・431・8000
とき…毎日午後 7 時～ 11 時　

夜間・休日の病院案内（24 時間）

℡ 073・426・1199　県救急医療情報センター
℡ 61・1791　那賀消防組合

健
康

健
康
推
進
課
は
本
庁
南
別
館

メタボ改善・ダイエット・運動不足解消に

どの教室も申し込み・問い合わせは健康推進課（℡ 77・0829）
ぷ　る 　 ぷる 健康運動教室 / 運動ヨガ教室 / 栄養教室

9月2日　なかよしサークル　コアラちゃん

9月2日　なかよしサークル　コアラちゃん

（きのくに祭）

（きのくに祭）

■子宮頸がんと子宮体がん
　子宮頸がんは子宮の入り
口（頸部）にできるがんで
す。子宮本体（体部）にで
きる子宮体がんとは、原因
も、なりやすい年齢も全く
違う病気です。子宮頸がん
は 20 ～ 30 代の女性に増えています。
■子宮頸がんの原因は？
　HPV（ヒトパピローマウイルス）というウイルスが原因で起
こります。HPV は女性のほとんどが一度は感染するウイルス
ですが、感染を完璧に防ぐ方法はありません。
■子宮頸がんを予防するには？
　定期的に検診を受けていれば、がんになる前の段階（異形
成）で発見することが出来ます。程度の軽い異形成では経過
観察を行い、程度の強い異形成では簡単な治療を行いますが、
ほぼ 100％治すことができます。

【検診の申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・0829）

子宮
膣

卵巣

子宮体部
子宮頸部
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高齢者を対象にインフルエンザ予防接種
の負担助成
（新型インフルエンザの予防接種ではありません）

　高齢者のインフルエンザを予防するために予防接種の負担
助成します。申し込みは不要で、対象者には、個別通知して
います。接種希望者は、実施協力医療機関で接種してください。
対象…

①紀の川市在住で接種時満 65 歳以上の接種希望者
② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓又は呼吸器の機能に
自己の日常生活が極度に制限される程度の障害がある人や、
ヒト免疫不全ウイルスによって、免疫機能に日常生活がほ
とんど不可能な程度の障害があり、接種を希望する人

接種費用…自己負担1,000円（生活保護を受けている人は無料）
【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・0829　本庁南別館）

健康
子育て
介護

けんこう
こそだて

かいごよぼう
かいごほけん

予防
保険

介護予防教室　
　65 歳以上の人を対象に、運動器の機能向
上・栄養改善・口腔ケア・閉じこもり予防な
どをテーマに、居宅介護支援センターに委託
し、教室を開催しています。動きやすい服装
で参加ください。

■いきいき元気塾
と　き：10 月 14 日（水）午後 1 時～ 3 時
ところ：那賀保健福祉センター 2 階　多目的
ホール
テーマ：『リフレッシュ体操』について

事前申し込みが必要です。前日までに栄寿苑
居宅介護支援センターに申し込みください。

【問い合わせ】
栄寿苑居宅介護支援センター（℡ 75・6888）
高齢介護課介護予防係（℡ 75・5314）

高額医療・高額介護合算制度　
　介護保険と医療保険の利用者負担の年間合計額が高額に
なった場合、定められた限度額を超えた分が支給される「高
額医療・高額介護合算制度」があります。該当すると思わ
れる場合は、手続きの方法など、問い合わせください。

　限度額は以下のとおり（介護保険と医療保険の限度額を
それぞれ適用した後、年間の自己負担額を合算）

※ 20 年４月から７月の間に対象となる負担がある場合、20
年８月から 21 年７月までの分を合算して（　）内の限度額
を適用する場合があります。
※低所得者Ⅰで介護保険の受給者が複数いる世帯の場合は、
限度額の適用方法が異なります。

【問い合わせ】国保年金課（℡ 77・2511　本庁）
　　　　　　　高齢介護課介護保険係（℡ 75・5328）

乳幼児健康診査・健康相談・予防接種

■４か月児健康診査
　平成 21 年 7 月生まれ対象
　11 月 18 日（水）・25 日（水）の午後
受付は午後１時～１時 30 分

■７か月児健康診査
　平成 21 年 4 月生まれ対象
　11 月 17 日（火）・24 日（火）の午後
受付は午後１時～１時 30 分

■ 10 か月児健康相談
　平成 20 年 11 月生まれ対象
　11 月 12 日（木）・13 日（金）の午前
受付は午前９時～９時 30 分

■１歳８か月児健康診査
　平成 20 年 2 月生まれ対象
　11 月 20 日（金）・27 日（金）の午後
受付は午後１時～１時 30 分

■２歳６か月児健康相談
　平成 19 年 4 月生まれ対象
　11 月 10 日（火）・11 日（水）の午前
受付は午前９時～９時 30 分

■３歳８か月児健康診査
　平成 18 年 2 月生まれ対象
　11 月 19 日（木）・26 日（木）の午後
受付は午後１時～１時 30 分

■ポリオ集団投与
　平成 21 年 2 月～ 21 年 6 月生まれ対象

11 月５日（ 木）・６日（ 金）・９日（ 月）
の午後
受付は午後１時～ 1時 30 分
平成 20 年 6月 30 日以前生まれの 7歳 6か月未満で、
ポリオ投与を希望する人は健康推進課へ問い合わせ
てください。

※対象児には、個別通知します
※会場はすべて本庁南別館です

11月の母子保健・予防接種

11月の赤ちゃん広場・子育て教室　

申し込みは不要です。気軽に参加してください。ジュース・
おやつ・おもちゃは持ってこないでください。

■赤ちゃん広場（とき　対象地区　ところ）
　11 月 ４ 日（水）打田地区　本庁南別館２F
　11 月 16 日（月）粉河・那賀地区　那賀子育て支援センター
　11 月 19 日（木）貴志川・桃山地区　桃山保健福祉センター
※時間は午前 10 時～ 11 時 30 分です。
※母子手帳を持ってきてください。

■子育て教室（とき　対象地区　クラス名　ところ）
□１歳児（平成 19 年 4 月 2 日～ 20 年４月１日生まれ）
　11 月 ５ 日（木）貴志川地区　いちご組

貴志川保健福祉センター
　11 月 10 日（火）桃山地区　もも組　桃山保健福祉センター
　11 月 13 日（金）打田地区　にじ組　古和田会館
　11 月 18 日（水）粉河・那賀地区　ちゅうりっぷ組

青洲の里（雨天時那賀子育て支援センター）
※時間はすべて午前９時 15 分～ 11 時 30 分です。

■子育て教室（とき　対象地区　クラス名　ところ）
□２歳児（平成 18 年 4 月 2 日～ 19 年４月１日生まれ）
　11 月 11 日（水）貴志川・桃山地区　りんご組

貴志川保健福祉センター
　11 月 12 日（木）打田地区　そら組　古和田会館
　11 月 20 日（金）粉河・那賀地区　すみれ組

青洲の里（雨天時那賀子育て支援センター）
※時間はすべて午前９時 15 分～ 11 時 30 分です。

【問い合わせ】
子育て支援課（℡ 75・3111）
桃山子育て支援センター（安楽川保育所内　℡ 66・0404）
那賀子育て支援センター（名手保育所隣　℡ 75・2331）
※ 10 月の赤ちゃん広場・子育て教室の日程は、紀の川市メール配信サービスまた
はホームページで確認してください。

健
康　
子
育
て　
介
護

高
齢
介
護
課
は
那
賀
分
庁
舎
で
す

子
育
て
支
援
課
も
那
賀
分
庁
舎
で
す

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・0829）

■限度額［年額：８月～翌年７月※］
所得区分 70 歳未満の人

一般 67 万円（89 万円）

上位所得者 126 万円（168 万円）

住民税非課税世帯 34 万円（45 万円）

所得区分 70 ～ 74 歳の人・後期高齢者医療制度

一般 56 万円（75 万円）

現役並み所得者 67 万円（89 万円）

低所得者Ⅱ 31 万円（41 万円）

低所得者Ⅰ 19 万円（25 万円）

後期高齢者医療（長寿医療）被保険者のみなさんへ

健康診査自己負担金を助成します

　和歌山県後期高齢者医療広域連合が実施す
る健康診査を受診したときの、自己負担金
600 円を助成します。
　健診を受診した人に、受診の約２カ月後に、
市から申請書を送ります。詳しくは問い合わ
せください。
　また、検診の受診希望は、広域連合（073・
428・6688）で受け付けています。

【問い合わせ】国保年金課（℡ 77・2511）

9月10日　子育て教室もも組
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出産育児一時金の改正
　政府の緊急少子化対策

10 月から出産育児一時金の取り扱いが変わ
ります。
ポイント① 支給金額の引き上げ

38万円⇒42万円
※産科医療補償制度加入医療機関以外での分
娩の場合は 35 万円⇒ 39 万円
ポイント② 医療機関等への直接支払

紀の川市国保から
これまでも、事前申請すれば病院、診療所、
助産所（以下医療機関等）へ出産育児一時金
を直接支払い、出産費用の窓口負担を軽減す
る取扱いを実施していました。制度改正に
よって、直接支払いが原則化されるので、事
前申請は廃止となります。
なお、医療機関等への直接支払いを希望しな
い場合や海外出産の場合等は、出産後に直接
被保険者に支払う現行制度が利用できます。
また、医療機関等への直接支払を利用した場
合でも、出産費用が出産育児一時金の額に満
たない場合は、出産後に差額を紀の川市国保
へ請求してください。

【問い合わせ】国保年金課（℡ 77・2511）

保育所の入所案内（22年度の入所申し込みの受け付け）
【問い合わせ】子育て支援課（℡ 75・3111）

保育所（園）名

住所／電話番号
受け入れ年齢 受付日と時間

平日の保育時間

（延長保育）

土曜の保育時間

（延長保育）
こばと保育所

上野85／℡77・2010

生後３カ月～５歳児

（Ｈ16.4.2～Ｈ22.1.1生）

11月16日（月）

9：00～15：00
8:00~16:00

（7:00~19:00）

8:00~12:00

（7:00~13:00）

なるき保育所

南中367／℡77・3022

２歳児～５歳児

（Ｈ16.4.2～Ｈ20.4.1生）

11月16日（月）

9：00～15：00
八王子保育所

下井阪416／℡77・5012

２歳児～５歳児

（Ｈ16.4.2～Ｈ20.4.1生）

11月24日（火）

9：00～12：00
（私立）れもん保育園

古和田240／℡78・1881

生後８週～５歳児（注）

（Ｈ16.4.2～Ｈ22.2.1生）

11月17日（火）

9：00～12：00

8:00~18:30

（7:30~20:00）

7:30~18:30

（7:30~18:30）
川原保育所

野上113／℡73・2800

１歳児～５歳児

（Ｈ16.4.2～Ｈ21.4.1生）

11月17日（火）

9：00～12：00

8:00~16:00

（7:00~19:00）

8:00~12:00

（7:00~13:00）

鞆渕保育所

中鞆渕800／℡79・0055

１歳児～５歳児

（Ｈ16.4.2～Ｈ21.4.1生）

11月18日（水）

10：00～11：00
長田保育所

長田中550／℡73・2139

１歳児～５歳児

（Ｈ16.4.2～Ｈ21.4.1生）

11月18日（水）

9：00～12：00
竜門保育所

杉原16／℡73・2582

１歳児～５歳児

（Ｈ16.4.2～Ｈ21.4.1生）

11月19日（木）

9：00～12：00
（私立）粉河保育園

粉河2269／℡73・2222

１歳児～５歳児

（Ｈ16.4.2～Ｈ21.4.1生）

11月19日（木）

9：00～12：00

8:00~12:00

（7:00~19:00）
名手保育所

名手市場736／℡75・2046

生後６カ月～５歳児

（Ｈ16.4.2～Ｈ21.10.1生）

11月20日（金）

9：00～15：00

8:00~16:00

（7:00~19:00）

8:00~12:00

（7:00~13:00）
安楽川保育所

元386-1／℡66・0531

生後６カ月～５歳児

（Ｈ16.4.2～Ｈ21.10.1生）

11月20日（金）

9：00～15：00 8:00~16:00

（7:00~19:00）

8:00~12:00

（7:00~13:00）調月保育所

調月347／℡66・0588

３歳児～５歳児

（Ｈ16.4.2～Ｈ19.4.1生）

11月24日（火）

9：00～12：00
（私立）ながやま保育園

長山277-781／℡64・6633

生後４カ月～５歳児

（Ｈ16.4.2～Ｈ21.12.1生）

11月24日（火）

9：30～12：30

8:00~16:00

（7:00~19:00）

8:00~12:00

（7:00~14:00）
中貴志保育所

神戸338／℡64・2843

３歳児～５歳児

（Ｈ16.4.2～Ｈ19.4.1生）

11月25日（水）

9：00～13：00

8:00~12:00

（7:00~13:00）

東貴志保育所

井ノ口183／℡64・5007

１歳児～５歳児

（Ｈ16.4.2～Ｈ21.4.1生）

11月25日（水）

9：00～13：00
西貴志保育所

長原722／℡64・6563

３歳児～５歳児

（Ｈ16.4.2～Ｈ19.4.1生）

11月26日（木）

9：00～12：00
丸栖保育所

丸栖275／℡64・6198

１歳児～５歳児

（Ｈ16.4.2～Ｈ21.4.1生）

11月26日（木）

9：00～12：00

子育て応援特別手当て（21年度版）の予定
平成 15 年４月２日～ 18 年４月１日生まれの子どもがいる
世帯の世帯主（21 年 10 月 1 日基準日）に、対象児１人に
つき３万６千円を支給します。対象となる世帯には、12 月
以降に申請案内を送付する予定です。

DV被害者は10月中に事前申請を
いろいろな事情で、支給対象となる子どもといっしょに、
住民登録と違う場所に住んでいる DV 被害者の人は、「事前
申請」すると、支給対象者が世帯主から DV 被害者に変更
され、子育て応援特別手当を受給することができます。

■申請方法…まず子育て支援課に連絡ください。該当する
場合は、今住んでいる市区町村に、「事前申請書」を提出し
ていただきます。

■申請に必要なもの
○ＤＶ被害者であることが確認できる書類（ア～ウのうち
いずれかひとつ）
　ア．配偶者暴力相談支援センターの発行する証明書
　イ．婦人相談所の発行する証明書
　ウ．保護命令決定書の謄本又は正本
　※対象児についても記載されていることなどが必要です
○振込口座の通帳の写し　

■事前申請の受付期間…10 月 30 日（金）まで

【問い合わせ】子育て支援課（℡ 75・3111）

■新規入所を申し込む人
11 月２日以降に、入所希望の保育所（園）で申込
書類をもらう　⇒　必要事項を記入　⇒　受付日
に各保育所へ提出（児童同伴）

■在園児で引き続き入所を申し込む人
現在入所している保育所（園）から申込書類をお
渡しします　⇒　必要事項を記入　⇒　11 月 30 日
までに保育所（園）に提出

※入所の対象となるのは、市内に在住し、家庭内において日々の保育に欠ける児童です。
（注）れもん保育所は、定員に余裕が無いため、低年齢児を優先します。

国
保
年
金
課
は
本
庁
で
す

子
育
て
支
援
課
も
那
賀
分
庁
舎
で
す

9月10日　子育て教室もも組
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台た
い

、
古こ

じ

ょ

う

し

城
跡
、
大だ

い

し

ま

え

師
前
、
竿さ

お
ど
め留

（
21
年
６
月
30
日
完
了
）

■
畑
野
上
（
打
田
地
区
）
…
全

域
（
21
年
６
月
30
日
完
了
）

■
貴
志
川
町
西
山
…
口く

ち
き
た北

、
菖し

ょ
う

蒲ぶ

い

け池
、
丹た

ん
じ
ょ
う
わ
き

生
脇
、
岩い

わ

ノ
谷た

に

、
西に

し

ノ
坪つ

ぼ

（
21
年
７
月
16
日
完
了
）

【
問
い
合
わ
せ
】
地
籍
調
査
課

（
℡
66
・
１
１
０
０　

桃
山
分

庁
舎
）

農
地
を
所
有
し
て
い

る
み
な
さ
ん
へ

　

現
在
、
市
内
の
農
地
の
多
く

は
、『
農
業
振
興
地
域
の
整
備

事
業
系
一
般
廃
棄
物

処
理
方
法
の
届
出
を

　

事
業
活
動
に
伴
っ
て
出
た
ご

み
に
は
「
一
般
廃
棄
物
」と「
産

業
廃
棄
物
」が
あ
り
ま
す
。

　

事
業
系
の
一
般
廃
棄
物
処
理

を
ど
の
よ
う
に
行
う
か
、
個
人

商
店
・
法
人
を
問
わ
ず
、
す
べ

て
の
事
業
者
は
事
業
系
一
般
廃

棄
物
処
理
方
法
届
出
書
に
よ
っ

て
、
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
未
提
出
の
場
合
は
、
速
や

か
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
廃
棄
物
対
策

課
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁

北
別
館
）

増
え
て
い
ま
す
。　

ノ
ー
レ
ジ
袋
協
力
店

　

１
月
23
日
に
ス
タ
ー
ト
し
た

生
活

レ
ジ
袋
の
無
料
配
布
中
止
の
取

り
組
み
が
、
10
月
１
日
か
ら
、

新
た
に
次
の
事
業
者
で
実
施
さ

れ
ま
す
。

　

県
が
実
施
し
た
調
査
で
は
、

7
月
の
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
率
は

90
．
５
％
で
し
た
。

■
新
た
に
参
加
す
る
事
業
者
…

宇
治
田
㈱
「
ス
ー
パ
ー
ウ
ジ

タ
」、
㈱
ゴ
ト
ウ
本
店
、
マ
マ

シ
ョ
ッ
プ
㈱
、
㈱
キ
リ
ン
堂
、

㈱
ジ
ッ
プ
ド
ラ
ッ
グ

【
問
い
合
わ
せ
】
廃
棄
物
対
策

課
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁

北
別
館
）

地
籍
調
査
の
登
記
完

了
地
域

　

古
和
田
の
一
部
地
域
、
畑
野

上
地
域
、
貴
志
川
町
西
山
の
一

部
地
域
の
地
籍
調
査
の
成
果
に

基
づ
く
登
記
事
務
が
完
了
し
ま

し
た
。

完
了
し
た
地
域
の
小
字
名

■
古
和
田
（
打
田
地
区
）
…
落お

ち

合あ
い

、
中な

か
ど
お通

り
、
千せ

ん
だ
ん檀

ノ
木き

、
下し

も

田で
ん
が
く楽

、
西に

し
で
ん
が
く

田
楽
、
上か

み
で
ん
が
く

田
楽
、
舞ぶ

に
関
す
る
法
律
』
に
基
づ
い
て

定
め
ら
れ
た
農
用
地
区
域
内
農

地
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
農

地
を
農
用
地
以
外
の
用
途
に
転

用
す
る
た
め
に
は
、
農
用
地
区

域
内
か
ら
の
除
外
手
続
き
が
必

要
で
す
。

　

除
外
手
続
き
を
せ
ず
に
（
ま

た
は
除
外
手
続
き
中
に
）
法
で

認
め
ら
れ
て
い
る
営
農
活
動
以

外
の
造
成
工
事
な
ど
を
行
っ
た

場
合
、
法
に
よ
っ
て
罰
せ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
農
業
振
興

課
・
農
業
委
員
会
（
℡
73
・

３
３
１
１　

粉
河
分
庁
舎
）

デ
ィ
ス
コ
ン
大
会

■
と
き
…
11
月
21
日

（土）
午
後
１

時
30
分
～

■
と
こ
ろ
…
打
田
体
育
館

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

人■
定
員
…
先
着
24
組
（
１
組
１

～
３
人
）

■
参
加
料
…
５
０
０
円
（
保
険

代
含
む
）

■
持
っ
て
く
る
も
の
…
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

10
月
19
日

（月）
～
11
月
６
日

（金）
の

間
、
打
田
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
℡
77
・

３
１
４
０
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
電
話
可　

受
付
は
平

日
の
み
）

※
デ
ィ
ス
コ
ン
と
は
、
円
盤
６

枚
を
、
個
人
対
個
人
ま
た
は

チ
ー
ム
対
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て

ポ
イ
ン
ト
に
向
か
っ
て
投
げ
、

ど
ち
ら
が
そ
の
ポ
イ
ン
ト
に
近

づ
い
て
い
る
か
を
競
い
ま
す
。

ごみの分別と排出抑制に協力を
（20年度のごみ処理量と費用を報告）

　20 年度に排出されたごみの量は下表のとおりで、
処理にかかった費用は右のとおりです。
　市は、循環型社会形成に向け、リサイクルにも取
り組んでいて、資源ごみは、細かく分別した後、再
利用しています。ごみの減量化促進のため、家庭用
生ごみ処理機器の購入時に補助金を交付する制度も
あります。
　みなさん一人一人の日ごろの心がけで地球にやさ
しいエコ活動が推進できます。ごみの排出抑制と分
別収集について、今後もご協力をお願いします。

募
集

案
内

ごみの処理実績（単位：トン） 20年度 19年度

燃やすごみ 15,927 15,912

古紙 544 605

カン類 407 425

ビン類 715 738
プラスチック製容器包装類（ペッ
トボトル・白色トレイ・　　マーク
のついているもの）

558 575

乾電池・セトモノなど 154 149

粗大ごみ 813 727
高分子系ごみ（バケツ・収納ケ－ス
などのプラスチック系ごみ） 109 126

土砂・ガレキなどの埋立ごみ 172 290

処理費用　約７億７千万円
内訳
　収集　　約３億２千万円
　焼却　　約３億３千万円
　分別　　約１億円
　最終処分約２千万円

セトモノ･乾電池・電球など
ごみ袋は 10 円／ 1 袋
処理費用の内訳
収集に 140 円
最終処分に 47 円

納期限のお知らせ　11月2日（月）

■市県民税　第 3 期
　【問い合わせ】市民税課　℡ 77・2511

■国民健康保険税　第 5 期
　【問い合わせ】国保年金課　℡ 77・2511

■後期高齢者医療保険料　第 4 期
　【問い合わせ】国保年金課　℡ 77・2511

■介護保険料　第 5 期
　【問い合わせ】高齢介護課　℡ 75・5328

夜間・休日の納付、納税相談窓口

　平日の昼間に来庁できない人のための、
税金の納付・納税相談窓口を、毎週木曜の
夜と第２日曜日（10 月は 11 日）に設けて
います。ご利用ください。
　対象となる税は、国保税、固定資産税・
都市計画税、市県民税、軽自動車税です。

■ところ…収税課・市民税課・国保年金課
■開設時間…木曜日は午後８時まで
　第２日曜日は午前９時～午後０時30分

●税金

生
活
・
税
金
・
案
内
・
募
集

１袋あたりに換算すると…

処理費用
221円

処理費用
210円

処理費用
187円

燃やすごみ
ごみ袋は 10 円／大 1 袋
処理費用の内訳
収集に 86 円
焼却に 127 円
最終処分に 8 円

（埋め立て処分）

資源ごみ
ごみ袋は 15 円／大 1 袋
処理費用の内訳
収集に 85 円
中間処理（再分別）
　　　　　に 125 円

※９月号では、資源ごみの売却収入をお知らせしました。上の表の処理実績には、売却した資源ご
みも含んでいます。処理費用は、売却収入を加味せず市の支出額のみを掲載しています。

9月20日粉河とうろう祭

広告主を募集しています
あなたのお店を広報紀の川でPRしませんか。（有料）
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市
民
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
と
き
…
10
月
11
日

（日）

受
付
午
前
９
時
30
分
～
／
大
会

午
前
10
時
～
正
午

■
と
こ
ろ
…
田
中
小
学
校
体
育

館■
参
加
資
格
・
種
目
…

◎
男
女
混
合
の
部（
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上
で
、

男
子
１
人
以
上
女
子
２
人
以
上

の
男
女
混
合
チ
ー
ム
）

◎
女
子
の
部
（
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
女
子
で
４
人
以
上

の
チ
ー
ム
）

参
加
費
…
１
チ
ー
ム
５
０
０
円

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

10
月
５
日

（月）
ま
で
に
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
課
各
館
へ
（
各
館
の
電

話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
は
ペ
ー

ジ
右
下
に
）

募
集

　
　
　
　

紀
の
川
エ

リ
ア
満
喫
プ
ラ
ン

■
A
コ
ー
ス
10
月
22
日

（木）

『
海
神
社
・
福
琳
寺
ウ
ォ
ー
ク

と
さ
つ
ま
芋
掘
り
体
験
、
め
っ

け
も
ん
広
場
自
由
散
策
』
昼
食

は
地
元
の
お
米
で
作
っ
た
お
に

ぎ
り
と
地
元
野
菜
の
み
そ
汁

（
定
員
30
人
・
打
田
駅
集
合
解
散
）

参
加
費
…
１
，
５
０
０
円

■
B
コ
ー
ス
11
月
11
日

（水）

『
大
和
街
道
・
紀
伊
国
分
寺

ウ
ォ
ー
ク
と
こ
け
玉
作
り
体

験
』
昼
食
は
地
元
の
秋
野
菜
と

古
代
米
の
行
楽
弁
当
（
定
員
30

人
・
打
田
駅
集
合
解
散
）

参
加
費
…
３
，
０
０
０
円

■
C
コ
ー
ス
11
月
25
日

（水）

『
粉
河
寺
・
長
田
観
音
ウ
ォ
ー

ク
と
蜜み

つ
ろ
う蝋
の
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

体
験
』
昼
食
は
手
打
ち
十
割
そ

ば
（
定
員
20
人
・
粉
河
駅
集
合

紀
伊
長
田
駅
解
散
）

参
加
費
…
３
，
０
０
０
円

※
い
ず
れ
も
午
前
９
時
45
分
集

合
、
午
後
３
時
30
分
解
散
。

申
し
込
み
方
法
…
往
復
ハ
ガ
キ

で
申
し
込
み
。
締
め
切
り
は
A

コ
ー
ス
10
月
12
日
、
B
コ
ー
ス

11
月
１
日
、
C
コ
ー
ス
11
月
15

日
、
必
着
。

記
入
事
項
は
、
希
望
コ
ー
ス
、

参
加
希
望
者
全
員
の
氏
名
、
年

齢
、
代
表
者
の
氏
名
・
年
齢
・

住
所
・
電
話
番
号

あ
て
先
は
、
〒
６
４
９
ー
６
２

２
３　

岩
出
市
高
塚
２
０
９　

那
賀
振
興
局　

企
画
産
業
課

「
紀
の
川
エ
リ
ア
満
喫
プ
ラ
ン
」

係【
問
い
合
わ
せ
】
那
賀
振
興
局

企
画
産
業
課
（
℡
61
・
０
０
１

４
）押

し
寿
司
（
柿
の
葉

寿
司
）
の
体
験

　

押
し
寿
司
の
具
は
卵
、サ
バ
、

シ
イ
タ
ケ
、
か
ま
ぼ
こ
等
の
色

と
り
ど
り
の
お
寿
司
で
す
。

秋
祭
り
や
、
運
動
会
な
ど
に
も

広
報
紀
の
川
の
配
布
は
毎
月
１
日
～
５
日
で
す
。
５
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
配
布
委
託
業
者
㈱
ダ
イ
コ
ク
（
℡
０
１
２
０
・
６
０
・
３
９
１
２
）
ま

で
連
絡
く
だ
さ
い
。

大
活
躍
の
「
押
し
寿
司
」
を
み

ん
な
で
作
り
ま
せ
ん
か
！

■
と
き
…
10
月
18
日

（日）
午
前
10

時
～

■
と
こ
ろ
…
桃
源
郷
運
動
公
園

学
習
体
験
館
『
桃
り
ゃ
ん
せ
夢

工
房
』

■
費
用
…
１
，
０
０
０
円

■
持
っ
て
く
る
も
の
…
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾

■
定
員
…
20
人

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

桃
り
ゃ
ん
せ
夢
工
房
（
℡
・
Fax

　

66
・
３
４
５
４　

午
前
10
時
～

午
後
４
時　

月
曜
休
館
）

パ
ソ
コ
ン
教
室

粉
河
地
区
公
民
館
講
座

■
と
こ
ろ
…
粉
河
ふ
る
さ
と
セ

ン
タ
ー
２
階
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
室

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
学
・

在
勤
（
高
校
生
以
下
不
可
）
で
、

ワ
ー
ド
経
験
者
で
文
字
入
力
が

で
き
る
人
。

■
申
込
期
間
…
10
月
18
日

（日）
～

24
日

（土）
（
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）　

所
定
の
申
込
用
紙
（
粉

河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
に
あ
り

ま
す
）
で
粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン

タ
ー
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
郵
送
で
の

申
し
込
み
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
）

■
定
員
…
そ
れ
ぞ
れ
先
着
20
人

■
受
講
料
…
１
，０
０
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
が
別
途
必
要
）

【
問
い
合
わ
せ
】
粉
河
ふ
る
さ

と
セ
ン
タ
ー
（
℡
73
・
３
３
１

２
）

募
集
・
市
民
の
掲
示
板

歩
い
て見
て体
験
し
て

生涯スポーツ課各館
の連絡先
■生涯スポーツ課

■打田生涯学習ｾﾝﾀｰ

■粉河ふるさとｾﾝﾀｰ

■那賀総合センター

■桃山会館

℡ 64・9164
Fax 64・6599

℡ 77・3140
Fax 77・2799

℡ 73・3312
Fax 73・8353

℡ 75・2221
Fax 75・2659

℡ 66・2288
Fax 66・2289

Ａコース Ｂコース

11月6日（金）～
毎週金曜日（全10回）

11月7日（土）～
毎週土曜日（全10回）

午後7時～9時 午前9時30分
　～11時30分

文字入力ができる人向
け、エクセル2007初級

初心者向け、エクセル
2007の初歩から

笑って元気！患者さんを笑わしたろ
桂枝曾丸さんの落語とラフターヨガで大いに
笑ってください。
一般参加も大歓迎。申し込みは要りません。
なお、この事業は「民間団体への人権啓発活動委
託事業」の指定を受けています。

と　き：10 月 17 日（土）午後１時～４時
ところ：打田生涯学習センター
【問い合わせ】NPO法人難病患者障害者相談支援
センターNSC　森田（℡ 75・4413）

ファミリー電波教室
電波適正利用推進員から「電波」について学んだ
り、トランジスタラジオを組み立てます。

と　き：11 月 22 日（日）午後１時～４時
ところ：中貴志コミュニティセンター
対　象：小学５・６年生（保護者同伴）
定　員：先着 20 人
申し込みは 10 月 13 日（火）～ 11 月 13 日（金）
和歌山県電波適正利用推進員協議会事務局（℡
06・6941・5188　Fax06・6941・5293）まで
【問い合わせ】島村　猛（℡ 64・5560）

上映会　ゆずり葉　－君もまた次のきみへ－
人情あふれる東京の下町を舞台に “ もうひとつ
の美しい言葉、手話 ” で織り成す、いくつもの
世代をつなぐハートフル・ストーリー

と　き：11 月３日（火）午後１時～
ところ：かつらぎ総合文化会館（かつらぎ町丁の町）
入場料：一般／小学 4年～高校生
　前売り 1,200 円／ 800 円
　当日　　1,500 円／ 1,000 円
【問い合わせ】紀北ブロック上映会実行委員会
　　　　　　　Fax0736・42・0521　田中　清
　　　　　　　Tel　0736・22・2595　松岡夕紀

写真展　第 15 回貴志川写友会展
会員 14 人が、風景や花など、光の使い方と自然
との対話を大切に、56 作品に表現しています。

と　き：10 月 8日（木）～ 11 日（日）
　　　　午前10時～午後６時（最終日は４時まで）
ところ：貴志川生涯学習センター２階
【問い合わせ】貴志川写友会　岡野（℡ 64・2400）

百合山であそぼう　自然観察と楽しい工作
自然観察会、木工工作、パン焼き

と　き：10 月 11 日（日）午前９時～午後３時
ところ：百合山イベント広場
対　象：小学生以上
定　員：先着 40 人
申し込みは、10 月 5 日までに所定の用紙で打田
生涯学習センターへ
【問い合わせ】大井一成（℡ 77・3891）

アルゼンチン民族舞踊公演と
ホームステイ受け入れ募集
アルゼンチン学生の民族舞踊と交流会を開催し
ます。
と　き：11 月 15 日（日）午後６時開演
ところ：粉河ふるさとセンター小ホール
定　員：先着 200 人
参加費：1,000 円

同時募集　アルゼンチン学生をホームステイし
てくださる家庭を募集します。
ホームステイの日程：11 月 15 日夕方～ 17 日朝
（申し込み締め切りは 10 月 25 日）

【申し込み・問い合わせ】紀の川国際交流会　岩
田（℡ 090・2359・5471）粉河ふるさとセンター
内喫茶ポポ（℡ 73・7099）

■パソコン教室の日程

市民の
掲示板

「市民の掲示板」コーナー利用の手続き

　申込書に必要事項を記入し、掲載希望月の２カ月前
の 25日までに提出してください。申込書は広報広聴
課にあります。ホームページからもダウンロードでき
ます。まずは問い合わせください。
【問い合わせ】広報広聴課（℡77・0813　本庁）
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催
し

入場券　前売券3,000円／当日券3,500円
全席指定　昼夜完全入替制

入場券の販売　10月17日（土）～
　　　　　　　午前10時～午後５時
入場券販売場所　粉河ふるさとセンター
貴志川生涯学習センター（月・祝休館）でも一部座席のみ
販売します。

電話予約の受付　10月24日（土）～
　　　　　　　　午前10時～午後５時
　　　　　　　　粉河ふるさとセンター

【問い合わせ】粉河ふるさとセンター（℡73・3312）

華岡青洲生誕２５０年プレイベント

～ようおこしなして～

青洲まつり２００９
と　き　10月12日（月）午前９時30分～
ところ　青洲の里、旧名手本陣

内　容　ステージイベント
　　　　青洲時代行列
　　　　劇団華岡青洲による演劇
　　　　青洲うまいもん横丁
　　　　子ども体験村
　　　　出店コーナー
　　　　行政コーナーなど
まつり当日の風景を撮影したフォトコンテストも実施しま
す。詳しくは紀の川市ホームページにて

【問い合わせ】青洲まつり実行委員会事務局
（℡73・3311　商工観光課内）

粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
開
館
15
周
年
記
念

鳥
羽
一
郎
特
別
公
演　　

　

～
演
歌
宅
配
便
～

と
き　

平
成
22
年
１
月
31
日
（
日
）

　
　　　　　　　　　　
昼
の
部　

開
場
午
後
１
時   

開
演
１
時
30
分

　
　　　　　　　　　　
夜
の
部　

開
場
午
後
４
時
30
分   

開
演
５
時

と
こ
ろ　

粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー　

大
ホ
ー
ル

　
　　　　　　　　　　　　　　
　

※
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん

出演　鳥羽一郎　　ゲスト　石原詢子

　　　　　アコースティックバンド催

今
月
の　
　
　
　

BU
・
RA
・
YO
・
R I

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト　

■
出
演
…
音
の
し
ら
べ

■
と
き
…
10
月
10
日

（土）
午
後
３

時
～

■
と
こ
ろ
…
貴
志
川
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

【
問
い
合
わ
せ
】
貴
志
川
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
℡
64
・

２
２
７
３
）

中
貴
志
コ
ミ
セ
ン
ま

つ
り

■
と
き
…
10
月
18
日

（日）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

■
と
こ
ろ
…
中
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
内
容
…
作
品
展
示
会
、
芸
能

大
会
、
わ
ん
ぱ
く
広
場
、
模
擬

店
、
抽
選
会
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】中
貴
志
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
℡
65
・
１

１
５
５　

月
・
火
・
祝
日
休
館
）

華岡青洲は、紀の川市の生んだ偉人です。麻酔薬を発明し、世界初の全身麻酔による
乳がん摘出手術を行いました。来年が華岡青洲生誕250年になるので、そのプレイベ
ントとして医聖華岡青洲顕彰会が企画展を行います。

（プレイベントとは前夜祭など本番を向かえる前に行う催しをいいます）　　　　

企画展
青洲時代の手術器具と現在の手術器具
～春林軒跡の発掘調査と春林軒の移築・復原～
開催時期　10月12日（月）～11月３日(火)
開催場所　青洲の里多目的ホール
期間中は小中学生の展示室・春林軒入館料が無料になります。
同時開催　紀の川市の小学生による華岡青洲に関する絵の展示

講演会
華岡青洲とその生涯　池田 章氏（元那賀町教育長）　

と　き　10月25日（日）午前11時～　※事前申し込み必要
ところ　春林軒主屋　参加料無料（講演会参加者は入館料無料）
定　員　先着60人
対　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
申し込み締め切り　10月19日（月）

【申し込み・問い合わせ】医聖華岡青洲顕彰会事務局（℡64・9163　生涯学習課内）

し
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↓市役所の電話番号案内（8：45 ～ 17：30）

■市役所本庁　℡ 77・2511
税金、住民票、戸籍、印鑑登録、国民健康
保険、国民年金、健康診断、母子手帳、環境、
地域巡回バス、国勢調査、入札、上水道な
ど

■粉河分庁舎　℡ 73・3311
農業、林業、観光、商業など

■鞆渕出張所　℡ 79・0001

■那賀分庁舎　℡ 75・3111
保育所、子育て教室、介護保険、介護予防、
障害者手帳、那賀地区のし尿収集など

■桃山分庁舎　℡ 66・1100
道路、河川、開発、市営住宅、下水道、地
籍調査など

■貴志川分庁舎　℡ 64・2525
小・中学校、幼稚園などの教育関係、成人式、
文化財、青少年健全育成、生涯スポーツなど

ごみ（廃棄物対策課℡ 77・2511）
■粗大ごみの収集依頼
■打田美化センター
■粉河クリーンセンター
■那賀アメニティセンター
■貴桃クリーンセンター

生涯学習・生涯スポーツ
■生涯学習課
■生涯スポーツ課
■打田生涯学習センター
■粉河ふるさとセンター
■那賀総合センター
■桃山会館
■貴志川生涯学習センター

℡ 77・0857
℡ 77・4804
℡ 73・5705
℡ 75・4001
℡ 67・0022

℡ 64・9163
℡ 64・9164
℡ 77・3140
℡ 73・3312
℡ 75・2221
℡ 66・2288
℡ 64・2273

困ったときの

相談
県民相談・交通事故相談などは「県民の友」
を見てください。また、社会福祉協議会が
行う心配ごと相談などは「福祉きのかわ」
を見てください。

��　広報紀の川 2009・10

�� 病院・警察・消防署の電話番号

■公立那賀病院

■那賀休日急患診療所

■鞆渕診療所

■岩出警察署

■〃打田交番

■〃南中警察官駐在所

■〃粉河幹部交番

■〃長田警察官駐在所

■〃龍門警察官駐在所

■〃鞆渕警察官駐在所

■〃那賀交番

■〃安楽川警察官駐在所

■〃調月警察官駐在所

■〃貴志川交番

■那賀消防組合本部

■岩出保健所

困
っ
た
と
き
の
相
談

暮
ら
し
の
情
報

℡ 77・2019

℡ 77・6410

℡ 79・0009

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 77・3041

℡ 73・2054

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 79・0017

℡ 75・2066

℡ 66・0012

℡ 66・0629

℡ 63・0110

℡ 61・0119

℡ 63・0100

※相談のページの「平日」とは、
祝日を除く月曜日～金曜日のこ
とです。

弁
護
士
相
談

■
紀
の
川
市
弁
護
士
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

11
月
４
日

（水）
午
後
1
時
30
分
～

桃
山
Ｉ
Ｔ
親
子
ホ
ー
ル
２
階
会
議
室

（
電
話
予
約
が
必
要　

先
着
５
人
）

予
約
受
付
開
始
…
10
月
21
日

（水）
午
前

９
時
～

行
政
相
談

■
紀
の
川
市
行
政
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
員
が
行
政
全
般
に
つ
い
て
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
ど
の
会
場
で
も
相

談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
10
月
14
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

粉
河
分
庁
舎
３
階
Ｅ
会
議
室

○
10
月
21
日

（水）
午
後
1
時
～
３
時

　

本
庁
南
別
館
２
階
相
談
室

○
10
月
27
日

（火）
午
後
1
時
～
３
時

　

貴
志
川
分
庁
舎
１
階
相
談
室

「
行
政
相
談
週
間
」
の
特
別
相
談

○
10
月
19
日

（月）
午
後
１
時
～
３
時

　

那
賀
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
委

　

員
会
室

○
10
月
19
日

（月）
午
後
１
時
～
３
時

　

桃
山
Ｉ
Ｔ
親
子
ホ
ー
ル
２
階
会
議

　

室人
権
相
談

■
紀
の
川
市
人
権
相
談

℡
77
・
０
８
５
５
（
人
権
啓
発
推
進

課
直
通
）

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
が
人
権
全
般
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
事
前
申
込
不
要

で
、
ど
の
会
場
で
も
相
談
は
受
け
ら

れ
ま
す
。

○
10
月
14
日

（水）
午
後
1
時
～
3
時

　

貴
志
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　

相
談
室

○
11
月
11
日

（水）
午
後
1
時
～
3
時

　

桃
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
相

　

談
室

○
12
月
４
日

（金）
午
後
1
時
～
４
時

　

市
内
一
斉
相
談
日
（
市
内
５
か
所

　

で
開
催
）

高
齢
者

■
紀
の
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

℡
78
・
３
３
１
４　

打
田

℡
73
・
６
０
６
０　

粉
河

℡
75
・
３
６
０
１　

那
賀

℡
66
・
３
０
１
３　

桃
山

℡
64
・
０
３
３
１　

貴
志
川

平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時

30
分

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
の
健
康
の
維
持
、
向
上
や
安

定
し
た
生
活
の
た
め
の
支
援
を
し
ま

す
。子

ど
も

■
市
役
所
子
育
て
支
援
課
の
家
庭
児

童
相
談

℡
75
・
５
３
０
７
（
那
賀
分
庁
舎
内
）

平
日
の
午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時

30
分

■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
子
育
て

に
関
す
る
相
談

℡
66
・
０
４
０
４
（
桃
山
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
75
・
２
３
３
１
（
那
賀
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

■
発
達
障
害
に
関
す
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
１
３
・
３
２
０
０
（
和

歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ポ
ラ
リ
ス
）
水
曜
を
除
く
平
日
の

午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４

時
、
水
曜
は
午
後
の
み

　

自
閉
症
、
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群

そ
の
他
の
広
汎
性
発
達
障
害
、
Ｌ
Ｄ
、

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
に
関
す
る
相
談
支
援
を
行

い
ま
す
。

■
子
ど
も
と
家
庭
の
電
話
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
７
・
１
１
５
２

平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
8
時
／

土
、
日
、
祝
日
午
前
9
時
～
午
後
4

時
30
分

消
費
生
活

■
架
空
請
求
や
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ

（
契
約
の
解
消
）
の
相
談
（
紀
の
川

く
ら
し
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
相
談
）

℡
77
・
１
７
７
０

毎
週
水
・
金
曜
の
午
後
１
時
～
３
時

本
庁
北
別
館
１
階
く
ら
し
の
窓
口

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ

■
労
働
者
の
健
康
相
談

℡
０
７
３
６
・
４
２
・
２
５
０
２
（
伊

都
・
那
賀
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

毎
月
第
２
日
曜
日
の
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分
ま
で
、
那
賀
休
日
急

患
診
療
所
で
、
産
業
医
が
健
康
相
談

や
健
康
指
導
を
行
い
ま
す
。

■
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
に
関
す

る
相
談
と
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
に

関
す
る
相
談

℡
78
・
２
８
０
８
（
麦
の
郷　

紀
の

川
・
岩
出
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

■
高
次
脳
機
能
障
害
に
関
す
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
１
・
７
０
７
０
（
和

歌
山
県
子
ど
も･

女
性
・
障
害
者
相

談
セ
ン
タ
ー
）
月
・
水
曜
の
午
前
10

時
～
午
後
４
時
、
金
曜
の
午
前
10
時

～
午
後
６
時

　

頭
部
外
傷
や
脳
血
管
障
害
な
ど
が

原
因
で
、
言
語
や
記
憶
な
ど
日
常
生

活
に
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
が
生
じ
て
い

る
人
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
難
病
に
関
す
る
相
談

℡
77
・
５
１
６
１
（
難
病
連
家
族
会

き
ほ
く
）

平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

℡
61
・
０
０
２
１
（
岩
出
保
健
所
）

　

精
神
科
医
と
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
難
病
患
者
や
長
期
療
養
児
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
０
５
２
０
（
県

難
病
・
子
ど
も
保
健
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
）

　

難
病
患
者
や
長
期
療
養
児
の
療
養

な
ど
に
関
す
る
様
々
な
相
談
や
情
報

提
供
。

平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
30
分

就
職

■
職
業
相
談　

紀
の
川
ワ
ー
ク
サ
ロ

ン
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
歌
山
）

℡
65
・
３
４
３
５

豊
富
な
経
験
を
持
つ
職
業
相
談
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き
…
平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5

時
　

■
巡
回
職
業
相
談　

10
月
20
日

（火）

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
派
遣
さ
れ
た

相
談
員
が
、
就
職
に
つ
い
て
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

井
阪
文
化
会
館
／
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー
／
午
後
１
時
～

２
時

古
和
田
会
館
／
午
後
２
時
30
分
～
３

時
30
分

【
問
い
合
わ
せ
】
商
工
観
光
課
（
℡

73
・
３
３
１
１
）

女
性

■
女
性
相
談

℡
０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
４
６

（
県
男
女
共
生
社
会
推
進
セ
ン
タ
ー
）

○
面
接
相
談
は
、
月
～
土
曜
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
30
分
（
電
話
予
約

必
要
）

○
電
話
相
談
は
午
後
８
時
30
分
ま
で

○
女
性
弁
護
士
に
よ
る
相
談

と
き
…
10
月
７
日

（水）
、
14
日

（水）
、
27

日
（火）
（
電
話
予
約
必
要
）

■
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
０
７
９
３
（
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン

タ
ー
）

○
電
話
相
談
は
、
毎
日
午
前
9
時
～

午
後
9
時
30
分

○
面
接
相
談
は
、
平
日
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
45
分（
電
話
予
約
必
要
）

そ
の
他

■
薬
物
に
関
す
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
２
３
・
４
９
５
１

（
ド
ラ
ッ
グ
リ
カ
バ
リ
ー
ラ
イ
ン
）

と
き
…
第
２
・
第
４
金
曜
日
の
午
後

７
時
30
分
～
11
時

編集後記

　今回の取材では、早朝から様々な活
動をしている人たちに話を伺いまし
た。取材のため、普段より早く起きる
機会が多かったのですが、やはり早朝
には早朝ならではの雰囲気がありま
す。空気が澄んでいて、同じ景色でも
いつもと違って見えますし、植物にも
勢いがあるような気がしました。
　私は、どちらかというと、夜更かし
大好き、朝は苦手な夜型人間です。学
生の頃は、日々ギリギリまで布団にし
がみつく努力をして、起床してから家
を飛びだすまでが 15 分弱。もちろん
朝食もそこそこに、着替えも大慌て。
自転車をどれだけ必死でこいだかは、
あえて語るまでもありません。
　しかし、朝の使い方は様々な節目で
変わるもので、今は余裕を持って起き
るようにしています。でも、休日は、
油断すると寝坊してしまうこともしば
しば。寝る前に、「明日は早く起きてア
レとコレをして…」などと考えていた
のに、寝坊してすべて台無しになった
時の情けなさと言ったらありません。

『寝過ごして  分かる朝の  ありがたさ』
　　　　　　　　　　　　　（by てつ）
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8月23日（日）
好きやっしょ紀の川！～夢花火～

～夢舞台～

8月30日（日）
第2回紀の川市防災総合訓練

広報紀の川 2009・10　��

写
真
で
見
る
市
民
ま
つ
り
２
０
０
９
と
市
防
災
総
合
訓
練
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わたしのまちの文化財

文化財

��　広報紀の川 2009・10
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と
し
ょ
か
ん
情
報

わ
た
し
の
ま
ち
の
文
化
財

開館
状況

＝開館　 ＝休館

打
田

図
書

館
（

℡
78・

2010）
桃

山
図

書
館

（
℡

66・
9678）

那
賀

図
書

館
（

℡
75・

3111）

粉
河

図
書

館
（

℡
73・

3312）
貴

志
川

図
書

館
（

℡
64

・
46

14
）

多
く
の
犠
牲
の
中
に
今
の
安
全

が
あ
る

　

今
か
ら
94
年
前
、
大
正
4
年

９
月
８
日
の
朝
、
安
楽
川
村
や

奥
安
楽
川
村
、
田
中
村
高
野
の

粉
河
中
学
校
生
徒
13
人
、
粉
河

高
等
女
学
校
生
9
人
、
田
中
小

学
校
児
童
3
人
が
竹
房
の
渡
し

舟
に
乗
っ
て
い
ま
し
た
。
や
や

治
ま
っ
た
と
は
い
え
、
な
お

濁
っ
た
急
流
に
船
頭
が
船
を
出

し
ま
し
た
。

　

渡
し
舟
は
川
漁
の
舟
よ
り
ひ

と
回
り
も
ふ
た
回
り
も
大
き
い

平
底
の
木
造
船
で
、
満
員
と
濁

水
で
平
衡
を
失
い
転
覆
、
全
員

が
濁
流
に
呑
み
込
ま
れ
る
と
い

う
大
事
件
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
船
頭
を
恨
む
人
、
泣
き
入

る
人
、
川
を
舟
が
下
る
く
だ

る
。
親
兄
弟
は
狂
気
の
ご
と
く

あ
り
」
と
安
楽
川
村
報
が
伝
え

て
い
ま
す
。

　

犠
牲
者
捜
索
と
慰
霊
祭
が
相

次
ぎ
、
最
後
に
確
認
さ
れ
た
の

は
10
月
21
日
で
し
た
。
犠
牲
者

の
名
は
、
今
も
竹
房
の
川
畔
の

慰
霊
碑
に
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

■新しく入った本　図書名／著者名／出版社名／所蔵図書館名
□終の住処／磯崎憲一郎／新潮社／打田
□脳は 0.1 秒で恋をする／茂木健一郎／ＰＨＰ研究所／那賀
□やさいおやつやさいごはん／植松良枝／ポプラ社／打田
□かいけつゾロリきょうふのちょうとっきゅう／原ゆたか／ポプラ社／全図書館

わたしのまちの文化財その　　   鉄橋　竹房橋建設への悲願

遭難女学生の碑

いとうひろし／理論社／打田図書館

　元気いっぱいプンナちゃんとゆかいな
仲間たちの５つの日曜日のお話。

開館時間…打田・桃山図書館は午前９時30分～午後６時まで
粉河・那賀・貴志川図書館は午前９時30分～午後５時30分まで

■読み聞かせの予定
打田図書館 10 月 11 日（日） AM 10：30 ～ おはなしのくに（こども向け）

10 月 16 日（金） AM 9 ：45 ～ おはなしのくに（赤ちゃん向け）
10 月 25 日（日） PM 2 ：00 ～ おはなしはらっぱ（こども向け）
11 月 １ 日（日） PM 3 ：00 ～ おはなしのくに（秋のおはなし会）

粉河図書館 10 月 17 日（土） PM 1 ：30 ～ よみきかせのかい（こども向け）
那賀図書館 10 月 24 日（土） AM 10：00 ～ おはなしれっしゃ
桃山図書館 10 月 16 日（金） PM 3 ：30 ～ こどもみらい号

10 月 21 日（水） PM 2 ：00 ～ 赤ちゃんみらい号
貴志川図書館 11 月 1 日（日） AM 10：00 ～ おはなしのへや

10 月
 （月）

 （火）

 （水）

 （木）

 （金）

 （土）

 （日）

 （月）

 （火）

 （水）

 （木）

 （金）

 （土）

 （日）

 （月）

 （火）

 （水）

 （木）

 （金）

 （土）

 （日）

 （月）

 （火）

 （水）

 （木）

 （金）

 （土）

  5
 6
 7
 8
 9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

 （日）

 （月）

 （火）

 （水）

 1
 2
 3
 4 

11 月

○25

★読書週間イベント　絵本作家いとうひろし氏講演会★

◆ 11 月 8 日（日）午後 2 時～　打田生涯学習センター
　  詳しくは打田図書館まで

すごいぞプンナちゃん
 あっちこっちでへびさがしのまき

いとうひろし ／偕成社／打田・粉河・那賀・
貴志川図書館

　不思議な博物館「クグノタカラバコ」に
展示されているお宝と、それにまつわる冒
険のお話。

クグノタカラバコ
蔵
書
点
検
の
た
め
、
休
館
し
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い

　

こ
の
多
数
の
尊
い
若
い
命
を

失
っ
た
悲
し
み
が
竹
房
に
鉄
橋

を
架
け
る
運
動
と
し
て
高
ま
り

ま
し
た
。

　

田
中
村
長
・
橋
本
清
三
郎
氏

が
架
橋
の
発
議
、
し
か
し
資
金

問
題
で
頓
挫
。
県
議
千
田
徹

も
議
会
で
奔
走
し
た
が
県
と
村

と
の
負
担
割
合
で
合
意
で
き
な

か
っ
た
が
大
正
14
年
に
は
県
議

羽
端
鹿
助
も
関
係
者
と
奔
走
し

予
算
が
成
立
し
ま
し
た
。
昭

和
２
、３
年
を
経
て
、
昭
和
４

年
１
月
つ
い
に
悲
願
の
鉄
橋
竹

房
橋
の
竣
工
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し

た
。

　

こ
の
間
14
年
の
歳
月
と
建
設

費
は
、
総
額
８
万
５
千
円
（
地

元
負
担
半
額
＝
安
楽
川
村
２
万

円
、
田
中
村
２
万
円
、
龍
門
村

５
千
円
、
奥
安
楽
川
村
５
百
円

他
県
費
負
担
）
を
費
や
し
ま
し

た
。
羽
端
鹿
助
の
頌
徳
碑
が
新

四
国
１
番
の
お
堂
の
脇
に
建
て

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

紀
の
川
で
は
北
島
橋
に
つ
い

で
２
番
目
の
鉄
橋
で
あ
る
竹
房

橋
の
竣
工
の
後
、
世
界
恐
慌
に

突
入
し
て
い
き
ま
す
。

（
現
在
の
竹
房
橋
は
二
代
目
）

哀
悼
歌

児
の
親
も
云
わ
ず
吾
ま
た
語
ら
ね
ど

は
ふ
る
涙
は
千
万
無
量
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■緊張したー、レコーディング

　「めっけもん広場」の歌のレコーディングを
行った、地元農家の子どもで結成した「めっけ
もんキッズのぞむところ隊」。
　「何にでも立ち向かう気持ちを隊の名前につけ
ました」と榎本嘉菜さん（竜門小６年）。元気よ
く歌っていた髙橋勇稀くん（上名手小３年）は
妹の未夢さんと参加。「ものすごく緊張した」と
ホッとした表情を見せていました。曲はめっけ
もん広場のイベント時などに流れるそうです。

■あらかわ防災ステーションの２年目

　校内放送を利用して防災に関する知識を広める取り組み「あらかわ防災ステー
ション」。２年目の今年は、夏休みを利用し神戸市で被災者の取材を行いました。
震災で両親を亡くし、妹も重症を負ったという野原久美子さんから体験談を聞
いた生徒たちと３人の防災ボランティア。「実家のある地域の 4 割の住民が亡く
なった」「妹が住んでいた文化住宅は１階が押しつぶされ 15㎝ほどになってし
まった」など聞き、荒川中３年の左

さ か い

海太
た い き

暉くんは「野原さんの体験談を聞いて、
改めて地震の怖さを実感した」また、同じく３年の大浦蒔

ま ほ

歩さんは「災害に対
する１人１人の心構えと日ごろからの近所付き合いが大切と思った」と話して
いました。防災ボランティアの３人は、「大災害への備えは、物よりも心の備え
のほうが必要だと感じた。日ごろから支えあえる絆を作っておくことが大切」
と話していました。取材した内容は、９月上旬、荒川中・安楽川小・調月小の
校内放送で流れました。

　野原さんは野原神
しんせん

川の名で活躍する書家
で、作歌や防災紙芝居の制作も手がけていま
す。「1 人では生きていけない、人に助けて
もらって生きることができた。震災でそのこ
とに気づかされた」と話してくれました。感
謝の心を送り伝えるための活動を行っていま
す。

■はじめまして姜
ガン

 昌
チャン

龍
ヨン

です

　９月１日韓国西帰浦市から政策調整課に派遣
されましたガン チャンヨンと申します。これか
ら 1 年間お世話になります。私は今回の派遣を
通して日本語・日本の街づくり・地理情報シス
テムの勉強などを頑張りたいと思っています。
また紀の川市と西帰浦市の交流の活性化にも努
めたいと考えていますので応援よろしくお願い
します。

（９月 18 日安楽川保育所に行ってきました）

■地域インターンシッププログラム

　和歌山大観光学部の学生５人が就業体験のた
め青洲の里・めっけもん広場などを訪れ、紀の
川市の産業・農業の視察、こんにゃく作り、米
粉パン販売、農家民泊などを体験しました。３
日間の日程の中には、農家の熱い思いをどうビ
ジネスにつなげるか、若者が農業に就業するた
めの問題点などを JA 紀の里農業部会の人たち
と意見交換する場面もあり、地域資源の掘り起
こしや活性化について熱心に勉強していました。

■大正琴、意外に簡単でした

　 紀 の 川 国 際 交 流 会 の Harmony 交 流 パ ー
ティーでのひとコマ。パーティでは 15 人の外
国人を含む約 70 人が、和太鼓と大正琴の演奏、
居合道の演舞、クイズなどを楽しみました。こ
の会の事務局岩田裕子さんは「会員が増え、地
域がもっと国際的になれば」と話します。写真
の大正琴を教わっていた那賀高の留学生 Emily
さんは「ピアノと少し似ているので意外に簡単
でした」と話していました。

Photo Plus One

下校時の見守りを呼び
かける放送を録音中。

（池田小６年西　留璃さ
ん）ご協力をお願いし
ます！
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嶋田敦之さん（41）池田新在住。
ひげを伸ばしているのは「そるのが面
倒だから」。今やたまにひげをそると

「誰か分からん」と言われるそうです。
歯に衣着せぬ語りにも、どことなく愛
嬌を感じさせるユーモアがある。

「
紀
の
川
に
釣
り
に
行
こ
か
」「
ち
ょ
っ
と
白
浜
へ
遊
び
に
行
こ
か
」

ベ
ル
リ
ン
や
パ
リ
に
行
く
の
は
そ
れ
と
同
じ
こ
と
。別
に
特
別
な
こ
と
じ
ゃ
な
い
。

　

嶋
田
さ
ん
に
初
め
て
会
っ
た
の
は
、
８

月
15
日
の
夜
、
万
燈
会
の
取
材
を
し
て
い

た
と
き
の
こ
と
。
竹
房
橋
の
上
か
ら
花
火

の
写
真
を
撮
影
し
て
い
た
嶋
田
さ
ん
は
、

ち
ょ
っ
か
い
を
出
す
友
人
の
子
ど
も
に
笑

い
な
が
ら
「
こ
ら
ー
何
す
ん
ね
ん
」
な
ど

と
ツ
ッ
コ
ミ
を
入
れ
て
い
た
。
そ
れ
は
、

ま
る
で
お
盆
に
帰
省
し
て
き
た
甥
や
姪
と

遊
ん
で
い
る
か
の
よ
う
で
、
楽
し
さ
と
懐

か
し
さ
が
入
り
混
じ
っ
た
よ
う
な
雰
囲
気

を
か
も
し
出
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
子
ど
も
た
ち
の
母
は
、
嶋
田
さ
ん

と
保
育
所
・
小
中
学
校
・
高
校
が
一
緒
だ
っ

た
と
い
う
幼
な
じ
み
。
い
わ
く
「
偏
屈
な

こ
と
を
言
う
け
ど
、
す
ご
い
人
」
だ
そ
う

で
す
。

　

嶋
田
さ
ん
は
、
主
に
時
計
や
宝
石
を
撮

影
し
て
い
る
プ
ロ
の
写
真
家
。
１
年
の
約

半
分
を
国
外
で
過
ご
し
ま
す
。
嶋
田
さ
ん

に
と
っ
て
、
国
外
で
仕
事
を
す
る
こ
と
は

な
ん
ら
特
別
な
こ
と
で
は
な
い
と
い
い
ま

す
。
そ
こ
に
仕
事
が
あ
る
か
ら
行
く
だ
け

だ
と
。

　

国
外
か
ら
も
仕
事
の
依
頼
が
来
る
よ
う

に
な
る
ま
で
に
、
い
ろ
ん
な
苦
労
や
努
力

を
し
て
き
た
の
で
は
？
と
問
い
か
け
る
と

意
外
な
答
え
が
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

「
努
力
し
な
き
ゃ
な
ら
な
い
よ
う
で
は
ダ

メ
。
楽
し
め
な
い
と
」

　

自
分
が
楽
し
ん
で
な
け
れ
ば
、
仕
事
相

手
に
魅
力
を
伝
え
ら
れ
な
い
。
ど
れ
だ
け

努
力
し
た
か
で
は
な
く
、結
果
が
す
べ
て
。

こ
の
言
葉
の
意
味
を
後
々
私
は
か
み
し
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
道
を
志
し
た
の
は
高
校
生
の
と
き

「
女
性
に
モ
テ
る
と
思
っ
た
か
ら
」
だ
そ

う
で
す
。
大
学
の
４
年
間
で
写
真
に
関
す

る
こ
と
を
み
っ
ち
り
学
び
ま
し
た
。

　

国
外
か
ら
も
仕
事
の
依
頼
が
来
る
嶋
田

さ
ん
で
す
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
口
コ
ミ

に
よ
る
も
の
で
す
。

　

仕
事
を
得
る
た
め
に
は
、人
脈
が
大
切
。

学
閥
と
い
う
言
葉
も
あ
る
よ
う
に
、
大
学

時
代
に
築
く
人
脈
は
仕
事
を
す
る
う
え
で

と
て
も
役
立
つ
と
い
い
ま
す
。

「
だ
か
ら
み
ん
な
『
い
い
大
学
に
行
け
』

と
い
う
。
で
も
そ
の
こ
と
は
学
校
で
教
え

な
い
」

　

い
い
写
真
と
は
、
ど
う
い
う
写
真
を
い

う
の
か
、
聞
い
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。

「
３
枚
の
写
真
が
あ
る
と
す
る
。
写
真
の

使
い
道
に
よ
っ
て
、
い
い
写
真
は
違
っ
て

時
の
人　

パ
ー
ト
２

時
の
人　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン　

嶋
田
敦
之
さ
ん

く
る
。
じ
ゃ
ん
け
ん
の
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー

と
同
じ
」

…
写
真
の
使
用
目
的
が
は
っ
き
り
し
て
い

れ
ば
、
い
い
写
真
が
撮
れ
る
。
い
い
写
真

が
撮
れ
な
い
と
い
う
の
は
、
目
的
が
わ

か
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
な
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
。

　

自
分
の
し
た
い
こ
と
、
何
が
し
た
い
か

は
っ
き
り
し
て
い
る
な
ら
、
で
き
る
ま
で

続
け
れ
ば
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
自
分
で

限
界
を
決
め
て
し
ま
う
か
ら
、
達
成
で
き

な
い
。「
で
き
な
い
」と
言
わ
ず
続
け
み
ろ
、

や
り
た
い
こ
と
を
や
れ
、
な
り
た
い
も
の

に
な
れ
…

　

ス
ト
レ
ー
ト
に
語
っ
て
く
れ
た
言
葉

は
、
時
間
が
経
つ
ほ
ど
、「
な
る
ほ
ど
」

と
思
え
て
き
ま
す
。
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
嶋

田
敦
之
さ
ん
の
視
点
は
や
は
り
鋭
い
。
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人の動き（21 年 8 月末現在）
人口　68,707 ／世帯　25,225
　男　32,730 ／　女　35,977

ご
近
所
も
絶
賛
、
藤
田
さ
ん
の
料
理

「
近
所
の
人
が
い
て
な
か
っ
た
ら
楽
し
み
な
い

わ
」
と
い
う
く
ら
い
、
ご
近
所
と
親
し
い
藤

田
初
美
さ
ん（
52
）。

　

５
年
前
、
閑
静
な
寺
長
（
粉
河
地
区
）
に

引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
以
前
よ
り
も

ず
っ
と
静
か
な
雰
囲
気
な
の
で
、
最
初
は
さ

び
し
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
近
所
の
人
た
ち

と
仲
良
く
な
っ
た
こ
と
で
引
っ
越
し
て
き
て

よ
か
っ
た
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
か
ず
の
お
す
そ
分
け
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
花
見
や
祭
り
の
と
き
な
ど
、
親
し
い
人

を
自
宅
に
招
き
、
ご
ち
そ
う
し
ま
す
。

「
料
理
も
好
き
、
食
べ
て
も
ら
う
の
も
好
き
」

今
日
も
こ
の
撮
影
の
た
め
に
、
藤
田
さ
ん
が

ご
近
所
さ
ん
に
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

藤
田
さ
ん
の
両
親
か
ら
孫
ま
で
の
４
世
代

と
ご
近
所
さ
ん
が
集
ま
っ
て
、
楽
し
い
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
が
始
ま
り
ま
し
た
。

「私はいいから料理だけ入れといて」と藤田
さん夫妻は写っていません。（写真上）
今日の献立は、チキンのマヨネーズ焼き、
揚げナス、チキンのたたき、中華サラダ、ゴー
ヤのつくだ煮です。
旬のナスは、素揚げして熱いうちにダシに
入れるのがポイントだそうです。
孫の湧大君も「おいしい」とニッコリ。

ご近所さんと


