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◉暮らしに役立つ情報ワイド
婚活支援イベント
　「きのかわ恋むすび  パート７」
紀の川市スポーツフェスティバル 2014
障害年金について／会員募集
チャレンジ 100 万歩 2014

◉写真で見る・知る
粉河祭と市民まつり2014

◉表紙の写真
粉河祭「渡御式」
馬に乗って町を練り歩く
２ページに関連記事掲載 92014



①残暑厳しい１日でした
／②涼を求めて氷菓子／
③パラグライダーの体験
フライトで空へふわり／
④炭火で焼いた鮎の香り
が辺りに漂う／⑤今も昔
も変わらぬ風景／⑥来年
もここに夢花火を…／⑦
⑧まつりを盛り上げるス
テージイベント／⑨～⑪
フィナーレを飾る 3,000
発の花火

市
民
ま
つ
り

夜
空
を
彩
る
夢
花
火

8/17日

①とんまか通りを駆け回
る勇壮なだんじり／②他
町のだんじりとの行き違
い順などを交渉する交渉
員の提灯／③２年に１度
の渡御式。時代装束をま
と っ た 行 列 ／ ④ 木 陰 で
ちょっと一服／⑤笛を吹
きながらのこどもだんじ
り／⑥軽快な太鼓のリズ
ム／⑦肩車で行列に参加
／⑧神輿を担ぐ元気な若
者／⑨華やかなだんじり
が行き交う人々を照らす

粉
河
祭

歴
史
と
文
化
を
守
る

7/26土　宵祭
7/27日　本祭
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9/7 （日） 清瀧歯科医院（℡ 77・6161）

14 （日） 中西歯科医院（℡ 64・7234）

15 （月） たかぎ歯科医院（℡ 63・0416）

21 （日） 北村歯科医院  （℡ 64・2194）

23 （火） 佐野歯科医院  （℡ 77・0170）

28 （日） はぎはら歯科（℡ 64・8850）

10/5 （日） 谷口歯科医院（℡ 75・4467）

休日歯科当番（診療時間：午前10時～午後４時）

当番医が変更している場合があります。
問い合わせは、那賀消防組合（℡ 61・1791）へ。

9/6 （土） 紀の里農協東部流通センター
（那賀）

10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：00

26 （金） 市役所本庁　南別館
10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：30

献血日程

風しんを予防しましょう
　妊婦が風しんに感染すると、胎児が白内障、先天性心疾患、難聴など
を主な症状とする「先天性風しん症候群」にかかるおそれがあります。
　妊婦とその子どもを風しんから守るため、緊急対策として風しん予防
接種費用を助成しています。
■接種費用助成期間…27 年３月 31 日までの接種分
■接種対象者…紀の川市に住所を有する人で、次のいずれかの人
　① 19 歳以上 50 歳未満の妊娠を希望する女性
　② 妊婦の夫（胎児の父親）
※妊娠中は接種できません。また、接種後２か月間は避妊が必要です。
※くわしくは、市ホームページをご覧いただくか、または健康推進課に
問い合わせください。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

【問い合わせ】
健康推進課  （℡ 77・2511）

■４か月児健康診査
　平成26年６月生まれ対象
　10月15日（水）・22日（水）の午後

受付は午後１時～１時30分

■７か月児健康診査
　平成26年３月生まれ対象
　10月14日（火）・21日（火）の午後

受付は午後１時～１時30分

■１歳児健康相談
　平成25年10月生まれ対象
　10月９日（木）・10日（金）の午前

受付は午前９時～９時30分

■１歳８か月児健康診査
　平成25年１月生まれ対象
　10月17日（金）・24日（金）の午後

受付は午後１時～１時30分

■２歳６か月児健康相談
　平成24年３月生まれ対象
　10月７日（火）・８日（水）の午前

受付は午前９時～９時30分

■３歳８か月児健康診査
　平成23年１月生まれ対象
　10月16日（木）・23日（木）の午後

受付は午後１時～１時30分

※対象児には、個別通知します
※会場はすべて本庁南別館です

10月の母子保健・予防接種

献血について知ろう！

◉ 6 月 11 日から献血の受付手順が変更になりました ②

　献血者の本人確認を徹底するため、献血者に渡す IC
カードの番号を書いたリストバンドを手首に着けるこ
とになりました。
　血液が不足しています。命のリレーを絶やさないよ
う協力ください。

結核を予防しましょう
９月 24 日（水）～ 30 日（火）は結核の予防週間です。

◉２週間以上かぜの症状が続いたら、早めに医療機関を受診！

　結核の初期症状はかぜとよく似ています。２週間以上、咳やたん・微熱
などの症状が続く場合は、早めに医療機関を受診しましょう。

◉胸部エックス線検査を受けましょう！

　市実施の胸部検診（集団検診）や、職場などでの健康診断を受診し、早
期発見に努めましょう。
　市実施の胸部検診（集団検診）を希望する人で、まだ申し込みをしてい
ない人は、健康推進課に申し込みください。

【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

日本脳炎の予防接種を
無料で受けられます
　日本脳炎の予防接種を受けた後に重
い病気になった事例をきっかけに、平
成 17 年度から 21 年度まで、接種の
案内を差し控えていました。その後、
新しいワクチンが開発され、現在は接
種を受けられるようになりました。
　平成７年４月２日～ 19 年４月１日
生まれで、合計４回（１期３回・２期
１回）の接種が済んでいない人は、特
例として 20 歳未満まで無料で接種を
受けることができます。

【申し込み・問い合わせ】
健康推進課（℡ 77・2511）

はっぴいママ（妊婦教室）を開催します
　妊娠から出産までの大切な時期を、健康でこころ安らかに過ごせ
るように「妊婦教室」を開催します。同じ時期に出産する妊婦さん
が集まり、友達を作るよい機会にもなるので、ぜひ参加ください。
申し込みは不要です。

【第１回】
■とき…９月５日（金）午後１時 15 分～受付（終了３時 30 分）
■内容…助産師・栄養士の話や交流会／骨盤体操／読み聞かせグ
ループによる絵本の読み聞かせ

【第２回】
■とき…９月 24 日（水）午後１時 15 分～受付（終了３時 30 分）
■内容…妊婦交流サロン／食事バランスチェック／歯科衛生士によ
る歯の健康相談／骨密度測定
■ところ…１回目、２回目ともに市役所本庁南別館２階
■持ち物…母子健康手帳（第１回のみバスタオルを持参し、動きや
すい服装で参加ください）
※母子保健推進員による一時保育があります。
 【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511　本庁南別館）

休日に受診できる医療機関
℡ 77・6410　那賀休日急患診療所
日曜・祝日・年末年始の午前９時～午後５時

夜間の小児医療電話相談
夜に子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大
丈夫なのか判断に迷ったとき
℡＃ 8000　または　℡ 073・431・8000　
毎日午後 7 時～ 11 時　

夜間・休日の医療機関案内（24 時間）
℡ 073・426・1199　県救急医療情報センター
℡ 61・1791　那賀消防組合

夜間・休日に受診できる小児科
℡ 073・425・8181　小児救急医療ネットワーク
平日夜間は午後８時～翌６時
土・日・祝日の夜間は午後７時～翌６時
休日昼間は午前10時～正午、午後１時～５時

電話する時に、こちら↓の内容を伝えてください
住所・氏名・年齢・患者の症状・電話番号

県内の医療機関情報
検索わかやま医療情報ネット
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■智徳幼稚園（℡ 77・6189）
　◎２歳児・満３歳児…12 人
　◎３歳児…18 人
　◎４歳児…若干名　を募集
　願書交付・受付…８月30日（土）～
　入園面接…随時

■愛の光幼稚園（℡ 73・3356）
　◎３歳児…15 人
　◎４歳児・５歳児…若干名　を募集
　※満３歳児は随時募集中
　願書交付／受付…９月１日（月）／９月３日（水）～

■あおば幼稚園（℡ 64・9514）
　◎満３歳児…10 人
　◎３歳児…75 人
　◎４歳児・５歳児…若干名　を募集
　願書交付／受付…９月 16 日（火）／10 月１日（水）～
　入園面接…10 月 18 日（ 土）以降随時

10月の赤ちゃん広場・子育て教室
◎赤ちゃん広場…子育ての悩みや育児の情報交換、友達づくりの交
流の場です。赤ちゃんの月齢に合ったふれあい遊びの紹介や絵本の
読み聞かせ、育児相談、保護者同士の交流などをします。
◎子育て教室…１歳児・２歳児の親子を対象にした遊びの教室です。
親子のふれあい遊びやリズム遊び、製作、絵本の読み聞かせなどの
楽しい活動を通し、子どもや保護者同士の交流をします。
申し込みは不要です。気軽に参加ください。

■赤ちゃん広場
□０歳児（25 年４月２日以降生まれ）
　1 0 月 　２日（木）打田地区　本庁南別館
　1 0 月 　10日（金）貴志川・桃山地区　桃山保健福祉センター
　1 0 月 　20日（月）粉河・那賀地区　那賀保健福祉センター
※時間は午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分です。（受付は 10 時～）
※名札、バスタオル、お茶、着替えを持参してください。

■子育て教室
□１歳児（24 年４月２日～ 25 年４月１日生まれ）
　1 0 月 　16日（木）貴志川・桃山地区　桃山保健福祉センター
　1 0 月 　16日（木）打田・粉河・那賀地区　那賀体育館
□２歳児（23 年 4 月 2 日～ 24 年 4 月 1 日生まれ）
　1 0 月 　17日（金）貴志川・桃山地区　桃山保健福祉センター
　1 0 月 　17日（金）打田・粉河・那賀地区　那賀体育館
※時間は午前９時 30 分～ 11 時 30 分です。（受付は９時 15 分～）
※名札、タオル、お茶、着替え、帽子、製作セット（はさみ、のり、
クレヨン、水性マジック、セロテープ）を持参してください。
※中止の場合は、メール配信サービス（http://kinokawa.mail-dpt.jp/
で登録）でお知らせします。

【問い合わせ】
那賀子育て支援センター（℡ 75・2331　名手保育園内）
桃山子育て支援センター（℡ 66・0404　安楽川保育園内）
子育て支援課（℡ 77・2511　本庁２階）

病児預かり対応保育スタッフの養成講座

私立３幼稚園の 27 年度園児募
集を案内します。
くわしくは各幼稚園に問い合わ
せください。

8 月 12 日　那賀子育て支援センター

■受講内容（主なテーマ）…安全に預かるために（サポー
トの流れ・病児預かり・育児グッズ紹介など）／こど
もの身体の発育と病気／こどもの栄養と食生活／こど
もの看護／病気の症状と監察・病院への受診／家庭で
の預かり保育／こどもと遊び／親とこどもの発達と関
係性支援／社会でこどもを育てるために  など
■その他…６回連続受講が原則ですが、部分受講も可
能です。

【申し込み・問い合わせ】
いわで・きのかわファミリー・サポート・センター

（℡ 0736・60・4337 ／ Fax0736・60・4338）
電子メールアドレス：isora@comdesign-npo.com

■とき…９月 26 日（金）、10月２日（木）、９日（木）、16 日
（木）、20 日（月）、28 日（火）／午前 10 時～午後３時

■ところ…岩出市総合保健福祉センター（あいあいセン
ター）
■定員…30 人（定員になり次第、締め切ります）
■対象…岩出市・紀の川市周辺の一時保育経験者、保
育士・看護師・ヘルパーなどの有資格者、子育ての経
験がある人
■受講料…1,000 円（資料代）
■申し込み…９月 19 日（金）までに、電話・電子メール・
ＦＡＸ でいわで・きのかわファミリー・サポート・センター
に申し込み

　いわで・きのかわファミリー・サポート・センター（そ
らまめサポート）の育児支援に対応する「保育スタッフ」
を養成します。この講座は、“ そらまめサポート ” のス
タッフ会員になるための６日間の講座です。育児中の
人も受講できます（有料の一時保育があります。要予
約）。あなたの子育て経験を生かしてみませんか。

子育て支援センターに
遊びに来ませんか？

　子育て支援センターは、子育てに関する相談や情報交換、親子の遊
び場、交流の場として、子育てを応援します。毎月、いろんな催し
を計画しています。気軽に利用ください。

■開設日…月曜日から金曜日（土、日、祝日は休み）
　　　　　午前９時から正午／午後１時から５時

子育て

応援
を

27年

私立幼稚園の入園案内

※願書受付は、定員になり次第締め切ります。
※子育て支援としての２歳児（平成 24 年４月２日～
25 年４月１日生まれ）受け入れについては、対象の
幼稚園に直接問い合わせください。
※対象年齢と生年月日
満３歳児…24 年４月２日～３歳の誕生日を迎えた幼児
３歳児…23年４月２日～24年４月１日生まれ
４歳児…22年４月２日～23年４月１日生まれ
５歳児…21年４月２日～22年４月１日生まれ
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介護予防教室 「いきいき元気塾」
　65 歳以上の人を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口腔ケア・
閉じこもり予防などをテーマに、居宅介護支援センターに委託し、
教室を開催しています。動きやすい服装で参加ください。

■とき…９月 10 日（水）
　　　　午後１時～３時
■ところ…那賀保健福祉センター
 　　　　   ２階多目的ホール
■テーマ…『インフルエンザ・風邪

予防について』

※前日までに栄寿苑居宅介護支援
センターに申し込みください。
※初めて参加する場合、介護認定
を受けていない 65 歳以上の人が
対象です。

【問い合わせ】栄寿苑居宅介護支援センター ( ℡ 75・6888）
高齢介護課介護予防係（℡ 77・2511　本庁２階）

介護予防のススメ（今月のワンポイント）

高齢者虐待を考える⑦
～高齢者虐待の種類～

◎性的虐待とは、
　「高齢者にわいせつな行為をすること又は高齢者にわいせ
つな行為をさせること」 　（法第２条第４項第１号ニ）

《内容》
　本人との合意が形成されていない、あらゆる形態の性的
な行為またはその強要

《具体例》
　・排泄の失敗に対して懲罰的に下半身を裸にして放置す
　　るなど、心理的・身体的な苦痛がある状態が見られる。
　・キス、性器への接触、性交渉などを強要する。
　・性的な言葉かけ、接触、態度、視線により、精神的に
　　苦痛を感じている。
　・同意のない性行為をされること、またはさせられること。

　上記のような行為をされていることを知っている、もし
くは疑いがある場合は相談ください。

【相談窓口】高齢介護課（℡ 77・2511）
地域包括支援センター「愛の手」（℡ 77・0350）

　後期高齢者医療の被保険者に対して、現在処方を受けている薬を
ジェネリック医薬品に切り替えると、薬代がどれくらい軽減できる
のかを伝えるハガキを送付します。９月上旬までに、対象者にのみ
送付します。
■対象…１か月に 14 日分以上の薬の処方を受けている人で、ジェ
ネリック医薬品に切り替えた場合、１か月の自己負担額が 200 円
以上軽減される可能性がある人

◎ジェネリック医薬品とは…
　先発医薬品（新薬）の特許が終了した後に発売される、先発医薬
品と同等の品質・有効性・安全性を持つと国から認められた医薬品
です。開発費が抑えられるため、先発医薬品より低価格で提供され
経済的です。
　薬によっては、ジェネリック医薬品への切り替えができない場合
もあります。ジェネリック医薬品への切り替えを希望する人は、か
かりつけの医師または薬剤師に相談ください。

 【問い合わせ】コールセンター（℡ 0120・53・0006　平日の午前
９時～午後５時）／国保年金課（℡ 77・2511　本庁１階）

ジェネリック医薬品使用促進のお知らせ

8 月 12 日　那賀子育て支援センター

8 月 12 日　那賀子育て支援センター

8 月 12 日　那賀子育て支援センター

特定健診は１年に１回必ず受診を！
　現在、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の該当者または予
備軍の割合は、40 ～ 74 歳男性で２人に１人、女性で５人に１人です。放
置すると動脈硬化を進行させ、心臓病や脳卒中などの重大な病気を引き起
こす原因となります。
　特定健診・特定保健指導は、メタボリックシンドロームを早い段階で発
見し、予防・改善するためのものです。健康維持のため、１年に１回必ず
受診ください。
■対象者…紀の川市国民健康保険に加入している 40 ～ 74 歳の人（社会保
険に加入している人は、加入先の保険者に問い合わせください）
■実施期間…集団検診　27 年１月 19 日（月）まで
　　　　　　個別検診　27 年１月 31 日（土）まで
■その他…市が発行する受診票と保険証を持参ください。
 【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）
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◉と　き…… 10月 25日土   正午～午後５時

◉ところ……  雨山観光農園「たわもと園」（紀の川市桃山町野田原）

◉参加資格……❶おおむね 25 歳～ 45 歳の男女（学生は不可）で独身の人

　　　　　　　❷市内在住 or 在勤 or 将来紀の川市に定住する意思のある人

◉定員…………男女とも 25人の、計 50人（応募者多数の場合は抽選）

◉参加費用……3,000 円（税込み）

◉募集期間……10月 10日（金）まで

◉申し込み……❶ QR コードを読み取り、申し込みフォームにアクセスし、必要事項を入力して送信してください。

　　　　　　　❷下記の URL にアクセスし、必要事項を入力し送信してください。

　　　　　　　　https://www.zwei.com/zwei/corp/service/event02.html

　　　　　　　❸市役所本庁または各支所の窓口に設置している申込用紙に必要事項を記入し、郵送もしくは Fax

　　　　　　　　で申し込みください。

　　　　　　　　◉郵送　〒 640-8451　和歌山市中字楠谷 573 番地　イオンモール和歌山２F　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　株式会社ツヴァイ　ツヴァイ和歌山内「きのかわ恋むすび事務局」宛

　　　　　　　　◉ FAX 　073-453-0241

　　　　　　　❹きのかわ恋むすび事務局（株式会社ツヴァイ　ツヴァイ和歌山）へ持参

　※申込用紙は、紀の川市役所ホームページからもダウンロードできます。
          http://www.city.kinokawa.lg.jp/seisaku/konkatsu-part7.html
　※申し込み方法などくわしくは「きのかわ恋むすび事務局」へ問い合わせください。

　　「きのかわ恋むすび事務局」
　　　株式会社ツヴァイ　ツヴァイ和歌山（紀の川市婚活支援事業受託事業者）
　　　〒 640-8451　和歌山市中字楠谷 573 番地　イオンモール和歌山２F
　　　TEL：073-453-0281　FAX：073-453-0241　
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婚活支援イベント

 「きのかわ　   むすび」
結婚の意志がある人たちに、出会いの機会を提供するため、
婚活支援イベント「きのかわ恋むすび Part ７」を開催します。

（このイベントは、株式会社ツヴァイに委託し、実施するものです）

Part7スポーツフェスティバル 2014

【申し込み・問い合わせ】
生涯スポーツ課（℡ 77・2511）／打田生涯学習センタースポーツ係（℡ 77・3140）／粉河ふるさとセンター
スポーツ係（℡ 73・3312）／那賀総合センタースポーツ係（℡ 75・2221）／桃山会館スポーツ係（℡ 66・
2288）／貴志川生涯学習センタースポーツ係（℡ 64・2273）

◉と　き…… 10 月 12 日日   午前８時 30 分～（小雨決行／予備日 10 月 13 日月）
◉ところ……  桃源郷運動公園陸上競技場  ほか

事前申込不要

◉みんなでラジオ体操講習会……午前 9 時～ 9 時 30 分
　約３分でウォーキング並の効果があるラジオ体操。指導者による正しい動きをマスタ
　ターして、健康づくりに役立てましょう！
◉桃源郷 PK バトル（ゴールはあなたの運次第 !?）……午前 9 時 30 分～正午
　くじ引きでゴールキーパーが決定します。（キーパーはアルテリーヴォ和歌山の選手
　か素人）プロを選べばゴールが難しくなり、素人を選ぶとゴールのチャンス！
　技術だけでなく運に左右される競技です。
◉健康チェックコーナー……午前 9 時 30 分～正午
　脳年齢チェック・骨密度チェック・ピンクリボンキャンペーンコーナー
◉トレーニングルームを無料開放……午前 9 時～午後５時
　貴志川トレーニングプラザと那賀体育館トレーニングルームを無料開放します。当日
　は専門トレーナーがアドバイスします（雨天決行）。※中学生以下は使用できません。

◉同日開催スポーツイベント
　第７回市民グラウンドゴルフ交歓大会（打田若もの広場）／第９回市民バドミントン
大会（貴志川体育館）／スポーツフェスティバルゲートボール大会（打田スポーツ公園　
ゲートボール場）／紀の川市剣道錬成大会（桃山町勤労者体育センター）／第９回市長
旗争奪軟式野球大会（貴志川スポーツ公園他）／ソフトテニスを楽しもう！（打田スポー
ツ公園テニスコート）／第８回市民インディアカフェスティバル（中貴志小学校体育館）
／ノルディックウォーキング無料体験会（平池）／第３回市民卓球大会 ( 粉河体育館）

事前申込必要

■コース…桃源郷運動公園競技場を出発し、三船神社、雄滝雌滝から競技場までの約
４km をチームで歩くコースです。
■対象…1 チーム３～ 5 人。市内在住または在勤で、年齢は問いません。※小学生以
下の人は保護者の同伴が必要。小学生の人は保護者の同意が必要。
■申し込み…生涯学習課各館に備え付けの申込用紙に記入し、9 月 30 日（火）午後 5
時までに、持参、FAX、郵送で申し込みください。くわしくは生涯スポーツ課に問い
合わせてください。

◉桃源郷ウォークラリー……午前 9 時 30 分～正午

きいちゃんを探せ！
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◎加入している公的年金によって障害年金の
種類が異なります。
　障害年金を受けられるのは、公的年金に加入し、
一定の保険料納付要件を満たし、かつ障害状態が
法令で定める基準に該当する人です。
　障害年金は、障害の原因になった病気やケガで
初めて病院を受診した日（初診日）に、どの年金制
度の被保険者であったかによって受給する障害年
金の種類が違います。国民年金の被保険者には「障
害基礎年金」が、厚生年金の被保険者には「障害
厚生年金」が、共済年金の被保険者には「障害共
済年金」が支給されます。
　また、初診日が 20 歳前または 60 歳から 65 歳
までの年金未加入期間の人には、「障害基礎年金」
が支給されます。（※老齢基礎年金を受給してい
る人は除く）　
※障害年金を受けるには、本人や家族からの支給
申請の手続きが必要です。

◎障害年金が支給される「障害の程度」とは
　障害年金が支給される「障害の程度」は法令に
よって障害等級が定められています。
※障害者手帳の等級とは異なります。
◎１級…他人の介助を受けなければ日常生活のこ
とがほとんどできないほどの障害の状態
◎２級…必ずしも他人の助けを借りる必要はなく
ても、日常生活は極めて困難で、労働によって収
入を得ることができないほどの状態

病気やケガなどで障害が生じたときに支給される

障害年金について　　  

紀の川市
障害児者父母の会
　市内の知的障害児者を持つ父母の会です。現在、約
70 人の会員が活動しています。いろいろな行事に参加
して、楽しく交流の場を広げてみませんか。
　入会は随時、受け付けています。

■会費…年 3,000 円（※保護者が会員になります）

問障害福祉課（℡ 77・2511）／打田地区…繁田（℡ 77・
7309）／粉河地区…島（℡ 73・2438）／那賀地区…関根

（℡ 75・6051）／桃山地区…高井（℡ 66・2920）／貴志
川地区…稲垣（℡ 64・3260）

紀の川市
身体障害者連盟
　市内に在住の身体に障害を持つ人の
会で、現在約 750 人の会員がいます。
　福祉大会や研修旅行などのほか、グ
ラウンドゴルフ大会、フライングディ
スク大会など様々な行事があります。
仲間に入って、一緒に活動しませんか。
　入会は随時、受け付けています。

■会費…年 500 円

問障害福祉課（℡ 77・2511）

会員募集
会員募集

◎障害基礎年金の支給要件・年間支給額
　障害基礎年金は、初診日が 20 歳前の人は 20 歳
に達したとき、また初診日が 20 歳以降の人は初
診日から１年６か月経過した時点（障害認定日）
の、障害の程度が１級、２級のいずれかに該当し
ている場合に支給されます。
　障害基礎年金の年間支給額は、26 年度で 1 級障
害 966,000 円、2 級障害 772,800 円です。18 歳到
達年度末日の間にある子（または障害の状態にあ
る 20 歳未満の子）がいる場合は、一定額が加算
されます。

　障害厚生年金・障害共済年金の支給要件や年間
支給額については、それぞれの「申請の手続き先」
に問い合わせください。

【相談窓口】
日本年金機構「ねんきんダイヤル」
　　　　　　   （ナビダイヤル℡ 0570・05・1165）
和歌山東年金事務所
　　　　　　   （お客様相談室℡ 073・474・1813）

【申請の手続き先】
障害基礎年金…国保年金課（℡ 77・2511）
　　　 和歌山東年金事務所（℡ 073・474・1813）
障害厚生年金…
           　和歌山東年金事務所（℡ 073・474・1813）
障害共済年金…加入している共済組合

【問い合わせ】国保年金課（℡ 77・2511） 

講演会「上手に歩いて病気を予防」

チャレンジ100万歩 2014

　100 万歩チャレンジに挑戦する前に一緒に勉強しませんか。
　最近の研究で、日本人がかかりやすいと言われる「がん」や「心臓病」など
の生活習慣病を予防できるウォーキング方法があることが分かりました。その
ウォーキング方法を研究した青柳幸利さんを迎え、講演会を開催します。
　申し込みは不要です。直接会場に来てください。

■とき／ところ／定員…

◎９月 19 日 金　午後７時～８時 30 分
　／粉河ふるさとセンター小ホール／ 130 人

◎９月 20 日 土　午前 10 時～ 11 時 30 分
　／貴志川生涯学習センター講義室 ／ 140 人　　　問健康づくり推進庁内会議事務局（健康推進課内）

◎ あおやぎ・ゆきとし
東京都健康長寿医療セン
ター研究所／老化制御研
究チーム副部長・運動科
学研究室長

　「チャレンジ 100 万歩」とは、チームで 30 日間の合計歩数「100 万歩」を目指すチャレンジです。
　みんなで健康な体を目指しましょう。100 万歩を達成したチームには抽選で景品が当たります。

◉実施日…… 10月１日 水  ～   30日 木
◉募集期間…… ９月８日 月  ～   26日 金
◉申込用紙
　　申込用紙は、健康推進課（市役所南別館）・市役所本庁１階情報コーナー・各支所
　　の窓口に設置しています。
　　また、市役所のウェブページ「健康なび」からダウンロードできます。
　　→紀の川市役所：http://www.city.kinokawa.lg.jp/

◉申込方法
　　❶ 直接提出…健康推進課・各支所の窓口に持参ください。
　　❷ メール
　　　市役所のウェブページからダウンロードした申込用紙ファイルを電子メールに
　　　添付し、健康推進課 （k070700-001@city.kinokawa.lg.jp）に送信してください。
　　❸ FAX で送信…健康推進課にファックス（FAX 79・3934）で送信してください。

◉ルール
　　◎チームを編成する（１チーム５人まで、男女混合可）。※個人でも参加できます。
　　◎チーム名とチーム代表者を決める。
　　◎チームの掛け持ちはできません。
　　◎実施状況（歩数）は、自己申告とする。
　　◎個人で参加する場合は 30 日間で 20 万歩を目指す。
　　◎歩数の計測は、24 時間いつでも可能とする。
　　◎歩数計は各自用意する。
　　◎健康を損ねることがないよう注意する。

問健康づくり推進庁内会議事務局
　（℡ 77・2511 健康推進課内）

→市役所ウェブページ、 
左下のバナーをクリック。
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を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
固
定
資
産
税
の
代
表
相
続
人

　

固
定
資
産
税
の
所
有
者
（
納

税
義
務
者
）
が
亡
く
な
っ
た
と

き
は
通
常
、
法
務
局
で
所
有
権

移
転
登
記
（
相
続
登
記
）
の
手

続
き
を
し
ま
す
。
何
ら
か
の
事

情
で
固
定
資
産
税
の
賦
課
期
日

（
1
月
1
日
）
ま
で
に
相
続
登

記
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、「
代

表
相
続
人
指
定
（
変
更
）
届
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
※
こ

の
書
類
は
、
相
続
登
記
や
相
続

税
と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

■
土
地
現
況
調
査

　

固
定
資
産
の
課
税
状
況
に
つ

い
て
疑
問
に
思
う
こ
と
が
あ
れ

ば
「
現
況
調
査
申
請
書
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
税
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
1
階
）

税
金

「
給
付
金
」の
申
請
に

つ
い
て

　
「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
と
「
子

育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」

の
申
請
受
付
は
、
10
月
１
日

（水）

ま
で
で
す
。
ま
だ
申
請
を
し
て

い
な
い
人
は
、
早
め
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】「
臨
時
福
祉
給

付
金
」
…
社
会
福
祉
課
（
℡
77

・
２
５
１
１　

本
庁
２
階
）
／

「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
」
…
子
育
て
支
援
課
（
℡
77

・
２
５
１
１　

本
庁
２
階
）

国
民
健
康
保
険
証
の

更
新

　

現
在
交
付
し
て
い
る
一
般
保

険
証
・
退
職
保
険
証
（
紀
の
川

市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

生
活

証
）
の
有
効
期
限
は
、
９
月
30

日
ま
で
で
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
９
月
下
旬

ま
で
に
郵
送（
簡
易
書
留
郵
便
）

し
ま
す
。
現
在
お
持
ち
の
保
険

証
は
10
月
以
降
に
各
自
で
廃
棄

し
て
く
だ
さ
い
。
約
１
万
２
千

件
の
保
険
証
を
１
世
帯
ご
と
、

受
け
取
り
の
確
認
を
し
な
が
ら

配
達
し
ま
す
の
で
、
お
届
け
に

は
多
少
日
数
が
か
か
り
ま
す
。

■
保
険
証
を
受
け
取
っ
た
ら
内

容
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

一
般
被
保
険
者
証
も
退
職
被

保
険
者
証
も
同
じ
さ
く
ら
色
で

す
（
退
職
の
場
合
、「
退
」
の

表
記
が
あ
り
ま
す
）。
氏
名
・

人
員
・
枚
数
を
確
認
し
、
内
容

に
間
違
い
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
国

保
年
金
課
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
国
保
以
外
の
事
業
所
な
ど
の

健
康
保
険
へ
の
加
入
や
転
出
の

と
き
は
、
必
ず
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。
届
け
出
が
な
い
と
紀
の

川
市
国
保
で
は
分
か
り
ま
せ
ん

の
で
、
国
保
税
が
課
税
さ
れ
ま

す
。

■
国
保
税
の
納
付
は
忘
れ
ず
に

　

失
業
や
病
気
な
ど
、
特
別
な

理
由
で
国
保
税
の
納
付
が
困
難

な
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

特
別
な
事
情
も
な
く
国
保
税

を
滞
納
し
て
い
る
世
帯
に
は
、

有
効
期
限
の
短
い
保
険
証
や
、

医
療
機
関
で
10
割
負
担
が
必
要

な
資
格
証
明
書
を
交
付
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
国
保
年
金
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
１

階
）市

職
員
の
懲
戒
処
分

　

地
方
公
務
員
法
に
基
づ
き
、

市
職
員
の
懲
戒
処
分
を
26
年
８

月
１
日
に
行
い
ま
し
た
。
職
員

に
対
す
る
懲
戒
処
分
の
透
明
性

を
高
め
、
市
政
へ
の
市
民
の
皆

さ
ん
の
信
頼
を
確
保
す
る
た

め
、
懲
戒
処
分
の
公
表
基
準
に

基
づ
き
公
表
し
ま
す
。

■
被
処
分
者
の
所
属
・
職
名
・

年
齢
…
建
設
部
地
籍
調
査
課
・

課
長
補
佐
・
44
歳

○
処
分
内
容
…
停
職
１
年
・
分

限
処
分
（
係
長
へ
降
任
）

○
事
実
の
概
要
…
有
印
私
文
書

偽
造
・
同
行
使

　

貴
志
川
町
長
山
の
一
部
地
区

の
地
籍
調
査
に
関
し
、
22
年
４

月
か
ら
６
月
の
間
に
、
地
籍
調

査
結
果
閲
覧
確
認
書
を
偽
造
・

同
行
使
し
た
も
の
で
あ
る
。

■
被
処
分
者
の
所
属
・
職
名
・

年
齢
…
農
業
委
員
会
事
務
局
・

事
務
局
長
・
58
歳

○
処
分
内
容
…
減
給
10
分
の
１

（
２
か
月
）

○
事
実
の
概
要
…
監
督
責
任

　

地
籍
調
査
結
果
閲
覧
確
認
書

を
偽
造
・
同
行
使
し
た
こ
と
を

25
年
当
時
に
知
得
し
た
際
、
迅

速
な
処
理
を
行
わ
ず
公
務
の
運

営
に
支
障
を
生
じ
さ
せ
た
も
の

で
あ
る
。

【
問
い
合
わ
せ
】
人
事
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
３
階
）

市
民
の
み
な
さ
ん
に

お
わ
び
し
ま
す

　
本
件
に
つ
い
て
、
市
民
の
み

な
さ
ん
に
大
変
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
深

く
お
わ
び
し
ま
す
。
こ
れ
は
、

全
体
の
奉
仕
者
た
る
に
ふ
さ
わ

し
く
な
い
行
為
で
あ
り
、
紀
の

川
市
職
員
と
し
て
恥
ず
べ
き
こ

と
で
誠
に
遺
憾
で
す
。

　
二
度
と
こ
の
よ
う
な
こ
と
が

発
生
し
な
い
よ
う
市
政
の
透
明

性
を
高
め
、
職
員
の
公
務
員
と

し
て
の
自
覚
を
促
し
、
法
令
順

守
を
徹
底
し
、
今
後
さ
ら
に
綱

紀
粛
正
を
図
り
、
1
日
も
早
く

市
民
の
皆
様
の
信
頼
回
復
に
努

め
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
　
紀
の
川
市
長
　
中
村
愼
司

案
内

広
報
紀
の
川
の
配
布
は
毎
月
１
日
～
５
日
で
す
。
５
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
配
布
委
託
業
者
㈱
ダ
イ
コ
ク
（
℡
０
１
２
０
・
６
０
・
３
９
１
２
）
に

連
絡
く
だ
さ
い
。

◉ごみの分別に協力を
　ごみの分別に協力いただきありがとうございます。
　「ごみ収集カレンダー」などを参考に、ごみの分別
方法を再確認し、今後も協力をお願いします。

◉「もやすごみ」には、カン・
　金属類・ビン・ガラスなど
　を入れないでください
→不燃物は焼却炉を損傷す
　る原因になります。カン
　やビンなどは「資源ごみ」として出してください。

◉ペットボトルはフタとラベルを外し、軽く水洗いをし
　てください
→分別されたペットボトルは、資源としてリサイクル
　しています。

◉テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯機などは、家電リサイ
　クル法に基づいた適正な方法で処分してください
　（市は収集処分できません／リサイクル料が必要）
→買い替えの場合…新しく購入する販売店に引き取りを
　依頼してください（別途運搬料金が必要）。

→廃棄の場合…購入した販売店か市内回収協力店（※）に
　引き取りを依頼してください（別途運搬料金が必要）。
　自分で指定引取場所（※）に持ち込む場合は郵便局でリ
　サイクル料金を支払い、交付されたリサイクル券と一
　緒に指定引取場所へ持ち込んでください。
　※市内回収協力店・指定引き取り場所は、市ホームページ
　（http://www.city.kinokawa.lg.jp）に掲載。

【問い合わせ】廃棄物対策課（℡77・2511　本庁２階）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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税
金
・
募
集

○
資
本
金
の
額
ま
た
は
出
資
金

の
額
が
一
億
円
以
下
で
法
人
税

の
課
税
標
準
と
な
る
法
人
税
額

（
年
額
）が
５
０
０
万
円
以
下
の

法
人
…
標
準
税
率

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
税
課
（
℡

77
・
２
５
１
１
）

地
域
な
ど
の
連
絡
を
し
ま
す
。

※
１
回
の
調
査
の
従
事
期
間

は
、
１
～
２
か
月
程
度
で
、
年

間
を
通
じ
て
仕
事
が
あ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
調
査
の

実
施
数
や
規
模
は
年
に
よ
っ
て

異
な
る
た
め
、
す
べ
て
の
調
査

に
従
事
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

■
そ
の
他

○
調
査
期
間
中
は
、
非
常
勤
の

公
務
員
と
な
り
ま
す
。

○
調
査
活
動
に
従
事
し
た
対
価

と
し
て
報
酬
を
支
払
い
ま
す
。

○
調
査
活
動
中
の
事
故
な
ど
に

対
し
て
補
償
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
政
策
調
整
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
３

階
）岩

出
市
営
根
来
公
園

墓
地

■
お
墓
の
相
談
会
…
９
月
20
日

（土）
、
21
日

（日）
午
前
10
時
～
午
後

3
時

■
現
地
見
学
会
・
申
込
受
付

９
月
20
日

（土）
は
現
地
申
込
受
付

を
実
施
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は

事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

統
計
調
査
員
を
募
集

　

各
種
統
計
調
査
に
従
事
す
る

統
計
調
査
員
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
統
計
調
査
員
の
仕
事

を
希
望
す
る
人
は
、
あ
ら
か
じ

め
市
の
登
録
統
計
調
査
員
と
し

て
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
仕
事
内
容
…
国
な
ど
が
実
施

す
る
各
種
統
計
調
査
に
お
け
る

調
査
対
象
世
帯
や
事
業
所
へ
の

調
査
票
の
配
布
・
回
収
、
調
査

票
の
点
検
・
整
理
な
ど

■
応
募
資
格
（
次
の
①
～
④
の

条
件
を
全
て
満
た
す
人
）

①
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
満

20
歳
以
上
の
人
／
②
責
任
を
持

っ
て
調
査
員
の
仕
事
を
行
え
る

人
③
調
査
時
に
知
り
え
た
秘
密

を
守
れ
る
人
／
④
税
務
・
警
察
・

選
挙
に
直
接
関
係
の
な
い
人

■
登
録
申
請
…
政
策
調
整
課
に

事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

簡
単
な
面
接
を
実
施
し
ま
す
。

※
調
査
実
施
の
１
～
２
か
月
前

に
、
調
査
の
種
類
・
期
間
・
調
査

◉
墓
地
の
位
置
…
和
歌
山
県
植

物
公
園
緑
花
セ
ン
タ
ー
西
隣

（
岩
出
市
根
来
２
２
２
２
番
地
１
）

◉
１
区
画
の
面
積
…
4
㎡

◉
使
用
料
…
４
９
７
，５
０
０
円

◉
管
理
料
…
１
２
０
，０
０
０
円

（
平
成
32
年
3
月
末
ま
で
の
分
）

◉
申
込
資
格
…
紀
の
川
市
（
打

田
地
区
）・
岩
出
市
に
1
年
以

上
住
所
ま
た
は
本
籍
を
有
し
、

使
用
料
や
管
理
料
を
一
括
納
付

で
き
る
人
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

岩
出
市
役
所　

産
業
振
興
課

（
℡
62
・
２
１
４
１
）

手
作
り
金き
ん
ざ
ん
じ

山
寺
味み

そ噌

伝
承
塾

　
「
桃と

う

り
ゃ
ん
せ
夢
工
房
」
で

金
山
寺
味
噌
作
り
を
し
ま
せ
ん

か
。（
３
日
間
）

■
と
き
／
内
容

◉
９
月
18
日

（木）
午
後
０
時
30
分

～
４
時
／
米
麹こ

う
じ

つ
く
り

◉
９
月
19
日

（金）
午
前
9
時
～
正

午
／
麦
・
豆
麹
つ
く
り

◉
９
月
20
日

（土）
午
前
９
時
～
正

午
／
仕
上
げ

■
と
こ
ろ
…
桃
源
郷
運
動
公
園

学
習
体
験
館
「
桃
り
ゃ
ん
せ
夢

工
房
」（
紀
の
川
市
桃
山
町
神

田
５
２
６
番
地
２
）

■
参
加
費
…
３
，５
０
０
円（
持

ち
帰
り
３
㎏
）

■
定
員
…
20
人

■
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
マ
ス
ク
・
筆
記
用
具

■
申
し
込
み
…
９
月
２
日

（火）
か

ら
12
日

（金）
ま
で
に
、
電
話
で
申

し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

桃
り
ゃ
ん
せ
夢
工
房
（
℡
66
・

３
４
５
４
）
月
曜
を
除
く
午
前

10
時
～
午
後
４
時

募
集

不
動
産
合
同
公
売
を

開
催
し
ま
す

　

和
歌
山
地
方
税
回
収
機
構
と

合
同
で
不
動
産
公
売
を
実
施
し

ま
す
。

※
不
動
産
公
売
と
は
、
市
税
滞

納
処
分
で
差
し
押
さ
え
た
不
動

産
を
売
却
し
、
そ
の
売
却
代
金

を
滞
納
市
税
に
充
当
す
る
手
続

税
金

き
で
す
。

※
和
歌
山
地
方
税
回
収
機
構
…

地
方
自
治
法
の
規
定
に
基
づ
き

設
立
さ
れ
た
一
部
事
務
組
合
。

和
歌
山
県
内
の
30
市
町
村
が
参

加
し
、
滞
納
市
税
な
ど
の
徴
収

を
専
門
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

■
公
売
実
施
日
…
9
月
9
日

（火）

■
公
売
開
催
場
所
…
和
歌
山
県

自
治
会
館
3
階
３
０
４
号
（
和

歌
山
市
茶
屋
ノ
丁
2
番
1
）

■
公
売
実
施
日
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

①
受
付
…
午
後
1
時
か
ら

②
公
売
保
証
金
納
付
期
限
…
午

後
1
時
30
分
～
2
時
10
分

③
入
札
時
間
…
午
後
2
時
～
2

時
20
分

④
開
札
時
刻
…
午
後
2
時
20
分

■
売
却
決
定
日
時
／
場
所
…
9

月
16
日

（火）
午
前
10
時
30
分
／
紀

の
川
市
役
所　

収
税
課

■
代
金
納
付
期
限
…
9
月
16
日

（火）
午
前
11
時
30
分

■
公
売
の
方
法
…
期
日
入
札

　

参
加
す
る
場
合
は
、
収
税
課

に
設
置
の
公
売
広
報
（
不
動
産

購
買
の
詳
細
な
手
続
き
を
記

載
）
を
閲
覧
す
る
か
、
収
税
課

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
収
税
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
１
階
）

法
人
市
民
税
法
人
税

割
の
税
率
が
改
正

　

市
町
村
間
の
税
収
の
偏
り
を

是
正
す
る
た
め
、26
年
度
税
制

改
正
に
よ
り
、
法
人
市
民
税
法

人
税
割
の
一
部
が
国
税
化
さ

れ
、
そ
の
税
収
全
額
が
地
方
交

付
税
の
原
資
と
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
地
方
税
法
が

改
正
さ
れ
、
法
人
の
市
民
税
法

人
税
割
の
税
率
が
引
き
下
げ
ら

れ
ま
す
。

　

適
用
は
、
26
年
10
月
１
日
以

降
に
開
始
す
る
事
業
年
度
分
の

法
人
市
民
税
か
ら
で
、
課
税
年

度
と
し
て
は
、
原
則
、
27
年
度

分
か
ら
影
響
が
出
ま
す
。

　

紀
の
川
市
は
、
改
正
前
は
全

て
の
法
人
に
対
し
、
標
準
税
率

を
採
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
改

正
後
は
資
本
金
な
ど
の
額
や
法

人
税
額
に
よ
り
、
制
限
税
率

（
12.1
％
）
と
標
準
税
率
（
9.7
％
）

を
採
用
し
ま
す
。

○
資
本
金
の
額
ま
た
は
出
資
金

の
額
が
一
億
円
を
超
え
る
法
人

…
制
限
税
率

○
資
本
金
の
額
ま
た
は
出
資
金

の
額
が
一
億
円
以
下
で
法
人
税

の
課
税
標
準
と
な
る
法
人
税
額

（
年
額
）が
５
０
０
万
円
を
超
え

る
法
人
…
制
限
税
率

納め忘れはありませんか   
市県民税・普徴（２期・随５期）／国民健康保険税（３期・随
５期）／後期高齢者医療保険料（２期・随５期）／介護保険
料（３期）の納期限は９月１日月です。まだ納めていない
人は、最寄りの金融機関か市役所窓口へお急ぎください。

税
TAX Information

法人の区分 税率

資本金などの金額 法人税額（年額） 改正前 改正後

１億円を超える法人 ー 12.3％（標準税率） 12.1％（制限税率）

１億円以下の法人
500万円超 12.3％（標準税率） 12.1％（制限税率）

500万円以下 12.3％（標準税率） 9.7％（標準税率）

※「500 万円超」「500 万円以下」の判定は、分割前の法人税割による。

◉夜間の納税・相談窓口
　　　　　　　　   （収税課・市民税課・国保年金課）

「国保税、固定資産税・都市計画税、市県民税、軽自
動車税」の納付・納税相談窓口を木曜の夜間（午後８
時まで、祝日のぞく）に開設しています。
昼間に来庁できない人は、利用ください。

◉納期限のお知らせ　９月30日 火

◎市県民税・普徴   随６期（問収税課・市民税課）
◎国民健康保険税  ４期・随６期（問国保年金課）
◎後期高齢者医療保険料  ３期・随６期（問国保年金課 ）
◎介護保険料  ４期（問高齢介護課 ）

（問 ℡77・2511）

 ◉表彰
おめでとうございます（敬称略・順不同）

【県知事感謝状】
中谷進彦（交通指導員会　粉河支部）
宮坂かすみ（交通安全母の会　貴志川支部）

【交通事故をなくする県民運動推進協議会
　　　　　　　　  交通安全功労者賞表彰】
　小西規夫（交通指導員会　那賀支部）

【県交通指導員会連絡協議会　会長表彰】
　高橋正美（交通指導員会　打田支部）

【県交通安全母の会　会長表彰】
　交通安全母の会　打田支部（打田婦人会）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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募
集

■
と
こ
ろ
…
貴
志
川
体
育
館

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

16
歳
以
上
の
人
、
ま
た
は
市
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
加
盟
員

■
種
目
…
男
子
ダ
ブ
ル
ス
・
女

子
ダ
ブ
ル
ス

※
上
・
中
・
初
級
の
３
ク
ラ
ス

（
自
己
申
告
に
よ
る
自
由
選
択
）

■
参
加
費
…
１
ペ
ア
２
，０
０
０

円
（
傷
害
保
険
代
含
む
、
大
会

当
日
に
集
金
）

■
そ
の
他
…
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

が
必
要
。
ラ
ケ
ッ
ト
は
で
き
る

だ
け
持
参
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
…
10
月
６
日

（月）
ま

で
に
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
、
各

館
ス
ポ
ー
ツ
係
（
右
ペ
ー
ジ
右

下
欄
外
を
参
照
）
に
直
接
ま
た

は
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
氏
名
・
連

絡
先
を
記
載
）
で
申
し
込
み
。

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
協
会　
樫
葉（
℡
０

９
０
・
２
７
０
２
・
７
４
２
６
）

初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
教
室

■
と
き
…
９
月
16
日

（火）
～
11
月

25
日

（火）
の
毎
週
火
曜
日
、
午
後

８
時
～
10
時
（
全
10
回
）

■
と
こ
ろ
…
桃
山
勤
労
者
体
育

第
９
回
み
ん
な
の
ま

ち
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

地
域
安
全
マ
ッ
プ
を
作
ろ
う

■
と
き
…
９
月
20
日

（土）
午
前
10

時
～
正
午
（
受
付
は
午
前
９
時

30
分
～
）

※
雨
天
時
は
、
館
内
で
実
施

■
と
こ
ろ
…
中
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
内
容
…
中
貴
志
小
学
校
区
内

を
歩
き
な
が
ら
、
道
路
や
遊
び

場
所
の
あ
ぶ
な
い
と
こ
ろ
を
見

つ
け
ま
す
。

■
定
員
…
先
着
20
人
（
小
学
3

年
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が

必
要
）

■
持
ち
物
…
タ
オ
ル
、
水
筒

■
申
し
込
み
…
直
接
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

中
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
（
℡
65
・
１
１
５
５
）
月
・
火
・

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時紀

の
川
市
民
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
大
会

■
と
き
…
10
月
12
日

（日）
午
前
９

時
30
分
～

セ
ン
タ
ー

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者

■
定
員
…
15
人
（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

■
参
加
費
…
３
，０
０
０
円（
傷

害
保
険
代
含
む
）

■
そ
の
他
…
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

が
必
要
。
ラ
ケ
ッ
ト
は
で
き
る

だ
け
持
参
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
…
９
月
11
日

（木）
ま

で
に
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
℡

79
・
３
９
１
２
）
に
直
接
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
み
。

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
協
会　
樫
葉（
℡
０

９
０
・
２
７
０
２
・
７
４
２
６
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を　

楽
し
も
う

■
と
き
…
10
月
12
日

（日）
午
前
９

時
～
午
後
５
時（
受
付
９
時
～
）

※
雨
天
時
は
13
日

（月）
に
延
期
。

■
と
こ
ろ
…
打
田
ス
ポ
ー
ツ
公

園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
ま
た
は
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協

会
加
盟
員

■
種
目
…
①
初
心
者
の
部
（
ラ

ケ
ッ
ト
の
持
ち
方
か
ら
ボ
ー
ル

の
打
ち
方
ま
で
指
導
し
ま
す
）

②
経
験
者
の
部
（
く
じ
で
ペ
ア

を
決
め
試
合
）

■
申
し
込
み
…
９
月
26
日

（金）
ま

で
に
、電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
氏
名
・

連
絡
先
を
記
載
）
で
紀
の
川
市

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
に
申
し
込

み
。
当
日
参
加
も
可
能
で
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

紀
の
川
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

清
原
（
℡
73
・
６
１
７
１
／

FAX

73
・
６
６
０
６
）

市
民
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

初
心
者
で
も
安
心
し
て
楽
し

め
る
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
。
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
の
推
進
を
図
る
た
め
、

第
８
回
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。
気

軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
…
10
月
12
日

（日）
午
前
10

時
～
正
午（
受
付
９
時
30
分
～
）

■
と
こ
ろ
…
中
貴
志
小
学
校
体

育
館

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

中
学
生
以
上
で
、
１
チ
ー
ム
４

人
以
上

■
参
加
費
…
１
チ
ー
ム
５
０
０

円

■
申
し
込
み
…
10
月
７
日

（火）
ま

で
に
、電
話
で
紀
の
川
市
イ
ン

デ
ィ
ア
カ
協
会
事
務
局
に
申
し

込
み
。

■
そ
の
他
…
お
楽
し
み
抽
選
会

や
参
加
賞
を
用
意
し
て
い
ま

す
。

※
練
習
用
の
シ
ャ
ト
ル
が
必
要

な
場
合
、
チ
ー
ム
に
貸
し
出
し

ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

紀
の
川
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会

事
務
局　
谷
口
（
℡
０
９
０
・
１

５
８
４
・
８
４
４
８
）

紀
の
川
市
文
化
祭

　

今
年
も
開
か
れ
る
各
地
区
の

文
化
祭
に
、
あ
な
た
の
作
品
を

出
品
し
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
／
と
こ
ろ

①
10
月
25
日

（土）
・
26
日

（日）

貴
志
川
会
場
（
貴
志
川
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
）

※
貴
志
川
会
場
に
、
展
示
作
品

の
出
品
を
希
望
す
る
人
は
、
10

月
３
日

（金）
ま
で
に
貴
志
川
支
部

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

②
11
月
1
日

（土）
・
2
日

（日）

打
田
会
場
（
打
田
生
涯
学
習
セ

募
集

ン
タ
ー
・
本
庁
南
別
館
ホ
ー
ル

田
園
）
／
粉
河
会
場
（
粉
河
ふ

る
さ
と
セ
ン
タ
ー
）
／
那
賀
会

場
（
紀
の
川
市
那
賀
総
合
セ
ン

タ
ー
）／
桃
山
会
場（
桃
山
会
館
）

※
打
田
・
粉
河
・
那
賀
・
桃
山
会

場
に
、
展
示
作
品
の
出
品
を
希

望
す
る
人
は
、
10
月
９
日

（木）
ま

で
に
各
支
部
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

【
紀
の
川
市
文
化
協
会
各
支
部
】

◎
打
田
支
部（
℡
77
・
３
１
４
０

打
田
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）

◎
粉
河
支
部（
℡
73
・
３
３
１
２

粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
内
）

◎
那
賀
支
部（
℡
75
・
２
２
２
１

紀
の
川
市
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

内
）

◎
桃
山
支
部（
℡
66
・
２
２
８
８

桃
山
会
館
内
）

◎
貴
志
川
支
部（
℡
64
・
２
２
７

３　

貴
志
川
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
内
）

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
文

化
協
会
（
℡
77
・
２
５
１
１　

生
涯
学
習
課
内　

本
庁
４
階
）

公
民
館
へ
行
こ
ら
フ
ェ
ア　

囲
碁
・
将
棋
体
験

　

囲
碁
と
将
棋
の
基
礎
を
習

い
、
楽
し
さ
を
味
わ
い
ま
す
。

親
子
で
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
と
き
…
10
月
４
日

（土）
午
後
１

時
～
３
時

■
と
こ
ろ
…
粉
河
ふ
る
さ
と
セ

ン
タ
ー

■
定
員
…
囲
碁
・
将
棋
各
10
人

（
先
着
順
）

■
申
し
込
み
…
９
月
27
日

（土）
ま

で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
（
℡

73
・
３
３
１
２
）
月
・
祝
日
を

除
く

公
民
館
へ
行
こ
ら
フ
ェ
ア　

静
物
画
を
描
く

　

静
物
画
の
描
き
方
の
基
礎
を

習
い
、
描
く
楽
し
さ
を
発
見
し

よ
う
。

■
と
き
…
10
月
４
日

（土）
午
前
９

時
～
正
午

■
と
こ
ろ
…
粉
河
ふ
る
さ
と
セ

ン
タ
ー

■
定
員
…
20
人
（
先
着
順
）

■
申
し
込
み
…
９
月
27
日

（土）
ま

で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
み
。

※
鉛
筆
、
絵
の
具
ま
た
は
色
鉛

筆
を
持
参
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
（
℡

73
・
３
３
１
２
）
月
・
祝
日
を

除
く紀の川市

とっておき情報

毎週水曜
午後１時30分頃

wbs 和歌山放送
で放送中です。

（1431KHz）

ラジオ番組

公
民
館
へ
行
こ
ら
フ
ェ
ア　

カ
メ
ラ
マ
ン
体
験

　

君
も
名
カ
メ
ラ
マ
ン
に
！
写

し
方
の
基
礎
を
習
い
、
撮
っ
た

写
真
で
ワ
ク
ワ
ク
、
ド
キ
ド
キ

の
感
動
体
験
を
。
親
子
で
の
参

加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
と
き
…
９
月
27
日

（土）
午
後
１

時
30
分
～
４
時

■
と
こ
ろ
…
粉
河
ふ
る
さ
と
セ

ン
タ
ー

■
申
し
込
み
…
９
月
20
日

（土）
ま

で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
み
。

※
カ
メ
ラ
を
持
参
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
（
℡

73
・
３
３
１
２
）
月
・
祝
日
を

除
く

生涯スポーツ課
各館の連絡先

■生涯スポーツ課

■打田生涯学習ｾﾝﾀｰ

■粉河ふるさとｾﾝﾀｰ

■那賀総合センター

■桃山会館

■貴志川生涯学習ｾﾝﾀー

℡77・2511
Fax 77・0917

℡77・3140
Fax 77・2799

℡73・3312
Fax 73・8353

℡75・2221
Fax 75・2659

℡66・2288
Fax 66・2289

℡64・2273
Fax 64・9750

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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募
集
・
催
し

ハ
イ
ラ
ン
ド
パ
ー
ク

粉
河
秋
の
イ
ベ
ン
ト

■
と
き
…
10
月
５
日

（日）
午
前
11

時
30
分
～

■
と
こ
ろ
…
ハ
イ
ラ
ン
ド
パ
ー

ク
粉
河

■
内
容
…
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、
も

ち
ま
き
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】
林
務
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
４
階
）

第
６
回
粉
河
と
う
ろ
う
祭

～
と
ん
ま
か
通
り
に
愛
と
光
を
～

■
と
き
…
９
月
14
日

（日）
午
後
５

時
～
８
時
30
分　

※
雨
天
の
場

合
、
９
月
15
日

（月）
に
順
延
。

■
と
こ
ろ
…
粉
河
と
ん
ま
か
通

り
周
辺　

メ
イ
ン
会
場
は
、
勝

田
胃
腸
内
科
外
科
医
院
駐
車
場

■
内
容
…
灯
ろ
う
と
ろ
う
そ
く

で
幻
想
的
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
／

た
そ
が
れ
コ
ン
サ
ー
ト　

出
演

Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｐ
Ｅ
Ｉ
（
粉
河
出
身
シ

ン
ガ
ー
）
ほ
か
／
商
工
会
女
性

部
に
よ
る
焼
き
そ
ば
や
ド
リ

西
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

■
と
き
…
10
月
５
日

（日）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

■
と
こ
ろ
…
西
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
内
容
…
作
品
展
示
会
、
芸
能

発
表
大
会
、
各
種
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
模
擬
店
な
ど

■
前
夜
祭
…
10
月
４
日

（土）
午
後

７
時
～
９
時

※
天
文
台
一
般
無
料
公
開
「
月

を
見
よ
う
」、
作
品
展
示
会

【
問
い
合
わ
せ
】西
貴
志
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
℡
65
・
２

２
１
１
）
月
・
火
・
祝
日
を
除

く
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　

地
域
巡
回
バ
ス
「
西
貴
志
コ

ー
ス
／
西
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
南
」
下
車

　

紀
の
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

「
西
回
り
コ
ー
ス
・
東
回
り
コ
ー

ス
／
西
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
―
」
下
車

ン
ク
な
ど
の
出
店
／
そ
の
他
、

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て

い
ま
す
。

※
周
辺
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。
公
共
交
通
機
関
な
ど
を
利

用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
商

工
会
（
℡
73
・
５
０
７
９
）

　

地
域
巡
回
バ
ス
「
上
名
手
打

田
コ
ー
ス
・
川
原
竜
門
コ
ー
ス

／
這
上
」
下
車

粉
河
中
学
校
吹
奏
楽
部

第
５
回
定
期
演
奏
会

■
と
き
…
９
月
14
日

（日）
午
後
２

時
～

■
と
こ
ろ
…
粉
河
ふ
る
さ
と
セ

ン
タ
ー　

大
ホ
ー
ル

■
内
容
…
話
題
の
映
画
「
ア
ナ

と
雪
の
女
王
」
の
劇
中
歌
や
主

題
歌「
Ｌ
Ｅ
Ｔ　

Ｉ
Ｔ　

Ｇ
Ｏ
」

を
は
じ
め
、
ど
の
世
代
の
人
に

も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
曲
を
た

く
さ
ん
用
意
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
粉
河
中
学
校

森
橋
（
℡
73
・
２
２
１
８
）

　

地
域
巡
回
バ
ス
「
上
名
手
打

田
コ
ー
ス
・
川
原
竜
門
コ
ー
ス

／
粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
」

下
車

催
し

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
教
室

　

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
は
、
カ
ナ
ダ

や
北
欧
の
国
々
で
親
し
ま
れ
て

い
る
氷
上
の
ス
ポ
ー
ツ
（
カ
ー

リ
ン
グ
）
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て

誕
生
し
た
イ
ン
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。

　

体
育
館
な
ど
の
屋
内
フ
ロ
ア

（
床
面
）
で
、
底
面
に
車
輪
が

つ
い
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
円

盤
を
的
に
向
け
て
走
行
さ
せ
、

相
手
チ
ー
ム
と
得
点
を
競
う
競

技
で
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
、
年
齢
を
問
わ
ず
楽
し
め
る

募
集

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
親
子
３
世
代

で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
…
11
月
９
日

（日）
午
前
９

時
～

■
と
こ
ろ
…
那
賀
体
育
館

■
対
象
…
小
学
生
以
上

■
定
員
…
子
ど
も
20
人
／
大
人

20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費
…
１
０
０
円
（
傷
害

保
険
代
含
む
）

■
申
し
込
み
…
10
月
１
日

（水）
か

ら
26
日

（日）
ま
で
に
、
参
加
費
を

添
え
て
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
、

各
館
ス
ポ
ー
ツ
係
に
直
接
申
し

込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
℡
77
・

２
５
１
１　

本
庁
４
階
）
／
打

田
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
℡
77

・
３
１
４
０
）
／
桃
山
会
館
（
℡

66
・
２
２
８
８
）／
粉
河
ふ
る

さ
と
セ
ン
タ
ー
（
℡
73
・
３
３

１
２
）
／
紀
の
川
市
那
賀
総
合

セ
ン
タ
ー
（
℡
75
・
２
２
２
１
）

／
貴
志
川
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
℡
64
・
２
２
７
３
）

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
用
し
て

平
池
の
周
り
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
ま
せ
ん
か
。
全
身
運
動
効
果

が
高
い
有
酸
素
運
動
で
す
。

■
と
き
…
10
月
12
日

（日）
午
前
９

時■
と
こ
ろ
…
平
池
緑
地
公
園

（
紀
の
川
市
貴
志
川
町
神
戸
１

０
７
３
）

■
定
員
…
30
人
（
先
着
順
）

■
申
し
込
み
…
９
月
２
日

（火）
～

30
日

（火）
ま
で
に
、
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
課
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
氏
名
・

連
絡
先
を
記
載
）で
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
℡
77
・
２

５
１
１
／

FAX　
77
・
０
９
１
７
）

伝
説
の
山
・
義
経
修

行
の
地
を
歩
く

　

源
義
経
が
少
年
時
代
を
過
ご

し
た
鞍
馬
か
ら
貴
船
を
歩
き
ま

す
。
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
一

緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
…
10
月
５
日

（日）
受
付
午

前
７
時
（
出
発
７
時
20
分
）

※
雨
天
決
行

■
集
合
場
所
…
紀
の
川
市
役
所

本
庁
玄
関
前

■
行
程
…
京
都
東
→
鞍
馬
→ 

由
岐
神
社
→
鞍
馬
寺
→
木
の
根

道
→
貴
船
神
社
（
歩
行
距
離
約

６
．５
㎞
、
約
３
時
間
）

■
定
員
…
60
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費
…
３
，０
０
０
円

■
申
し
込
み
…
９
月
27
日

（土）
～

30
日

（火）（
午
後
6
時
～
9
時
）ま

で
に
、
紀
の
川
市
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
協
会
に
電
話
で
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

紀
の
川
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

高
岡
（
℡
０
８
０
・
５
３
１
７

･
６
２
７
８
）

広
報
紀
の
川
の
配
布
は
毎
月
１
日
～
５
日
で
す
。
５
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
配
布
委
託
業
者
㈱
ダ
イ
コ
ク
（
℡
０
１
２
０
・
６
０
・
３
９
１
２
）
に

連
絡
く
だ
さ
い
。

市民の掲示板

　地元にある素晴らしい古民家「山崎邸」
に、パネル・映像・体験コーナーなどを設置
します。地震・耐震・防災・減災について考
えてみませんか。入場は無料です。

■と　き…９月21日（日）
　　 　　　午前 10 時～午後４時
■ところ…古民家「山崎邸」（粉河駅前）
■対　象…耐震に関心のある人なら、　　
　　　　　どなたでも参加ください。

問 和歌山建築士会那賀支部　大前
（℡ 62・7106　大前一級建築設計事務所内）

かけがえのない命を守るため　
古民家見学と耐震防災紀の川演歌フェスティバル

問粉河ふるさとセンター（℡ 73・3312）

■と　き…１月 25 日日　昼夜２回公演

　　昼の部…開場午後１時／開演１時30分
　　夜の部…開場午後４時30分／開演５時

■ところ…粉河ふるさとセンター　大ホール
■出　演…水前寺清子・三山ひろし・市川由紀乃
■入場券…前売券 4,000 円（当日券 4,500 円）　
■入場券販売…10月５日（日）   午前10時発売
　粉河ふるさとセンター（月曜・祝日・年末年始以外）／県民文化会館
　貴志川生涯学習センター（月曜・祝日・年末年始以外）／ローソンチケットなど

■入場券販売時間… 午前10時～午後５時
■電話による入場券購入受付…10月７日（火）午前９時開始
　粉河ふるさとセンター（℡ 73・3312）
　貴志川生涯学習センター（℡ 64・2273）

地域巡回バス「上名手打田コース・川原竜門コース／粉河ふるさとセンター」下車
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23 病院・警察・消防署の電話番号

■公立那賀病院

■那賀休日急患診療所

■鞆渕診療所

■岩出警察署

■〃打田交番

■〃南中警察官駐在所

■〃粉河幹部交番

■〃長田警察官駐在所

■〃龍門警察官駐在所

■〃鞆渕警察官駐在所

■〃那賀交番

■〃安楽川警察官駐在所

■〃調月警察官駐在所

■〃貴志川交番

■那賀消防組合本部

■岩出保健所

困
っ
た
と
き
の
相
談

暮
ら
し
の
情
報

℡ 77・2019

℡ 77・6410

℡ 79・0009

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 77・3041

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 79・0017

℡ 63・0110

℡ 66・0012

℡ 66・0629

℡ 63・0110

℡ 61・0119

℡ 63・0100

困ったときの

相談
県民相談・交通事故相談などは「県民の友」
を見てください。また、社会福祉協議会
が行う心配ごと相談などは「福祉きのか
わ」を見てください。

   ↓市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）

■市役所本庁　℡ 77・2511
税金、住民票、戸籍、印鑑登録、国民健康
保険、国民年金、水道、浄化槽、飼い犬、
ごみに関すること、健康診断、母子手帳、
保育所、子育て教室、介護保険、介護予防、
障害者手帳、地域巡回バス、統計調査、入
札、災害に関すること、農業、林業、観光、
商業、小・中学校、成人式、文化財、青少
年健全育成、生涯スポーツ、市営住宅、道路、
河川、開発、下水道、地籍調査など

■粉河支所　℡ 73・3311
各種申請手続きなど

■鞆渕出張所　℡ 79・0001
各種申請手続きなど

■那賀支所　℡ 75・3111
各種申請手続きなど
那賀地区のし尿収集など

■桃山支所　℡ 66・1100
各種申請手続きなど

■貴志川支所　℡ 64・2525
各種申請手続きなど

ごみ（廃棄物対策課℡ 77・2511）
■粗大ごみの収集依頼
■打田美化センター
■粉河クリーンセンター
■那賀アメニティセンター
■貴桃クリーンセンター

生涯学習・生涯スポーツ
■生涯学習課
■生涯スポーツ課
■打田生涯学習センター
■粉河ふるさとセンター
■那賀総合センター
■桃山会館
■貴志川生涯学習センター
■青少年センター

℡ 77・0828
℡ 77・4804
℡ 73・5705
℡ 75・4001
℡ 67・0022

℡ 77・2511
℡ 77・2511
℡ 77・3140
℡ 73・3312
℡ 75・2221
℡ 66・2288
℡ 64・2273
℡ 64・9888

※
相
談
の
ペ
ー
ジ
の「
平
日
」と

は
、
祝
日
を
除
く
月
曜
日
～
金

曜
日
の
こ
と
で
す
。

　

市民の安全を守る　

　７月 27 日日、第 25 回県消防ポン
プ操法大会が田辺市立大塔中学校で
開催。市消防団粉河方面隊が「ポンプ
車操法の部」に出場しました。団員た
ちは春先から、仕事帰りの夜間や休
日に練習を重ねてきました。
　一刻を争う災害現場で求められる
のは、正確で迅速な消防活動です。
消防団員は市民のみなさんの生命や
財産を守るため、日々その技量に磨
きをかけています。

問危機管理消防課（℡ 77・2511）

女
性

■
女
性
相
談

℡
０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
４
６

（
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

○
面
接
相
談
は
、
火
～
土
曜
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
30
分
（
要
予
約
）

○
電
話
相
談
は
午
後
８
時
30
分
ま
で

■
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
０
７
９
３（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

○
電
話
相
談
は
、
毎
日
午
前
9
時
～

午
後
9
時
30
分

○
面
接
相
談
は
、
平
日
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
45
分
（
電
話
予
約
必
要
）

高
齢
者

■
紀
の
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
愛
の
手
」

℡
77
・
０
３
５
０　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
5
時
30
分

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
の
健
康
の
維
持
、向
上
や
安
心

で
き
る
生
活
の
た
め
の
支
援
を
し
ま

す
。こ

こ
ろ
・
か
ら
だ

■
障
害
者
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
７
３
１
４（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　

身
体
や
知
的
障
害
の
あ
る
人
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
こ
う
の
と
り
相
談（
面
接
相
談
）

℡
61
・
０
０
４
９
（
岩
出
保
健
所
）

　

産
婦
人
科
医
師
が
不
妊
相
談
に
応

じ
ま
す（
要
予
約
）。

■
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
・
不
登

校
・
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
相
談

℡
78
・
２
８
０
８
（
麦
の
郷　

紀
の

川
・
岩
出
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

■
難
病
に
関
す
る
相
談

℡
77
・
５
１
６
１（
難
病
連
家
族
会
き

ほ
く
）平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
不
在
時
は
、
着
信
履
歴
に
て
対
応

し
ま
す
。

■
難
病
患
者
や
長
期
療
養
児
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
０
５
２
０
（
県

難
病
・
子
ど
も
保
健
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
）

　

難
病
患
者
や
長
期
療
養
児
の
療
養

な
ど
に
関
す
る
様
々
な
相
談
や
情
報

提
供
。

平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
30
分

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

℡
61
・
０
０
２
１
（
岩
出
保
健
所
）

　

精
神
科
医
と
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

就
職

■
巡
回
職
業
相
談　

9
月
16
日

（火）

　

相
談
員
が
就
職
相
談
に
応
じ
ま
す
。

井
阪
文
化
会
館
（
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
）
／
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

（
午
後
１
時
～
２
時
）
／
古
和
田
会

館
（
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
）

℡
77
・
２
５
１
１　

商
工
観
光
課

■
障
害
者
の
就
職
相
談

℡
61
・
６
３
０
０
（
岩
出
紀
の
川
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
）
要
予
約

　

毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
の
午
後
に

本
庁
２
階
相
談
室
で
相
談
・
支
援
を

行
い
ま
す
。

■
職
業
相
談　

紀
の
川
ワ
ー
ク
サ
ロ

ン
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
歌
山
）

℡
65
・
３
４
３
５

豊
富
な
経
験
を
持
つ
職
業
相
談
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時

■
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き

の
か
わ
（
サ
ポ
ス
テ
き
の
か
わ
）

℡
０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０
（
橋

本
市
市
脇
１
―
１
―
６
Ｊ
Ａ
橋
本
支

店
ビ
ル
２
階
）

消
費
生
活

■
紀
の
川
く
ら
し
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

架
空
請
求
や
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
（
契

約
の
解
消
）
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

く
ら
し
の
窓
口　

問
商

工
観
光
課
）

毎
週
水
曜
の
午
後
１
時
～
３
時

■
消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
、
消
費

者
問
題
の
相
談

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

問
商
工
観
光
課
）

第
２
・
４
水
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

℡
62
・
２
１
４
１
（
岩
出
市
役
所
２
階
）

第
２
・
５
火
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

弁
護
士
相
談

■
紀
の
川
市
弁
護
士
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

10
月
１
日

（水）
午
後
1
時
30
分
～

紀
の
川
市
役
所　

本
庁
１
階
相
談
室

４（
電
話
予
約
が
必
要　

先
着
５
人
）

予
約
受
付
開
始
…
９
月
17
日

（水）
午
前

９
時
～

行
政
相
談

■
紀
の
川
市
行
政
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
員
が
行
政
全
般
に
つ
い
て
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
ど
の
会
場

で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
９
月
10
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

粉
河
支
所
３
階
Ｅ
会
議
室

○
９
月
18
日

（木）
午
後
1
時
～
３
時

（
合
同
相
談
）

　

本
庁
南
別
館
２
階
相
談
室

（小）

人
権
相
談

■
紀
の
川
市
人
権
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
人
権
啓
発
推
進

課
）

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
が
人
権
全
般
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
ど
の
会

場
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
９
月
10
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

紀
の
川
市
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室

○
10
月
８
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

貴
志
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

相
談
室

○
11
月
12
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

桃
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
相

談
室子

ど
も
・
青
少
年

■
市
役
所
子
育
て
支
援
課
の
家
庭
児

童
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
子
育
て
支
援
課
）

平
日
の
午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時

30
分

　

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
や
、
児
童

虐
待
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
子
育
て

に
関
す
る
相
談

℡
66
・
０
４
０
４
（
桃
山
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
75
・
２
３
３
１
（
那
賀
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

い
ず
れ
も
、
平
日
の
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
５
時

　

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
直
接
来
所
や
電
話

で
相
談
く
だ
さ
い
。

■
子
ど
も
（
18
歳
未
満
）
に
関
す
る

あ
ら
ゆ
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
５
３
１
２（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

■
発
達
障
害
に
関
す
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
１
３
・
３
２
０
０
（
和

歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ポ
ラ
リ
ス
）
水
曜
を
除
く
平
日
の
午

前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４

時
、
水
曜
は
午
後
の
み

■
小
児
成
育
医
療
支
援
室

℡
０
７
３
・
４
４
１
・
０
８
２
６（
県
立

医
科
大
学
小
児
成
育
医
療
支
援
室
）

平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
、
子
育
て

の
悩
み
、
学
校
で
の
問
題
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
青
少
年
の
い
じ
め
や
非
行
問
題
に

関
す
る
相
談

℡
64
・
９
８
８
８（
紀
の
川
市
青
少
年

セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

　

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

※
夜
間
の
小
児
医
療
電
話
相
談
と
、

夜
間
・
休
日
の
医
療
機
関
案
内
は
、

４
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。
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わたしのまちの文化財

文化財25
　
と
し
ょ
か
ん
情
報

わ
た
し
の
ま
ち
の
文
化
財

＝開館　 ＝休館

開館
状況

打
田
図
書
館
（
℡
78
・
20
10
）

粉
河
図
書
館
（
℡
73
・
33
12
）

那
賀
図
書
館
（
℡
75
・
45
00
）

桃
山
図
書
館
（
℡
66
・
96
78
）

貴志
川図
書館
（℡
64
・4
61
4）

情報

９月
金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

 5
 6
 7
 8
 9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

 1
 2
 3
 4

10月

　

東ひ
が
し
の
む
ら

野
村
の
鎮
守
で
あ
る
王
子

神
社
（
中
世
は
若に

ゃ
く
い
ち一
王
子
神

社
）
宮み

や
こ
う講
に
は
、
中
世
か
ら
の

土
地
売
渡
状
や
田
畑
の
権
利
に

関
す
る
も
の
な
ど
の
多
数
の
文

書
が
「
黒
箱
」
に
入
れ
て
保
存

さ
れ
て
い
る
。

　
「
黒
箱
」
と
は
、
黒
い
漆
な

ど
を
施
し
た
木
箱
で
、
社
寺
や

宮
座
な
ど
の
重
要
な
文
書
類
を

保
管
す
る
箱
で
あ
る
が
、
王
子

神
社
宮
講
所
有
の
黒
箱
は
、
三

重
に
な
っ
て
い
て
文
書
類
が
増

え
る
に
従
い
外
箱
を
作
り
足
さ

れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
る
。　

　

そ
の
箱
の
中
に
は
、
文
書
の

ほ
か
長
さ
１
０
０
ｍ
を
超
え
る

大
変
長
い
巻
物
「
名
つ
け
帳
」

が
あ
る
。「
名
つ
け
帳
」
は
、

毎
年
旧
正
月
11
日
に
神
前
に
集

ま
り
、
前
年
度
宮
座
の
内
で
生

ま
れ
た
男
子
の
名
前
を
巻
物
に

記
す
「
名
つ
け
神
事
」
で
使
用

さ
れ
る
巻
物
で
あ
る
。

　

巻
物
は
、「
粉
河
庄
東
村
山

殿
座
瘢
目
録
」（
東
村
は
東
野

村
の
こ
と
で
、
古
く
は
東
村

と
言
わ
れ
た
）
を
文
明
10
年

（
１
４
７
８
）
に
書
き
替
え
て

作
成
し
た
も
の
か
ら
始
ま
っ
て

い
て
、
宮
座
の
再
編
の
た
め
数

度
編
集
が
さ
れ
て
い
る
が
、
天

文
17
年
（
１
５
４
８
）
の
後
、

記
載
様
式
は
ほ
ぼ
一
定
し
て
記

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。

　
「
黒
箱
」
や
「
名
つ
け
帳
」

に
つ
い
て
は
、『
紀
伊
続
風
土

記
』
や
『
紀
伊
国
名
所
図
会
』

で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
て
、『
紀

伊
国
名
所
図
会
』
に
は
「
上
世

に
は
、
各
村
に
か
か
る
巻
物
あ

り
し
な
る
べ
け
れ
ど
も
、
今
他

村
に
あ
る
こ
と
を
聞
か
ず
」
と

あ
り
、
江
戸
時
代
で
も
す
で
に

珍
し
い
巻
物
と
さ
れ
て
お
り
、

昭
和
31
年
４
月
に
は
重
要
有
形

民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
。

　

現
在
で
も
「
名
つ
け
神
事
」

は
執
り
行
わ
れ
、
今
日
も
絶
え

る
こ
と
な
く
「
名
つ
け
帳
」
が

書
き
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
、

た
い
へ
ん
珍
し
く
極
め
て
貴
重

で
あ
る
。

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
文

化
財
保
護
委
員
会
（
℡
77
・

２
５
１
１　

生
涯
学
習
課
内
）

■新しく入った本　図書名／著者名／出版社名／所蔵図書館名
□弾正星／花村萬月／小学館／粉河
□きょうりゅういっぱい図鑑／久保田克博／チャイルド本社／那賀
□あったかかわいい手編みのざぶとん／主婦と生活社／桃山
□春の庭／柴崎友香／文藝春秋／貴志川
□ニンジャさるとびすすけ／みやにしたつや／ほるぷ出版／打田

暑さに負けない体をつくろう！
　著者名／出版社名／所蔵図書館名

開館時間…打田・桃山図書館は午前９時30分～午後６時まで
粉河・那賀・貴志川図書館は午前９時30分～午後５時30分まで

■読み聞かせの予定
打田図書館 9 月 14 日（日） AM 10：30 ～ おはなしのくに（こども向け）

9 月 19 日（金） AM 10：00 ～ おはなしのくに（赤ちゃん向け）
粉河図書館 9 月 20 日（土） AM 10：00 ～ よみきかせのかい
那賀図書館 9 月 10 日（水） AM 10：00 ～ おはなしれっしゃ
桃山図書館 9 月 10 日（水） PM 2 ：00 ～ 赤ちゃんみらい号

9 月 20 日（土） PM 1 ：30 ～ こどもみらい号
貴志川図書館 9 月 7 日（日） AM 10：00 ～ おはなしのへや

10 月 5 日（日） AM 10：00 ～ おはなしのへや

家族をいたわるスープブック
村岡奈弥／講談社／打田
季節や体調に合わせたいろいろなスープを紹介。

デトックス・ベジフルジュース
庄司いずみ／主婦の友社／打田
体にたまった余分なものを外に追い出すデトッ
クス・ベジフルジュースのレシピを紹介。

王お

う

じ子
神
社
の
名
つ
け
帳
・
黒く

ろ

ば

こ箱

わ
た
し
の
ま
ち
の
文
化
財
そ
の  　
　

名
つ
け
帳
・
黒
箱

○84

韓国ごはん
コウ静子／成美堂出版／打田
食材にどのようなキレイ効果があるかを解説し
ながら、韓国ごはんのレシピを紹介。

万能（お酢）レシピ　
重信初江／高橋書店／打田
体の調子を整える「お酢」を使った、おいしく
て体にうれしいレシピ集。

DVD上映会「もったいないばあさん」と

　　　　　　　　　「こびと」の２本立て

■とき…９月13日土　午前 10 時～／午後３時～
■ところ…打田生涯学習センター視聴覚室
■申し込み…９月２日火午前９時 30 分～

【申し込み・問い合わせ】打田図書館（℡ 78・2010）
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まちの話題

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

27

■おちゃっぴねんどでモノ作り

　８月２日、粘土キャラクターデザイナーのお
ちゃっぴさんによる「創作体験ワークショップ」が
打田生涯学習センターで開催されました。色鮮やか
で粘土同士がくっつきやすいなどの特徴がある「お
ちゃっぴねんど」。参加者たちは、いろんな色の粘
土を自由に組み合わせて、カラフルで自分だけのオ
リジナルうきわぱんだを作りました。打田から参加
した宮本翔

しょうき

生くん（８歳）は「粘土で遊ぶのが好き。
上手にできたよ」と話してくれました。

■市役所の仕事を体験

　大学生が企業などで研修生として働き、職業体験
をするインターンシップ制度を利用し、帝塚山大学
３年生の山本慈

めぐみ

さんが広報広聴課で５日間勤務しま
した（上記のハンドボールの記事は、山本さんが実
際に取材をしました）。「写真を撮り、取材をするの
は初めてでさらに、聞いたことを記事にするのが難
しかったですが、いい勉強になりました」と山本さ
ん。写真左は、同じく研修生として、教育部で９日
間勤務した近畿大学３年生の田和永

えい

梧
ご

さんです。

■わかやま国体に向けて  8/11

　来年開催される国体のリハーサル大会として、貴
志川体育館などで行われた第 19 回ジャパンオープ
ンハンドボールトーナメント。女子の部の決勝戦で
は、声援が飛び交う中、勢いと速さのあるシュート
を決め、香川銀行 T・H が優勝しました。コート内
に落ちた汗を拭く競技補助員として参加した貴志川
高校ハンドボール部の吉田さん・北岡さん・西川さん
の 3 人は「素早く動くよう気をつけました。国体で
も手伝いができれば」と話してくれました。

■新しいバスで元気に通学

　老朽化していた鞆渕小学校のスクールバスが、こ
のほど新しくなりました。児童の自宅と学校を結ぶ
区間で、約６人が利用しています。前よりは小さい
バス ( 定員 14 人 ) になりましたが、座席が広く、
児童たちも「乗り心地は最高！」と、新しいバスで
の通学に満足気な様子。初めて乗った感想を聞くと、
新車ならではのにおいに、６年生の東格

いたる

くんは「ち
くわみたいな香ばしいにおいがする」と笑わせてく
れました。

作り方のアドバイスをする
おちゃっぴさん

「教育委員会で、教育に携
わるみなさんの熱意を身近
で感じることができて、い
い体験になりました」

■避難所運営や着衣泳などを体験 ～防災ジュニアリーダー育成講座～

　防災に関する知識や技能を習得し、災害に対応する能力を身につける「防災ジュニア
リーダー育成講座」。８月５～６日、那賀体育館などで行われたこの講座には、市内の
中学生 19 人が参加し、様々な講習や訓練を体験して防災に関する知識を高めました。
　１日目、冬用の体操服や運動靴を着用したまま水に入る着衣泳を体験し、ＡＥＤを使っ
た心肺蘇生法などの救命に必要な知識と技術を学びました。２日目には、消火ホースに
よる放水訓練、間仕切りを使った避難所設営や災害救援用炊飯袋を使った炊き出しを体
験し、ＤＩＧと呼ばれる災害図上訓練では、避難所で起こりうる様々な問題の解決策を
グループで考えて発表しました。
　２日間の講座を修了した中学生たちは「防災や救命は、予想以上に難しいことがわかっ
た。この講座で学んだことを地震などの災害が起きた時に役立てたいです」と話してく
れました。

❶❷放水訓練❸油圧ジャッキを使った倒壊
家屋からの救出訓練❹❺災害救援用炊飯袋
を使った炊き出し❻❼着衣泳体験❽❾❿災
害図上訓練⓫普通救命講習⓬⓭避難所設営
体験⓮２日間の講座おつかれさまでした。

❶

⓬⓭

⓫

❿

❾

❽

❼❻

❺❹

❸

❷

⓮
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広報紀の川第 107 号　平成 26 年９月１日
人の動き（26 年７月末現在）
人口　66,150 ／世帯　26,125
　男　31,447 ／　女　34,703
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紀の国わかやま国体 開催まであと 390 日（9/1現在）

ハッピーごはん
みんな元気に！ 8

生秋刀魚���2 匹分
塩・こしょう��少々
パン粉���大さじ１
粉チーズ��小さじ２
パセリ�����少々

にんにく����少々
サラダ油��大さじ 1

材料（４人分）

１人分

235 kcal

和の秋刀魚がチーズ

とパセリで洋風の装

いに。おいしい脂が

のったジューシーな

味わいです♪

～ 秋
さ ん ま

刀魚の香草焼き～
　秋と言えば「秋刀魚」ですね。秋刀魚には血
液の流れを良くし、悪玉コレステロールを減ら
す作用のある脂肪が含まれています。また、脳
細胞を活性化し、頭の回転も良くする働きもあ
ります。
　秋刀魚以外にも、ぜひ旬の魚などで試してみ
てください。

問 健康推進課（℡ 77・2511）

★管理栄養士によるレシピ紹介を連載します！

　　三枚におろした秋刀魚に塩、こしょうする。

　　パセリ・にんにくはみじん切りにする。

　　粉チーズとパン粉、　 を混ぜる。

　　　 に　 をまぶし、フライパンで焼く。

●１

●４

●３

～競技別リハーサル大会～

　将来のＪリーグ参加を目指すチームを中心に全国各ブロックの予選を勝ち抜いた 32
チームの精鋭が集い、「日本フットボールリーグ (JFL)」昇格へのラストチャンスをかけ
たアマチュア最高峰の大会です。６市町で開催され、紀の川市では準々決勝まで行います。

問国体対策課（℡ 77・2511）

※観覧は無料です。
※競技会場の売店で特産物や大会関連グッズを販売する予定です。
※市内の小中学校や各種団体が栽培した花で会場を彩る予定です。
※市内小中学生たちによる手がきの応援のぼりも会場に飾る予定です。

●２

●２

●３●１

第50回全国社会人サッカー選手権大会

「紀の国わかやま国体・大会」開催までいよいよあと１年です。
両大会の準備・広報を一層推進していきます！

　開催場所…桃源郷運動公園陸上競技場
　開催日時
　① 9 月 27 日土　1 回戦　　10 時～（３試合）
　② 9 月 28 日日　2 回戦　　11 時～（２試合）
　③ 9 月 29 日月　準々決勝    11 時～（２試合）　


