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◉暮らしに役立つ情報ワイド
市臨時職員などの登録者を募集
土地開発公社の土地の売却
チャレンジ 100 万歩の結果
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自分を表現する
　　　ということ

◉表紙の写真
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特
集　

自
分
を
表
現
す
る
と
い
う
こ
と
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（写真右）作品の一コマ。お菓子の
世界に迷い込んだ猫が、もう一匹
の猫に恋をするストーリー。写真
１枚１枚が物語を作り上げます。

（写真上）メイキング映像から。「お
菓子の塔」のクッキーの順番を入れ
替え中。倒れないように慎重に。
根気のいる作業の連続です。

　

紀
の
川
市
出
身
の
岩
田
直
樹
さ
ん

（19）
は

現
在
、
関
東
で
大
学
生
活
を
送
っ
て
い
ま

す
。
小
さ
い
頃
か
ら
絵
を
描
い
た
り
、
物

を
作
っ
た
り
す
る
の
が
好
き
で
、
中
学
生

の
頃
か
ら
、
自
分
が
作
っ
た
も
の
で
人
に

何
か
を
伝
え
た
い
と
夢
を
抱
き
、
情
報
を

発
信
す
る
デ
ザ
イ
ン
の
勉
強
を
す
る
た
め

に
、
26
年
４
月
、
筑
波
技
術
大
学
に
進
学

し
ま
し
た
。

　

今
回
、
紀
の
川
市
出
身
の
大
学
生
「
岩
田
直
樹
さ
ん
」
と
市
在
住
の
「
礒
本
容
子
さ
ん
」

の
２
人
を
紹
介
し
ま
す
。
ふ
た
り
は
そ
れ
ぞ
れ
、
自
分
を
表
現
す
べ
く
、
夢
に
向
か
っ
て

一
歩
一
歩
前
に
進
ん
で
い
ま
す
。

明
日
に
向
か
っ
て
一
歩
ず
つ

　

和
歌
山
県
立
ろ
う
学
校（
高
等
部
）の
２

年
生
の
時
に
制
作
し
た
、
短
編
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
作
品「
Ｃ
Ａ
Ｔ
，Ｓ　

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ　

Ｓ

Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ（
本
編
約
４
分
）」が
、
２
０
１
３

年
に
開
催
さ
れ
た
ロ
ー
マ
国
際
ろ
う
映
画

祭
「
Ｃ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｄ
Ｅ
Ａ
Ｆ
（
シ
ネ
デ
フ
）」

学
校
部
門
で
特
別
賞
を
受
賞
し
て
い
ま

す
。
こ
の
作
品
は
約
１
，８
０
０
枚
の
写

真
を
撮
り
、
そ
れ
を
組
み
合
わ
せ
て
映
像

に
す
る
「
ス
ト
ッ
プ
モ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い

う
手
法
を
使
っ
た
も
の
で
す
。
写
真
を
撮

り
、
紙
で
作
っ
た
ネ
コ
や
本
物
の
お
菓
子

を
動
か
し
、
ま
た
写
真
を
撮
る
。
集
中
力

が
要
求
さ
れ
る
作
業
の
繰
り
返
し
で
す
。

映
画
祭
で
は
、
聴
覚
に
障
害
を
持
つ
審
査

員
に「
こ
の
映
像
に
は
リ
ズ
ム
感
が
あ
り
、

ま
る
で
音
楽
を
聞
い
て
い
る
よ
う
だ
」
と

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
は
、
ま
だ
大
学
１
年
生
の
た
め
、
デ

ザ
イ
ン
の
基
礎
や
教
養
課
程
を
学
ん
で
い

ま
す
。
授
業
で
出
さ
れ
る
課
題
も
多
く
、

忙
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
る
と
い
う
岩
田

さ
ん
。自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
積
極
的
・

徹
底
的
に
追
及
す
る
性
格
の
た
め
、
出
さ

れ
た
課
題
を
制
作
す
る
の
に
時
間
が
か
か

り
、
提
出
が
期
限
に
遅
れ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
担
当
教
授
か
ら
は
、
時
間
配
分

を
考
え
な
が
ら
納
得
で
き
る
作
品
を
作
る

バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
大
事
だ
と
注
意
を
受
け

ま
し
た
。「
全
体
を
見
渡
し
な
が
ら
、
課

題
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
注

意
を
受
け
た
の
も
、
僕
に
と
っ
て
良
い
経

験
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
す
岩
田
さ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
書
籍
や
雑
誌
・

ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
平
面
的
な
レ
イ
ア
ウ
ト

（
配
置
）を
す
る
「
情
報
を
視
覚
的
に
美
し

く
・
効
果
的
に
伝
え
ら
れ
る
デ
ザ
イ
ナ
ー
」

に
な
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
大
学

聴覚に障害を持つ岩田さんは、手話を交え、相手の唇の動きを読み取り会
話をします。真っ直ぐな眼差し、明るい性格に、会話が弾みます。

「紀の川市」合併10周年を迎えます。

新年を迎えて

　あけましておめでとうございます。

　５町が合併し、紀の川市が誕生してから今年で 10 年目を

迎えます。今年中には竜門小学校の改築と鞆渕中学校の耐震

改修が完了する予定で、これにより、子どもたちが安心して

学ぶことができるように進めてきた市内全校の耐震化整備が

完了します。

　また、今年の春には紀の川市と泉佐野市が中心となり、京

奈和自動車道紀の川 IC と阪和自動車道上之郷 IC とを結ぶ、

京奈和関空連絡道路の建設に向けた期成同盟会を設立する予

定です。周辺の自治体にも加盟を依頼し、この道路が県にとっ

て第二県土軸になるように積極的に動き出していきます。

　さて、今年はいよいよ 2015 紀の国わかやま国体と紀の国

わかやま大会が開催されます。紀の川市ではサッカー・ハン

ドボール・ソフトボールなどの競技が行われ、多くの人々が

紀の川市に来られます。市民総参加の「おもてなし」で大会

を盛り上げ、紀の川市の魅力を大いにアピールしていきま

しょう。

　これからも「安全・安心」な「住んでよかった」「住み続

けたい」と誰もが実感できる紀の川市をめざして全力投球で

取り組んでいきますので、市民のみなさんのご理解とご協力

をよろしくお願いします。

　　　　　　　　　　　　   紀の川市長　中村　愼司広報紀の川平成 27 年１月号
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自
分
を
表
現
す
る
と
い
う
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
い
ま
、
か
が
や
く
人
～

で
の
勉
強
は
も
ち
ろ
ん
、
外
国
に
行
き
、

そ
の
国
独
自
の「
デ
ザ
イ
ン
」
を
勉
強
し
、

少
し
で
も
多
く
の
刺
激
を
受
け
、
良
い
部

分
を
吸
収
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

周
り
の
人
に
支
え
ら
れ
、
今
の
自
分
が

あ
る
と
い
う
岩
田
さ
ん
。「
支
え
て
く
れ

て
い
る
人
に
感
謝
し
な
が
ら
、
目
標
に
向

か
っ
て
進
ん
で
い
き
た
い
」
と
、
し
っ
か

り
と
前
を
向
い
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

3

昨年の紀の川市消防団出初式の様子
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大
空
を
ど
こ
ま
で
も
飛
び
続
け
た
い
…

　

人
間
が
、
鳥
の
よ
う
に
空
を
自
由
に
飛

び
ま
わ
る
｜
。

　

そ
ん
な
非
日
常
的
な
世
界
で
、
自
分
を

表
現
す
る
人
が
い
ま
す
。
ハ
ン
グ
グ
ラ
イ

ダ
ー
競
技
者
・
礒
本
容
子
さ
ん

（42）
。
旦
那

さ
ん
と
中
学
３
年
生
の
娘
さ
ん
が
い
る
、

マ
マ
さ
ん
パ
イ
ロ
ッ
ト
で
す
。

　

ハ
ン
グ
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
機
体
は
、
ア
ル

ミ
と
カ
ー
ボ
ン
の
パ
イ
プ
と
合
成
繊
維
製

の
布
で
で
き
て
お
り
、
幅
10
ｍ
ほ
ど
の
横

長
の
形
を
し
て
い
ま
す
。翼
は
三
角
形
で
、

パ
イ
ロ
ッ
ト
は
機
体
か
ら
紐
一
本
で
う
つ

伏
せ
に
吊
り
下
が
っ
た
格
好
で
、
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
用
の
バ
ー
で
操
縦
し
ま
す
。
そ
の

ス
ピ
ー
ド
は
初
級
機
で
も
時
速
30
～
60

㎞
、
上
級
機
と
も
な
れ
ば
100
㎞
以
上
に
も

な
る
そ
う
で
す
。

　

元
々
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
経
験
が
あ
っ

た
礒
本
さ
ん
は
、
約
10
年
前
に
ハ
ン
グ
グ

ラ
イ
ダ
ー
と
出
会
い
、
そ
の
魅
力
に
取
り

付
か
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ハ
ン
グ
グ
ラ

イ
ダ
ー
を
追
求
す
る
た
め
に
、
大
阪
か
ら

紀
の
川
市
に
家
族
と
と
も
に
、
引
っ
越
し

て
き
ま
し
た
。

　
「
意
外
と
地
元
の
人
は
知
ら
な
い
か
も

し
れ
な
い
け
れ
ど
、
紀
の
川
市
は
ハ
ン
グ

グ
ラ
イ
ダ
ー
や
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
な
ど
を

す
る
に
は
最
高
の
環
境
が
整
っ
た
と
こ
ろ

な
ん
で
す
よ
」と
礒
本
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

礒
本
さ
ん
は
、
龍
門
山
に
あ
る
紀
の
川

フ
ラ
イ
ト
パ
ー
ク
で
大
会
参
戦
に
向
け
て

練
習
を
積
ん
で
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
ハ
ン
グ
グ
ラ
イ
ダ
ー
は
空
と

自
然
を
相
手
に
す
る
ス
ポ
ー
ツ
の
た
め
、

大
会
が
予
定
さ
れ
て
い
て
も
、
風
な
ど
に

左
右
さ
れ
、
中
止
に
な
る
こ
と
も
。
４
年

前
に
礒
本
さ
ん
が
初
参
戦
し
た
、
ド
イ
ツ

で
の
ハ
ン
グ
グ
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
女
子
世
界

選
手
権
で
は
、
期
間
中
ず
っ
と
悪
天
候

だ
っ
た
た
め
、
１
本
も
飛
べ
ず
に
帰
国
し

た
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
昨
年
、
国
内
女
子
と
し
て
ト
ッ

プ
成
績
で
、
フ
ラ
ン
ス
・
ア
ヌ
シ
ー
で
の

女
子
世
界
選
手
権
に
出
場
。
大
会
に
向
け

て
サ
イ
ズ
ア
ッ
プ
し
た
グ
ラ
イ
ダ
ー
に
体

を
合
わ
せ
る
た
め
に
、
体
重
を
10
キ
ロ
増

や
し
て
挑
み
、
世
界
の
強
豪
を
抑
え
、
見

事
に
日
本
人
初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　
「
ま
ず
は
言
葉
の
壁
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
、

そ
こ
に
緊
張
が
加
わ
っ
て
、
あ
り
え
な
い

ミ
ス
を
た
く
さ
ん
や
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
で
も
、
日
本
と
は
違
う
環
境
で
飛
べ

る
こ
と
を
楽
し
め
た
。
そ
れ
が
大
き
か
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
笑
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
礒
本
さ
ん
が
ハ
ン
グ
グ
ラ
イ

ダ
ー
に
専
念
で
き
て
い
る
の
は
、
家
族
の

支
え
と
理
解
が
大
き
い
と
言
い
ま
す
。「最近、夢だったことに手が届くようになってきたんです。だからもっと

大きい夢を持ちたい」と話す礒本さん。その表情は明るく、楽しい。

　
「
海
外
で
の
大
会
に
参
戦
す
る
と
き
は
、

お
金
も
か
か
る
し
、
長
期
間
、
家
を
空
け

る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
『
頑

張
っ
て
』
と
言
っ
て
、
背
中
を
押
し
て
く

れ
て
、
応
援
し
て
く
れ
る
家
族
に
は
感
謝

の
一
言
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

家
族
や
仲
間
な
ど
、
周
り
の
応
援
や
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
、
こ
れ
か
ら
も
国
内
や
海

外
で
の
大
会
に
参
戦
す
る
予
定
で
す
。

　
「
私
は
、
新
し
い
こ
と
を
習
得
す
る
の

に
す
ご
く
時
間
が
か
か
る
ん
で
す
。で
も
、

じ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
と
取
り
組
む
の
で
、

一
度
つ
か
ん
だ
ら
離
し
ま
せ
ん
。
こ
れ
か

ら
も
、
一
歩
ず
つ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て

い
き
た
い
」
と
話
す
礒
本
さ
ん
。「
今
回
、

男
女
総
合
で
の
世
界
選
手
権
に
は
、
あ
と

一
歩
の
と
こ
ろ
で
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
そ
れ
は
自
分
の
実
力
不
足
の
せ

い
。２
年
後
の
大
会
に
は
絶
対
に
出
た
い
」

と
前
を
向
き
ま
す
。

　
「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
ち
続
け
る
た

め
に
は
、
日
常
生
活
の
中
で
も
、
受
身
で

は
な
く
自
主
的
に
刺
激
を
求
め
て
動
く
こ

と
が
大
切
だ
と
思
う
ん
で
す
。
常
に
目
標

を
持
っ
て
、
自
分
を
高
み
に
持
っ
て
い
く

努
力
が
必
要
な
ん
で
す
。」

　

飛
ぶ
こ
と
が
好
き
で
、
そ
の
た
め
の
努

力
を
惜
し
ま
な
い
礒
本
さ
ん
の
夢
は
、
空

に
向
か
っ
て
広
が
っ
て
い
ま
す
。

（写真右上）フランスでの世界選
手権でのフライト。大きな山や
湖を飛び越えました。（写真左①）
いよいよテイクオフ。緊張が走り
ます。（写真左②）礒本さんの首
には金メダルが。表彰台に初めて
日の丸が揚がりました。

（写真提供：礒本容子さん）① ②

特
集　

自
分
を
表
現
す
る
と
い
う
こ
と
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1/11 （日） 岩崎歯科医院（℡ 62・9888）

12 （月） 藤田歯科医院（℡ 77・6060）

18 （日） 金尾歯科医院（℡ 62・1588）

25 （日） 山本歯科矯正（℡ 64・3014）

2/1 （日） 西野歯科医院（℡ 62・4556）

休日歯科当番（診療時間：午前10時～午後４時）

当番医が変更している場合があります。
問い合わせは、那賀消防組合（℡ 61・1791）へ。

１/14（水） 近畿大学生物理工学部 10：00 ～ 12：45　　

近畿大学生物理工学部 14：00 ～ 16：30　　

21 （水） 紀の川市役所　本庁　   10：00 ～ 11：45　　

紀の川市役所　本庁　 13：00 ～ 16：30　　

献血日程

休日に受診できる医療機関
℡ 77・6410　那賀休日急患診療所
日曜・祝日・年末年始の午前９時～午後５時
12月14日から3月15日までの3か月は、土・日・祝日・年末年始（12
月 29 日 ~1 月 3 日）の夜間（午後 8 時 ~ 午後 10 時）も開設します。
小児は、↓小児救急医療ネットワークへ↓

夜間の小児医療電話相談
夜に子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大丈夫なのか判断
に迷ったとき
℡＃ 8000　または　℡ 073・431・8000（毎日午後 7 時～ 11 時）

夜間・休日の医療機関案内（24 時間）

℡ 073・426・1199　県救急医療情報センター
℡ 61・1791　那賀消防組合

夜間・休日に受診できる小児科
℡ 073・425・8181　小児救急医療ネットワーク
平日夜間は午後８時～翌６時
土・日・祝日の夜間は午後７時～翌６時
休日昼間は午前10時～正午、午後１時～５時

電話する時に、こちら↓の内容を伝えてください
住所・氏名・年齢・患者の症状・電話番号

県内の医療機関情報
検索わかやま医療情報ネット

26年度集団健診最終日程のお知らせ
　今年度の集団健診は下記日程で最終です。まだ受診していない人は、
この機会に受診してください。集団健診を希望する人で、申し込みをし
ていない人は、健康推進課に申し込みください。
 【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

とき ところ 検診内容

１月
15日木・16日金・19日月

【受付時間】
８時30分～10時30分

本庁南別館

特定健診
胃がん検診

胸部検診
大腸がん検診

乳がん検診

【対象者】 
◎特定健診…40 歳～ 74 歳の紀の川市国保加入者 
◎胃がん検診…40 歳～ 74 歳 
◎胸部検診・大腸がん検診…40 歳以上
◎乳がん検診…40 歳以上の女性

　冬は、輸血用血液が不足し
ます。寒さのために外出を控
えたり、献血者自身が風邪な
どを引き体調を崩したりする
ことが多いからです。それで
も輸血用血液を必要とする患
者の数は通常と変わりません。
　寒さが厳しい毎日ですが、
積極的に献血の協力をお願い
します。

献血について知ろう！

「血液が不足する季節」

健康教室
ちょっと気になるシリーズ（脂質編）

とき 内容

第１回 ２月10日火 9:45～13：30
中性脂肪やコレステロールに
ついての話・調理実習

第２回 ２月25日水 9:45～12：00
健康運動指導士による
運動実技

■対象…脂質（中性脂肪やコレステロールの値）が気になる人（74 歳まで）
■定員…20 人（原則２回参加できる人）
■参加費…300円（第１回の材料費）
■ところ…市役所南別館 2 階（第１回）、本庁５階（第２回）
■申し込み…１月 30 日（金）までに、健康推進課に電話で申し込み。

【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511　本庁南別館）

講演会
「不妊症の理解と治療」

　　不妊で悩んでいる夫婦が不妊に関する治療を正
しく理解し、不安を解消し、安心して治療を受け
ることができるよう、講演会を開催します。
■とき…２月７日（土）　
　　　　午後３時 30 分～５時 30 分（受付３時～）
■ところ…岩出保健所（岩出市高塚 209）
　　　　　1 階会議室
■テーマ…「不妊症の理解と治療について」 
■講師…いくこレディースクリニック　
　　　　内田幾久子　院長 
■対象…不妊で悩んでいる人、不妊治療に関心の
ある人
■申し込み…２月５日（木）までに、岩出保健所に
電話または FAX（氏名・連絡先を記載）で申し込み
ください。
※講演会終了後、講師を交えて、交流会を開催し
ます。普段あまり話すことができない悩みを話し
合ってみませんか。

【申し込み・問い合わせ】
岩出保健所　保健福祉課

（℡ 0736・61・0049 ／ FAX0736・62・8720）

12 月 18 日　子育て教室
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こそだて

子育て
はっぴいママ（妊婦教室）   
　妊娠から出産までの大切な時期を、健康で心安らかに過ごせるように
開催します。同じ時期に出産する妊婦さんが集まり、友達を作るよい機
会にもなるので参加ください。申し込みは不要です。
◎１月９日（金）午後１時 15 分～受付（終了 3 時 30 分）　
助産師・栄養士からのお話、交流会、骨盤体操、読み聞かせグループに
よる絵本の読み聞かせ
◎１月16日（金）午後１時 15 分～受付（終了 3 時 30 分）　
妊婦交流サロン、食事バランスチェック、歯科衛生士による歯の健康相談
■ところ…本庁南別館２階
■持ち物…母子健康手帳、１回目のみ
バスタオルを持参し、動きやすい服装
で参加ください。  
■その他…上の子がいる場合は、母子
保健推進員による子守りあります。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

出産育児一時金の支給
　紀の川市国民健康保険の加入者が出産したとき、出産育児一時金とし
て 42 万円（産科医療補償制度対象外の場合は 40 万４千円、26年12月31
日までに生まれた場合は 39 万円）が支給されます。ただし、以前加入
していた会社などの健康保険から出産育児一時金が支給される場合は、
紀の川市国民健康保険からは支給しません。
　また、医療機関直接支払制度を利用した場合は、出産費用が一時金支
給額を下回る場合のみ、その差額を支給します。
■申請に必要なもの…紀の川市国民健康保険証・印鑑・母子手帳または
出生届（死産届）・銀行通帳・「産科医療補償制度加入機関」印の入った請
求書または領収書（産科医療補償制度対象者）・医療機関直接支払制度利
用が分かる書類と明細書（差額支給対象者）
　くわしくは、問い合わせください。

【問い合わせ】国保年金課（℡ 77・2511　本庁１階）

母子父子寡婦福祉資金の貸付
　ひとり親家庭や寡婦の人を対象に、経済的自立やお子さんの進学・就
職に必要な資金を貸し付けします。
■貸付の種類…修学資金、修業資金、就職支度金、就学支度資金など
■利子…無利子（一部資金で有利子の場合あり）
■償還期間…最長 20 年（資金の種類により変動）
※貸付には各種条件がありますので、事前の相談が必要です。

【問い合わせ】子育て支援課（℡ 77・2511）

２月の赤ちゃん広場・子育て教室
◎赤ちゃん広場…子育ての悩みや
育児の情報交換、友達づくりの交
流の場です。赤ちゃんの月齢に合っ
たふれあい遊びの紹介や絵本の読
み聞かせ、育児相談、保護者同士
の交流などをします。
◎子育て教室…１歳児・２歳児の
親子を対象にした遊びの教室です。
親子のふれあい遊びやリズム遊び、
製作、絵本の読み聞かせなどの楽
しい活動や経験を通し、子どもや
保護者同士の交流をします。

申し込みは不要です。気軽に参加ください。

■赤ちゃん広場
□０歳児（25 年４月２日以降生まれ）
　２ 月 　13日（金）打田地区　本庁南別館
　２ 月 　16日（月）粉河・那賀地区　那賀保健福祉センター
　２ 月 　20日（金）貴志川・桃山地区　桃山保健福祉センター
※時間は午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分です。（受付は 10 時～）
※名札、バスタオル、お茶、着替えを持参してください。
■子育て教室
□１歳児（24 年４月２日～ 25 年４月１日生まれ）
　２ 月 　 ５日（木）貴志川・桃山地区　桃山保健福祉センター
　２ 月 　 ５日（木）打田・粉河・那賀地区　粉河ふるさとセンター
□２歳児（23 年 4 月 2 日～ 24 年 4 月 1 日生まれ）
　２ 月 　 ６日（金）貴志川・桃山地区　桃山保健福祉センター
　２ 月 　 ６日（金）打田・粉河・那賀地区　粉河ふるさとセンター
※時間は午前９時 30 分～ 11 時 30 分です。（受付は９時 15 分～）
※名札、タオル、お茶、着替え、帽子、製作セット（はさみ、のり、
クレヨン、水性マジック、セロテープ）を持参してください。
※日程などの変更や中止の場合は、メール配信サービス（http://
kinokawa.mail-dpt.jp/で登録）でお知らせします。

【問い合わせ】
那賀子育て支援センター（℡ 75・2331　名手保育園内）
桃山子育て支援センター（℡ 66・0404　安楽川保育園内）
子育て支援課（℡ 77・2511　本庁２階）

子育て支援センターは、子育てに関する相談や情報交
換、親子の遊び場、交流の場として、子育てを応援
します。気軽に利用ください。

子育て

応援
を

【問い合わせ】
健康推進課  （℡ 77・2511）

■４か月児健康診査
　平成26年10月生まれ対象
　２月18日（水）・25日（水）の午後

受付は午後１時～１時30分

■７か月児健康診査
　平成26年７月生まれ対象
　２月17日（火）・24日（火）の午後

受付は午後１時～１時30分

■１歳児健康相談
　平成26年２月生まれ対象
　２月５日（木）・６日（金）の午前

受付は午前９時～９時30分

■１歳８か月児健康診査
　平成25年５月生まれ対象
　２月20日（金）・27日（金）の午後

受付は午後１時～１時30分

■２歳６か月児健康相談
　平成24年７月生まれ対象
　２月３日（火）・４日（水）の午前

受付は午前９時～９時30分

■３歳８か月児健康診査
　平成23年５月生まれ対象
　２月19日（木）・26日（木）の午後

受付は午後１時～１時30分

※対象児には、個別通知します
※会場はすべて本庁南別館です

２月の母子保健・予防接種子
育
て

子
育
て
支
援
課
本
庁
２
階

国
保
年
金
課
は
本
庁
１
階
で
す

12 月 18 日　子育て教室

12 月 18 日　子育て教室12 月 18 日　子育て教室
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いりょう
かいご

医療
介護

高額医療と高額介護の合算制度
　「医療保険」と「介護保険」の利用者負担を、年間で合算し高額になった
場合、定められた限度額を超えた分が支給される「高額医療・高額介護
合算制度」があります。
　該当すると思われる場合は、所得区分や手続きの方法など、くわしく
は問い合わせください。
◉ 25 年８月～ 26 年７月の限度額は次のとおりです。
■ 70 歳未満の人
　所得区分一般…67 万円
　上位所得者…126 万円
　住民税非課税世帯…34 万円
■ 70 歳～ 74 歳の人と、後期高齢者医療制度の対象者
　所得区分一般…56 万円
　現役並み所得者…67 万円
　低所得者Ⅱ…31 万円
　低所得者Ⅰ…19 万円
※低所得者Ⅰで介護保険の受給者が複数いる世帯の場合は、限度額の適
用方法が異なります。

【問い合わせ】国保年金課（℡ 77・2511）

介護保険料の仮徴収額通知書を廃止します
　介護保険料は前年分の所得等に基づいて算定しますが、４月時点では
前年分の所得等を把握することができません。
　このため、前年度に引き続き特別徴収（年金天引き）で保険料を納めて
いただく人は、年間保険料が確定するまでの間（４月・６月・８月）は、
仮徴収分として２月分保険料と同じ金額を年金から納めていただいてい
ます。
　これまで対象の人には、４月上旬に仮徴収額の金額を記載した通知書
を発送していましたが、４月・６月・８月分の保険料額は２月分の保険
料額と同額のため、27 年度から仮徴収額通知書の発送を廃止します。

　なお 10 月・12 月・翌年２月の年金からは、本徴収分として、それぞ
れ確定した年間保険料から仮徴収分を差し引いた額を 3 回に分けて納
付いただきます（年間保険料確定額は本算定後の６月中旬にお知らせし
ます）。
※仮徴収（４月・６月・８月）と本徴収（10 月・12 月・翌年２月）の差が
大きくならないようにするため、８月の保険料を調整する場合がありま
す（保険料の平準化）。
※介護保険料は、介護保険法の規定により、特別徴収（年金天引き）から
普通徴収（口座振替や納付書納付）への納付方法の変更はできません。

【問い合わせ】高齢介護課（℡ 77・2511）

～介護予防のススメ～

地域で運動を実践している人々を
紹介します④

　粉河保健センターで毎週金曜日
に活動しています。運動はもちろ
んですが、脳トレやリズム体操も
取り入れ楽しく活動しています。

運動自主サークル
「常若はればれサークル」

高齢者インフルエンザ予防接種事業の終了
　　今年度の 65 歳以上高齢者インフルエンザ予防接種一部助成事
業は、１月 31 日で終了します。
　ワクチン接種を希望する人で、すでに郵送している予診票など
を紛失している場合は、健康推進課に連絡し取り寄せてください。
　接種は、実施協力医療機関に予約し、1 月 31 日（土）までに済
ませてください。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

医
療
・
介
護

健
康
推
進
課
は
本
庁
南
別
館

高
齢
介
護
課
は
本
庁
２
階
で
す

介護予防教室
　65 歳以上の人を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口腔
ケア・閉じこもり予防などの教室を開催しています。動きやすい
服装で参加ください。
※初めて参加する場合、介護認定を受けていない 65 歳以上の人
が対象です。

◉いきいき元気塾
■とき…１月 14 日（水）午後１時～３時
■ところ…那賀保健福祉センター２階　多目的ホール
■テーマ…「リハビリについて」　
　　　　　講師…管理栄養士

【申し込み・問い合わせ】
栄寿苑居宅介護支援センター（℡ 75・6888）
高齢介護課　介護予防係（℡ 77・2511　本庁２階）

◉はつらつくらぶ
■とき…１月 15 日（木）午後１時～３時
■ところ…本庁５階　会議室
■テーマ…「インフルエンザと免疫力」　
　　　　　講師…看護師 

【申し込み・問い合わせ】
打田友愛デイサービスセンター（℡ 77・1881）
高齢介護課　介護予防係（℡ 77・2511）

←昨年 10 月 16 日の
「はつらつくらぶ」

12 月 18 日　子育て教室

12 月 18 日　子育て教室

12 月 18 日　子育て教室
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市
臨
時
職
員
の
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・
土
地
の
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却
・
チ
ャ
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100
万
歩

市臨時職員などの登録者を募集します

■登録申込期間…１月９日（金）～１月 30 日（金）      
　※期間終了後も随時受け付けます。
■採用…臨時職員などの必要が生じた場合、登録
者の中から選考し採用します。
■登録資格…市内または近隣市町に在住の 60 歳
未満の人（27 年４月１日時点）。募集する職種や
必要な資格は右の表のとおりです。
■登録の有効期間…
　27 年４月１日～ 28 年３月 31 日
■登録方法…人事課（本庁３階）または各支所に備
え付けの登録申請書に記入し、人事課へ提出して
ください。
■勤務条件…賃金、勤務時間、社会・雇用保険な
どは、紀の川市一般職の臨時職員等の勤務条件等
に関する規則などの規定によります。

【登録受付・問い合わせ】
人事課（℡ 77・2511　本庁３階）

募集する臨時職員登録者
● 資格が必要な職種    ※（  ）内は必要な資格

◉管理栄養士（管理栄養士資格）
◉保健師（保健師資格）
◉看護師（看護師資格）
◉保育士（保育士資格）
◉手話通訳士・者（手話通訳士・者資格）
◉ケアマネージャー  （介護支援専門員）
◉介護保険認定調査員
　  （介護支援専門員、看護師、准看護師など）
◉清掃業務（普通自動車運転免許※）
　※ＡＴ車限定免許は不可。平成 19 年 6 月以降に免許を
　　  取得した人は、中型免許が必要です。

◉土木作業員（普通自動車運転免許）

● 特に資格の必要ない職種
◉保育所、給食センターの  給食調理員
◉小中学校の  校務員・介助員
◉本庁、支所などの  一般事務補助員

■登録申込期間…１月９日（金）～１月 30 日（金）   
　※期間終了後も随時受け付けます。
■採用…臨時職員などの必要が生じた場合、登録
者の中から選考し採用します。
■登録資格…市内または近隣市町に在住の 60 歳
未満の人（27 年４月１日時点）で、障害者手帳など
の交付を受けている人。
■登録の有効期間…
　27 年４月１日～ 28 年３月 31 日

■登録方法…人事課（本庁３階）または各支所に備
え付けの登録申請書に記入し、人事課へ提出して
ください。
■業務内容…一般的な事務の補助など
■勤務条件…賃金、勤務時間、社会・雇用保険な
どは、紀の川市一般職の臨時職員等の勤務条件等
に関する規則などの規定によります。

【登録受付・問い合わせ】
人事課（℡ 77・2511）

身体障害者を対象とした

市臨時職員などの登録者を募集します

「土地開発公社保有地」を売却します
　市内にある土地開発公社保有地（嶋住宅団地）を、公募に
よる一般競争入札で売却します。※この入札で落札者がい
なかった場合、１月 27 日火以降、先着順で随時受付します。
■申込期間…１月19日月～23日金　午前９時～午後５時
■入札日時…１月26日月　午後１時 30 分～
■参加方法…必要書類を受付場所に提出
■受付場所…紀の川市土地開発公社（本庁４階）
■必要書類　

・申込書（土地開発公社事務局に設置）
・住民票または商業登記簿謄本（発行後３か月以内のもの）
・納税証明書

所在地番 地目 地積（㎡） 最低価格

❶ 紀の川市嶋字円田 222-1 雑種地 677.00 5,920,000 円

❷ 紀の川市嶋字円田 223-1 宅地 466.31 4,160,000 円

❸ 紀の川市嶋字円田 223-5 宅地 426.79 3,770,000 円

注）いずれも現地説明は行いません。排水条件など物件の詳細
は、事前に問い合わせのうえ確認ください。

■物件（嶋住宅団地）

【問い合わせ】土地開発公社（℡ 77・2511　本庁４階）

【物件❷】

【物件❸】

【物件❶】

N

紀伊長田
郵便局

紀伊長田駅

長田観音

国道24号

紀の川

❶
❷

❸

参加者の

     声
　　　　　　　◎職場での取り組みにより、歩くこ
　　　　　　　とへの意識が高まり、継続すること
　　　　　　や達成感を共有することができた。
　　　　　◎今後も楽しく運動できる企画を計画し
　　　て欲しい。楽しく、健康的に過ごせた。
◎ 1 か月という期間ではなくて、もっと長い期間
チャレンジをしたいです。もう一段階ステップアッ

プしたチャレンジの企画も楽しみにしています。
◎日頃のストレスが解消出来て、毎日リフレッシュ
することができた。
◎次回も参加して、同じ目標を持ついろんな人と出
会い、盛り上がりたい。
◎ 1 人ではなく、仲間と励ましあいながら、楽しく
取り組むことができた。

チャレンジ100万歩2014の結果
　昨年 10 月、初めて開催した「チャレンジ 100 万歩
2014」。１か月かけて歩数100万歩にチャレンジするこ
の企画に、538 人（107 チーム・個人 17 人）が参加し、
うち 86.9％が 100 万歩を達成しました。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

　参加チーム名や歩数集計結果など、くわしくは市
役所ウェブページ（http://www.city.kinokawa.lg.jp/）の

「健康なび」ページ内で公表しています。

→市役所ウェブページ、 
左下のバナーをクリック。
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確
定
申
告
（
26
年
分
）
関
連
の
こ
と ■申告相談会場

打田会場……市役所本庁南別館１階集団トレーニング室

粉河会場……粉河保健センター１階健康指導室

（２月５日の鞆渕地区は鞆渕出張所）

那賀会場……那賀保健福祉センター３階老人大学講座室

桃山会場……ＩＴ親子ホール３階パソコン室

（２月６日の垣内・中畑・峯地区は細野生活改善センター）

貴志川会場…中貴志コミュニティセンター１階研修室

（２月３日・４日は３階大集会室）

■受付時間… 午前９時～11時30分
　　　　　　　　午後１時～４時30分

■注意事項
※職員は申告相談は受けますが、申告書の記入は行いま
　せん。申告書・収支内訳書・医療費の明細などは自分で
　記入し、分からない部分のみ相談してください。
※給与所得者・年金受給者は、源泉徴収票を持参ください。
※国民年金保険料控除や生命保険料控除を受ける場合は
　保険料控除証明書の添付が必要です。
※２月３日火・４日水の貴志川会場で、粉河税務署と合
　同申告を実施します。
※パソコンを利用した申告は２月３日火・４日水の貴
　志川会場でのみ行います。それ以外の会場・日程を希
　望する場合は、税務署の会場までお願いします。
※青色申告、株・土地などの譲渡所得、初年度の住宅取
　得控除に関する申告は、受領のみ行います。
※申告内容によっては、税務署に直接相談していただく
　場合があります。
※昨年の申告書・収支内訳書の控は必ず持参ください。
※土・日・祝日は、相談や申告書の受け付けは行いません。

■おむつ代が医療費控除の対象に
　26 年中に使用したおむつの購入費は、確定申告
で医療費控除の対象となります。
◎対象…傷病のため、おおむね６か月以上寝たきり
の人
◎必要書類…医師の証明（証明書の発行は有料です）
　※証明用紙は、高齢介護課にも置いています。
◎昨年申告して控除を受けている場合…
　介護保険の要介護認定を受け、寝たきりの状態で
尿失禁があることが確認できる人は、医師の証明書
に代えて市が発行する確認書で代用できます。

※医療費控除とは、１年間に家庭で支払った医療費
が 10 万円もしくは所得の５％を超えた場合、確定
申告することにより税金の一部が戻ってくるという
ものです。医師の診察代、薬代、診察を受けるため
の交通費、義手、義足、紙おむつ類などが医療費控
除の対象となります。

問高齢介護課　介護認定係（℡ 77・2511）

■年金の源泉徴収票を送付
　26 年中に厚生年金や国民年金の老齢年金を受給し
た人を対象に、「公的年金等の源泉徴収票」が１月下
旬に日本年金機構から送付されます。共済年金受給
者には共済組合から送付されます。確定申告時に必
要ですので大切に保管ください。
※障害年金・遺族年金受給者は、課税の対象ではな
　いので源泉徴収票は送付されません。
※年の途中で死亡した人の準確定申告に使用する源
　泉徴収票は、申請後に郵送されます。
問 ねんきんダイヤル（℡0570・05・1165）

■住基カードの取得はお早めに
　電子証明書入り住基カードは、税の電子申告など
にも利用できます。確定申告の時期は、窓口が混み
合う場合があります。取得は早めにお願いします。

■住基カードの有効期限を確認ください
　住基カードは、交付開始から 10 年が経過し、25
年８月から順次有効期間の満了を迎えています。
　住基カードを持っている人は、表面に記載されて
いる有効期限を確認のうえ、引き続き利用を希望す
る場合は有効期間内に更新手続きしてください。（※
有効期限が切れる３か月前から手続きが可能です。）
　なお、有効期限切れの場合は、旧カードを返納後、
新たに住基カードを申請する必要があります。

問 市民課（℡77・2511　本庁１階）

■電子証明書の有効期限は３年
　公的個人認証サービスの電子証明書の有効期間は、
発行日から３年間です。有効期間を過ぎると、国税
の電子申告などの電子申請や届け出に使うことがで
きません。更新手続きは市民課窓口で取り扱ってい
ます。（※有効期間は、券面には記載されていません。）
　くわしくは公的個人認証サービスポータルサイト

（http://www.jpki.go.jp）を見てください。
◎更新時に必要なもの
住民基本台帳カード／顔写真付きの公的な証明書（運
転免許証、パスポートなど）／発行手数料 500 円
問 市民課（℡ 77・2511）

27年度（26年分）
確定・市県民税申告の日程・会場 問市民税課

（77・2511 本庁１階）

■市役所での申告相談日程と会場
打田会場……紀の川市全域／２月16日月～３月16日月

粉河会場……鞆渕地区／２月５日木

　　　　　　粉河地区全域／２月19日木・20日金

那賀会場……那賀地区全域／２月25日水・26日木

桃山会場……垣内・中畑・峯／２月６日金 午後のみ

　　　　　　桃山地区全域／２月16日月～18日水

貴志川会場…貴志川・桃山地区全域／２月23日月～３月６日金

■期日前還付申告（年金所得・給与所得のみの人で、所得税の還付申告をする人）

打田会場 粉河会場 那賀会場 桃山会場 貴志川会場

２月 ３日火 貴志川地区全域
・税務署合同※①２月 ４日水

２月 ９日月 打田地区全域

２月 10日火 桃山地区全域

２月 12日木 那賀地区全域

２月 13日金 粉河地区全域

■税務署の確定申告
　（期日前還付申告の表内※①…上部参照）

①２月３日火・４日水
　　　…中貴志コミュニティセンター３階大集会室

※受付時間…午前９時 30 分～正午
　　　　　　午後１時～４時
問 粉河税務署（℡73・3301　自動音声）

■国民健康保険税の納付済証明書
　後期高齢者医療保険料の納付済証明書
　これらの証明書は、１月下旬に発送します。
問 国保年金課（℡77・2511　本庁１階）

■介護保険料の納付済証明書
　１月下旬に発送します。
問 高齢介護課（℡77・2511　本庁２階）

■障害者控除等対象者の認定
　身体障害者手帳などの交付を受けていない人で
も、障害者に準ずるという認定証を交付できる場合
があります。
　対象は① 65 歳以上の要支援・要介護認定者で、
②介護保険の認定調査の内容などから、身体障害者
手帳などの交付を受けている人と同程度の障害があ
ると判断できる人です。
　この認定証で、障害者控除の適用が受けられます。
　交付を希望する人は、高齢介護課または各支所窓
口で申請してください。交付には日数がかかります
ので、余裕をもって申請してください。

※認定証は、税の申告以外には利用できません。
※身体の状況に変化がなければ、昨年までの認定証
を使用できます。
※申請には、印鑑、介護保険被保険者証が必要です。
本人や同居家族以外の人が申請する場合は、委任状
が必要です。

問高齢介護課　高齢者福祉係（℡ 77・2511）
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生
活
・
案
内
・
募
集

日
（月）
午
前
10
時
～
午
後
４
時　

（
ど
ち
ら
も
最
終
日
は
午
後
３

時
ま
で
）

■
と
こ
ろ
…
①
市
役
所
本
庁
１

階
ロ
ビ
ー
／
②
旧
名
手
宿
本
陣

◉
お
茶
会

■
と
き
…
２
月
７
日

（土）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

■
と
こ
ろ
…
旧
名
手
宿
本
陣

■
参
加
費
…
３
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
】
生
涯
学
習
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
４

階
）統

計
調
査
員
を
募
集

　

各
種
統
計
調
査
に
従
事
す
る

統
計
調
査
員
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
統
計
調
査
員
の
仕
事

を
希
望
す
る
人
は
、
あ
ら
か
じ

め
市
の
登
録
統
計
調
査
員
と
し

て
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
仕
事
内
容
…
国
な
ど
が
実
施

す
る
各
種
統
計
調
査
に
お
け
る

調
査
対
象
世
帯
や
事
業
所
へ
の

調
査
票
の
配
布
・
回
収
、
調
査

都
市
計
画
案
の
縦
覧

　

都
市
計
画
区
域
の
整
備
・
開

発
お
よ
び
保
全
の
方
針
（
和
歌

山
県
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
）
の
変
更
を
行
い
ま
す

の
で
、
都
市
計
画
案
を
縦
覧
し

ま
す
。
案
に
つ
い
て
意
見
が
あ

れ
ば
、
縦
覧
期
間
中
、
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。

■
縦
覧
場
所
…
都
市
計
画
課

（
本
庁
５
階
）

■
縦
覧
期
間
…
１
月
30
日

（金）
～

２
月
13
日

（金）

【
問
い
合
わ
せ
】
和
歌
山
県
庁

都
市
政
策
課（
℡
０
７
３
・
４
４

１
・
３
２
３
１
）／
都
市
計
画
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
５
階
）

文
化
協
会
作
品
の
展

示
＆
お
茶
会

　

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

の
作
品
展
示
人
気
投
票
で
上
位

に
選
ば
れ
た
文
化
協
会
会
員
の

力
作
を
展
示
し
ま
す
。

◉
作
品
展
示

■
と
き
…
①
１
月
19
日

（月）
～
23

日
（金）
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５

時
30
分
／
②
２
月
４
日

（水）
～
９

票
の
点
検
・
整
理
な
ど

■
応
募
資
格
（
次
の
①
～
④
の

条
件
を
全
て
満
た
す
人
）

①
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
満

20
歳
以
上
の
人
／
②
責
任
を
持

っ
て
調
査
員
の
仕
事
を
行
え
る

人
③
調
査
時
に
知
り
え
た
秘
密

を
守
れ
る
人
／
④
税
務
・
警
察
・

選
挙
に
直
接
関
係
の
な
い
人

■
登
録
申
請
…
政
策
調
整
課
に

事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

簡
単
な
面
接
を
実
施
し
ま
す
。

※
調
査
実
施
の
１
～
２
か
月
前

に
、
調
査
の
種
類
・
期
間
・
調
査

地
域
な
ど
の
連
絡
を
し
ま
す
。

※
１
回
の
調
査
の
従
事
期
間

は
、
１
～
２
か
月
程
度
で
、
年

間
を
通
じ
て
仕
事
が
あ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
調
査
の

実
施
数
や
規
模
は
年
に
よ
っ
て

異
な
る
た
め
、
す
べ
て
の
調
査

に
従
事
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

■
そ
の
他

○
調
査
期
間
中
は
、
非
常
勤
の

公
務
員
と
な
り
ま
す
。

○
調
査
活
動
に
従
事
し
た
対
価

と
し
て
報
酬
を
支
払
い
ま
す
。

○
調
査
活
動
中
の
事
故
な
ど
に

対
し
て
補
償
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
政
策
調
整
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
３

階
）小

企
業
資
金
の
利
子

を
補
給

　

次
の
小
企
業
者
は
、
事
業
所

所
在
地
の
商
工
会（
支
所
）に
申

請
す
る
と
、
借
入
金
支
払
利
息

の
一
部
が
補
給
さ
れ
ま
す
。

■
対
象
要
件
（
①
～
③
を
す
べ

て
満
た
す
こ
と
）

①
「
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
市

内
の
事
業
所
で
同
一
事
業
を
引

続
き
1
年
以
上
営
ん
で
い
る
人
」

ま
た
は「
市
内
に
本
店
が
あ
り
、

同
一
事
業
を
引
続
き
1
年
以
上

営
ん
で
い
る
法
人
」

②
市
税
を
完
納

③
市
内
の
商
工
会
の
指
導
を
受

け
て
事
業
資
金
を
借
り
入
れ
て

い
る

■
補
給
対
象
…
26
年
１
月
１
日

～
12
月
31
日
ま
で
の
支
払
利
息

（
予
算
の
範
囲
内
で
調
整
）

■
申
請
受
付
期
間
…
１
月
13
日

（火）
～
19
日

（月）
（
土
日
を
除
く
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

紀
の
川
市
商
工
会
（
℡
74
・

３
０
０
０
）
／
那
賀
町
商
工
会

（
℡
75
・
４
０
２
６
）

２
０
１
５
年
農
林
業

セ
ン
サ
ス
に
協
力
を

　

２
月
１
日
現
在
で
、
農
林
業

セ
ン
サ
ス
を
全
国
一
斉
に
実
施

し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
農
林
水
産
省

が
５
年
に
一
度
実
施
す
る
も
の

で
、
農
家
や
林
家
、
会
社
や
集

落
営
農
な
ど
、
農
林
業
を
営
ん

で
い
る
人
が
対
象
で
す
。

　

農
林
業
・
農
山
村
の
現
状
と

変
化
を
的
確
に
捉
え
、
今
後
の

農
林
業
政
策
に
役
立
て
る
た
め

に
実
施
さ
れ
る
大
切
な
調
査
で

す
。

　

１
月
中
旬
か
ら
２
月
上
旬
ま

で
に
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の

で
、
調
査
に
協
力
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
政
策
調
整
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
３

階
）

生
活

市
職
員
の
懲
戒
処
分

　

地
方
公
務
員
法
に
基
づ
き
、

市
職
員
の
懲
戒
処
分
を
行
い
ま

し
た
。

　

職
員
に
対
す
る
懲
戒
処
分
の

透
明
性
を
高
め
、
市
政
へ
の
市

民
の
み
な
さ
ん
の
信
頼
を
確
保

す
る
た
め
、
懲
戒
処
分
の
公
表

基
準
に
基
づ
き
次
の
と
お
り
公

表
し
ま
す
。

■
被
処
分
者
の
所
属
・
職
名
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
…
保
健
福
祉
部

・
次
長
・
西
坂
善
行
・
58
歳
・
男
性

■
処
分
内
容
…
懲
戒
免
職

■
処
分
年
月
日
…
平
成
26
年
12

月
９
日

■
事
実
の
概
要
…
公
務
外
に
お

け
る
非
違
行
為

【
問
い
合
わ
せ
】
人
事
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
３
階
）

市
民
の
み
な
さ
ん
に

お
わ
び
し
ま
す

　

今
回
の
行
為
は
、
市
民
の
み

な
さ
ん
の
信
頼
を
大
き
く
損
ね

る
も
の
で
あ
り
、職
員
を
指
導
・

監
督
す
る
立
場
に
あ
る
職
責
を

考
慮
し
、
上
記
職
員
を
12
月
９

日
付
け
で
地
方
公
務
員
法
第
29

条
第
１
項
第
１
号
お
よ
び
第
３

号
の
規
定
に
よ
り
懲
戒
免
職
と

す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
み
な
さ
ん
に
心
か
ら

深
く
お
わ
び
申
し
上
げ
、
今
後

は
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い

よ
う
綱
紀
粛
正
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
　

紀
の
川
市
長　

中
村
愼
司

入
札
な
ど
の
参
加
資

格
審
査
申
請

　

市
が
発
注
す
る「
建
設
工
事
」

「
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

等
」、「
物
品
・
そ
の
他
製
造
等
」

の
入
札
な
ど
に
参
加
を
希
望
す

る
個
人
・
法
人
の
資
格
審
査
申

請
を
、
１
月
20
日

（火）
～
２
月
13

日
（金）
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
今
回
は
追
加
受
付
で
す
。
す

で
に
登
録
し
て
い
る
個
人
・
法

人
（
登
録
有
効
期
間
が
28
年
３

月
31
日
ま
た
は
28
年
７
月
31
日

ま
で
）
は
、
申
請
不
要
で
す
。

新
規
に
入
札
な
ど
に
参
加
を
希

望
す
る
場
合
の
み
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　

く
わ
し
く
は
、
広
報
紀
の
川

12
月
号
や
紀
の
川
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

【
申
請
受
付
・
問
い
合
わ
せ
】　

管
財
課
（
℡
77
・
２
５
１
１

本
庁
３
階
）

募
集広

報
紀
の
川
の
配
布
は
毎
月
１
日
～
５
日
（
１
月
号
は
３
日
～
６
日
）
で
す
。
配
布
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、

配
布
委
託
業
者
㈱
ダ
イ
コ
ク
（
℡
０
１
２
０
・
６
０
・
３
９
１
２
）
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

　　

◉夜間の納税・相談窓口
（収税課・市民税課・国保年金課）

「国民健康保険税、固定資産税・都
市計画税、市県民税、軽自動車税」
の納付・納税相談窓口を、
◎木曜の夜間（午後８時まで、祝日の
ぞく）に、本庁１階で開設していま
す（夜間は、本庁舎正面玄関を施錠
しています。北側通用口を利用く
ださい）。

◉納期限のお知らせ　２月２日 月
◎市県民税・普徴   ４期・随10期
　　（問収税課・市民税課   ℡77・2511）
◎国民健康保険税　８期・随10期
　　（問国保年金課   ℡77・2511）
◎後期高齢者医療保険料　７期・随10期
　　（問国保年金課   ℡77・2511）
◎介護保険料　８期
　　（問高齢介護課   ℡77・2511）

納 め 忘 れ は あ り ま せ ん か   
市県民税・普徴（随９期）／固定資産税（３期）
／国民健康保険税（７期・随９期）／後期高齢
者医療保険料（６期・随９期）／介護保険料（７
期）の納期限は 12月25日木です。まだ納め
ていない人は、最寄りの金融機関か市役所
窓口へお急ぎください。

税 のお知らせ 
　市税は納め忘れのないように、
納付に便利な口座振替を利用くだ
さい。

案
内

12 月号の訂正…情報ワイド「国民健康保険加入者（70 歳未満）の高額療養費」９Ｐの記事の中で、27 年１月以降の所得区分「一般」
の限度額（４回目以降）を「44,000 円」と記載していますが、正しくは「44,400 円」でした。お詫びして訂正します。

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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募
集

※
歩
行
距
離
…
約
6.5
㎞

※
歩
行
時
間
…
約
３
時
間

■
定
員
…
59
人

■
参
加
費
…
３
，０
０
０
円（
保

険
料
・
拝
観
料
含
む
）

■
持
ち
物
…
弁
当
・
水
筒
・
雨

具■
申
し
込
み
…
１
月
17
日

（土）
～

18
日

（日）
午
後
６
時
～
９
時
の
間

に
電
話
で
申
し
込
み

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

紀
の
川
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局　

高
岡
（
℡
０
８
０
・

５
３
１
７
・
６
２
７
８
）

新
春
初
詣
ウ
ォ
ー
ク

～
京
都
三
社
巡
り
～

■
と
き
…
１
月
25
日

（日）
受
付
午

前
７
時
／
ス
タ
ー
ト
７
時
20
分

（
雨
天
決
行
・
荒
天
中
止
）

■
集
合
場
所
…
市
役
所
本
庁
玄

関
前

■
コ
ー
ス
…
紀
の
川
市
役
所
か

ら
バ
ス
→
泉
南
IC
→
京
都
南
→

伏
見
稲
荷
大
社
→
八
坂
神
社
→

平
安
神
宮
→
紀
の
川
市
役
所

（
帰
着
予
定
17
時
頃
）

リ
ズ
ム
体
操
教
室

■
と
き
…
１
月
18
日

（日）
午
前
10

時
～
正
午
／
受
付
９
時
30
分
～

■
と
こ
ろ
…
紀
の
川
市
那
賀
総

合
セ
ン
タ
ー　

大
会
議
場

■
対
象
…
市
内
に
在
住
在
勤
の

健
康
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る
人

■
定
員
…
50
人（
先
着
順
）

■
講
師
…
松
岡
泰
子
さ
ん

■
参
加
費
…
２
０
０
円
（
当
日

支
払
い
。
保
険
料
を
含
む
）

■
持
ち
物
…
タ
オ
ル
、飲
み
物
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ（
素
足
で
も
可
）

■
申
し
込
み
…
１
月
14
日

（水）
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

紀
の
川
市
リ
ズ
ム
体
操
ク
ラ
ブ

／
金
田
（
℡
75
・
５
０
８
８
）

／
溝
上
（
℡
73
・
４
４
４
０
）

／
坂
井
（
℡
77
・
０
１
０
０
）

／
山
本
（
℡
64
・
３
０
１
４
）

紀
の
川
市
桃
源
郷　

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

　

第
10
回
紀
の
川
市
桃
源
郷
ハ

ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

■
と
き
…
４
月
５
日

（日）
午
前
9

時
ス
タ
ー
ト　

■
と
こ
ろ
…
桃
源
郷
運
動
公
園

陸
上
競
技
場
ス
タ
ー
ト
、ゴ
ー
ル

■
種
目
と
参
加
費
…
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
の
部
（
３
，０
０
０
円
）

／
３
㎞
の
部
（
小
中
学
生
１
，

５
０
０
円
、一
般
３
，０
０
０
円
）

／
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ラ
ソ
ン
１
㎞

（
１
人
１
，０
０
０
円
）

■
申
し
込
み
…
１
月
15
日

（木）
～

２
月
18
日

（水）
ま
で
に
、
指
定
の

申
込
用
紙
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（
ア
ド
レ
ス
は
上
部
）
で
申
し

込
み
（
ど
ち
ら
の
方
法
も
入
金

手
数
料
が
必
要
で
す
）。 募

集
※
下
記
の
QR

コ
ー
ド
で
携

帯
電
話
か
ら

も
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
課
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本

庁
４
階
）

耐
寒
登
山
「
お
茶
屋

御
殿
山
へ
登
ろ
う
」

■
と
き
…
１
月
25
日

（日）
午
前
８

時
40
分
集
合　

■
集
合
場
所
…
丸
栖
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
玄
関
前

■
持
ち
物
…
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・

軽
装

■
申
し
込
み
…
丸
栖
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
直
接
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
…
登
山
後
は
、
豚

汁
・
お
に
ぎ
り
を
一
緒
に
食
べ

ま
す
。
雨
天
の
場
合
、
丸
栖
コ

ミ
セ
ン
２
階
大
集
会
室
で
ゲ
ー

ム
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

丸
栖
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
℡
64
・
７
２
７
０
）
月
・
火
・

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時公

民
館
へ
行
こ
ら
フ
ェ
ア

フ
ェ
ル
ト
ク
ラ
フ
ト

　

90
分
で
出
来
る
お
手
軽
フ
ェ

ル
ト
ク
ラ
フ
ト
～
初
級
編
～

　

羊
毛
フ
ェ
ル
ト
を
丸
め
て
束

ね
て
、
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
作
り
ま

す
。

■
と
き
…
２
月
７
日

（土）
午
後
１

時
30
分
～
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
…
桃
山
会
館　

遊
戯

室■
定
員
…
20
人
（
先
着
順
）

※
小
学
５
年
生
以
上
が
対
象
。

■
持
ち
物
…
裁
縫
セ
ッ
ト
・
タ

オ
ル

■
申
し
込
み
…
１
月
９
日

（金）
～

21
日

（水）
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

直
接
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

桃
山
会
館
（
℡
66
・
２
２
８
８
）

月
曜
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時学

童
保
育
「
太
陽
の

子
」
指
導
員
募
集

　

週
２
～
４
日
勤
務
で
き
る
指

導
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
業
務
内
容
…
学
童
保
育
入
所

児
童
（
主
に
小
学
校
１
～
３
年

生
）
の
保
育
。
※
資
格
は
不
要

■
募
集
人
数
…
若
干
名

■
勤
務
時
間
…
平
日
午
後
１
時

～
６
時
30
分
／
土
曜
日
と
長
期

休
暇
中
（
夏
休
み
な
ど
）
は
午

前
８
時
～
午
後
６
時
30
分

※
面
接
が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
紀
の
川
市
の
職
員
、
臨
時
職

員
の
募
集
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

学
童
保
育
「
太
陽
の
子
」（
℡

77
・
０
３
６
７
田
中
小
学
校
内
）

／
子
育
て
支
援
課
（
℡
77
・

2
５
１
１　

本
庁
２
階
）

　　
◉当選番号
　　022785／043127／088925
１月30日金までに、商工会本所（粉河 878-2）で目録（ペア旅
行券５万円相当）と引き換えます（土・日・祝日を除く）。
※お楽しみ券と本人確認書類を持参ください。

【問い合わせ】
紀の川市商工会（℡ 74・3000）／那賀町商工会（℡ 75・4026）

～ きのかわプレミアム商品券お楽しみ券 ～

【援護事業功労者厚生労働大臣表彰】

原田　守（貴志川町岸小野）

 ◉表 彰

おめでとうございます

（敬称略・順不同）

桃源郷ハーフマラソン申し込みアドレス
https://jtbsports.jp/

広告
広
報
紀
の
川
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
あ
な
た
の
お
店

の
宣
伝
を
し
ま
せ
ん
か
。

広
報
広
聴
課（
℡
77
・
３
５
１
２
）

真
夏
の
夜
空
に

　
　

「
夢
花
火
」を
あ
げ
よ
う
！

市民まつりの
　スタッフ大募集

　市民まつり実行委員会では、毎年８月に開催する「市
民まつり」のボランティアスタッフを募集しています。

■募集期間…随時募集
■対象…市内在住・在勤・通学の人
■活動内容…企画準備、開催、片付けなど
■申し込み…市民まつり実行委員会事務局に電話かメー
ル（k080400-001@city.kinokawa.lg.jp）で申し込みください。

問市民まつり実行委員会事務局
　（℡77・2511／FAX79・3928　本庁４階）
　〒649-6492　紀の川市西大井338 
　紀の川市役所　商工観光課内

◎一から考え計画していくことは大変ですが、
　一生懸命に「市民まつり」を作るメンバーに
　出会い、新たな自分を発見しました。
　◎様々な年齢、職業の人と、色々なことを
経験しながら楽しく活動しています。

スタッフの

     声

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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募
集
・
催
し

米
こ
う
じ
味
噌
の
伝

承
塾

　

桃
り
ゃ
ん
せ
夢
工
房
で
味
噌

作
り
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
程
…

○
１
月
23
日

（金）
／
正
午
～
４
時

（
米
こ
う
じ
作
り
）

○
１
月
24
日

（土）
／
午
前
９
時
～

正
午（
大
豆
炊
き
・
手
入
れ
）

○
１
月
25
日

（日）
／
午
前
９
時
～

～
正
午（
仕
上
げ
）

■
と
こ
ろ
…
桃
源
郷
運
動
公
園

学
習
体
験
館
（
桃
山
町
神
田

５
２
６
番
地
２
）

■
参
加
費
…
３
，０
０
０
円（
味

噌
持
ち
帰
り
３
㎏
）

■
定
員
…
20
人

■
持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
エ
プ

ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角
巾

■
申
込
期
間
…
１
月
６
日

（火）
～

15
日

（木）

募
集

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

桃
り
ゃ
ん
せ
夢
工
房
（
℡
66
・

３
４
５
４　

午
前
10
時
～
午
後

４
時　

月
曜
休
館
）

お
い
し
い
手
作
り
味

噌
を
作
り
ま
せ
ん
か

　

粉
河
地
区
生
活
研
究
グ
ル
ー

プ
が
味
噌
作
り
を
指
導
し
ま

す
。

■
と
き
…
１
月
23
日

（金）
～
25
日

（日）■
と
こ
ろ
…
紀
の
川
市
農
村
婦

人
の
家

■
参
加
費
…
３
，０
０
０
円（
味

噌
持
ち
帰
り
３
㎏
）

■
定
員
…
20
人
（
先
着
順
）

■
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
持
ち
帰
り
用
容
器

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

粉
河
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ　

中

村
（
℡
０
８
０
・
５
３
４
４
・

５
３
５
７
）／
農
業
振
興
課（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
４
階
）

T

ト

ン

ペ

イ

O
N
PEI

と
ウ
ル
ウ

ル
～
歌
で
和
歌
山
を
元
気
に
～

懐
か
し
い
あ
の
歌
こ
の
歌
を

い
っ
し
ょ
に
口
ず
さ
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

■
と
き
…
１
月
12
日

（月）
午
後
２

時
／
開
場
午
後
１
時　

■
と
こ
ろ
…
竜
門
児
童
館

【
問
い
合
わ
せ
】
粉
河
公
民
館

竜
門
分
館
（
竜
門
児
童
館
内
）

（
℡
73
・
７
０
７
５
）
日
曜
は

午
前
９
時
～
午
後
５
時
／
平
日

・
祝
日
は
午
後
１
時
～
５
時

那
賀
消
防
の
出で

ぞ
め
し
き

初
式

　

那
賀
消
防
組
合
の
出
初
式
を

開
催
し
ま
す
。

■
と
き
…
１
月
12
日

（月）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

■
と
こ
ろ
…
大
宮
緑
地
総
合
運

動
公
園
（
岩
出
市
西
野
）

※
岩
出
橋
北
詰
か
ら
進
入
し
て

下
さ
い
。

※
雨
天
の
場
合
は
、
岩
出
市
立

体
育
館
（
岩
出
市
西
野
２
６
４

番
地
）
で
、
式
典
・
防
火
演
技
・

演
奏
披
露
を
実
施
し
ま
す
（
態

度
決
定
は
午
前
８
時
）。

■
内
容
…
岩
出
第
二
中
学
校
吹

奏
楽
部
の
演
奏
、
幼
年
消
防
ク

ラ
ブ
員
（
山
崎
北
保
育
園
）
の

防
火
演
技
、
消
防
職
員
の
救
出

救
助
訓
練
・
放
水
訓
練
／
防
災

グ
ッ
ズ
な
ど
の
展
示
／
地
震
体

験
車
や
煙
体
験
ハ
ウ
ス
、
は
し

ご
車
・
支
援
車
の
展
示
な
ど
の

体
験
コ
ー
ナ
ー（
式
典
終
了
後
）

【
問
い
合
わ
せ
】
那
賀
消
防
組

合（
℡
61
・
０
１
１
９
）

■と　き…２月 22 日 日　

　　　　　  午後２時30分開場／午後３時開演

■ところ…粉河ふるさとセンター  小ホール

■入場券…大人 1,000 円／高校生以下 700 円／ペアチケット 1,500 円

　　　　　※全席自由席です。

■入場券販売…１月 18 日日   午前９時発売開始

■販売場所…粉河ふるさとセンター

■出演者プロフィール…‘91 年 TBS テレビ「天までとどけ」長男役
で人気上昇。‘02 年マジシャンとして、芝居とマジックを融合させた
マジックショーに取り組み、俳優であるからこそ創ることのできる
世界を演出し、他にはないマジックショーを展開。

【問い合わせ】粉河ふるさとセンター（℡ 73・3312　月曜・祝日休館）

■と　き…３月 15 日 日　

　　　　　  午後６時30分開場／７時開演

■ところ…粉河ふるさとセンター  大ホール

■入場料…500 円　※全席自由席です。

■出演者…原朋直（トランペット）
　　　　　ファビアン・アルマザン（ピアノ）
　　　　　リンダ・オー（ベース）
　　　　　ヘンリー・コール（ドラムス）
■出演者プロフィール…国籍性や民族性、さら
にはジャンルまでをも超越した普遍的な感覚
で、深い表現性を作品に落とし込む類稀な才能
を持った注目のアーティストたちと、日本を代
表するトランペッター原朋直とのセッションを
お楽しみください !

【問い合わせ】粉河ふるさとセンター（℡ 73・3312　月曜・祝日休館）

“何か楽しい事が起こる家”

ファミリーエンターテイメント
マジックショー

たかお晃市のFun House

スーパーJAZZコンサート
催
し

◉ 第１回 紀の川市民テニス大会
とき ： 11/２日
ところ ： 貴志川スポーツ公園テニスコート

【男子ダブルス】
優　勝　辻垣内亨夫・西端泰宏（TGIF）
準優勝　小原　均・秋月秀章（FFTC）

【女子ダブルス】
優　勝　森　緑・笹井美香（貴志川TC）
準優勝　小笠原悦美・大崎誠己（IFTC）

【ミックスダブルス】
優　勝　梅本吉夫・畑野美恵（貴志川TC）
準優勝　曽根秀貴・梅本さえ子（FFTC・貴志川TC）

大
会
結
果

◉ 第９回 紀の川市長杯ソフトボール大会
とき ： 11/２日 ・ 16日
ところ ： 粉河運動場

優　勝　榎本林業
準優勝　タイムズ

第３位　あすか
第３位　フラッシュミックス
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23
暮
ら
し
の
情
報

困ったときの

相談
県民相談・交通事故相談などは「県民の友」
を見てください。また、社会福祉協議会
が行う心配ごと相談などは「福祉きのか
わ」を見てください。

   ↓市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）

■市役所本庁　℡ 77・2511
税金、住民票、戸籍、印鑑登録、国民健康
保険、国民年金、水道、浄化槽、飼い犬、
ごみに関すること、健康診断、母子手帳、
保育所、子育て教室、介護保険、介護予防、
障害者手帳、地域巡回バス、統計調査、入
札、災害に関すること、農業、林業、観光、
商業、小・中学校、成人式、文化財、青少
年健全育成、生涯スポーツ、市営住宅、道路、
河川、開発、下水道、地籍調査など

■粉河支所　℡ 73・3311
各種申請手続きなど

■鞆渕出張所　℡ 79・0001
各種申請手続きなど

■那賀支所　℡ 75・3111
各種申請手続きなど
那賀地区のし尿収集など

■桃山支所　℡ 66・1100
各種申請手続きなど

■貴志川支所　℡ 64・2525
各種申請手続きなど

ごみ（廃棄物対策課℡ 77・2511）
■粗大ごみの収集依頼
■打田美化センター
■粉河クリーンセンター
■那賀アメニティセンター
■貴桃クリーンセンター

生涯学習・生涯スポーツ
■生涯学習課
■生涯スポーツ課
■打田生涯学習センター
■粉河ふるさとセンター
■那賀総合センター
■桃山会館
■貴志川生涯学習センター
■青少年センター

℡ 77・0828
℡ 77・4804
℡ 73・5705
℡ 75・4001
℡ 67・0022

℡ 77・2511
℡ 77・2511
℡ 77・3140
℡ 73・3312
℡ 75・2221
℡ 66・2288
℡ 64・2273
℡ 64・9888

病院・警察・消防署の電話番号

■公立那賀病院

■那賀休日急患診療所

■鞆渕診療所

■岩出警察署

■〃打田交番

■〃南中警察官駐在所

■〃粉河交番

■〃長田警察官駐在所

■〃龍門警察官駐在所

■〃鞆渕警察官駐在所

■〃那賀交番

■〃安楽川警察官駐在所

■〃調月警察官駐在所

■〃貴志川交番

■那賀消防組合本部

■岩出保健所

℡ 77・2019

℡ 77・6410

℡ 79・0009

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 77・3041

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 79・0017

℡ 63・0110

℡ 66・0012

℡ 66・0629

℡ 63・0110

℡ 61・0119

℡ 63・0100

困
っ
た
と
き
の
相
談

子
ど
も
・
青
少
年

■
市
役
所
子
育
て
支
援
課
の
家
庭
児

童
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
子
育
て
支
援
課
）

平
日
の
午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時

30
分

　

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
や
、
児
童

虐
待
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
子
育
て

に
関
す
る
相
談

℡
66
・
０
４
０
４
（
桃
山
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
75
・
２
３
３
１
（
那
賀
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

い
ず
れ
も
、
平
日
の
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
５
時

　

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
直
接
来
所
や
電
話

で
相
談
く
だ
さ
い
。

平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
、
子
育
て

の
悩
み
、
学
校
で
の
問
題
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

就
職

■
巡
回
職
業
相
談　

１
月
20
日

（火）

　

相
談
員
が
就
職
相
談
に
応
じ
ま
す
。

井
阪
文
化
会
館
（
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
）
／
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

（
午
後
１
時
～
２
時
）
／
古
和
田
会

館
（
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
）

℡
77
・
２
５
１
１　

商
工
観
光
課

■
障
害
者
の
就
職
相
談

℡
61
・
６
３
０
０
（
岩
出
紀
の
川
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
）
要
予
約

　

毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
の
午
後
に

本
庁
２
階
相
談
室
で
相
談
・
支
援
を

行
い
ま
す
。

■
職
業
相
談　

紀
の
川
ワ
ー
ク
サ
ロ

ン
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
歌
山
）

℡
65
・
３
４
３
５

豊
富
な
経
験
を
持
つ
職
業
相
談
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時

■
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き

の
か
わ
（
サ
ポ
ス
テ
き
の
か
わ
）

℡
０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０
（
橋

本
市
市
脇
１
―
１
―
６
Ｊ
Ａ
橋
本
支

店
ビ
ル
２
階
）

消
費
生
活

■
消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
、
消
費

者
問
題
の
相
談

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

問
商
工
観
光
課
）

第
２
・
４
水
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

℡
62
・
２
１
４
１（
岩
出
市
役
所
２
階
）

第
２
・
４
火
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

■
紀
の
川
く
ら
し
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

架
空
請
求
や
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
（
契

約
の
解
消
）
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

く
ら
し
の
窓
口　

問
商

工
観
光
課
）

毎
週
水
曜
の
午
後
１
時
～
３
時

高
齢
者

■
紀
の
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
愛
の
手
」

℡
77
・
０
３
５
０　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
5
時
30
分

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
の
健
康
の
維
持
、向
上
や
安
心

で
き
る
生
活
の
た
め
の
支
援
を
し
ま

す
。

弁
護
士
相
談

■
紀
の
川
市
弁
護
士
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

２
月
４
日

（水）
午
後
1
時
30
分
～

紀
の
川
市
役
所
本
庁
１
階
相
談
室
４

（
電
話
予
約
が
必
要　

先
着
５
人
）

予
約
受
付
開
始
…
１
月
21
日

（水）
午
前

９
時
～

行
政
相
談

■
紀
の
川
市
行
政
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
員
が
国
の
行
政
全
般
に
つ
い
て

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
ど
の

会
場
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
１
月
13
日

（火）
午
後
１
時
～
３
時

　

貴
志
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

相
談
室

○
１
月
14
日

（水）
午
後
1
時
～
３
時

　

粉
河
支
所
３
階
Ｅ
会
議
室

○
１
月
15
日

（木）
午
後
1
時
～
３
時

　

本
庁
南
別
館
２
階
相
談
室
（
小
）

人
権
相
談

■
紀
の
川
市
人
権
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
人
権
啓
発
推
進

課
）

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
が
人
権
全
般
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
ど
の
会

場
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
１
月
14
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

粉
河
支
所
３
階
Ｅ
会
議
室

○
２
月
10
日

（火）
午
後
１
時
～
３
時

　

那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

○
３
月
11
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

貴
志
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

相
談
室

女
性

■
女
性
相
談

℡
０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
４
６

（
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

○
面
接
相
談
は
、
火
～
土
曜
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
30
分
（
要
予
約
）

○
電
話
相
談
は
午
後
８
時
30
分
ま
で

■
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
０
７
９
３（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

○
電
話
相
談
は
、
毎
日
午
前
9
時
～

午
後
9
時
30
分

○
面
接
相
談
は
、
平
日
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
45
分
（
電
話
予
約
必

要
）

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ

■
障
害
者
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
７
３
１
４（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　

身
体
や
知
的
障
害
の
あ
る
人
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
こ
う
の
と
り
相
談（
面
接
相
談
）

℡
61
・
０
０
４
９
（
岩
出
保
健
所
）

　

産
婦
人
科
医
師
が
不
妊
相
談
に
応

じ
ま
す（
要
予
約
）。

■
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
・
不
登

校
・
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
相
談

℡
78
・
２
８
０
８
（
麦
の
郷　

紀
の

川
・
岩
出
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

■
難
病
に
関
す
る
相
談

℡
77
・
５
１
６
１（
難
病
連
家
族
会
き

ほ
く
）平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
不
在
時
は
、
着
信
履
歴
に
て
対
応

し
ま
す
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

℡
61
・
０
０
２
１
（
岩
出
保
健
所
）

　

精
神
科
医
と
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
労
働
者
の
健
康
相
談

℡
７
８
・
３
８
７
５
（
伊
都
・
那
賀

地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

医
師
に
よ
る
小
規
模
事
業
所
の
健

康
相
談
を
無
料
で
行
い
ま
す
（
要
予

約
）。

と
き
…
２
月
２
日

（月）
午
後
２
時
～
４

時
／
と
こ
ろ
…
勝
田
胃
腸
内
科
外
科

医
院（
紀
の
川
市
粉
河
）

■
子
ど
も
（
18
歳
未
満
）
に
関
す
る

あ
ら
ゆ
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
５
３
１
２（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

■
発
達
障
害
に
関
す
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
１
３
・
３
２
０
０
（
和

歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ポ
ラ
リ
ス
）
水
曜
を
除
く
平
日
の
午

前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４

時
、
水
曜
は
午
後
の
み

■
青
少
年
の
い
じ
め
や
非
行
問
題
に

関
す
る
相
談

℡
64
・
９
８
８
８（
紀
の
川
市
青
少
年

セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

　

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
小
児
成
育
医
療
支
援
室

℡
０
７
３
・
４
４
１
・
０
８
２
６（
県
立

医
科
大
学
小
児
成
育
医
療
支
援
室
）

最大30万円を給付「すまい給付金」
■申請方法…すまい給付金事務局へ申請
■申請期間…引き渡しから１年以内
■給付金の受取…申請後２か月以内に振り込み
■給付額…収入に応じて最大30万円

マイホームを買った人もこれから買う人も、収入に応じて
最大30万円がもらえます。申請が必要です。

■その他…
①現金購入・ローン購入のどちらでも申請可
②新築・中古住宅どちらも対象
③共有の場合は、持分に応じた金額を給付　など

※この事業は国土交通省補助事業です。申請には要件がありますので、くわしくは問い合わせください。
問すまい給付金事務局（℡0570・064・186／受付時間９：00～17：00／土日祝日含む）

※
相
談
の
ペ
ー
ジ
の
「
平
日
」
と
は
、
祝
日
を
除
く
月
曜
日
～
金
曜
日
の
こ
と
で
す
。

※
夜
間
の
小
児
医
療
電
話
相
談
と
、
夜
間
・
休
日
の
医
療
機
関
案
内
は
、
６
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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打
田
図
書
館
（
℡
78
・
20
10
）

粉
河
図
書
館
（
℡
73
・
33
12
）

那
賀
図
書
館
（
℡
75
・
45
00
）

桃
山
図
書
館
（
℡
66
・
96
78
）

貴志
川図
書館
（℡
64
・4
61
4）

＝開館　 ＝休館

情報

開館
状況

わたしのまちの文化財

文化財25
　
と
し
ょ
か
ん
情
報

わ
た
し
の
ま
ち
の
文
化
財

　

近
世
の
外
科
医
「
華は

な
お
か
せ
い

岡
青

洲し
ゅ
う

」は
、
紀
の
川
市
出
身
で
世

界
で
初
め
て
麻
酔
薬
を
創
製
し

た
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
る
が
、

日
本
の
近
代
医
学
と
医
療
制
度

の
発
展
に
貢
献
し
た
医
師「
松

山
棟
庵
」
の
存
在
も
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
。

　

棟
庵
は
天
保
10
年
（
１
８
３

９
）、
神
田
村（
現
・
桃
山
町
神

田
）に
生
ま
れ
、
家
は
代
々
医

業
を
営
ん
で
い
た
。　
　

　

安
政
元
年（
１
８
５
４
）、15

歳
の
と
き
京
都
に
あ
る
新
宮
涼

庭
の
塾
で
蘭
学
を
学
び
、
5
年

程
の
間
に
塾
頭
と
な
る
な
ど
、

短
期
間
に
そ
の
秀
才
ぶ
り
を
発

揮
す
る
。

　

遊
学
の
後
、
故
郷
に
戻
り
診

療
な
ど
を
行
う
が
、
慶
応
2

年（
１
８
６
６
）、大
坂
の
適
塾

（
緒お

が

た方
洪こ

う
あ
ん庵

設
立
の
私
塾
）の

元
塾
長
・
山
口
良り

ょ
う
ぞ
う蔵
と
知
り
合

い
、
そ
の
紹
介
で
福ふ

く
ざ
わ澤

諭ゆ

き

ち吉
の

福
澤
塾（
後
の
慶
應
義
塾
）に
入

門
す
る
。

　

福
澤
諭
吉
と
親
友
関
係
に

あ
っ
た
山
口
良
蔵
か
ら
福
澤
諭

吉
に
あ
て
た
明
治
元
年
の
手
紙

に
は「
松
山（
棟
庵
）の
上
達
は

格
別
、
（
中
略
）頼
母
し
き
品

物
、
一
両
年
の
内
に
は
一
人
物

た
る
事
請
け
合
な
り
。」（『
福
澤

諭
吉
全
集
』）と
あ
り
、こ
こ
で

も
棟
庵
の
秀
才
ぶ
り
が
伺
え

る
。

　

慶
応
４
年
（
１
８
６
８
）芝

新
銭
座
に
塾
が
移
転「
慶
應
義

塾
」と
改
称
し
、
棟
庵
は
塾
の

幹
部
教
員
と
し
て
活
躍
す
る
。

そ
の
傍
ら
、
わ
が
国
初
の
英
医

学
書
翻
訳『
窒
扶
欺
新
論
』の
出

版
も
行
っ
た
。

　

再
度
棟
庵
は
帰
郷
し
、
当

時
藩
の
学
習
館
知
事
で
あ
っ

た
浜
口
義
兵
衛
（
浜
口
梧
陵
）

と「
共
立
学
舎
」を
明
治
2
年

（
１
8
６
９
）に
開
設
す
る
。

　

し
か
し
、
近
代
化
へ
の
改
革

に
対
す
る
反
発
が
強
ま
り
、
共

立
学
舎
は
廃
校
。
棟
庵
は
ま
た

も
や
故
郷
を
離
れ
る
。

　

そ
の
後
、
棟
庵
は
明
治
６
年

（
１
８
７
３
）に
、
福
澤
諭
吉

と
と
も
に
慶
應
義
塾
医
学
所
を

開
き
、
そ
の
初
代
校
長
と
な
っ

た
。

　

そ
の
他
に
も
現
在
の
横
浜
市

立
大
学
医
学
部
・
東
京
慈
恵
会

医
科
大
学
の
前
身
で
あ
る
病
院

創
設
に
尽
力
し
、
ま
た
、
日
本

医
師
会
の
前
身「
東
京
開
業
医

集
会
」
の
創
設
に
も
力
を
注
ぐ

な
ど
、
日
本
近
代
医
学
と
医
療

制
度
の
発
展
の
た
め
奔
走
す

る
。

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
文

化
財
保
護
委
員
会
（
℡
77
・

２
５
１
１　

生
涯
学
習
課
内
）

『カプラにチャレンジ！！』
とき：２月 21 日土　午後２時～
ところ：打田生涯学習センター　スタジオ
申し込み：1 月 27 日火　午前 9 時 30 分～
定員：先着 30 人
※小学生未満は保護者同伴、託児あり

【申し込み・問い合わせ】打田図書館（℡ 78・2010）

今年の大河は幕末の長州が舞台
著者名／出版社名／所蔵図書館名

医師・松
ま つ や ま と う あ ん

山棟庵

久坂玄瑞の妻　
田郷虎雄／河出書房新社／粉河
幕末の動乱を生きた長州の志士・久坂玄瑞。その傍ら
に咲いた一輪の花、妻・文。その死後も凛冽に生きた文
の、野菊のような生涯を描く。

文、花の生涯
楠戸義昭／河出書房新社／打田　
幕末長州の志士・吉田松陰の末妹として生まれた文。
文と彼女を取り巻く人々の実際を追う。

開館時間…打田・桃山図書館は午前９時30分～午後６時まで
粉河・那賀・貴志川図書館は午前９時30分～午後５時30分まで

■読み聞かせの予定
打田図書館 1 月 11 日（日） AM 10：30 ～ おはなしのくに（こども向け）

1 月 16 日（金） AM 10：00～ おはなしのくに（赤ちゃん向け）
1 月 24 日（土） AM 10：30 ～ 冬のおはなしはらっぱ（大人～こどもまで）

粉河図書館 1 月 17 日（土） AM 10：00 ～ よみきかせのかい
那賀図書館 1 月 14 日（水） AM 10：00 ～ おはなしれっしゃ
桃山図書館 1 月 14 日（水） PM 2 ：30 ～ 赤ちゃんみらい号

1 月 16 日（金） PM 4 ：00 ～ こどもみらい号
貴志川図書館 1 月 11 日（日） AM 10：00 ～ おはなしのへや

1 月

2 月

吉田松陰と松下村塾の志士100話
山村竜也／ PHP 研究所／貴志川
身命を賭して日本を変えようとした吉田松陰と、そ
の大和魂を受け継いだ志士たちは、いかにして戦い、
散っていったのか。人生の軌跡とその魅力に迫る。

幕末志士の死亡診断書
酒井シヅ監修・幕末保健委員会著／ｴｸｽﾅﾚｯｼﾞ／打田
幕末から明治期にかけての史料を元に、倒幕派＆新
政府要人、幕府側要人、皇室・朝廷の人々らの死因
と持病を、現代医学で解き明かす。

わたしのまちの文化財その  　　松山棟庵○88

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

 5
 6
 7
 8
 9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

日

月

火

水

 1
 2
 3
 4

年末年始休館　打田12/28～1/5
　　　　粉河・那賀・桃山・貴志川
　　　　　　　　　12/28～1/6

～紀の川市立図書館からのお知らせ～
　市立図書館は現在 5 館（打田・貴志川・粉河・那
賀・桃山）で運営していますが、27 年度中に２館
での運営体制に変更する計画です。
　具体的な計画進行スケジュールは決定次第、
お伝えします。

【問い合わせ】生涯学習課（℡ 79・3907）
　　　　　  　打田図書館（℡ 78・2010）

としょかん

イベント案内
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■防災意識と技術を高める　11/23

　防災活動についての技術の向上と防災意識を高めることを目的に、第７回紀の川市
防災総合訓練が桃山グラウンドで行われ、消防団などの関係機関や地域の人たちなど
約 1,200 人が参加しました。
　今回で７回目を迎えるこの訓練では、情報収集・伝達・通信訓練、初期消火訓練、
救出救護訓練など、関係機関と地域の人たちとが連携しながら、すぐに活用できる実
践的な訓練を重点的に実施しました。情報収集訓練では、震度６弱～７の地震が発生
したと想定。市内のハンググライダースクールと連携し、飛行中のハンググライダー
と通信しながら、空中から確認できる被害状況を記録・報告する訓練をしました。
　貴志川町から初期消火訓練に参加した女性は「火事や災害は発生してほしくはない
けれど、いざ発生したときには消火器の使い方など一度でも経験していることが大き
いと思う。いい経験になりました」と話してくれました。もしものときは自分の身は
自分で守ること、みんなで協力して災害に対応することなど、参加した人たちにとっ
て防災への意識を再確認するいい機会になったようです。

■つきたてのお餅、おいしいよ！

　「よいしょ！よいしょ！」杵
きね

を臼
うす

に振り下ろす、威
勢のいい声が体育館に響いています。12 月 5 日、
中貴志小学校の 5 年生が、地域の餅つきボランティ
アのみなさんと餅つき体験をしました。つきたての
お餅を丸める作業では「熱い熱い」と言いながらも、
きれいに丸めることができました。もち米の種まき、
苗植え、収穫まで児童が行っており、その味は格別
です。「やわらかくておいしい」と、みんな笑顔で
ほおばっていました。

■ぞうりを作ろう 　11/23

　昔の暮らしを知ってもらおうと、旧名手宿本陣で
歴史体験教室（ぞうり作り）が開催されました。参加
した小学生11人は、木槌でわらを打ち、柔らかくす
る工程から作業を開始。悪戦苦闘しながらも、約２
時間かけて、自分の足の大きさに合ったぞうり（片
足）を編み上げました。粉河地区から参加した木村
美咲さん（小６）は、「初めてのぞうり作りはとても
難しかったけど、（底の部分を）同じリズムで編んで
いくのが楽しかったです」と話してくれました。

女子の部　5,240m
田中Ａ　：19分41秒　大会新
山崎北Ａ：19分49秒　大会新
妙寺Ａ　：19分57秒　大会新

■襷
たすき

をつないで駆け抜ける　11/29

　第５回桃源郷駅伝競走大会が桃源郷運動公園で開
催され、紀の川市・岩出市・高野町・かつらぎ町の
小学生 60 チームが参加しました。小学生だけでの
開催は全国的に珍しいというこの大会。天気が心配
されましたがスタート時には雨もあがり、４人１組
力を合わせて懸命に走り抜きました。女子の部では
田中小 A が大会新記録で優勝。選手たちは「しん
どかったけどみんな一緒だからがんばれた。練習の
成果が出せてよかったです」と話してくれました。

■平池を彩る光の競演　12/6

　平池緑地公園で、「貴志川イルミネーション 2014」
の点灯式が行われ、約 500 発の花火も打ち上げら
れました。イルミネーションには約 11 万個の LED
電球が使われており、貴志川の小・中・高校生たち
と一緒に作っています。今年のポイントはハート形
のオブジェ。寒い冬の夜でしたが、訪れた人はピン
ク色のハートの中で写真を撮るなど、幻想的な空間
の中で心温まるひと時を過ごしていました。
※イルミネーション…1/11 午後 9 時まで点灯

男子の部　5,640m
根来Ａ　：20分04秒
山崎北Ａ：20分07秒
岩出Ａ　：20分19秒

大会結果　（1～3位のチーム名：記録）
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広報紀の川第 111 号　平成 27 年１月１日
人の動き（26 年 11 月末現在）
人口　65,987 ／世帯　26,189
　男　31,377 ／　女　34,610

紀の国わかやま国体 開催まであと 268 日（1/1現在）

ハッピーごはん
みんな元気に！ 12

白菜………………8 枚
鶏ミンチ……… 120g
人参………………20g
しめじ……………20g

（干）ひじき ……… 1g
酒・塩・こしょう …少々

生姜………………少々
　 しょうゆ …………
　　  大さじ 1 と 1/2
　砂糖………大さじ１
　だし汁……１カップ
片栗粉……………少々

材料（４人分）

１人分

86 kcal

具だくさんのタネ

をたっぷり巻いた

白菜に、おいしい

ダシがしみて、と

てもジューシー♪

～ ロール白菜～
　お鍋のおいしい季節となりました。そしてお
鍋に欠かせない野菜といえば白菜、生では食べ
にくいですが、火を通すことでたくさん食べら
れ、野菜の甘味で、薄味でも十分美味しく食べ
ることができます。
　白菜はトロリとしていて消化もよく、胃にも
優しい野菜のひとつです。

★管理栄養士によるレシピ紹介を連載します！

紀の国わかやま国体
紀の国わかやま大会開催！

謹賀新年

20152015

問 健康推進課（℡ 77・2511）

　　白菜は１枚ずつはずし、さっと茹でる。
　　人参、しめじはみじん切りにする。
　　ひじきは戻し、軽く刻んでおく。
　　鶏ミンチ・　、　 ・酒・塩コショウを混ぜる。
　　　 の白菜を２枚並べて、　 を乗せ巻く。
　　爪楊枝で止め、蒸し器に入れ蒸す。
　　　 を合わせ煮る。最後に水溶き片栗粉を入れ、
　　とろみをつける。
　　蒸せたら半分に切り、容器に盛る。
　　上に針生姜を乗せ、　 をかける。
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2015紀の国わかやま国体　9/26土～10/6火
【正式競技】

　◉サッカー 成年男子（桃源郷運動公園）…9/27日～30水
　◉ハンドボール 成年男子（仮称・紀の川市民体育館）…9/28月・29火
　◉ソフトボール 成年男女・少年男子…10/3土～5月
　　（粉河運動場・貴志川スポーツ公園）
【公開競技・デモンストレーションスポーツ】

　◉綱引（仮称・紀の川市民体育館）…8/29土・30日
　◉ﾊﾟﾗｸﾞﾗｲﾀﾞｰ&ﾊﾝｸﾞｸﾞﾗｲﾀﾞ（ー紀の川ﾌﾗｲﾄﾊﾟｰｸ）…9/19土・20日（予備日）
　◉ペタンク（打田若もの広場）…9/20日
　◉ビリヤード（ブラックパール）…9/20日

2015紀の国わかやま大会　10/24土～10/26月
　◉ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ・ﾌｯﾄﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ（知）（粉河運動場）…10/24土・25日
　◉グランドソフトボール（身）（打田若もの広場）…10/24土～26月
　◉サッカー（知）（桃源郷運動公園）…10/24土～26月
　◉公式練習会（全種目）…10/23金

今年はいよいよ「紀の国わかやま国体・わかやま大会」開催の年です。
紀の国わかやま国体紀の川市実行委員会一同、全力で開催準備に取り
組んでいきますので、今後とも協力よろしくお願いします。
問 国体対策課（℡ 77・2511）


