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◉暮らしに役立つ情報ワイド
粉河祭「交通規制」
人権映画会「くちびるに歌を」
TSUKEMEN  LIVE  2016
公民館講座（８月開講）受講者募集
各地区の母子保健推進員

◉紀の川市民公園の
プール OPEN!!

◉表紙の写真
おいしいお米に育ってね♪
安楽川小学校５年生の児童が田
植えを体験しました。
27ページに関連記事掲載 72016
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女子更衣室
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多目的更衣室

市民公園にプールが完成。７月２日（竣工式後）から利用いただけます。
大プールにはスロープを設置するなどユニバーサルデザインにも配慮
し、小プールにはスライダー、噴水、流れるプールといった遊び要素を取
り入れています。また、排水口による吸い込み事故防止対策や熱中症防
止のための日陰確保など、安全にも配慮したプールです。

紀
の
川
市
民
公
園

施設名…紀の川市民公園プール
所在地…紀の川市上野354番地83
管理棟…℡77・1677
利用料金…幼・小・中学生　210円
　　　　　高校生以上　　310円
利用期間…７月２日～８月31日
※７月２日は11：00からの竣工式終了後
休館日…月曜日（祝日の場合は直後の平日）
開館時間…10：00 ～ 17：00

【問い合わせ】
生涯スポーツ課（℡77・2511　本庁４階）

泳ぎの苦手な子どもは泳げるように、泳げ
る子どもは今以上の上達を目指して！
■前期
　とき…８月２日火～５日金 10：30 ～ 11：45
　ところ…那賀Ｂ&Ｇ海洋センター
■後期
　とき…８月 23 日火～ 26 日金   正午～ 13：15
　ところ…那賀スポーツレクリエーションセンター
■対象…市内在住の小学生（小学３年生以
　下は保護者の同伴が必要。保護者のプー
　ル入場料は不要）
■定員…各期 30 人（先着）
■参加費…2,000 円（プール入場料と保険
　代含む）
■申し込み…申込書（桃山会館に設置）に
　参加料を添えて申し込み。印鑑持参。
■受付期間…７月９日土～ 17 日日

【申し込み・問い合わせ】
桃山会館（℡ 66・2288）
月曜日を除く午前９時～午後５時

紀の川市民公園

小プール ウォータースライダー 芝生広場 ゲートボール場

25ｍ×８コース

227台＋バス10台分

市民体育館 若もの広場
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休日に受診できる医療機関
℡ 77・6410　那賀休日急患診療所
日曜・祝日・年末年始の午前９時～午後５時
小児は、↓小児救急医療ネットワークへ↓

夜間の小児医療電話相談
子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大丈夫
なのか判断に迷ったとき
℡＃ 8000 または℡ 073・431・8000
平日は午後7時～11時
土・日・祝日は午前９時～午後11時

夜間・休日の医療機関案内（24 時間）

℡ 073・426・1199　県救急医療情報センター
℡ 61・1791　那賀消防組合

夜間・休日に受診できる小児科
℡ 073・425・8181　小児救急医療ネットワーク
平日夜間は午後８時～翌６時
土・日・祝日の夜間は午後７時～翌６時
休日昼間は午前10時～正午、午後１時～５時

電話する時に、こちら↓の内容を伝えてください
住所・氏名・年齢・患者の症状・電話番号

県内の医療機関情報
検索わかやま医療情報ネット

7/12 （火） 紀の川市役所　那賀支所 14：30 ～ 16：30

20 （水） 紀の川市役所　南別館
10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：30

献血日程

リフレッシュ教室 ～自分のからだと上手に付き合おう～

■とき…７月 30 日土　午前９時 45 分～正午（受付９時 30 分～）
■ところ…貴志川保健福祉センター
■対象…30 ～ 64 歳までの市内在住の人
■定員…20 人程度　※保育サポート有り
■申し込み…７月 27 日水まで（保育が必要な人は７月 22 日金まで）
に健康推進課へ電話で申し込み。
■内容…栄養のおはなし～バランスよく食べて体の中から元気に～

【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

【問い合わせ】
健康推進課  （℡ 77・2511）

■４か月児健康診査
　平成28年４月生まれ対象
　８月17日（水）・24日（水）の午後

受付は午後１時～１時30分

■７か月児健康診査
　平成28年１月生まれ対象
　８月16日（火）・23日（火）の午後

受付は午後１時～１時30分

■１歳児健康相談
　平成27年８月生まれ対象
　８月４日（木）・５日（金）の午前

受付は午前９時～９時30分

■１歳８か月児健康診査
　平成26年11月生まれ対象
　８月19日（金）・26日（金）の午後

受付は午後１時～１時30分

■２歳６か月児健康相談
　平成26年１月生まれ対象
　８月２日（火）・３日（水）の午前

受付は午前９時～９時30分

■３歳８か月児健康診査
　平成24年11月生まれ対象
　８月18日（木）・25日（木）の午後

受付は午後１時～１時30分

※対象児には、個別通知します
※会場はすべて本庁南別館です

８月の母子保健・予防接種 8 月の集団検診の日程
　申込者には、検診実施日の約 1 か月前に受診票を送付します。
日程が合わず、受診できなかった人は、お住まいの地区に関係な
く受診できます。
　集団検診を希望する人で、まだ申し込みをしていない人は、健
康推進課へ申し込みください。
■ところ…桃山保健福祉センター

【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511　本庁南別館）

◎特定健診…40歳～74歳の紀の川市国保加入者◎胃がん検診…40歳～74
歳◎胸部検診・大腸がん検診…40歳以上◎乳がん検診…40歳以上の女性◎
肝炎ウイルス検診…40 歳以上の過去に肝炎ウイルス検査を受けたことが
ない人

とき 受付時間 検診内容

８月22日月
    ～24日水 8：30～10：30 ■午前

特定健診・胃がん・胸部・
大腸がん・乳がん・肝炎
ウイルス検診
■午後
胸部・大腸がん・乳がん
検診

８月25日木    8：30～10：30
13：00～14：00

８月26日金 8：30～10：30

7/3 （日） 中前歯科医院（℡ 63・1771）

10 （日） 中西歯科医院（℡ 78・2233）

17 （日） 吉村歯科医院（℡ 64・8111）

18 （月） えのき歯科（℡ 63・3763）

24 （日） 安村歯科医院  （℡ 75・2202）

31 （日） 青木歯科医院（℡ 61・0889）

休日歯科当番（診療時間：午前10時～午後４時）

受診する際は、電話などで確認のうえ来院ください。
電話が通じないときは、那賀消防組合（℡ 61・1791）へ確認ください。
年間当番表（地図リンク）は市ホームページで確認できます。

　～障害者差別解消法って何？～

「障害」の理解・共生社会の実現を目指して
■とき…７月 12 日火　午後１時 30 分～３時
■ところ…市役所５階　501 大会議室
■講師…紀北はしもと法律事務所　弁護士　堀江佳史氏
■申し込み…７月８日金までに、麦の郷紀の川生活支援センター（℡
78・2808）へ電話で申し込み。
※手話通訳・要約筆記が必要な人は、事前に申し込みください。

【問い合わせ】障害福祉課（℡ 77・2511　本庁２階）

講演会

紀の川市母子保健推進員会主催

「第５回紀のっ子ひろば」を開催します！

　今年は母子保健推進員による人形劇第２弾！「おむすびころりん」
を上演します。
■とき…８月６日土　午前９時 30 分～正午
　　　　第１回上演  午前 10 時～／第２回上演  午前 11 時 30 分～
■ところ…打田生涯学習センター
■内容…「人形劇おむすびころりん」　
※同時開催「生まれる！いのちの誕生の不思議」コーナー・「手作りお
もちゃで遊ぼう！」・「ベビー＆キッズマッサージ※事前申し込み必要」

【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

健康コラム～あなたの身体のこと、考えてみませんか～

◉第 13 回テーマ「７月は肝臓週間・日本肝炎デーです」

　日本では、慢性肝炎ウイルス感染者（Ｂ型肝炎、C 型肝炎）は 300
～ 370 万人いると推測されており、約３万５千人が肝がんにより死亡
しています。肝炎ウイルスに感染していても、検査をできるだけ早く
受けて感染を知り、適切な治療を受けることにより、肝硬変や肝がん
といった深刻な症状への進行を防ぐことができます。
　市の集団検診にて、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない 40
歳以上の人を対象に検診を実施していますので、受診ください。
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６月 10 日　子育て教室

国民年金保険料の免除申請
　国民年金の 28 年度の保険料は、月額 16,260 円ですが、納付
が困難な場合は申請手続きをすることにより、保険料を免除（猶
予）する制度があります。28 年７月～ 29 年６月分の免除申請
の受付が７月から始まりましたので、希望する人は申請手続き
をしてください。ただし、以前から全額免除・若年者納付猶予
の継続申請をしている人は、新たな申請は不要です。
■免除（全額免除・一部納付）…本人、配偶者、世帯主の前年所
得が一定額以下の場合、全額免除または一部納付（半額納付・４
分の１納付・４分の３納付）となります。
■納付猶予…50 歳未満で、本人、配偶者の前年所得が一定額
以下の場合、納付が猶予されます。
※ 28 年７月１日から 37 年６月末までの時限措置として納付猶
予制度の対象者が 50 歳未満の人に拡大されました。
■学生納付特例…学生で、本人の所得が一定額以下の場合、納
付が猶予されます。学生証の写しまたは在学証明書（原本）が
必要です。
※各免除（猶予）とも、所得審査があります。
※退職（失業）の特例があります。本人・配偶者・世帯主で退
職した人は、前年の所得が限度額以上であっても免除される場
合があります。ただし、離職票などの添付が必要です。

【免除や猶予となる所得の「めやす」】
前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内の場合
※A…社会保険料控除額等
● 全額免除、納付猶予
　…（扶養親族等の数＋１）× 35 万円＋ 22 万円
●４分の１納付
　…78 万円＋扶養親族等控除額＋A
●２分の１納付
　…118 万円＋扶養親族等控除額＋A
●４分の３納付
　…158 万円＋扶養親族等控除額＋A
● 学生納付特例
　…118 万円＋扶養親族等の数× 38 万円＋A
※一部納付制度は、納付すべき一部の保険料を納付さ
れない場合、その期間は未納と同じ扱いになります。
※免除や猶予となった場合、全額納付した場合よ
り、将来受け取る年金額が減額されます。
※上記の「めやす」はあくまでも「めやす」ですの
で、希望する人は、市役所や各支所の年金窓口に
相談してください。

【問い合わせ】国保年金課（℡ 77・2511）

後期高齢者医療の保険料
　７月中に後期高齢者医療保険料額決定通知書を送ります。
後期高齢者医療制度は、国民健康保険や社会保険と違い、被保険者
全員が保険料を納めることになります。

保険料の計算方法
年間の保険料は、①均等割額と②所得割額の合計額です。
①被保険者全員が均等に負担する均等割額…44,177 円
②所得に応じて負担する所得割額…（所得－ 33 万円）× 8.93％

保険料の軽減
■均等割額の軽減
世帯内の被保険者全員と世帯主の所得金額の合計額に応じて均等
割額を軽減します。
①「33 万円＋ 48 万円×世帯に属する被保険者数」以下  →  ２割軽減
②「33 万円＋ 26.5 万円×世帯に属する被保険者数」以下  →  ５割軽減
③ 33 万円以下  →  8.5 割軽減
④ 33 万円以下で、被保険者全員の年金収入が 80 万円以下で他に
所得がない場合  →  ９割軽減

■所得割額の軽減
個人の所得状況に応じて所得割額を軽減します。
賦課のもととなる所得金額が 58 万円以下  →  ５割軽減

■後期高齢者医療制度の加入日前日に会社の健康保険に加入する
など、被用者保険の被扶養者であった人の保険料を軽減します。
　●均等割額  →  ９割軽減　　●所得割額  →  負担なし

保険料の納付方法
受給している年金額などによって、特別徴収（年金から天引き）と普
通徴収（納付書や口座振替）の２通りがあります。

※特別徴収対象者でも、年金天引きができない場合があります。
※特別徴収から普通徴収に変更する場合は、市役所と金融機関への
届け出が必要です。

【問い合わせ】国保年金課  （℡ 77・2511）

はい

はい

いいえ

特別徴収
（4・6・8・10・12・2月）

普通徴収
（7・8・9・10・11・12・1・2・3月）

いいえ

年金額が年額 18 万円未満

介護保険料との合算額が、
年金額の 1/2 を超える

６月 10 日　子育て教室

医療の認定証などの更新
①後期高齢者医療被保険者証
■有効期限…７月 31 日
対象者には７月中旬に新しい被保険者証を送りますので、更新
手続きは不要です。新しい被保険者証は「うすいオレンジ色」です。
※新しい被保険者証（うすいオレンジ色）は、手元に届き次第、使
用ください。
※新しい被保険者証が届いたら、古い被保険者証（みず色）は細
かく裁断するなどして処分するか、国保年金課や各支所に返却
してください。

②後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証
後期高齢者医療制度の加入者で住民税非課税世帯の人の外来診
療時や入院時の医療費・食事療養費を減額するための認定証です。
■有効期限…７月 31 日
■申請方法…現在認定証を持っている人で、引き続き対象とな
るときは、７月中旬に認定証を送りますので、更新手続きは不
要です。ただし、新たに交付を要する場合は、国保年金課または
各支所で手続きをしてください。
■手続きに必要なもの…被保険者証・印鑑・マイナンバーを確
認できるもの・本人確認書類（運転免許証など）　　　　　　　

【問い合わせ】国保年金課  （℡ 77・2511　本庁１階）
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母子父子寡婦福祉資金の貸付
　ひとり親家庭の人を対象に、お子さんの進学や就職に必要な
資金を貸し付けします。
■貸付の種類…修学資金、修業資金、就職支度資金、就学支度
資金など
■利子…無利子（一部資金で有利子の場合あり）
■償還期間…最長 20 年（資金の種類により変動）
※貸付には各種条件がありますので、事前の相談が必要です。

【問い合わせ】子育て支援課（℡ 77・2511　本庁２階）

ひとり親家庭自立支援給付金
　ひとり親家庭の人を対象に、就職に必要または有利になる資格の
取得費用の一部を給付します。
■自立支援教育訓練給付金
　ひとり親家庭の親が、介護ヘルパーや医療事務などの資格取得の
ための通信教育や講座受講に要した費用の６割（上限 200,000 円）を
給付します。
■高等職業訓練促進給付金
　ひとり親家庭の親が、看護師・保育士・介護福祉士などの資格取
得のため、看護学校や専門学校などで修学する期間（上限３年）に
ついて、月額 100,000 円（課税世帯の場合は 70,500 円）を限度に給
付します。
■高等学校卒業程度認定試験合格支援
　ひとり親家庭の親または 20 歳未満の児童が、高卒認定試験の合
格を目指す講座を受講する場合、受講修了時に受講費用の２割（上
限 100,000 円）、合格時に受講費用の４割（受講修了時との合計が
上限 150,000 円）を給付します。
※対象資格や所得制限など受給要件がありますので、事前に相談く
ださい。

【問い合わせ】子育て支援課（℡ 77・2511）

地域福祉計画策定委員会委員の募集
　「地域福祉計画」策定にあたり、市民のみなさんの意見を反映さ
せるため、策定委員を公募します。
■募集人数…２人（策定委員会委員は 15 人以内）
■応募資格…①市内在住・在勤の満 20 歳以上の人（４月１日現在）
②紀の川市の付属機関の委員を３機関以上兼任していない人
③国・地方公共団体の議員や本市の常勤職員でない人
④平日の昼間・夜間に開催する委員会に出席可能な人
■募集期間…７月８日金～８月１日月
■任期…委嘱日から計画策定まで（８月中旬～ 30 年３月）
■委員会開催…全４回（予定）
■報償…委員会出席１回につき 7,000 円
■応募方法…社会福祉課・各支所・出張所に設置または市ホームペー
ジに掲載の応募用紙に記入し、社会福祉課へ持参・郵送・ＦＡＸ・
電子メール（k070100-001@city.kinokawa.lg.jp）のいずれかで提出
ください。
■選考方法…選考委員会が応募用紙をもとに選考します。結果は応
募者に郵送でお知らせします。

【申し込み・問い合わせ】社会福祉課（℡ 77・2511　本庁２階）

ひとり親家庭医療費受給者証の更新
　ひとり親家庭医療費受給者証は、毎年更新が必要です。
更新が認定された場合は、新しい受給者証を７月下旬に郵送し
ます。
※所得制限を超過しているなど、受給要件に該当しない場合は、
８月１日から１年間支給を停止します。
■更新手続…現在登録している人に申請用紙を送りますので、
必要事項を記入し、７月 13 日水までに国保年金課または各支所
の福祉医療担当に提出してください。
■手続きに必要なもの…申請用紙・資格者全員の健康保険証・
申請者の個人番号（マイナンバー）通知カード・申請者の本人
確認書類（運転免許証など）・印鑑・28 年 1 月２日以降に転入
した人は、28 年度所得（課税）証明書など

◉ひとり親家庭医療費助成制度とは
18 歳に達する日以降の最初の３月 31 日までの児童を扶養して
いる配偶者のない父または母と、その児童の医療費を助成する
制度です。父または母が一定の障害にある家庭も対象です。た
だし、所得や障害の程度による制限があります。

【問い合わせ】国保年金課   福祉医療係（℡ 77・2511）

８月の赤ちゃん広場（0歳児）

子育て教室（1・2歳児）は、お休みです
※日程などの変更や中止の場合は、メール配信サービス（http://
kinokawa.mail-dpt.jp/ から登録）でお知らせします。

【問い合わせ】
那賀子育て支援センター（℡ 75・2331　名手保育園内）
桃山子育て支援センター（℡ 66・0404　安楽川保育園内）
子育て支援課（℡ 77・2511）６月 10 日　子育て教室 ６月 10 日　子育て教室

６月 10 日　子育て教室
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介護保険負担割合証を発行
　65 歳以上の人（第１号被保険者）が介護保険制度を利用したと
きの利用者負担が、所得に応じた負担割合になります。
■１割負担…①合計所得金額（年額）が 160 万円未満の人
②合計所得金額（年額）が 160 万円以上で、年金収入とその他の
合計所得の合計が、単身世帯で 280 万円未満、65 歳以上の人が２
人以上いる世帯で 346 万円未満の人
■２割負担…上記以外の人
※負担割合を示した介護保険負担割合証を７月下旬に送付します。

【問い合わせ】高齢介護課   介護保険係（℡ 77・2511　本庁２階）
介護保険
各種認定証の更新が必要です
介護保険負担限度額認定証
介護保険利用者負担額減額・免除等認定証
社会福祉法人等利用者負担軽減確認証

　これらの認定証（確認証）の有効期限は７月 31 日です。８月１
日以降も引き続き減額の認定が必要な人は、８月中に更新の手続き
をしてください。更新の手続きがない場合は、利用者負担額の軽減
などができなくなります。

■申請方法…申請書に必要事項を記入し、高齢介護課または各支所
に提出してください。
■手続きに必要なもの…申請者の本人確認書類・印鑑（認印）・預
金通帳などの写し（※１）・非課税年金収入額がわかるもの（※２）・
28 年 1 月２日以降に転入した人は 28 年１月１日に住所があった市
町村の所得証明書（金額の記載があるもの）
※１　27 年８月から、次の取り扱いを追加しています。
❶配偶者が市区町村民税を課税されているかどうかを確認し、課税
されている場合には負担軽減の対象外となります（世帯が同じかど
うかは問いません）。
❷預貯金などの金額を確認し、配偶者がいる人は合計 2,000 万円を、
配偶者がいない人は 1,000 万円を超える場合には負担軽減の対象外
となります。預金通帳・定期預金証書・有価証券などの写しが必要
です。
※２　28 年８月から次の取り扱いを追加します。
本人の収入額に非課税年金額が加算されます。受給している人は、
年金保険者から通知される振込通知書・支払通知書・改定通知書な
どの写しが必要です。
■注意事項…新規でこれらの軽減などの適用を希望する人も、同様
の書類が必要です。また、要件は認定証の種類により異なります。
くわしくは、高齢介護課介護保険係または担当のケアマネジャーに
問い合わせください。

【問い合わせ】高齢介護課   介護保険係（℡ 77・2511）

介護予防教室
　65 歳以上の人を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口
腔ケア・閉じこもり予防などをテーマに、居宅介護支援センター
に委託し、教室を開催しています。動きやすい服装で参加くだ
さい。

◉いきいき元気塾
■とき…７月 13 日水　午後１時～３時
■ところ…那賀保健福祉センター２階　多目的ホール
■テーマ…『フットケアについて』 

【問い合わせ】栄寿苑居宅介護支援センター ( ℡ 75・6888）／

高齢介護課介護　介護予防係（℡ 77・2511）

◉はつらつくらぶ
■とき…７月 21 日木　午後１時～３時
■ところ…本庁５階　501 会議室
■テーマ…『すごろくリハ～体力勝負～』 

【問い合わせ】打田友愛デイサービスセンター ( ℡ 77・1881）
／高齢介護課     介護予防係（℡ 77・2511）

つどい場 「ひなたぼっこ」
■とき…７月 14 日木　午後１時 30 分～４時
■ところ…市役所南別館　集団トレーニング室
■とき…７月 28 日木　午後１時 30 分～４時
■ところ…桃山支所３階　コンピューター室
■とき…８月３日水　午後１時 30 分～４時
■ところ…粉河ふるさとセンター　会議室

【問い合わせ】高齢介護課   介護予防係（℡ 77・2511）

高齢者向け

年金生活者等支援臨時福祉給付金
　年金生活者等支援臨時福祉給付金の申請期間は、７月 25 日月ま
でです。まだ申請していない人は、至急手続きください。

【問い合わせ】社会福祉課   臨時福祉給付金係（℡ 77・2511）

～介護予防のススメ～

地域で運動を実践している人々を
紹介します⑱

　那賀支所２階で毎週火曜日に活動して
いるすこやかサークルです。仲良く、楽
しく、和気あいあいと活動して丸２年が
過ぎました。これからも楽しく運動して
いきます。

運動自主サークル
「すこやかサークル」

「ひなたぼっこ」では、脳トレやパズル、

読書などをしながら、思い思いの時間を

過ごすことができます。

６月９日は、２人１組のチームを作り、

パウダーアートを制作しました。

▲制作したパウダーアート
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大門

粉河駅

粉河高校
グラウンド

市役所
旧粉河支所

粉河ふるさとセンター粉河多目的グラウンド

消防署（東署）　粉河幹部交番

京奈和自動車道（紀北東道路）

県道西川原粉河線

県道粉河加太線

旧根来街道

粉河中部運動
場（旧粉河中）

粉河小学校
グラウンド

国道24号
至 和歌山

松下橋

粉河橋

這上橋

至 橋本

県道粉河加太線

粉河寺卍

紀の川東ＩＣ

秋葉ロータリー

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ
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津
川
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津
川
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地域巡回バスの う回運行
次のバス停（時間）には止まりません。
■7/29金

◉川原竜門コース 
　粉河駅19：00　→　天北19：01　→　這上19：02
　
■7/30土～31日

◉上名手打田コース 
　粉河駅14：56　→　天北14：57　→　這上14：58
　這上16：10　→　天北16：11　→　粉河駅16：12
　◉川原竜門コース
　這上14：55　→　天北14：56　→　粉河駅14：57
　粉河駅13：00　→　天北13：01　→　這上13：02
　粉河駅16：20　→　天北16：21　→　這上16：22
　粉河駅19：00　→　天北19：01　→　這上19：02

※イベント内容などによって、規制区域や時間などを変更
　する場合があります。

常設の駐車場Ｐ 臨時駐車場Ｐ

車両通行止等の規制（7/29・30 は午
後7時～11時、  7/31午後2時～7時）

車両通行止等の規制
（7月30日午後7時～11時）

駐車禁止区域。区域以外でも、道幅
の狭い道路へは駐車できません。

粉河祭
粉河祭は紀州三大祭の一つとして知られ、お囃子にあわせて

「だんじり」が運行される活気あふれる祭りです。
宵祭は７月30日土、本祭は７月31日日に開催します。

◉粉河祭開催に伴う交通規制 7/29 金～31 日    

東貴志コミュニティセンター講座　開催場所・申し込み・問い合わせは、東貴志コミュニティセンター（℡64・3877）

講座名 開催日・時間 開講日 定員
本場インド式ヨガ。自身のカラダ・ココロの状態を見つめるヨガは、柔軟性だけでなく筋力の強化にもなります。８月～３月までの受講。（講師：ガネーシュ・ギリ）

ギリさんのインド式ヨガ 第１金曜10：00～11：00（8月は第4金曜・2,3月は第1・3金曜） 8月26日 30人

中貴志コミュニティセンター講座　開催場所・申し込み・問い合わせは、中貴志コミュニティセンター（℡65・1155）

講座名 開催日・時間 開講日 定員
トラベル・日常英会話初級編。身振り手振りを使っての英会話です。表情も明るくなり、脳の活性化にもなります。８月～３月までの受講。（講師：玉置祐子）

※英会話（初級編） 第１金曜　10：30～12：00（9月,3月は第1・4金曜） 8月5日 20人
お子さんやお孫さんと一緒に楽しく料理をしてみませんか。子どもは小学生対象で、大人・子ども各１人のペアです。９月～１月までの受講。（講師：金谷真里）

※ファミリークッキング 第３土曜　10：00～13：00（10月は第２土曜） 9月17日 8組

西貴志コミュニティセンター講座　開催場所・申し込み・問い合わせは、西貴志コミュニティセンター（℡65・2211）

講座名 開催日・時間 開講日 定員
顔のこりをほぐすことで、緊張を緩めリラックスできます。すっきり小顔で明るい日々を過ごしましょう。８月～３月までの受講。（講師：大久保香織）

※顔こりほぐしセルフケア 第１木曜　13：30～14：30 8月4日 20人

対象は、市内在住・在勤の人。
申し込み期間は、７月９日土～17日日まで。先着順に受付（直接持参のみ）し、定員になり次第締め切ります。
受付は午前９時～午後５時までです。受講料は年額1,500円（開講時に集めます）です。
※公民館講座のくわしい内容については、各コミュニティセンターへ問い合わせください。
※講座名の前に「※」が付いている講座は、受講料以外に受講者負担が別途必要です。

◉申込用紙は、Ｐ14の下部にありますので、切り取ってお使いください。

ⓒ2015「くちびるに歌を」製作委員会　ⓒ2011中田永一/小学館

「くちびるに歌を」※日本語字幕付き
監督：三木孝浩
出演：新垣結衣、木村文乃、桐谷健太 ほか

紀の川市人権映画会

■とき…７月23日土   開場午後０時30分／開演午後１時30分
■ところ…市役所南別館　ホール田園
■定員…400人（先着順）
※一時保育あり（満１歳から小学２年生まで）。事前に申
し込みが必要。

問人権啓発推進課（℡77・2511　本庁２階）

■とき…９月17日土　開場午後４時30分／開演午後５時
■ところ…貴志川生涯学習センター　かがやきホール
■入場料…（全席指定）3,500円（ペアチケット6,000円）
■チケット販売…７月16日土　午前11時～
■販売場所…貴志川生涯学習センター（月曜・祝日除く）
　　　　　　粉河ふるさとセンター（月曜・祝日除く）

問貴志川生涯学習センター（℡64・2273）

２ヴァイオリンとピアノのインストゥルメンタル・ユニット。 マイク・

スピーカーなどの音響装置 (PA) を通さずに楽器本来のもつ 「生

音」にこだわった LIVE を展開。 クラシックでもない、ポピュラー
でもない、 TSUKEMEN という音楽がそこにはある。

TSUKEMEN LIVE 2016

◉公民館講座（８月開講）の受講生を募集

雄大な自然を背景に、ひとり

ひとりが胸の奥に秘めた悩み

と厳しい現実を受け入れて、

仲間とともに歌うとき、生涯

忘れられない最高の【合唱】

が生まれる。

かつて誰もが“15 歳”だっ

た頃を思い出す、感動のハー

モニーが場内を震わせます。

◉子どもだんじり  参加者募集
粉河祭本祭イベントのひとつとして、子どもたちのだんじり体験を実施します。
一緒に、だんじりを引いてみませんか。

■とき…７月31日日
　　　　午後２時30分～３時30分（予定）
■ところ…粉河とんまか通り
　　　　　（粉河駅前～粉河寺大門前）
■募集人数…50人（先着順）
■対象…年長（５歳児）～小学６年生
　※小学２年生以下は保護者の同伴が必要

■申し込み方法
　参加申込用紙（市ホームページでダウンロード
可）に必要事項を記入し、７月22日金までに郵送ま
たは持参してください。

【申し込み・問い合わせ】 
 粉河祭保存会　平日午前９時～午後５時
〒 649-6492   紀の川市西大井 338
紀の川市役所  商工観光課内　℡ 77・2511  

粉
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氏　名 住　所
畑中圭子 花野
丸山清美 畑野上
坂上喜美 中井阪
福田惠子 下井阪
亀井佳余 西井阪
増田美代子 西井阪
武友千惠子 南中
平井美佐 北大井
冨松千加子 南勢田
隅谷智惠美 北勢田
向井智香子 重行
鈴木美知子 池田新
宮浦佳子 神領

氏　名 住　所
山田眞理子 東山田
山下磨智子 登尾
安村理砂 豊田
辻本和子 東三谷
藤田公代 中三谷
小西　榮 西三谷
木下佐都子 もみじヶ丘
村井玉子 東八光
出口るり子 東国分
増田敦子 東国分
阪上幸子 角ノ町
巽　一美 古和田
原　佐都美 古和田

氏　名 住　所
南條ケイ子 上野
歌　美穂 打田
畠山眞理 窪
石本恭子 竹房
阪口みゆき 高野
高橋伊津子 黒土
延與英子 赤尾
長谷充子 久留壁
市橋千歳 打田駅前
谷本里美 打田駅前
岩田加奈 西大井
鈴木陽子 西大井
田端理絵 田中馬場

打
田
地
区

氏　名 住　所
辻本千珠子 名手上西
岡山美恵 平野
林　由布子 野垣内
亀岡祐子 江川中南
山本貴英子 葛谷
名出匡世 穴伏
丸山惠理子 西元町
林   惠子 南出
井口信子 大宮北

氏　名 住　所
森岡悦子 西の町
北川豊美 庄屋
中浦弘子 東部中
井端智子 西部
竹田順子 西部
前田増子 南部西
山下美和 後田北
木元しよの 名手西野中
松井冨美子 名手西野南

氏　名 住　所
柑本美和子 藤崎南
森下花園 後田南
辻本三惠 王子東
田村晴子 横谷北
小倉敦子 麻生津中
黒田純子 北涌西
山下雅子 西脇東
坂口多加代 西脇北

那
賀
地
区

氏　名 住　所
西本靜代 神田
池中直子 最上
阪中暁子 最上
長田　幸 最上
東田知佳子 小林
坂浦紀代美 調月北

氏　名 住　所
黒澤貴子 調月東
山下眞樹 調月南
集田ひとみ 善田
前坂通代 黒川一

氏　名 住　所
津田百代 市場
片山かよ 元
大島郁子 段
田中美貴子 段新田
千田敦子 段新田
峰野明美 百合

桃
山
地
区

地域で子育てをサポートします

　現在、148 人の母子保健推進員（通称・母
ぼ す い

推さん）が、
地域のみなさんが安心して妊娠・出産・育児ができるよ
う、身近な相談役としてさまざまな場面で子育てをサ
ポートしています。
　４か月児健診受診以降、１歳を迎えるまでの乳児のい
るすべての家庭を担当地区の推進員が訪問し、地域の身
近な子育てサポーターとして誕生祝いの品とともに育児
に関する様々な情報をお届けします。
　困ったときはひとりで悩まずに、お近くの母子保健推
進員や子育て支援センターなどへ相談してください。

４か月児健診での母推さん

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511　本庁南別館）

各地区の母子保健推進員（敬称略）

氏　名 住　所
江川泰美 高尾
桺本　薫 岸小野
岡山　泉 北
野尻喜美 長原北
南　千惠子 長原北
田津原加代子 長原南
土肥昌子 長原南
北原裕子 長山
杉谷周美 長山団地
松原幹子 長山団地
福嶋　薫 長山団地
髙岡みよ子 西山

氏　名 住　所
津井康子 岸宮
藤原　京 岸宮
田邨秀子 岸宮
久保朝永 鳥居
栗山智恵美 北山
日髙文江 丸栖西
中村美津江 丸栖西
山本佳世 丸栖東
南　多代子 丸栖北
髙城 たき子 塚本

氏　名 住　所
前田育代 前田
前　めぐみ 前田
道本美智子　 尼寺
金丸節子 上野山
大迫紀代 神戸
中　倫子 神戸
野田智子 神戸
山本尚子 国主
口井香州美 国主台
坂口しげ代 井ノ口上ノ段
飛渡和美 井ノ口上ノ段
秦野　緑 井ノ口下ノ段

貴
志
川
地
区

氏　名 住　所
谷　美津代 東野
岸本由香 荒見
井賀一惠 荒見
奥谷眞知子 尾嶋
西村眞弓 エバーグリーン
渡邊万佐代 遠方
藏端知子 風市・勝神
岩本裕美 杉原
石本恭子 杉原
北田美津子 野上
中村文加 下丹生谷

氏　名 住　所
岡井紀詩子 石南町
池田加世子 中ノ才
蟹井晃子 北町
本間美知子 西の窪
阪田知子 天中町
八塚みどり 天南町
小林千鶴子 新町
亀岡昌代 中津川
松井典子 中山
土橋由美 藤井
有本良子 本町

粉
河
地
区

氏　名 住　所
植田朝子 東川原
木村美樹　　 北志野
中嶋由実 北長田
植田美貴 上田井
林　美紀子 嶋
奥　由子 長田中
児玉起世子 深田
清水ひさ子 南志野
曽和幸子 下鞆渕
鼻﨑真弓 中鞆渕
田中佳代 上鞆渕

施設名 受付No.
※何も記入しないでください

講座名 受講年数
  初めて 

２年目 ・３年目  

ふりがな
氏　名 性　別 男  ・  女 年　齢 歳

住　所
〒 電話番号

携帯電話
※紀の川市外にお住まいの人は、以下も記入してください。

勤務先名称 勤務先
電話番号勤務先住所

✂
申
し
込
み
用
紙
は
切
り
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

公民館講座（８月開講）の受講生を募集　※募集記事はP15をご覧ください。

平成28年度紀の川市公民館講座申込書
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暮
ら
し
の
情
報

クラシノジョウホウ

暮
ら
し
の
情
報

16

生
活
・
案
内

　
　
　ポ

イ
捨
て
は
や
め
ま

し
ょ
う
！

　
「
つ
い
何
と
な
く
」「
ご
み
箱

が
近
く
に
な
い
か
ら
」
な
ど
の

理
由
で
た
ば
こ
の
吸
い
殻
、
空

き
缶
、
紙
く
ず
な
ど
を
投
げ
捨

て
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

ポ
イ
捨
て
の
ご
み
は
、
ま
ち

の
美
観
を
損
ね
、
周
辺
住
民
の

迷
惑
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
火

の
つ
い
た
タ
バ
コ
を
そ
の
ま
ま

捨
て
る
こ
と
に
よ
り
火
災
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。
き
ち
ん
と

ご
み
箱
、
灰
皿
に
捨
て
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】
環
境
衛
生
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
２

階
）

生
活

浄
化
槽
は
適
正
に
管

理
し
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
は
、
定
期
的
に
維
持

管
理
を
し
な
い
と
本
来
の
機
能

を
十
分
に
発
揮
で
き
ず
、
放
流

水
質
の
悪
化
や
悪
臭
発
生
な
ど

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
浄
化
槽

の
維
持
管
理
（
保
守
点
検
、
清

掃
、
法
定
検
査
の
３
つ
）
は
、

浄
化
槽
法
に
よ
り
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
実
施

し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
環
境
衛
生
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

農
地
は
適
正
に
管
理

し
て
く
だ
さ
い

　

農
地
を
耕
作
し
な
い
で
い
る

と
、
雑
草
が
繁
茂
し
、
花
粉
が

飛
び
散
っ
た
り
、
病
害
虫
の
発

生
源
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
ま

た
、
不
法
投
棄
や
有
害
獣
が
住

み
つ
い
た
り
し
て
、
周
り
の
農

地
や
住
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
耕

起
や
草
刈
り
を
す
る
な
ど
、
適

正
な
管
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
耕
作
状
況
を
確
認
す

る
た
め
、
農
業
委
員
や
職
員
が

随
時
現
地
調
査
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
際
は
、
農
地
に
立
ち

入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

協
力
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
農
業
委
員
会

事
務
局
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
４
階
）

も
や
す
ご
み
の
ご
み

質
改
善
に
協
力
を

　

も
や
す
ご
み
を
効
率
よ
く
安

全
に
収
集
・
焼
却
で
き
る
よ
う
、

ご
み
の
質
の
改
善
に
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◉
水
切
り
を
し
っ
か
り
す
る

　

ご
み
の
重
さ
の
約
50
％
が
水

分
で
す
。
水
気
が
多
い
と
悪
臭

が
発
生
し
た
り
、
収
集
時
に
汚

水
が
こ
ぼ
れ
て
周
囲
が
汚
れ
た

り
し
ま
す
。
ま
た
、
収
集
や
焼

却
の
効
率
が
下
が
り
、
ご
み
処

理
費
用
が
余
計
に
か
か
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

野
菜
の
皮
む
き
は
洗
う
前
に

行
う
、
濡
れ
た
生
ご
み
は
水
き

り
ざ
る
な
ど
に
入
れ
て
絞
る
な

ど
、
で
き
る
だ
け
ご
み
の
水
分

を
減
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
ご
み
袋
の
口
を
し
っ
か
り
結

ぶ
　

ご
み
袋
の
口
が
開
い
て
い
る

と
、
カ
ラ
ス
や
動
物
に
荒
ら
さ

れ
た
り
、
悪
臭
が
広
が
っ
た
り

す
る
な
ど
、
周
囲
に
迷
惑
が
か

か
り
ま
す
。ま
た
、雨
水
が
入
っ

て
ご
み
質
が
悪
く
な
り
ま
す
。

ご
み
袋
の
口
は
し
っ
か
り
と
結

ん
で
く
だ
さ
い
。

◉
燃
え
な
い
ご
み
を
混
ぜ
な
い

　

燃
え
な
い
ご
み
が
混
入
す
る

と
、
焼
却
設
備
が
破
損
す
る
恐

れ
が
あ
り
、
燃
え
残
り
を
回
収

す
る
作
業
が
必
要
と
な
る
な

ど
、
焼
却
施
設
の
安
定
運
営
の

妨
げ
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
中

身
の
残
っ
た
ス
プ
レ
ー
缶
や
ガ

ス
缶
、
ラ
イ
タ
ー
な
ど
は
、
爆

発
や
収
集
中
の
火
災
の
原
因
と

な
り
、
非
常
に
危
険
で
す
。
燃

え
な
い
ご
み
は
絶
対
に
入
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　

き
ち
ん
と
分
別
さ
れ
て
い
な

い
ご
み
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
の

で
留
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
廃
棄
物
対
策

課
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁

２
階
）

広
報
紀
の
川
の
配
布
は
毎
月
１
日
～
５
日
で
す
。
５
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
配
布
委
託
業
者
㈱
ダ
イ
コ
ク
（
℡
０
１
２
０
・
６
０
・
３
９
１
２
）
に

連
絡
く
だ
さ
い
。

案
内

「 紀の川市メール配信サービス」のお知らせ

問情報推進課（℡ 77・2511　本庁４階）

７月 11 日月～ 20 日水まで、
　　　夏の交通安全運動期間です！

　
　今回の運動の重点は、「子供と高齢者の交通事故防止」

「飲酒運転の根絶」「自転車の安全利用の推進」です。安
全運転を心がけましょう。
　また、７月 11 日月午後３時から、プライスカットオー
ストリート井阪店駐車場において街頭啓発を行います。
問 危機管理課（℡77・2511　本庁３階）

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取

り
替
え

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
有
効
期

限
が
８
年
と
法
律
で
決
め
ら
れ

て
お
り
、
市
で
も
お
お
む
ね
７

年
を
過
ぎ
た
も
の
を
対
象
に
取

り
替
え
て
い
ま
す
。
対
象
と
な

る
家
庭
（
市
内
全
域
）
に
は
、

事
前
に
「
水
道
メ
ー
タ
ー
取
替

の
お
知
ら
せ
」
の
案
内
を
配
布

し
ま
す
。
後
日
、
委
託
業
者
が

メ
ー
タ
ー
の
交
換
に
伺
い
ま
す

の
で
、
協
力
く
だ
さ
い
。

■
実
施
期
間
…
7
月
1
日

（金）
～

11
月
30
日

（水）

■
委
託
業
者
…
紀
の
川
市
管

工
事
業
協
同
組
合
（
℡
78
・

２
１
０
１
）

【
問
い
合
わ
せ
】
水
道
総
務
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
１

階
）

紀の川市・岩出市合同企画「紀の川コミュニティバス」に乗ろう！
　
　紀の川市・岩出市は、平成 14 年から共同で紀の川コミュニティバス

（コミバス）の運行をしています。そこで、コミバスの魅力を再発見し
ていただくために、紀の川市・岩出市・和歌山バス那賀で合同の利用
啓発を行うことになりました。
　この記事の裏面に、平成 28 年 7 月 22 日～平成 28 年 7 月 31 日限定
で利用できる無料乗車券（1 回分）を印刷していますので、この記事
を切り取ってご利用ください。
※無料乗車券は上記期間のみ有効です。
※ご利用は 1 枚につき 1 回です。複数人・複数回のご利用はできま
せん。

市
有
地
売
却
の
お
知

ら
せ

■
売
却
方
法
…
一
般
競
争
入
札

■
公
告
予
定
日
…
7
月
19
日

（火）

■
入
札
予
定
日
…
9
月
中
旬

■
物
件
／
所
在
地
番
…
紀
の

川
市
名
手
市
場
字
中
野
井

１
２
８
９
番
地
26
／
地
目
…
宅

地
／
地
積
…
２
０
３
．03
㎡

※
い
ず
れ
も
現
地
説
明
は
、
行

紀の川市ホームページ　http://www.city.kinokawa.lg.jp/

大会
結果
◉第11回紀の川市民
　　　　　　　　　ソフトテニス大会

（5/22　打田テニスコート）

男子Ａ　優勝　辻内・松浦ペア
男子Ｂ　優勝　宮本・清原ペア
女子Ａ　優勝　山田・淀澤ペア
女子Ｂ　優勝　不二・岡本ペア

　「紀の川市メール配信サービス」について、「防災情報」カテ
ゴリを登録していただくと、J-ALERT システム（全国瞬時警報シ
ステム）と連携した『緊急地震速報（震度 4 以上）』『紀の川市
への各種気象警報』などの情報が瞬時にメールで配信されます。
エリアメールと異なり、紀の川市以外の場所にいても紀の川市
の情報が手に入るので便利です。

①パソコンからの登録方法
まず、（https://mail.cous.jp/kinokawa/）のトップページから「メー
ル配信申し込み」を選び、仮登録の手続きを行って下さい。
登録いただいたメールアドレスあてに本登録の手順を案内しま
す。サービスの開始は本登録完了後となります。解約する場合は、
トップページの「メール配信解除」から行えます。

②携帯電話 ･ スマートフォンから空メールを使った登録方法
登録用メールアドレス（kinokawa@entry.mail-dpt.jp）へ、携帯
電話やスマートフォンから空メールを送信してください。送信
されたメールアドレス宛てに「本登録」の手順を送信します。
ページ上部の QR コードからもメールを送信できます。

③登録がうまくできない場合
ドメイン指定受信を設定している人は、以下のドメインを登録
してください。city.kinokawa.lg.jp
メールアドレス指定受信を設定している人は、以下のメールア
ドレスを登録してください。mail-haishin@city.kinokawa.lg.jp

※このサービスは無料で利用できますが、メール受信のための
通信費がかかります。

※一部の古い携帯電話では登録することが出来ません。
　古い携帯電話は、新しい暗号化方式 (SHA-2) のサーバ証明書に
対応していないため、「本登録」に必要な専用サイトへの接続が
出来ません。自分の携帯電話が対応しているかどうかは、ご契
約の携帯電話会社へ問い合わせください。

←メール配信サービスＱＲコード

い
ま
せ
ん
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
管
財
課
へ

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
）
管
財
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
３
階
）

紀の川市
とっておき情報

隔週火曜
午後１時30分頃

wbs 和歌山放送
で放送中です。

（1431KHz）

ラジオ番組

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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19

暮
ら
し
の
情
報

クラシノジョウホウ

暮
ら
し
の
情
報

18

案
内
・
税
金
・
募
集

（
納
期
限
の
翌
日
か
ら
1
か
月

を
経
過
す
る
日
ま
で
は
2.8
％
）

で
延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
。
延

滞
金
も
滞
納
処
分
の
対
象
に
な

り
ま
す
の
で
、
納
期
内
の
納
付

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
収
税
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
１
階
）

固
定
資
産
税
の
各
種

届
け
出

　

添
付
書
類
な
ど
は
、
事
前
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
家
屋
の
滅
失

　

住
宅
・
店
舗
・
倉
庫
な
ど
、
建

物
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
市
民

税
課
に「
家
屋
滅
失
届
」を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
登
記
を
し
て

い
る
建
物
は
、
法
務
局
岩
出
出

張
所（
℡
62
・
２
３
１
８
）で
滅

失
登
記
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
変
更

　

売
買
や
相
続
な
ど
で
登
記
の

な
い
建
物
の
所
有
者
に
変
更
の

あ
っ
た
場
合
は
、
届
け
出
が
な

案
内

日
曜
消
防
講
座

■
子
ど
も
防
災
博
士
応
急
手
当

講
座
…
応
急
手
当
の
知
識
や
技

術
を
学
び
ま
す
。

◎
と
き
…
８
月
7
日
・
21
日

※
午
前
９
時
～
11
時

◎
対
象
…
小
学
４
～
６
年
生

■
普
通
救
命
講
座
…
救
命
に
必

要
な
技
術
な
ど
を
マ
ス
タ
ー

◎
と
き
…
９
月
4
日
・
10
月
2

日
※
午
前
９
時
～
正
午

◎
対
象
…
中
学
生
以
上

■
お
こ
の
み
講
座
…
受
講
者
の

要
望
に
応
じ
て
、
防
災
体
験
学

習
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◎
と
き
…
毎
月
第
１
日
曜
日
の

午
後

【
開
催
場
所
・
問
い
合
わ
せ
】

那
賀
消
防
本
部
防
災
セ
ン
タ
ー

（
℡
61
・
７
２
５
９
）

紀の川コミュニティバス無料乗車券　　　
（大人、小児、障害者割引適用の方共通）　　

利用可能期間：平成28年7月22日～平成28年7月31日

※無料乗車券は上記期間のみ有効です。
※ご利用は 1 枚につき 1 回です。複数人・複数回のご利用はできません。
※他の路線（紀の川市地域巡回バス、岩出市巡回バスなど）でのご利
　用はできません。
※現金及び回数券への交換はできません。

「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」

の
補
助
金

■
対
象
…「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」

に
協
力
い
た
だ
け
る
５
人
以
上

で
組
織
す
る
グ
ル
ー
プ
や
自
治

会
、
団
体
。
年
２
回
以
上
の
花

の
植
え
替
え
が
で
き
る
な
ど
の

条
件
が
あ
り
ま
す
。

■
花
を
植
え
る
場
所
…
公
園
や

広
い
道
路
沿
い
な
ど
、
多
く
の

人
が
観
賞
で
き
る
場
所

■
申
請
…
7
月
11
日

（月）
～
8
月

12
日

（金）
の
間
に
、
地
域
振
興
課

に
備
え
付
け
の
申
請
書
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

■
補
助
内
容

❶
花
壇
の
場
合
、
１
㎡
あ
た
り

11
ポ
ッ
ト（
６
６
０
円
）を
年
２

回
分
。
肥
料
代
と
し
て
、
50
㎡

ま
で
は
５
０
０
円
、
１
０
０
㎡

ま
で
は
１
，０
０
０
円
、１
０
０

㎡
以
上
は
１
，５
０
０
円
を
加

算
（
年
額
）

❷
プ
ラ
ン
タ
ー
の
場
合
、
1
基

に
つ
き
３
ポ
ッ
ト（
１
８
０
円
）

を
年
２
回
分
。肥
料
代
と
し
て
、

３
０
０
円
を
加
算
（
年
額
）

■
そ
の
他

※
花
苗
は
１
ポ
ッ
ト
あ
た
り
60

円
で
換
算
し
ま
す
。

※
補
助
金
額
の
上
限
…
花
壇
は

10
万
円
、プ
ラ
ン
タ
ー
は
７
，

５
０
０
円
で
す
。

※
申
請
状
況
に
よ
り
、
補
助
金

を
減
額
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

地
域
振
興
課
（
℡
77
・
２
５
１

１　

本
庁
南
別
館
３
階
）

延
滞
金
も
滞
納
処
分

の
対
象
で
す

　

市
税
は
納
期
限
を
過
ぎ
る

と
、
本
税
に
対
し
て
年
率
9.1
％

い
と
納
税
義
務
者
の
変
更
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、「
未
登
記
家

屋
に
係
る
納
税
義
務
者
変
更

届
」
を
市
民
税
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
納
税
通
知
書
の
送
付
先
変
更

　

転
居
に
よ
り
送
付
先
の
住
所

を
変
更
す
る
場
合
、「
住
所
変
更

等
に
よ
る
市
税
に
関
す
る
通
知

書
の
送
付
先
変
更
依
頼
書
」を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
固
定
資
産
税
の
代
表
相
続
人

　

固
定
資
産
税
の
所
有
者
（
納

税
義
務
者
）
が
亡
く
な
っ
た
と

き
は
通
常
、
法
務
局
で
所
有
権

移
転
登
記
の
手
続
き
を
し
ま

す
。
何
ら
か
の
事
情
で
固
定
資

産
税
の
賦
課
期
日（
1
月
1
日
）

ま
で
に
相
続
登
記
を
し
て
い
な

い
場
合
は
、「
代
表
相
続
人
指

定（
変
更
）届
」
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
※
こ
の
書
類
は
、
相

続
登
記
や
相
続
税
と
は
関
係
あ

り
ま
せ
ん
。

■
土
地
現
況
調
査

　

固
定
資
産
（
土
地
）
の
課
税

◉ 地籍調査   成果の閲
えつらん

覧
　27 年度に国土調査法による地籍調査（現地調査）を行った次の
地域について、地図と簿冊を作成しました。次の日程で確認する
ことができます。（北勢田の一部地区および中津川の一部、下鞆
渕の一部地区は、前半・後半で閲覧場所が変わります）。

【調査地域名／大字名（字名）／閲覧期間／閲覧場所】

◉窪・竹房の各一部／窪（小田・上田）、竹房（高瀬・小田・嶋ノ上・堂
　坂・迫間・山添・立花・阿弥陀）
◉竹房・黒土の各一部、広野／竹房（沼）、黒土（沼崎・棚田・小芝・堀
　上・赤岸）、広野（登り道・池下・長田・西浦・新開）
　８月19日金～９月７日水／本庁南別館１階または３階

◉北勢田の一部／北勢田（山田・烏子川）
　８月19日金～28日日／北勢田会館
　８月29日月～９月７日水／本庁南別館１階または３階

◉中津川の一部／中津川（岩クスベ・摺鉢・保舎谷・夙ノ谷・長切谷・
　衣ボ谷・下チヨ谷・桃ノ木谷・三倉谷西原・三倉谷東原・袖ノ田和
　原・サイノ神・美濃谷・アオミズサコ・狸尾・西平・ツベツト・栗林
　谷・東平・後谷）
　８月19日金～28日日／西川原集会所
　８月29日月～９月７日水／本庁南別館１階または３階　

◉下鞆渕の一部／下鞆渕（和田・高原）
　８月19日金～８月28日日／鞆渕出張所２階
　８月29日月～９月７日水／本庁南別館１階または３階

◉切畑の一部／切畑（葛城の一部）
　８月19日金～９月７日水／那賀支所３階

◉桃山町大原の一部／大原（宮ノ尾）・桃山町野田原の一部／野田
　原（所垣内）
　８月19日金～９月７日水／桃山支所３階

※閲覧は、期間中の土日を含む、毎日午前９時～午後５時です。
認印を持参ください。
※閲覧の結果、誤りがある場合は、閲覧期間内に書面で訂正の
申し出ができます。

税
金

問地籍調査課（℡ 77・2511　本庁５階）

状
況
に
つ
い
て
疑
問
に
思
う
こ

と
が
あ
れ
ば
「
現
況
調
査
申
請

書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
税
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
1
階
）

募
集

７
月
の
天
文
台
観
望
会

「
月
と
土
星
」

■
と
き
…
７
月
30
日

（土）
午
後
８

時
～
９
時
（
天
候
不
良
の
場
合

は
中
止
）

■
と
こ
ろ
…
西
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
定
員
…
20
人
※
中
学
生
以
下

は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
。

■
参
加
費
…
一
般
2
０
０
円
／

高
校
生
以
下
１
０
０
円

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

西
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
℡
65
・
２
２
１
１
）
月
・

火
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
５
時

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ

ラ
教
室

■
と
き
…
７
月
23
日
・
30
日
・

８
月
６
日
の
計
3
回（
土
曜
日
）

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
粉
河
武
道
館

■
対
象
…
小
学
生

■
定
員
…
40
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費
…
1
回
１
０
０
円

（
保
険
料
含
む
）

■
持
ち
物
…
タ
オ
ル
、
飲
み
物

■
申
し
込
み
…
７
月
12
日

（火）
か

ら
受
付
。

■
申
し
込
み
先
…
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
課
・
打
田
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
・
粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン

タ
ー
・
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー
・

桃
山
会
館
・
貴
志
川
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】
粉
河
ふ
る

さ
と
セ
ン
タ
ー
（
℡
73
・

３
３
１
２
）

夏
休
み
親
子
わ
く
わ

く
木
工
工
作
体
験

（
吉
野
川
・
紀
の
川
流
域
協
議
会
）

　

親
子
で
「
木
工
工
作
教
室
」

を
体
験
し
、
夏
の
思
い
出
を
作

り
ま
せ
ん
か
？

■
と
き
…
7
月
30
日

（土）

◉
と
き
…
午
前
10
時
45
分
現
地

集
合
（
正
午
解
散
予
定
）

※
雨
天
決
行

■
と
こ
ろ
…
下
市
町
森
林
公
園

や
す
ら
ぎ
村
（
奈
良
県
下
市
町

西
山
５
５
０
）
駐
車
場
あ
り
。

■
内
容
…
親
子
で
の
木
工
工
作

体
験

■
対
象
・
定
員
…
小
学
生
と
保

護
者
10
組
程
度
（
１
組
５
人
ま

で
）
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

■
特
典
…
水
の
神
様
「
丹
生
川

上
神
社
下
社
」
の
参
拝
（
希
望

者
の
み
自
由
参
加
）
※
午
前
９

時
45
分
に
現
地
集
合
（
白
と
黒

の
２
頭
の
神
馬
の
見
学
な
ど
15

分
程
度
）。
参
拝
し
た
人
に
は
、

下
市
温
泉
明
水
館
入
館
券
、
入

浴
タ
オ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

■
申
し
込
み
…
７
月
15
日

（金）
ま

で
に
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
①
参
加
者
全
員
の
氏
名
②

住
所
③
電
話
番
号
④
年
齢
（
学

年
）
⑤
特
典
へ
の
参
加
の
有
無

⑥
現
地
ま
で
の
集
合
方
法
を
記

入
の
う
え
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

企
画
調
整
課
（
℡
77
・
２
５
１

１
／
Fax

　

77
・
４
９
１
０　

本

庁
３
階
）

わくわく木工工作体験申し込みメールアドレス
k030600-001@city.kinokawa.lg.jp

販売中
旧
町
の
町
史
（誌）
を
販
売
し
て

い
ま
す
。詳
し
く
は
広
報
広
聴

課（
℡
77
・
３
５
１
２
）ま
で
。
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暮
ら
し
の
情
報

暮
ら
し
の
情
報

20

納 め 忘 れ は あ り ま せ ん か   
市県民税・普徴（１期・随３期）／国民健康保険税（１期・随３期）／後期高齢者医
療保険料（随３期）／介護保険料（１期）の納期限は６月30日木です。まだ納
めていない人は、最寄りの金融機関か市役所窓口へお急ぎください。

　　

◉夜間の納税・相談窓口
（収税課・市民税課・国保年金課）

「国民健康保険税、固定資産税・都
市計画税、市県民税、軽自動車税」
の納付・納税相談窓口を
◎木曜の夜間（午後８時まで、祝
日のぞく）に、本庁１階で開設
しています（夜間は、本庁舎正
面玄関を施錠しています。北側
通用口を利用ください）。

◉納期限のお知らせ　

　　　　　　　　　　８月１日 月
◎市県民税・普徴   随４期
　　　（問収税課・市民税課）
◎固定資産税   ２期
　　　（問収税課・市民税課）
◎国民健康保険税   ２期・随４期
　　　（問国保年金課）
◎後期高齢者医療保険料  
　　１期・随４期
　　　（問国保年金課）
◎介護保険料   ２期
　　　（問高齢介護課）

税 のお知らせ 

募
集
・
催
し

暮
ら
し
の
情
報

募
集

第
4
回
カ
ヌ
ー
ス

ク
ー
ル

　

カ
ヌ
ー
の
初
歩
的
な
漕
ぎ
方

な
ど
を
習
得
し
、
約
３
０
０
ｍ

の
川
下
り
を
楽
し
み
ま
す
。

■
と
き
…
８
月
7
日

（日）

午
前
の
部
／
午
前
10
時
ス
タ
ー

ト
（
９
時
30
分
受
付
）

午
後
の
部
／
午
後
２
時
ス
タ
ー

ト
（
１
時
30
分
受
付
）

■
と
こ
ろ
…
紀
の
川
市
竹
房

■
対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
4

～
6
年
生

■
定
員
…（
午
前
の
部
）15
人
／

（
午
後
の
部
）15
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
参
加
費
…
１
，０
０
０
円（
保

険
代
含
む
）

■
申
し
込
み
…
７
月
8
日

（金）
ま

で
に
、
紀
の
川
市
商
工
会
各
支

所
に
設
置
の
所
定
用
紙
で
申
し

ゆっくりした動作の中に、ストレッ
チ、筋トレ、有酸素運動が含まれ、
中高年に適した中国発祥の太極拳
を始めませんか？経験の有無は問
いません。
◉とき…毎週木曜日
　　　　午後 7 時 10分～８時50分
◉ところ…古和田会館（℡77・5300）
◉内容…中国式体操、太極拳の初歩
～剣や扇を使った中・上級種目、気功
※１か月は、無料で体験できます。

【問い合わせ】
うちた太極拳同好会　北垣（℡77・
5656）／北上（℡090・3276・8897）

市民の掲示板

■ 申込受付期間
　◉８月１日月～５日金※午前８時45分～午後５時30分

 ■試験申込用紙の交付
　◉７月１日金～８月５日金までの間、人事課（本庁３階）
　　と各支所で配布します（閉庁時を除く）。
　◉郵便でも請求できます。くわしくは市役所ホームペー
　ジ（http://www.city.kinokawa.lg.jp/）を見てください。

■ 試験日／試験場所
　◉第１次試験…９月 18 日日／打田中学校
　◉第２次試験
　　事務職以外…10 月 15 日土／市役所本庁（予定）
　　事務職…10 月 16 日日／市役所本庁（予定）
　◉第３次試験…11 月 19 日土／市役所本庁（予定）

■ 試験内容
　◉第１次試験…（事務職Ａ・Ｂ・スポーツ枠、手話通訳士）
　　教養試験、事務適性検査、アピール論文／（上記以外
　　の職種）教養試験、事務適性検査、アピール論文、専門
　　試験
　◉第２次試験…（全ての職種）作文試験、口述試験（集団
　　面接）
　◉第３次試験…（全ての職種）口述試験（個人面接）

※くわしくは試験案内を確認ください。

 市 職員（一般行政職）の　
採用試験を実施します
■ 試験区分（採用予定人員／受験資格等、対象年齢）

（平成 29 年４月採用予定）
　◉事務職Ａ…３人程度／平成 29 年 3 月末日までに学
　　校教育法に基づく高等学校を卒業見込みの人
　　昭和62年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた人

　◉事務職Ｂ…７人程度／事務職Ａに該当しない人
　　昭和 62 年４月２日以降に生まれた人

　◉事務職（スポーツ枠）…１人程度／高校在学時以降に、
　　近畿大会以上のレベルの大会で入賞するなど、優秀
　　な実績がある人
　　昭和62年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた人

　◉保育士…３人程度／児童福祉法により保育士登録簿
　　に登録されている人または平成 29 年３月 31 日まで
　　に登録される見込みの人
　　昭和 62 年４月２日以降に生まれた人

　◉土木職…３人程度／学歴は問いません
　　昭和56年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた人

　◉機械職…１人程度／学歴は問いません
　　昭和56年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた人

　◉電気職…１人程度／学歴は問いません
　　昭和56年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた人

　◉手話通訳士…１人程度／手話通訳士または手話通訳者
　　昭和 41 年４月２日以降に生まれた人 【問い合わせ】人事課（℡ 77・2511　本庁３階）

込
み
。
※
Ｆ
Ａ
Ｘ
可

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

紀
の
川
市
商
工
会
（
℡
74
・
３

０
０
０
／

Fax 

74
・
３
０
０
２
）

広
報
紀
の
川
に
広
告

を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

　
『
広
報
紀
の
川
』
で
は
、
有

料
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

広
告
は
事
業
所
や
商
店
な
ど
が

対
象
で
す
。
有
効
な
広
告
手
段

と
し
て
ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

■
掲
載
寸
法
…
１
ス
ペ
ー
ス

（
縦
43
ミ
リ
×
横
85
ミ
リ
）
／

２
ス
ペ
ー
ス
（
縦
43
ミ
リ
×
横

１
７
４
ミ
リ
ま
た
は
縦
95
ミ
リ

×
横
85
ミ
リ
）
／
4
ス
ペ
ー
ス

（
縦
95
ミ
リ
×
横
１
７
４
ミ
リ
）

■
広
告
掲
載
料
…
１
～
５
か
月

（
１
ス
ペ
ー
ス
2
万
円
／
月
）

６
か
月
以
上
（
１
ス
ペ
ー
ス

１
４
，０
０
０
円
／
月
）

■
申
し
込
み
…
掲
載
を
希
望
す

る
月
の
２
か
月
前
の
25
日
ま
で

に
、
広
報
広
聴
課
に
設
置
の
所

定
用
紙
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。申
し
込
み
用
紙
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

※
広
報
紀
の
川
（
毎
月
１
日
発

行
）。
市
内
の
世
帯
や
公
共
施

設
な
ど
へ
約
２
６
，5
０
０
部

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
紀
の
川
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

の
バ
ナ
ー
広
告
も
募
集
し
て
い

ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

広
報
広
聴
課
（
℡
77
・
２
５
１

１　

本
庁
３
階
）

 ◉表彰（敬称略）

おめでとうございます

【高齢者叙勲】

　瑞宝双光章（教育功労）　児玉　晃（中山）

　瑞宝双光章（教育功労）　信定常三（南勢田）

西貴志コミセン夏祭り 盆踊り大会
夏の一夜を盆踊りや花火で、楽しみま
せんか。
■とき…７月 23 日土午後５時 30 分～
　９時※雨天時は 24 日日に順延
■ところ…西貴志小学校運動場
■内容…盆踊り、打ち上げ花火、模擬店
問西貴志コミュニティセンター（℡ 65・
2211）月・火・祝日を除く午前９時～午後
５時

夏の催し

第30回 こかわこどもまつり
■とき…７月 23 日土午前 10 時～午後
　３時
■ところ…粉河ふるさとセンター
■内容…①クラフト体験（有料）午前・
午後の２回／ねんどでつくるおばけラ
ンタン、スーパー紙飛行機、おえかき
ちょうちん、ウィンドベル、LEDレイン
ボーライト、絵がかけるマーカー「マグ
カップ」ほか②料理体験（有料）／ミッ
クスジュース、ホットドッグ、おにぎり
③かるた遊び、よみきかせなど
※①・②の前売り券…７月３日日午前
10 時からふるさとセンターで販売。
５日火以降の販売は、月曜日・祝日を
除く午前９時～午後５時まで。
問粉 河 ふ る さ と セ ン タ ー（ ℡ 73・
3312）

～ 紀の川市民まつりの花火は、協賛
金によって打ち上げられています ～

紀の川市民まつりの協賛金に

協力をお願いします！

「好きやっしょ紀の川！～夢花火～
紀の川市民まつり 2016」を、
８月 21 日日に開催します。

商工観光課（本庁４階）や各支所窓
口で協賛金を受け付けています。
みなさんのご協力をお願いします。

【問い合わせ】
紀の川市民まつり実行委員会事務局

（商工観光課内   ℡ 77・2511 ）

太極拳　
夜間教室のお知らせ
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困
っ
た
と
き
の
相
談

暮
ら
し
の
情
報

困ったときの

相談
県民相談・交通事故相談などは「県民の友」
を見てください。また、社会福祉協議会
が行う心配ごと相談などは「福祉きのか
わ」を見てください。

   ↓市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）

■市役所本庁　℡ 77・2511
税金、住民票、戸籍、印鑑登録、国民健康
保険、国民年金、水道、浄化槽、飼い犬、
ごみに関すること、健康診断、母子手帳、
保育所、子育て教室、介護保険、介護予防、
障害者手帳、地域巡回バス、統計調査、入
札、災害に関すること、農業、林業、観光、
商業、小・中学校、成人式、文化財、青少
年健全育成、生涯スポーツ、市営住宅、道路、
河川、開発、下水道、地籍調査など

■粉河支所　℡ 73・3311
各種申請手続きなど

■鞆渕出張所　℡ 79・0001
各種申請手続きなど

■那賀支所　℡ 75・3111
各種申請手続きなど
那賀地区のし尿収集など

■桃山支所　℡ 66・1100
各種申請手続きなど

■貴志川支所　℡ 64・2525
各種申請手続きなど

ごみ（廃棄物対策課℡ 77・2511）
■粗大ごみの収集依頼
■収集事務所

生涯学習・生涯スポーツ
■生涯学習課
■生涯スポーツ課
■打田生涯学習センター
■粉河ふるさとセンター
■那賀総合センター
■桃山会館
■貴志川生涯学習センター
■青少年センター

℡ 77・0828
℡ 67・0022

℡ 77・2511
℡ 77・2511
℡ 77・3140
℡ 73・3312
℡ 75・2221
℡ 66・2288
℡ 64・2273
℡ 64・9888

病院・警察・消防署の電話番号

■公立那賀病院

■那賀休日急患診療所

■鞆渕診療所

■岩出警察署

■〃打田交番

■〃南中警察官駐在所

■〃粉河交番

■〃長田警察官駐在所

■〃龍門警察官駐在所

■〃鞆渕警察官駐在所

■〃那賀交番

■〃安楽川警察官駐在所

■〃調月警察官駐在所

■〃貴志川交番

■那賀消防組合本部

■岩出保健所

℡ 77・2019

℡ 77・6410

℡ 79・0009

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 77・3041

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 79・0017

℡ 63・0110

℡ 66・0012

℡ 66・0629

℡ 63・0110

℡ 61・0119

℡ 63・0100

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ

■
障
害
者
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
７
３
１
４（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　

身
体
や
知
的
障
害
の
あ
る
人
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
こ
う
の
と
り
相
談
（
面
接
相
談
）

℡
61
・
０
０
４
９
（
岩
出
保
健
所
）

　

産
婦
人
科
医
師
が
不
妊
相
談
に
応

じ
ま
す（
要
予
約
）。

■
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
に
関
す

る
相
談

℡
78
・
２
８
０
８
（
麦
の
郷　

紀
の

川
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

■
難
病
に
関
す
る
相
談

℡
75
・
４
４
１
３（
難
病
連
家
族
会
き

ほ
く
）平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
不
在
時
は
、
着
信
履
歴
に
て
対
応

し
ま
す
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

℡
61
・
０
０
２
１
（
岩
出
保
健
所
）

　

精
神
科
医
と
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
労
働
者
の
健
康
相
談

℡
78
・
３
８
７
５
（
伊
都
・
那
賀
地

域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

当
セ
ン
タ
ー
の
登
録
産
業
医
が
50

人
以
下
の
事
業
所
に
出
向
き
、
従
業

員
の
健
康
相
談
な
ど
を
無
料
で
行
い

ま
す
。

女
性

■
女
性
相
談

℡
０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
４
６

（
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

○
面
接
相
談
は
、
火
～
土
曜
日
午
前

井
阪
文
化
会
館
（
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
）
／
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

（
午
後
１
時
～
２
時
）
／
古
和
田
会

館
（
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
）

℡
77
・
２
５
１
１　

商
工
観
光
課

■
障
害
者
の
就
職
相
談

℡
61
・
６
３
０
０
（
岩
出
紀
の
川
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
）
要
予
約

　

毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
の
午
後
に

本
庁
２
階
相
談
室
で
相
談
・
支
援
を

行
い
ま
す
。

■
職
業
相
談　

紀
の
川
ワ
ー
ク
サ
ロ

ン
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
歌
山
）

℡
65
・
３
４
３
５

豊
富
な
経
験
を
持
つ
職
業
相
談
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時

■
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

w
ith you

き
の
か
わ
（
サ
ポ
ス
テ
き

の
か
わ
）

専
門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
要
予
約

平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
６
時

℡
０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０
（
橋

本
市
市
脇
１
―
１
―
６
Ｊ
Ａ
橋
本
支

店
ビ
ル
２
階
）

弁
護
士
相
談

■
紀
の
川
市
弁
護
士
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

８
月
３
日
（水）
午
後
1
時
30
分
～

　

市
役
所
本
庁
１
階
相
談
室
4

（
電
話
予
約
が
必
要　

先
着
５
人
）

予
約
受
付
開
始
…
7
月
20
日
（水）
午
前

９
時
～

行
政
相
談

■
紀
の
川
市
行
政
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
委
員
が
国
の
行
政
全
般
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
７
月
13
日
（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

市
役
所
本
庁
１
階
相
談
室
4

人
権
相
談

■
紀
の
川
市
人
権
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
人
権
啓
発
推
進

課
）

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
が
人
権
全
般
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
ど
の
会

場
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
7
月
13
日
（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

桃
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
相

談
室

○
８
月
10
日
（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

古
和
田
会
館
２
階
学
習
室

○
９
月
14
日
（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
２
階
粉

河
支
所
会
議
室

子
ど
も
・
青
少
年

■
市
役
所
子
育
て
支
援
課
の
家
庭
児

童
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
子
育
て
支
援
課
）

平
日
の
午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時

30
分

　

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
や
、
児
童

虐
待
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
子
育
て

に
関
す
る
相
談

℡
66
・
０
４
０
４
（
桃
山
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
75
・
２
３
３
１
（
那
賀
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

い
ず
れ
も
、
平
日
の
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
５
時

　

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
直
接
来
所
や
電
話

で
相
談
く
だ
さ
い
。

■
子
ど
も
（
18
歳
未
満
）
に
関
す
る

あ
ら
ゆ
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
５
３
１
２（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

■
発
達
障
害
に
関
す
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
１
３
・
３
２
０
０
（
和

歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ポ
ラ
リ
ス
）
水
曜
を
除
く
平
日
の
午

前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４

時
、
水
曜
は
午
後
の
み

■
小
児
成
育
医
療
支
援
室

℡
０
７
３
・
４
４
１
・
０
８
２
６（
県
立

医
科
大
学
小
児
成
育
医
療
支
援
室
）

平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
、
子
育
て

の
悩
み
、
学
校
で
の
問
題
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
青
少
年
の
い
じ
め
や
非
行
問
題
に

関
す
る
相
談

℡
64
・
９
８
８
８（
紀
の
川
市
青
少
年

セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

　

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者

■
紀
の
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
愛
の
手
」

℡
77
・
０
３
５
０　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
5
時
30
分

※
夜
間
の
小
児
医
療
電
話
相
談
と
、

夜
間
・
休
日
の
医
療
機
関
案
内
は
、

4
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

９
時
～
午
後
５
時
30
分
（
要
予
約
）

○
電
話
相
談
は
午
後
８
時
30
分
ま
で

■
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
０
７
９
３（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

○
電
話
相
談
は
、
毎
日
午
前
9
時
～

午
後
9
時
30
分

○
面
接
相
談
は
、
平
日
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
45
分
（
電
話
予
約
必
要
）

消
費
生
活

■
消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
、
消
費

者
問
題
の
相
談

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

問
商
工
観
光
課
）

第
２
・
４
水
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

℡
62
・
２
１
４
１（
岩
出
市
役
所
２
階
）

第
１
・
３
火
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

■
紀
の
川
く
ら
し
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

架
空
請
求
や
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
（
契

約
の
解
消
）
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

く
ら
し
の
窓
口　

問
商

工
観
光
課
）

毎
週
水
曜
の
午
後
１
時
～
３
時

就
職

■
巡
回
職
業
相
談　

7
月
19
日
（火）

　

相
談
員
が
就
職
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
相
談
の
ペ
ー
ジ
の「
平
日
」と
は
、
祝
日
を
除
く
月
曜
日
～
金
曜
日
の
こ
と
で
す
。

募集種目 試験期日 受験資格 受付期間
自衛官候補生（男子） 受付時にお知らせ

18歳以上
27歳未満

随時
自衛官候補生（女子） ９月23日～27日の指定する１日

８月１日  ～ ９月８日
一般曹候補生 ９月16日・17日（１次、どちらか１日を指定）
航空学生 ９月22日（１次） 高卒、21歳未満 ８月１日  ～ ９月６日
防衛大学校学生（推薦・総合） （推薦）９月24日・25日 （総合）１次・９月24日

高卒、21歳未満

９月５日  ～ ９月８日
防衛大学校学生（一般・前期） 11月５日・６日

９月５日  ～ ９月30日防衛医科大学校医学科学生 10月29日・30日（１次）
防衛医科大学校看護学科学生 10月15日（１次）

◉自衛官などを募集　募集種目は以下の表のとおりです。※受験資格の学歴は、来春の卒業予定者も含みます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問い合わせ】自衛隊橋本地域事務所（℡0736・32・0744）
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と
し
ょ
か
ん
情
報

Library information

と し ょ か ん

じ ょ う ほ う

わ
た
し
の
ま
ち
の
ぶ
ん
か
ざ
い

わたしのまちの

文化財

問紀の川市文化財保護委員会
  (℡77・2511　生涯学習課内）
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Hikoboshi & Orihime

河北図書館 （℡78・2010）
開館時間：平日の午前9時30分～午後7時
　　　　：土日祝の午前9時30分～午後6時
休 館 日：月曜・第4火曜日

曜日 日 月 火 水 木 金 土

7月

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

8月
24 25 26 27 28 29 30

31 8/1 2 3 4 5 6

河南図書館 （℡64・4614）
開館時間：平日の午前10時～午後7時30分
　　　　：土日祝の午前10時～午後6時
休 館 日：木曜・第3火曜日

曜日 日 月 火 水 木 金 土

7月

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

8月
24 25 26 27 28 29 30

31 8/1 2 3 4 5 6

　

林
家
初
代
の
左さ

太だ

夫ゆ
う

は
、
江

戸
時
代
に
な
る
前
に
名
手
庄
切

畑
村
（
現
・
切
畑
）
に
居
を
構

え
ま
し
た
。
左
太
夫
は
道ど

う

元げ
ん

流

砲
術
の
免
許
皆
伝
を
受
け
て
い

た
た
め
、
初
代
紀
州
藩
主
の
徳と

く

川が
わ

頼よ
り

宣の
ぶ

か
ら
、
地じ
ざ
む
ら
い士
（
地
方
在

住
の
武
士
）
と
し
て
鉄
砲
指
南

役
に
任
命
さ
れ
、
代
々
農
業
を

営
み
な
が
ら
砲
術
を
家
業
と
し

ま
し
た
。

　

13
代
の
南
渓
（
通
称
・
周

し
ゅ
う

蔵ぞ
う

）
は
、
在ざ
い

村そ
ん

医い

と
し
て
世
に

尽
く
し
ま
し
た
。
安あ

ん

永え
い

４
年

（
１
７
７
５
）
に
生
を
受
け
た

南
渓
は
、
幼
い
頃
か
ら
書
に
親

し
み
、
学
問
に
関
心
を
抱
き
、

論
語
や
孟
子
な
ど
の
学
問
を
学

び
ま
し
た
。
頭
脳
明
晰
で
素
晴

ら
し
い
才
能
を
生
か
し
て
、
次

第
に
医
学
を
志
し
ま
し
た
。
13

歳
の
こ
ろ
、
中
川
脩し

ゅ
う
て
い亭
（
橋
本

市
出
身
の
医
師
）
か
ら
古こ

医い

方ほ
う

（
当
時
の
漢
方
医
学
）
を
学
び
、

自
己
研
鑚
を
積
ん
で
、
数
年
後

に
林
家
初
代
の
専
業
医
師
と
し

て
自
宅
で
開
業
し
ま
し
た
。
儒

学
者
の
頼ら

い

山さ
ん

陽よ
う

や
猪い

飼か
い

敬け
い

所し
ょ

な

ど
か
ら
も
学
問
を
深
く
学
び
、

長
崎
に
も
遊
学
し
て
、
先
進
医

学
を
修
得
し
ま
し
た
。

　

帰
郷
後
、
医
学
を
さ
ら
に
追

究
し
ま
し
た
。
あ
る
時
、
婦
人

が
治
療
を
求
め
て
き
ま
し
た
。

高
熱
、
発
汗
が
続
き
、
体
力
減

退
、
食
欲
不
振
の
た
め
、
他
の

医
者
の
診
断
を
受
け
た
も
の

の
、
悪
化
す
る
一
方
で
し
た
。

南
渓
は
入
念
に
診
察
し
、
本
人

の
体
調
を
考
慮
し
て
、「
人に

ん

参じ
ん

養よ
う

栄え
い

湯と
う

」
の
投
与
が
適
切
で
あ

る
と
判
断
し
ま
し
た
。
そ
の
薬

は
人
参
を
主
薬
と
し
て
、
栄
養

状
態
を
改
善
し
て
体
力
を
増
進

さ
せ
る
漢
方
薬
で
、
そ
れ
を
服

用
さ
せ
る
と
徐
々
に
回
復
し
ま

し
た
。

　

大
和
五
条
の
医
師
で
あ
る
森も

り

田た

節せ
っ

斎さ
い

は
、
皮
膚
疾
患
で
あ
る

小し
ょ
う
そ
う瘡
に
病
み
、
悩
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
の
治
療
に
も
秀
で
て
い

た
南
渓
と
親
し
く
、
治
療
を
求

め
て
訪
れ
ま
し
た
。
南
渓
は

「
十じ

ゅ
う
み
は
い
ど
く
と
う

味
敗
毒
湯
」
の
薬
を
処
方

し
て
、
ほ
ど
な
く
病
を
治
し
ま

し
た
。
節
斎
は
、
後
に
幕
末
の

志
士
・
吉よ

し
だ田
松し
ょ
う
い
ん陰
な
ど
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

　

南
渓
は
、
人
々
に
健
康
の
維

持
促
進
を
奨
励
し
、「
食
は
人

を
養
う
も
の
で
あ
る
が
、
人
に

害
を
与
え
る
も
の
で
も
あ
る
」

と
説
き
、
減
食
説
を
唱
え
ま
し

た
。
食
料
が
豊
富
で
な
い
当

時
、
単
に
「
腹
八
分
目
に
医
者

い
ら
ず
」
と
い
う
過
食
を
戒
め

た
の
で
は
な
く
、
肉
類
の
減
食

の
必
要
性
を
公
表
し
ま
し
た
。

そ
の
頃
、
当
地
一
帯
に
猪
や
鹿

が
繁
殖
し
、
農
作
物
が
荒
ら
さ

れ
て
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し

た
。
村む

ら

惣そ
う

代だ
い

が
役
所
に
捕
獲
を

申
し
出
て
、
か
な
り
の
頭
数
が

定
期
的
に
狩
猟
さ
れ
ま
し
た
。

猪
肉
は
山や

ま
く
じ
ら鯨
・
ボ
タ
ン
、
鹿
肉

は
モ
ミ
ジ
と
呼
ば
れ
、
人
々
は

そ
れ
ら
の
肉
を
日
常
的
に
食

し
、
必
要
以
上
に
多
食
し
た
た

め
、
健
康
の
害
に
な
る
と
南
渓

は
戒
め
た
の
で
す
。
肉
類
の
減

食
は
、
体
全
体
の
健
康
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
て
の
養
生
の
勧
め
で

あ
り
、
現
代
の
栄
養
学
の
基
礎

に
な
っ
て
い
ま
す
。

たなばたセブン　

もとしたいづみ・ふくだいわお
／世界文化社
幼稚園にやってきたニューヒーロー
「たなばたセブン」。

星と星座のふしぎ

荒舩良孝／すばる舎
星や星座のなりたちから、ギリ
シャ神話やちょっと変わった世界
各地の伝説まで、イラスト＆図版
でやさしく解説します。

天体観測の達人

鶴浜義治／PHP研究所
星座を見つけるためのポイントを
わかりやすく解説します。上の絵
を見ながら下の文章をよんで星座
を見つけてみよう。

林南渓の肖像画

vol.106

紀州の名医　林
はやし

南
なんけい

渓①今月の本棚

■新しく入った本　図書名／著者名／出版社名
□したのすいぞくかん／あきびんご／くもん出版
□風聞き草墓標／諸田玲子／新潮社
□住んでみたい宇宙の話／竹内薫／キノブックス
□日本を揺るがせた怪物たち／田原総一郎／ KADOKAWA

新刊情報

河北図書館 7 月 10 日（日） AM 10：30 ～ おはなしのくに（こども向け）
（ひこぼし） 7 月 15 日（金） AM 10：00 ～ おはなしのくに（赤ちゃん向け）

7 月 16 日（土） AM 10：30 ～ よみきかせのかい
7 月 23 日（土） AM 10：30 ～ おはなしはらっぱ

河南図書館 7 月 ３ 日（日） AM 10：30 ～ おはなしのへや
（おりひめ） 8 月 ７ 日（日） AM 10：30 ～ おはなしのへや

読み聞かせの予定

たなばたさま　

いもとようこ/金の星社
恋に落ちたおりひめとひこぼし。しか
しお互いに夢中になるあまり、仕事を
しなくなってしまいました。それに
怒ったかみさまは…。

タイトル／著者名／出版社名

７月は七夕。河北・河南図書館の愛称は「ひこぼし」・「おりひめ」です☆

◉こわ～い　おはなし会
■とき…７月 22 日・29日・８月５日金
　　　　　午後６時～
■ところ…河北図書館
■とき…８月９日火午後６時 30 分～
■ところ…河南図書館
■内容…この時期にぴったりのおはな
し会です。

◉おちゃっぴねんどつくろう！
■とき…７月 30 日土午後２時～
■ところ…打田生涯学習センター
■内容…カラフルな「おちゃっぴ粘土」
を使ってつくろう！
■申し込み…７月２日土午前９時 30
分から、直接河北図書館で受付。

【問い合わせ】河北図書館（℡78・2010）
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■地域をつなぐゲートボール 　

　うぐいすのさえずりが響く、切畑・葛谷のゲート
ボール場で、緑宝チームのみなさん 12 人が、わき
あいあいとゲートボールを楽しんでいます。チーム
は県大会で勝ち、６月４日には東京で開催された全
国大会にも初出場を果たしました。「年齢差はあり
ますが、毎週みんなで集って、おしゃべりしながら
ゲートボールを楽しんでいます」と、主将の田中稔
望さん。ゲートボールを通じて、豊かなコミュニティ
が、のどかな山あいに広がっています。

■「うめ星電車」出発進行！　6/4

　和歌山電鐵貴志川線の７年ぶりの改装車両「うめ
星電車」が登場し、記念式典が開かれました。和歌
山が誇る特産の梅をイメージした車両は、外観はオ
リジナルのうめ星色で、車内は梅の花の模様が施さ
れた天井や座席シート、木製の窓枠など和風な雰囲
気に。デザインはＪＲ九州の寝台特急「ななつ星」
を手がけた水戸岡鋭治さんが担当し、名前は「九州
がななつ星なら、和歌山はうめ星だ！」と小嶋社長
が発案しました。和歌山駅～貴志駅を運行します。

■田植えってたいへんだ！　6/6

　安楽川小学校５年生の児童たち 34 人が、社会科
と総合学習の一環で田植えを体験しました。この日
植えたのはヒノヒカリ。「指３本で苗を持って、まっ
すぐ並ぶように植えるんやで」と農家の人から植え
方を教わった児童たちは、裸足のままでいざ水田へ。

「足が抜けやーん」「腰がいたーい」などと話しなが
らも、みんなで協力しながら一本ずつ丁寧に植えま
した。実体験を通して、日頃何気なく食べているお
米のことを学ぶとてもいい機会となりました。

■みんなの宝物が完成　6/4

　新築移転を進めていた学童保育「西貴志こどもく
らぶ」（貴志川町長原）が完成しました。共働き家
庭の増加に伴い利用者が増え、待機児童が発生しな
いように受け入れを拡大。西貴志小学校に近く、放
課後を安全に過ごすことができる施設で、現在 55
人が利用しています。「みんなの宝物。大切に使っ
ていきます」と話してくれたのは利用者代表の児童
たち。この施設を遊びと生活の場として、児童たち
がのびのびと大きく育ってくれることを願います。

　

５
月
29
日
、
市
役
所
南
別
館
ホ
ー
ル
田
園
で
開
催
さ
れ
た
「
紀
の
川
市
少
年
メ
ッ
セ
ー
ジ

２
０
１
６
」。
１
５
８
４
人
の
応
募
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
市
内
の
中
学
生
９
人
が
、
日
常
生

活
を
通
し
て
得
た
考
え
や
想
い
、
将
来
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九十九％の力
打田中 3 年 村田花音 さん

「命の大切さ」
鞆渕中 3 年 西平有伽 さん

大切な命を守るために…
荒川中１年 前坂綾音さん

「真心」～先人の思いを継ぐ～

粉河中３年 西野美佑 さん

一人一人が架け橋に
粉河中２年 辻本菜月さん

◉言葉で越える国境線  

　粉河中３年　廣橋尚依 さん

　その瞬間、機内が静かになりまし
た。「いつもは、もっと緊迫した雰囲
気なんですよ。私達は命を懸けてい
るんですからね。」
　５年前の夏休み、自衛隊八尾駐屯
基地でヘリコプター搭乗体験に参加
した際のこと。離陸からしばらくし

て緊張がほぐれ、私達参加者が会話したり、景色を写真に撮ったりし
始めた時でした。案内係の隊員の方が微笑みながら、でも、どこか厳
しい表情でおっしゃったのです。今年４月、熊本地震のニュースを知っ
て私はその経験を思い出し、被災地へ向かうヘリコプターの中は、ど
んなに張り詰めた空気だろうと考えました。救助活動は、命を落とす
危険もある二次災害と、背中合わせで行われるからです。
　こうした命懸けで命を救う行為に、国境ありません。「宇宙から国境
線は見えない」－これは宇宙飛行士毛利衛さんの言葉です。国境線とは、
言語、文化、宗教や社会の仕組みの違いによって、「あちら」と「こちら」
とに二分するために人間が勝手に引いたものです。ですから、相手の
命を救いたいと切実に願う時、「あの人達は自分達とは違う」という考え、
つまり心の中の国境線は消えているのです。そして、その思いを現実
の行動に変えるには、言葉の力が欠かせません。
　５年前、プロペラの爆音の中、私達に届けられた隊員の方の「言葉」を、
私は忘れられません。過酷な現場で文字通り懸命に働く方々を思えば、
私が今すべきことに精一杯力を尽くすのは当然です。世界で命を救う
人になるためにまず必要なことは、本当は目の前にあります。豊富な知
識、適切な判断力、勇気ある行動力、健康な身体。これらを育む場は、
授業や部活動を含め中学校生活全てにあるのです。日々のどんな一瞬
も、私を形作ってゆく貴重な時間であると意識して私は毎日を充実さ
せていきたいです。                                          （※要約して掲載しています）

コミュニケーションで広がる夢
打田中３年 芝田章朗 さん

優秀賞

情報と言葉の扱い方
那賀中１年 北林未朱 さん

最優秀賞

頑張る理由
貴志川中３年 薗﨑裕生 さん

優秀賞

電車デザイン：水戸岡鋭治

■熊本地震義援金箱の設置期限を延長
　熊本地震の被害を支援するために
設置していた義援金箱の設置期限
を、平成 29 年３月 31 日まで延長
します。義援金は、日本赤十字社を
通じて被災地に届けます。引き続き、
皆さんの協力をお願いします。
設置場所…市役所本庁、各支所・出張所など
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　男　30,804 ／　女　34,033

ハッピーごはん
みんな元気に！ 30

木綿豆腐����１丁
片栗粉�����少々
油�����大さじ１
生姜������10g
葱�������15g

豚ミンチ��� 150g
しめじ�����50g
   しょうゆ��大さじ２
砂糖����大さじ１
だし汁����150cc  

材料（４人分）

１人分

187 kcal

～焼豆腐野菜あんかけ～
冷奴のおいしい季節になりました。豆腐は、夏
バテで食欲のない時でも食べやすく、食欲を増
進してくれます。豆腐単品でなく、ちょっとひ
と手間を加えて豚肉や野菜・きのこ類などを加
えた一品にしてみませんか？

問 健康推進課（℡ 77・2511）

★管理栄養士によるレシピ紹介を連載します！

　　豆腐は 1/4 に切り、水を切っておく。
　　片栗粉をまぶし、油をひいたフライパンで
　　焼く。
　　生姜・葱はみじん切りにする。
　　しめじは小房に分ける。
　　豚ミンチを炒め、　　 を入れる。
　　　で味付けする。
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甘辛い野菜あんか

けは冷めてもおい

しく食べられるの

で夏バテ防止に

ぴったり！！

ぼろそ餅(小麦餅）

材料（50 個分）

夏至から 11 日目を半夏生と言います。ぼろそ餅をつ
いて、田植えの労をねぎらい、秋の豊作を祈りました。
半づきにした小麦のプチプチした歯ごたえがあり、甘
みのあるお餅です。

133kcal／1個

もち米������� １升
小麦（押し麦）���  500g
塩�������  大さじ１

きな粉������ 適宜
砂糖�������  適宜
塩��������  適宜
　

つくり方
もち米は洗って１日水につけておく。
小麦は２～３回さっと洗い、30 分ほど水につけ、ザ
ルにあげて水気を切る。
もち米の上に小麦をのせて蒸す。
塩を加えて餅と同じようにつく。
とり粉で丸めて、きな粉をつけて食べる。
※固くなれば焼いて食べる。
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