
紀 の 川 広報 

ひととまちをつなぐ 

◉暮らしに役立つ情報ワイド
紀の川市民まつり
公民館へいこらフェア

◉フルーツ王国・紀の川市①桃

桃が届けるおいしい夏

◉表紙の写真
丹精込めて育てた桃を、お嫁に出す時が
きました。桃の品種は「はなよめ」です♡
２～５ページに関連記事掲載 82017
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桃 が 届 け る お い し い 夏

こ
ん
な
に
か
わ
い
い
桃
を
見
た
ら
、
み
ん
な

笑
顔
に
な
る
で
し
ょ
う
。

甘
い
香
り
に
誘
わ
れ
て
、
思
わ
ず
ほ
お
ず
り

し
て
し
ま
い
そ
う
。

ち
く
ち
く
う
ぶ
毛
に
ご
用
心
。

ひ
と
く
ち
食
べ
れ
ば
、
幸
せ
い
っ
ぱ
い

桃
が
届
け
る
お
い
し
い
夏
。

♥

　

桃
は
、
古
く
は
弥
生
時
代
に
中
国
か

ら
伝
わ
り
、
縁
起
物
と
し
て
重
宝
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
品
種
改
良
を

重
ね
、
明
治
初
期
ご
ろ
か
ら
日
本
の
風

土
や
気
候
に
合
っ
た
、み
ず
み
ず
し
く
、

香
り
高
い
桃
が
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

和
歌
山
県
の
桃
の
生
産
量
は
全
国
４

位
で
、
県
内
の
生
産
量
で
は
、
紀
の
川

市
が
１
位
で
全
体
の
75
％
を
占
め
て
い

ま
す
。　

　

紀
の
川
市
産
の
桃
は
、
紀
の
川
流
域

の
水
は
け
の
よ
い
砂
地
と
温
暖
な
気
候

の
も
と
で
、
桃
農
家
が
１
年
を
通
し
て

ひ
と
つ
ひ
と
つ
丹
精
を
こ
め
て
育
て

た
、
上
品
な
色
・
甘
さ
・
豊
か
な
香
り

が
特
徴
で
す
。

　

６
月
中
旬
～
８
月
初
旬
に
か
け
て
収

穫
さ
れ
た
桃
は
、
全
国
各
地
に
出
荷
さ

れ
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
の
夏
も
天
候
に
恵
ま
れ
、
太
陽

の
光
を
い
っ
ぱ
い
に
浴
び
た
、
甘
く
て

お
い
し
い
桃
が
た
く
さ
ん
実
り
ま
し

た
。

フ
ル
ー
ツ
王
国
・
紀
の
川
市
①
桃

桃のおはなし

今年もええ桃、よーさんできたでぇ！

おいしそう♪

みずみずしさが

　　　　　　たまりません！

はい！ピーチ！ 自慢の桃をどうぞ～！

おいしい桃をめしあがれ～

Peachで鹿児島から来ました！

桃大好き！うれしい！

あちこちで桃渋滞！
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●日
ひかわはくほう

川白鳳

収穫…６月24日～

果実の大きさ…約230ｇ

早生の主力品種。

●桃
ももやまはくほう

山白鳳

収穫…６月18日～

果実の大きさ…約220g

早生の品種。

●はなよめ

収穫…６月17日～

小ぶりで極早生の

品種。

●白
はくほう

鳳

収穫…７月８日～

果実の大きさ…約270g

紀の川桃の主力品種。

●清
しみずはくとう

水白桃

収穫…７月21日～

果実の大きさ…約300g

他の桃と違い、白い果実

が特徴。

お
い
し
い
桃
が
で
き
る
ま
で

　

春
、桃
山
町
の
桃
源
郷
を
中
心
に
、

市
内
の
桃
畑
で
は
、
鮮
や
か
な
ピ
ン

ク
色
の
花
が
咲
き
誇
り
、
多
く
の
花

見
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
桃
農
家
は
こ
の
時
期
、

「
摘て
き
ら
い蕾

・
摘て
き
か花

」
と
い
う
作
業
に
追

わ
れ
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
花
を
咲
か
せ
る
た
め

に
膨
ら
ん
だ
蕾
で
す
が
、
こ
の
ま
ま

全
部
放
っ
て
お
く
と
、
栄
養
の
取
り

合
い
で
果
実
が
膨
ら
み
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
高
品
質
で
形
の
よ
い
果
実
に

育
て
る
た
め
、
実
が
な
り
に
く
い
枝

の
先
や
根
元
な
ど
に
あ
る
蕾
を
間
引

き
、
残
し
た
蕾
に
十
分
な
栄
養
が
行

き
渡
る
よ
う
、
こ
の
「
摘
蕾
」
作
業

を
行
い
ま
す
①
。

　

蕾
が
膨
ら
み
、桃
畑
が
色
づ
く
頃
、

花
を
摘
ん
で
い
く
作
業
を
「
摘
花
」

と
言
い
ま
す
。
空
を
向
い
て
咲
く
花

を
摘
み
、
地
面
に
向
か
っ
て
咲
い
た

花
を
残
し
ま
す
②
。

　

５
月
ご
ろ
に
な
る
と
、
緑
色
の
実

が
膨
ら
み
、
摘
蕾
や
摘
花
で
は
分
か

ら
な
か
っ
た
実
の
良
し
悪
し
が
見
え

て
き
ま
す
。そ
れ
ら
の
実
を
選
別
し
、

摘
ん
で
行
く
作
業
が
「
摘て
き
か果

」
で
す
③
。

桃のプレゼント
航空会社 PeachAviation とのタイ
アップで、関空に到着したお客さん
に桃をプレゼントしました。サプラ
イズのイベントに、お客さんはびっ
くりした様子でしたが、「うれしい」
や「いい香り」など、笑顔で受け取っ
てくれました。また、大阪中央卸売
市場では初セリでのトップセールス
を行い、味も糖度もよい、おいしい
桃の仕上がりをＰＲしました。

ももの出前授業
中貴志小学校で、桃農家と県職員
による「ももの出前授業」が行わ
れました。桃ができるまでの話や
苦労話などを聞き、児童からは「１
本の木からどれだけの桃がとれま
すか？」など、たくさんの質問が
ありました。クイズや桃の試食な
どもあり、桃をまるかじりしたり、
桃 100％ジュースを飲んだりと、
桃づくしの授業を楽しみました。

●川
かわなかじまはくとう

中島白桃

収穫…７月29日～

果実の大きさ…約330g

晩生の品種。

桃とぴっくす

早
わ せ

生品種の収穫が始まる６月中旬から、晩
お く て

生品種が収穫できる
８月のお盆ごろまで、８種類以上の品種が栽培されています。

桃の品種と特性

桃が届けるおいしい夏

①摘蕾　枝の先にある蕾や
上向きについた蕾などを落
としていきます。桃

が
届
け
る
お
い
し
い
夏

　

桃
は
、天
候
に
左
右
さ
れ
や
す
く
、

栽
培
す
る
の
が
難
し
い
と
さ
れ
る
、

と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
な
フ
ル
ー
ツ
。

桃
農
家
が
、手
間
を
惜
し
ま
ず
、た
っ

ぷ
り
の
愛
情
を
か
け
、
そ
の
品
質
と

味
を
守
り
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
夏
に
な
る
と
、
桃
を
求
め

て
直
売
所
に
来
る
車
で
、
紀
の
川

市
の
風
物
詩
「
桃
渋
滞
」
が
起
こ
り

ま
す
。
直
売
所
に
は
、
県
外
か
ら
の

お
客
さ
ん
も
多
く
、
週
末
に
は
長
蛇

の
列
に
な
る
こ
と
も
。
贈
答
用
や
食

べ
ご
ろ
の
桃
が
た
く
さ
ん
入
っ
た
茶

箱
な
ど
が
所
狭
し
と
並
べ
ら
れ
ま
す

が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
売
り
切
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

１
年
の
う
ち
、
た
っ
た
数
か
月
だ

け
訪
れ
る
桃
い
っ
ぱ
い
の
夏
。

　

来
年
の
夏
が
も
う
待
ち
遠
し
い
！

④袋かけ　ひとつずつ袋を
かけていきます。この袋は
白
はくほう

鳳にかける二
にじゅうたい

重袋です。

⑤除袋　外側の茶色い袋を
はずします。袋をはずすと
白い果実がお目見え。

⑥シルバー敷き　太陽の照
りかえしでさらに暑くなり、
汗だくの作業です。

⑦収穫　丹精込めて育てた
桃たちを、丁寧に収穫して
いきます。

⑧出荷　選果場に運ばれ、
色や形など、センサーやコ
ンピュータで選別します。

③摘果　少し縦長で変形し
ていない実を残し、丸々と
した実などを落とします。

②摘花　摘蕾と同様に、上
向きの花などを摘んでいき
ます。

おいしい桃が
できるまで

わたしができるまでにこんなに

時間と手間がかかっているのね～

→ → →

→ → →

　

摘
果
の
後
、
残
っ
た
実
に
袋
を
か

け
て
い
き
ま
す
。
病
虫
害
か
ら
実
を

守
る
こ
と
と
、
品
質
を
良
く
す
る
た

め
、
実
に
袋
を
か
け
る
の
で
す
。
種

類
に
よ
っ
て
は
一
重
の
袋
で
あ
っ
た

り
、
二
重
の
袋
で
あ
っ
た
り
、
白
色

や
茶
色
な
ど
、
実
に
合
わ
せ
た
袋
を

使
い
ま
す
④
。
二
重
の
袋
は
途
中
で

外
側
の
袋
を
外
す
「
除じ
ょ
た
い袋

」
と
い
う

作
業
が
必
要
で
す
⑤
。

　

収
穫
の
少
し
前
に
は
、
木
の
下
に

シ
ル
バ
ー
と
呼
ば
れ
る
銀
色
の
反
射

シ
ー
ト
を
敷
い
て
い
き
ま
す
⑥
。
太

陽
の
光
を
反
射
さ
せ
て
、
実
を
赤
く

色
づ
か
せ
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
収
穫
の
時
期
に
な
り
ま

し
た
。
手
塩
に
か
け
て
育
て
た
桃
た

ち
を
、
お
嫁
に
出
す
よ
う
な
気
持
ち

で
、丁
寧
に
収
穫
し
て
い
き
ま
す
⑦
。

　

収
穫
さ
れ
た
桃
は
、
選
果
場
に
運

ば
れ
、
色
や
形
な
ど
で
選
果
さ
れ
、

市
場
な
ど
を
経
て
、
全
国
各
地
に
出

荷
さ
れ
て
い
き
ま
す
⑧
。

　

ひ
と
つ
の
桃
が
で
き
る
ま
で
に
、

１
年
を
通
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
作
業

が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
手
間
が
か

か
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
て
よ
う
や

く
み
な
さ
ん
に
お
い
し
い
桃
を
お
届

け
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

桃たっぷりのかき氷
地域の産直市場を盛り上げようと、
和歌山大学の学生とフルーツ・ツー
リズム※が、桃のかき氷を販売しま
した。猛暑の中、１年生の西村涼
太さんと川内沙季乃さんも、丁寧
にかき氷を作っていました。水を
一滴も使わずに作った桃ソースは、
さらさらの氷にトロリとからみ、
旬の甘さと香りがぎゅっとつまっ
た優しい味わいでした。
※（一社）紀の川フルーツ・ツーリズム
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けんこう

健康
7
健
康

健
康
推
進
課
は
本
庁
南
別
館
で
す

８/ ６（日） 水崎歯科医院（℡ 62・9898）

11 （金） 谷口歯科医院（℡ 75・4467）

13 （日） 和（なごみ）歯科クリニック（℡ 69・0118）

20 （日） オリーブ歯科（℡ 73・6369）

27 （日） 中前歯科医院  （℡ 63・1771）

９/ ３（日） 中西歯科医院（℡ 78・2233）

休日歯科当番（診療時間：午前10時～午後４時）

受診する際は、電話などで確認のうえ来院ください。
電話が通じないときは、那賀消防組合（℡ 61・1791）へ確認ください。
年間当番表（地図リンク）は市ホームページで確認できます。

【問い合わせ】
健康推進課  （℡ 77・2511）

■４か月児健康診査
　平成29年５月生まれ対象
　９月20日（水）・27日（水）の午後

受付は午後１時～１時30分

■７か月児健康診査
　平成29年２月生まれ対象
　９月19日（火）・26日（火）の午後

受付は午後１時～１時30分

■１歳児健康相談
　平成28年９月生まれ対象
　９月５日（火）・６日（水）の午前

受付は午前９時～９時30分

■１歳８か月児健康診査
　平成27年12月生まれ対象
　９月22日（金）・29日（金）の午後

受付は午後１時～１時30分

■２歳６か月児健康相談
　平成27年２月生まれ対象
　９月７日（木）・８日（金）の午前

受付は午前９時～９時30分

■３歳８か月児健康診査
　平成25年12月生まれ対象
　９月21日（木）・28日（木）の午後

受付は午後１時～１時30分

※対象児には、個別通知します
※会場はすべて本庁南別館です

９月の母子保健

７月 14 日　赤ちゃん広場

休日に受診できる医療機関
℡ 77・6410　那賀休日急患診療所
日曜・祝日・年末年始の午前９時～午後５時

夜間の小児医療電話相談
子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大丈夫な
のか判断に迷ったとき
℡＃ 8000 または℡ 073・431・8000
平日は午後7時～11時
土・日・祝日は午前９時～午後11時

緊急時の医療機関案内（24 時間）

℡ 073・426・1199　県救急医療情報センター
℡ 61・1791　那賀消防組合
※火事・救急時は℡119　和歌山広域消防指令センター

夜間・休日に受診できる小児科
℡ 073・425・8181　小児救急医療ネットワーク
平日夜間は午後８時～翌６時
土・日・祝日の夜間は午後７時～翌６時
休日昼間は午前10時～正午、午後１時～５時

電話する時に、こちら↓の内容を伝えてください
住所・氏名・年齢・患者の症状・電話番号

県内の医療機関情報
検索わかやま医療情報ネット

８月・９月の集団検診の日程
　申込者には、検診実施日の約 1 か月前に受診票を送付します。
日程が合わず、受診できなかった人は、お住まいの地区に関係
なく受診できます。集団検診を希望する人で、まだ申し込みを
していない人は、健康推進課へ申し込みください。
■ところ…桃山保健福祉センター

■ところ…貴志川生涯学習センター

【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511　本庁南別館）

◎特定健診…40歳～74歳の紀の川市国保加入者◎胃がん検診…40歳～74
歳◎肺がん検診・大腸がん検診…40歳以上◎乳がん検診…40歳以上の女
性◎肝炎ウイルス検診…40 歳以上の過去に肝炎ウイルス検査を受けたこ
とがない人

とき 受付時間 検診内容

８月21日月
    ～23日水    8：30～10：30 ■午前

特定健診、胃がん・肺が
ん・大腸がん・乳がん・
肝炎ウイルス検診
■午後
肺がん・大腸がん・乳が
ん検診

８月24日木    8：30～10：30
13：00～14：00

８月25日金    8：30～10：30

マダニからの感染症に注意！
　和歌山県では春以降、マダニによる日本紅斑熱患者が増加する傾向があ
りますので注意してください。
◉マダニ…家庭内に生息するダニと種類が異なり、かたい外皮に覆われた
大型（吸血前で３～４ミリ）のダニ。主に森林や草地などで生息し、市街地
周辺でも見られる。
◉日本紅斑熱…潜伏期間は２～８日。頭痛、発熱、倦怠感を伴って発症。
早期に適切な抗菌薬を投与することが重要。治療が遅れると死亡すること
もある。
◉予防法…草むら、やぶでの作業時やハイキングなどの活動時は、長袖、
長ズボン、足を覆う靴などを着用し、肌を露出しない。
脱いだ上着やタオルは、不用意に地面や草の上に置かない。野外活動後は、
入浴し、マダニに咬まれていないか確認する。
◉マダニに咬まれたら…強くくっつき、数日にわたって吸血するので、無
理に取らずに病院で処置してもらう。咬まれた後に発熱などの症状があれ
ば、病院を受診する。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

健康コラム～あなたの身体のこと、考えてみませんか～

◉アルコールと上手に付き合いましょう
　暑い日が続く中、お酒が進む季節でもあります。お酒は適量であれば、
血管を広げて血液の流れを良くする作用や善玉コレステロール（HDL コ
レステロール）を増やす作用、動脈硬化の予防にも役立つといわれてい
ます。しかし、過度の飲酒は様々な生活習慣病の原因となります。その
代表が、アルコール性肝障害です。過度の飲酒を長年続けていると、ア
ルコール性肝炎が起こり、さらに肝硬変や肝がんへと進行することがあ
ります。また、多量の飲酒は中性脂肪の増加や高血圧、糖尿病、膵炎、
狭心症や心筋梗塞などの心疾患、脳出血や脳梗塞などの脳血管疾患など
の原因にもなり、飲みすぎは「万病のもと」となります。
◯生活習慣病予防のために適量を守る
　適量とされる１日の飲酒量の目安は、ビール中ビン 1 本（500ml）、日
本酒 1 合（180ml）、焼酎 0.5 合（90ml）といわれています。お酒が弱い
人はこの基準よりも少なめを適量と考えましょう。特に、肝機能、血圧、
脂質などの健診結果が基準よりも高い場合は、意識して量を減らしたり、
休肝日を設けるなど工夫しましょう。
◯肝臓の働きを助ける食べ物
　お酒を飲んでいるときは、アルコールによってビタミンやミネラルが
失われやすいので、おひたしや和え物などの野菜、ワカメなどの海藻類、
肝臓がアルコールを分解するときに使われるたんぱく質を含む冷奴や枝
豆などの豆類を使ったものを選ぶようにしましょう。ただし、豆類とビー
ルの組合せは尿酸値を高めるので注意が必要です。
アルコールと上手に付き合い、元気に夏を過ごしましょう。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

とき 受付時間 検診内容

９月５日火    13：00～14：00

■午前
特定健診、胃がん・肺が
ん・大腸がん・乳がん・
肝炎ウイルス検診
■午後
肺がん・大腸がん・乳が
ん検診

９月６日水
９月７日木
９月12日火
９月14日木

   8：30～10：30
13：00～14：00

９月８日金
９月13日水
９月15日金

   8：30～10：30
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７月 14 日　赤ちゃん広場

９月の赤ちゃん広場・子育て教室
■赤ちゃん広場
□０歳児（28 年４月２日以降生まれ）
　９ 月 　４日（月）粉河・那賀地区　那賀保健福祉センター
　９ 月 　13日（水）打田地区　本庁南別館
　９ 月 　15日（金）貴志川・桃山地区　桃山保健福祉センター
※時間は午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分です。（受付は 10 時～）
※名札、バスタオル、お茶、着替えを持参してください。

■子育て教室
□１歳児（27 年４月２日～ 28 年４月１日生まれ）
　❶９ 月 　　７日（木）打田・粉河・那賀地区　粉河ふるさとセンター
　❷９ 月 　21日（木）貴志川・桃山地区　桃山保健福祉センター
□２歳児（26 年４月２日～ 27 年４月１日生まれ）
　❸９ 月 　８日（金）打田・粉河・那賀地区　粉河ふるさとセンター
　❹９ 月 22日（金）貴志川・桃山地区　桃山保健福祉センター
※時間は午前９時 30 分～ 11 時 30 分（受付は９時 15 分～）
※持ち物…名札、タオル、お茶、着替え、帽子、製作セット（のり、
クレパス、水性マジック、セロテープ）
※❶・❸は、はさみと上靴も持参してください。
※申し込みは不要です。気軽に参加ください。
※日程などの変更や中止の場合は、メール配信サービス（http://mail.
cous.jp/jp/kinokawa/で登録）でお知らせします。

【問い合わせ】
那賀子育て支援センター（℡ 75・2331　名手保育園内）
桃山子育て支援センター（℡ 66・0404　安楽川保育園内）
子育て支援課（℡ 77・2511　本庁２階）

子育て支援センターは、子育てに関する相談や情報交換、
親子の遊び場、交流の場として、子育てを応援します。
気軽に利用ください。

子育て

応援
を

■対象…紀の川市在住で、０～８歳の子どもの保護者（原則、全日程受講
できる人、過去にトリプルＰを受講したことがない人）
■定員…13 人（申し込み多数の場合は抽選）※託児あり
■講師…トリプルＰ認定ファシリテーター　
■参加費…無料（ただし、テキスト代 1,000 円が必要です）　
■受付期間…８月１日火～15日火
■申し込み…那賀・桃山子育て支援センター、各支所窓口、子育て支援
課に設置している受講申込用紙で申し込みください。

【問い合わせ】子育て支援課（℡ 77・2511）

とき ところ

９月27日水、10月４日水、11日水、18日水、
電話相談２回、11月８日水　

【全７回  午前10時～正午】
紀の川市役所

「トリプルP(前向き子育てプログラム)」
グループワーク参加者を募集
　「トリプルＰ」は、“ 親向けの参加体験型学習プログラム ” です。育児を
前向きに楽しくしていくために、一緒に考えてみませんか。

児童扶養手当・特別児童扶養手当の現況
届を提出してください
　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している人は、下記期間
内に現況届を提出してください。この現況届は、前年の所得状況
などを確認するためのものです。提出がないと、引き続いて手当
の支給を受けることができなくなります。
■児童扶養手当…８月１日火～ 31 日木
■特別児童扶養手当…８月 10 日木～９月８日金

【問い合わせ】子育て支援課（℡ 77・2511）

臨時福祉給付金の申請
　臨時福祉給付金（経済対策分）は、９月 21 日木までに申請してください。
■支給対象者…28 年１月１日現在、紀の川市の住民基本台帳に登録され
ている人で、28 年度分の市民税（均等割）が課税されていない人（課税
されている人に扶養されている場合や生活保護を受給している場合は対
象外）
※支給対象者と思われる人には、３月下旬に申請書を送付しています。

【問い合わせ】社会福祉課（℡ 77・2511　本庁２階）

手話奉仕員養成講座【基礎編（夜の部）】開催
■対象…手話奉仕員養成講座入門編を修了した人
　　　　手話学習歴３年程度で、簡単な日常会話ができる人（要相談）
■開催期間…９月 13 日水～ 30 年３月７日水　全 24 回
　　　　　　毎水曜日午後７時～８時 30 分
■ところ…本庁５階　501 会議室または、本庁２階　市民協働スペース
■内容…厚生労働省手話奉仕員養成カリキュラム対応
　手話奉仕員養成テキスト「手話を学ぼう手話で話そう」基礎編
■講師…県聴覚障害者協会会員・市職員
■定員…25 人
■申し込み…障害福祉課・各支所に設置の申込用紙に必要事項を記入の
　上、申し込みください。
■受付期間…８月 14 日月～ 25 日金

【申し込み・問い合わせ】障害福祉課（℡ 77・2511　本庁２階）

７月 14 日　赤ちゃん広場

７月 14 日　赤ちゃん広場

７月 14 日　赤ちゃん広場
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７月 14 日　赤ちゃん広場

高額医療費の自己負担額が変わります
　８月から、70 歳以上の人の高額療養費の自己負担限度額が変わり
ます。70 歳以上の低所得者の人、70 歳未満の人の自己負担限度額に
変更はありません。
◯変更前（29 年７月診療分まで）

適用区分 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

現役並み 44,400円 80,100円＋（医療費－267,000円）×１％

一般 12,000 円 44,400 円

◯変更後（29 年８月診療分から）

適用区分 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

現役並み 57,600円 80,100円＋（医療費－267,000円）×１％

一般
14,000 円

年間上限14.4万円
57,600 円

※過去 12 か月以内に同じ世帯で３回以上、上限額に達した場合は、
４回目から多数回となり、上限額は 44,400 円となります。

【問い合わせ】国保年金課（℡ 77・2511　本庁１階）

介護予防教室
　65 歳以上の人を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口腔ケア・
閉じこもり予防などをテーマに、居宅介護支援センターに委託し、教
室を開催しています。動きやすい服装で参加ください。

◉いきいき元気塾
■とき…８月９日水　午後１時～３時
■ところ…那賀保健福祉センター２階　多目的ホール
■テーマ…『閉じこもり予防（レクリエーション）』 

【問い合わせ】栄寿苑居宅介護支援センター ( ℡ 75・6888）／高齢介護
課　介護予防係（℡ 77・2511）

◉はつらつくらぶ
■とき…８月 17 日木　午後１時～３時
■ところ…本庁５階　501 会議室
■テーマ…『試してみよう自分の物忘れ度』 

【問い合わせ】皆楽園 ( ℡ 77・1881）／高齢介護課　介護予防係（℡
77・2511）

つどい場 「ひなたぼっこ」
■とき…８月 10 日木　午後１時 30 分～３時 30 分
■ところ…粉河ふるさとセンター２階　会議室

（内容）フラワーアレンジメント／材料費 700 円（先着 25 人）
■とき…８月 24 日木　午後１時 30 分～３時 30 分
■ところ…中貴志コミュニティセンター１階　研修室

（内容）折り紙
【問い合わせ】高齢介護課   介護予防係（℡ 77・2511　本庁２階）

ピンシャン元気教室
　「わかやまシニアエクササイズ」に基づいたトレーニング（ストレッチ、
ステップ台・イスを使用した運動、体力測定など）を実施します。週１回
の教室でのトレーニングに加え、自宅でもトレーニングを行います。

■とき…９月 26 日火～ 12 月 12 日火 の毎週火曜日（全 12 回）
　午後１時 30 分～３時 30 分（受付１時～）
■ところ…桃山会館
■対象…紀の川市在住の介護認定を受けていない 65 歳以上の人
※初めて参加する人を優先します。
※かかりつけ医師に運動可否の確認をしてください。運動の可否確認を
していない場合や運動不可の場合は、参加できません。
■定員…先着 30 人（※原則、全 12 回参加可能な人）
■申し込み…８月 22 日火から 28 日月までに、電話で申し込み。

【申し込み・問い合わせ】高齢介護課　介護予防係（℡ 77・2511）

那賀病院市民健康フェスティバル
■とき…８月 19 日土　午前 10 時～午後３時
■ところ…公立那賀病院
■内容…骨密度測定、血管年齢測定、メタボチェック、お薬相談、
クリーンハンドチェック、AED 講習、病院見学ツアーなど
■市民公開講座
　◉「家庭血圧測ってみましょう」午前 10 時～
　講師…循環器内科科長　前田和績氏
　◉「メタボ劇場◯×クイズ」　午後１時 30 分～
　講師…那賀メタボ対策劇団

【問い合わせ】公立那賀病院　医事課（℡ 77・2019）

７月 14 日　赤ちゃん広場

７月 14 日　赤ちゃん広場

７月 14 日　赤ちゃん広場
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◉「からだ☆ととのえ体操」
■とき…９月 16 日土　 午後２時～４時
■内容…全身の筋肉を整え、腰痛などの体の不調を軽減
　するための体操を行います。
■持ち物…運動できる服装、上靴、飲み物、ヨガマット（バ
　スタオル）
■定員…20 人（先着順）
■申し込み…８月 12 日土～ 31 日木

◉「お菓子作り体験教室」
■とき…10 月 21 日土　 午後１時～４時
■内容…わらびまんじゅうとオレンジシフォンケーキを
　作ります。
■定員…12 人（中学生以上、先着順）
■申し込み…９月５日火～ 20 日水   
■持ち物…エプロン、三角巾、マスク
■参加費…1,000 円
※那賀地区公民館と合同開催

粉河地区公民館 （℡73・3312）

◉「サンプルを作ろう☆夏のカキ氷☆」
■とき…８月 20 日日　 午後１時 30 分～３時
■内容…今にも溶けてしまいそうなカキ氷のサンプルを
　作ろう。
■定員…15 人（小学５年生以上、先着順）
■申し込み…８月 12 日土～ 18 日金   
■参加費…500 円

◉「美容と健康のインド式ヨガ体験」
■とき…10 月８日日　 午前 10 時～ 11 時
■内容…本場インドで修業した講師によるヨガを体験し
　ます。
■定員…15 人（先着順）
■申し込み…９月９日土～９月 30 日土

貴志川地区公民館 （℡64・2273）

◉「おし花体験教室」
■とき…10 月４日水　 午後１時 30 分～３時 30 分
■内容…押し花を使ってかわいいコースターを作りませ
　んか。
■定員…20 人（先着順）
■申し込み…８月 15 日火～ 31 日木
■参加費…1,200 円

◉「スマートフォン入門」
■とき…10 月 12 日木　 午後２時～３時 30 分
■内容…スマートフォンの基本的な使い方と便利なアプ
　リを紹介します。
■定員…20 人（先着順）
■申し込み…９月５日火～ 20 日水

◉「お菓子作り体験教室」
■とき…10 月 21 日土　 午後１時～４時
■内容…わらびまんじゅうとオレンジシフォンケーキを
　作ります。
■定員…12 人（中学生以上、先着順）
■申し込み…９月５日火～ 20 日水   
■持ち物…エプロン、三角巾、マスク
■参加費…1,000 円
■ところ…粉河ふるさとセンター
※粉河地区公民館と合同開催

那賀地区公民館 （℡75・2221）

◉「ペーパークラフト教室」
■とき…８月 25 日金　 午後１時 30 分～３時
■内容…紙で作って遊べるモビールを作ります。
■定員…15 人（小学生以上、先着順）
■申し込み…８月 12 日土～ 23 日水

◉「ダンス教室」
■とき…９月１日金　 午後７時～８時 30 分
■内容…「R.Y.U.S.E.I」を楽しく踊ってマスターしましょう。
■定員…30 人（小学５年生以上、先着順）
■申し込み…８月 12 日土～ 26 日土
■持ち物…動きやすい服装、飲み物

◉「おりがみ教室」
■とき…10 月 29 日日　 午前 10 時～ 11 時 30 分
■内容…簡単にできるおりがみです。組み合わせて大小
　さまざまなリースを作ります。申し込みは不要です。

桃山地区公民館 （℡66・2288）

※希望する人は、各地区公民館へ申し込みください。

プログラム

17：00　紀北農芸高等学校和太鼓部
17：30　セレモニー
　　　　東　和幸
　　　　松浦ヒロキ
　　　　黄昏シャンテwith猛一寸がんばろ～ず！

19：30　アンダーグラフ
20：30　3,000発の打上花火
21：00　終了

※プログラムや時間は天候や進行状況により変更する場合があります。

好きやっしょ紀の川！～夢花火～

紀の川市民まつり

８月20日日
16：30～

会場：打田若もの広場

会 場
若もの広場

体育館

Ｐ 第２駐車場

花火会場

会場周辺の道路通行規制図

国道24号

一方通行規制
（15：30～22：30）

国道424号

紀の川
竹
房
橋

西
側
出
口

車両通行止 （15：30～22：30）

Ｐ 堤防  車両通行止 （17：00～21：30）

国
道
４
２
４
号

駐輪場

佐
川

東
側
出
口

桃山グラウンド

井
阪
橋

県
道
中
三
谷
下
井
阪
線

打田駅

花野交差点入口

Ｎ

Ｐ 第４駐車場Ｐ 第３駐車場

竹房橋北詰出入口
一方通行規制

西向　　15：30～21：00
東向　　21：00～22：30

←Facebook／電話番号／周辺図（交通規制）／市ホームページ

Ｐ Ｐ
第５駐車場 第６駐車場

～楽しく学ぶプチ体験～（前半）

公民館へ行こらフェア
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惑
を
か
け
な
い
よ
う
責

任
を
持
っ
て
飼
育
く
だ
さ
い
。

◉
室
内
飼
養
…
屋
外
で
放
し
飼

い
を
す
る
と
、
ふ
ん
尿
や
鳴
き

声
な
ど
で
迷
惑
を
か
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

◉
去
勢
・
避
妊
…
野
良
猫
と
交

配
し
、
自
宅
で
出
産
し
て
手
に

負
え
な
く
な
っ
た
り
、
外
で
新

た
な
野
良
猫
を
増
や
す
要
因
に

も
な
り
ま
す
。

◉
ト
イ
レ
の
し
つ
け
…
他
人
の

敷
地
内
で
用
を
足
さ
な
い
よ
う
、

家
の
中
に
ト
イ
レ
を
用
意
し
て

使
わ
せ
る
「
し
つ
け
」
を
し
ま

し
ょ
う
。

防
災
行
政
無
線
シ
ス

テ
ム
更
新
工
事

　

28
～
31
年
度
に
か
け
て
、
防

災
行
政
無
線
の
更
新
工
事
を
実

施
し
ま
す
。
今
年
度
の
屋
外
拡

声
子
局
更
新
工
事
の
予
定
は
次

の
と
お
り
で
す
。

■
工
事
予
定
の
時
期
と
地
区

◉
９
月
中
旬
…
名
手
上
、平
野
、

丹
生
、
西
野
山

◉
９
月
下
旬
…
江
川
中
、切
畑
、

穴
伏
、
名
手
市
場

◉
10
月
上
旬
…
市
場
、
元
、
段
、

段
新
田
、
百
合

◉
10
月
中
旬
…
神
田
、鷹
巣
尾
、

最
上
、
小
林
、
三
和

◉
10
月
下
旬
…
調
月

◉
11
月
上
旬
…
銚
子
ノ
口
、
大

原
、
善
田
、
黒
川

◉
11
月
中
旬
…
畑
野
、
野
田
原

上
、
野
田
原
下
、
垣
内
、
中
畑

（
旧
桃
山
町
）

◉
11
月
下
旬
…
高
野
、五
百
谷
、

東
川
原
、
下
勝
神
、
上
鞆
渕

◉
12
月
上
旬
…
中
鞆
渕
、
下
鞆
渕

■
電
話
応
答
装
置
の
整
備

　

防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容

を
電
話
（
℡
77
・
１
８
６
０
）

で
確
認
で
き
ま
す
の
で
、
放
送

を
聞
き
逃
し
た
時
な
ど
に
利
用

◉
首
輪
・
名
札
を
つ
け
る
…
保

護
さ
れ
た
場
合
に
身
元
が
わ
か

る
よ
う
、
連
絡
先
を
記
し
た
首

輪
や
名
札
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◉
絶
対
に
捨
て
な
い
で
…
捨
て

ら
れ
た
猫
が
生
き
残
る
確
率
は

低
く
、
生
き
残
っ
て
も
野
良
猫

に
な
っ
て
迷
惑
を
か
け
て
し
ま

い
ま
す
。
飼
え
な
く
な
っ
た
場

合
は
新
し
い
飼
い
主
を
探
し
ま

し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】
環
境
衛
生
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
２
階
）

農
業
者
年
金
に
加
入

し
ま
せ
ん
か

　

自
分
が
納
め
た
分
と
運
用
収

入
を
将
来
、
終
身
で
受
給
す
る

こ
と
が
で
き
る
積
立
型
の
公
的

年
金
で
す
。条
件
を
満
た
せ
ば
、

ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

く
わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
加
入
条
件
…
①
年
間
60
日
以

上
農
業
に
従
事
し
て
い
る
人
②

保
険
料
の
免
除
を
受
け
て
い
な

い
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険

者
③
60
歳
未
満
の
人

■
受
給
開
始
時
期
…
65
歳
か
ら

※
60
歳
か
ら
の
繰
上
請
求
可
能

■
受
給
期
間
…
生
涯
支
給
さ
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
80
歳
前
に
死

亡
し
た
場
合
は
、
死
亡
一
時
金

と
し
て
80
歳
ま
で
受
け
取
る
は

ず
で
あ
っ
た
農
業
者
老
齢
年
金

の
額
の
現
在
価
値
に
相
当
す
る

額
を
、
死
亡
当
時
同
一
生
計
で

あ
っ
た
遺
族
の
請
求
に
基
づ
き

支
払
わ
れ
ま
す
。

■
保
険
料
額
…
月
額
2
万
円
か

ら
6
万
7
千
円
ま
で
の
間
で
、

千
円
単
位
で
自
由
に
額
を
決
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
経
営
の
状
況
や
老
後
設
計
に

応
じ
て
増
額
や
減
額
が
可
能
。

■
税
制
面
で
の
優
遇
措
置

◉
支
払
っ
た
保
険
料
の
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
対
象
で
す
。

◉
農
業
者
年
金
基
金
が
保
険
料

を
運
用
し
て
得
ら
れ
る
収
益
は

非
課
税
で
す
。

◉
将
来
受
け
取
る
農
業
者
年
金

に
は
、
公
的
年
金
等
控
除
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

■
国
庫
補
助
…
認
定
農
業
者
な

ど
一
定
の
要
件
を
備
え
た
農
業

の
担
い
手
の
人
は
、
保
険
料
の

国
庫
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
農
業
委
員
会

事
務
局
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
４
階
）

紀
の
川
市
ス
ポ
ー
ツ

賞
の
推
薦
受
け
付
け

　

現
在
、
各
ス
ポ
ー
ツ
団
体
な

ど
か
ら
、「
紀
の
川
市
ス
ポ
ー

ツ
賞
」
の
推
薦
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
（
表
彰
者
は
選
考
委
員

会
の
審
議
を
経
て
決
定
し
ま

す
）。
表
彰
式
は
、
10
月
８
日

（日）
開
催
の
市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
で
行
う
予
定
で
す
。

■
表
彰
の
種
類
と
対
象

◉
ス
ポ
ー
ツ
顕
賞
…
国
際
的
な

大
会
に
出
場
、
ま
た
は
全
国
規

模
以
上
の
大
会
で
優
秀
な
成
績

を
収
め
た
人
や
団
体

◉
ス
ポ
ー
ツ
賞
…
全
国
規
模
の

大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た

人
や
団
体
、
ま
た
は
近
畿
大
会

で
優
勝
し
た
人
や
団
体

◉
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
…
近
畿
大

会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
人

案
内

や
団
体

◉
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞
…
永
年
ス

ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献
し
、
そ

の
成
績
が
著
し
い
人

◉
感
謝
状
・
特
別
賞
…
表
彰
に

値
す
る
と
認
め
ら
れ
た
人

※
受
賞
対
象
は
、
市
内
在
住
ま

た
は
市
出
身
者
に
限
り
ま
す
。

※
28
年
9
月
1
日
～
29
年
8
月

31
日
に
行
わ
れ
た
大
会
が
対
象

で
す
。

※
推
薦
締
切
日
…
９
月
４
日

（月）

【
問
い
合
わ
せ
】
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
課
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本

庁
4
階
）

農
業
振
興
地
域
制
度

　

今
後
お
お
む
ね
10
年
以
上
、

農
地
と
し
て
農
業
上
の
利
用
を

確
保
し
、
農
業
の
振
興
を
図
っ

て
い
こ
う
と
す
る
土
地
の
区
域

を
「
農
業
振
興
地
域
農
用
地
区

域
」と
し
て
指
定
し
て
い
ま
す
。

　

税
の
軽
減
や
農
業
施
策
の
補

助
金
の
対
象
と
な
り
ま
す
が
、

農
業
以
外
の
目
的
で
利
用
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
住
宅
・

店
舗
・
駐
車
場
・
資
材
置
場
な

ど
に
す
る
場
合
は
、
農
業
振
興

地
域
農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外

（
農
用
地
利
用
計
画
の
変
更
）

手
続
き
を
し
て
か
ら
、
農
地
転

用
許
可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

農
業
振
興
地
域
農
用
地
区
域

へ
編
入
す
る
場
合
も
、
計
画
の

変
更
が
必
要
で
す
。

■
農
用
地
利
用
計
画
の
変
更

　

申
出
か
ら
決
定
公
告（
変
更

の
完
了
）ま
で
に
約
６
～
８
か

月
か
か
り
ま
す
。

■
計
画
変
更
申
出
の
提
出

　

農
用
地
利
用
計
画
な
ど
の
農

業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変
更

申
出
の
提
出
期
間
は
、
１
・
５
・

９
月
の
１
日
～
15
日
で
す
。
最

終
日
が
土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は

そ
の
翌
日
ま
で
で
す
。
く
わ
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
農
業
林
業
振

興
課
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本

庁
４
階
）

地
域
ぐ
る
み
の
有
害

獣
被
害
対
策
補
助
金

　

イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
野
生
鳥
獣

か
ら
農
作
物
の
被
害
を
防
ぐ
た

め
、
複
数
の
農
家
で
共
同
し
て

防
護
柵
な
ど
を
設
置
す
る
場

合
、
資
材
費
を
予
算
の
範
囲
内

で
補
助
し
ま
す
。く
わ
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
県
事
業
】

■
補
助
対
象
…
防
護
柵
な
ど
の

資
材
費

■
補
助
率
…
3
分
の
２
以
下

■
上
限
単
価
…
防
護
柵
１
ｍ
あ

た
り
900
円
以
内
、
防
護
柵
以
外

は
10
㌃
あ
た
り
５
４
，０
０
０

円
以
内

【
国
事
業
】

■
補
助
対
象
…
防
護
柵
な
ど
の

資
材
費
お
よ
び
施
工
費

■
補
助
率
…
直
営
施
工
の
場
合

（
資
材
費
定
額
補
助
）
施
工
外

注
の
場
合
（
施
工
費
込
み
の
約

２
分
の
１
）

■
上
限
単
価
…
資
材
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
…
い
ず
れ
の
事
業

も
、
９
月
29
日

（金）
ま
で
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
農
業
林
業
振

興
課
（
℡
77
・
２
５
１
１
）

き
の
か
わ
プ
レ
ミ
ア

ム
商
品
券
抽
選
結
果

　

多
く
の
み
な
さ
ん
か
ら
予
約

申
し
込
み
が
あ
り
、
発
行
口
数

（
８
，０
０
０
口
）
を
超
過
し
ま

し
た
の
で
、
厳
正
な
抽
選
を
行

い
ま
し
た
。

■
申
込
件
数
…
３
，６
５
１
件

（
１
６
，１
７
９
口
）

■
当
選
件
数
…
１
，７
５
２

件
（
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
…
１
，

８
９
９
件
）

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
商
工

会
（
℡
74
・
３
０
０
０
）

広
報
紀
の
川
の
配
布
は
毎
月
１
日
～
５
日
で
す
。
５
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
配
布
委
託
業
者
㈱
ダ
イ
コ
ク
（
℡
０
１
２
０
・
６
０
・
３
９
１
２
）
に

連
絡
く
だ
さ
い
。

おめでとうございます◉表彰 （敬称略・順不同）

【高齢者叙勲】
（教育功労）瑞宝双光章／北山　高
【全国民生委員児童委員連合会会長表彰　永年勤続】

藤永　弘　坂東花子　中道　勉　坂口広子　　田明美
松田康平　田村幸子

【食生活改善推進員名誉会員賞】
吉田圭以子

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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17
暮
ら
し
の
情
報

設
備
や
滅
失
し
て
い
る
建
物
の

確
認
な
ど
の
調
査
と
併
せ
て
、

土
地
の
地
目
等
現
況
調
査
を
実

施
し
ま
す
。

■
滅
失
調
査
…
建
物
を
取
り
壊

し
た
場
合
、「
家
屋
滅
失
届
」を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
現
地
調

査
な
ど
で
把
握
に
努
め
て
い
ま

す
が
、
場
所
に
よ
っ
て
は
確
認

し
難
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
調
査
員
は
、
固
定
資
産
税
評

価
補
助
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
税
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
1
階
）

あ
な
た
の
住
ま
い
を

使
わ
せ
て
く
だ
さ
い

　

U
タ
ー
ン
や
I
タ
ー
ン
な
ど

に
よ
り
市
内
へ
の
移
住
を
促
進

す
る
た
め
、
賃
貸
や
売
買
が
で

■
申
込
受
付
期
間
…
８
月
21
日

（月）
～
９
月
１
日

（金）

■
申
込
書
配
布
場
所
…
下
水
道

課
、
県
庁
下
水
道
課
、
県
下
水

道
公
社
、
各
振
興
局

【
問
い
合
わ
せ
】
下
水
道
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
５
階
）

／
和
歌
山
県
下
水
道
協
会
（
℡

０
７
３
・
４
３
５
・
１
０
９
３
）

固
定
資
産
税
（
家
屋
・

土
地
）
調
査
に
協
力
を

　

新
築
・
増
築
・
滅
失
し
た
住

宅
や
物
置
な
ど
の
建
物
調
査
と

併
せ
て
土
地
の
現
況
調
査
を
し

て
い
ま
す
。

■
調
査
内
容
…
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
に
用
い
る
評
価
額

を
算
出
す
る
た
め
、
建
物
外
部

や
内
部
に
使
用
し
て
い
る
建
築

素
材
の
種
類
や
使
用
量
、
建
築

案
内
・
税
金
・
募
集

暮
ら
し
の
情
報

書■
申
込
期
限
…
９
月
８
日

（金）

■
申
し
込
み
…
市
内
の
中
学
校

に
通
う
学
生
は
、
在
籍
校
で
申

込
書
を
受
け
取
り
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
市
外
の
中
学
校
に

通
う
学
生
は
、
企
画
調
整
課
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

企
画
調
整
課
（
℡
77
・
２
５
１

１
）紀

の
川
市
身
体
障
害

者
連
盟
の
会
員
募
集

　

市
内
在
住
の
身
体
障
害
者
手

帳
を
持
つ
人
の
会
で
、
現
在
約

６
０
０
人
の
会
員
が
い
ま
す
。

　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
社
会
の
実
現

や
障
害
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
る
た
め
の
啓
発
活
動
や
研
修

会
の
ほ
か
、
交
流
を
深
め
る
た

め
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
行
っ

て
い
ま
す
。
会
員
と
な
っ
て
一

緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

■
年
会
費
…
５
０
０
円
（
入
会

は
随
時
受
付
中
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

障
害
福
祉
課
（
℡
77
・
２
５
１

１　

本
庁
２
階
）

韓
国
西
帰
浦
市
の
中
学

生
と
交
流
し
ま
せ
ん
か

　

お
互
い
の
市
を
訪
問
し
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
を
通
じ

て
、
他
国
の
文
化
や
習
慣
を
体

験
し
ま
す
。

■
期
間

❶
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
受
け
入
れ

…
12
月
23
日

（土）
～
24
日

（日）

※
西
帰
浦
市
中
学
生
訪
問
団

は
、
12
月
21
日

（木）
～
24
日

（日）
で

市
を
訪
問
予
定

❷
西
帰
浦
市
へ
の
派
遣
…
30
年

２
月
３
日

（土）
～
５
日

（月）

■
募
集
人
数
…
15
人
以
内
（
最

少
催
行
人
員
10
人
）

■
対
象
…
①
市
内
在
住
の
中
学

生
（
中
学
校
は
市
内
外
を
問
い

ま
せ
ん
）

②
西
帰
浦
市
中
学
生
の
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
の
受
け
入
れ
が
で
き
、

か
つ
西
帰
浦
市
へ
の
派
遣
の
意

志
が
あ
る
こ
と

③
研
修
会
や
説
明
会
に
参
加
で

き
る
こ
と　

な
ど

■
費
用
…
３
３
，０
０
０
円

※
パ
ス
ポ
ー
ト
取
得
費
や
保
険

代
は
含
み
ま
せ
ん
。

■
提
出
書
類
…
参
加
申
込
書
兼

保
護
者
承
諾
書
、
学
校
長
推
薦

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施

　

遊
休
農
地
の
実
態
把
握
や
違

反
転
用
の
防
止
の
た
め
、
８
月

か
ら
10
月
に
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

を
実
施
し
ま
す
。
調
査
の
際
に

は
、
農
業
委
員
や
推
進
委
員
が

農
地
へ
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
協
力
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
農
業
委
員
会

事
務
局
（
℡
77
・
２
５
１
１
）

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
資
格
認
定
共
通
試
験

■
と
き
…
11
月
19
日

（日）　

■
と
こ
ろ
…
和
歌
山
商
工
会
議
所

※
10
月
28
日

（土）
同
会
場
で
受
験

講
習
を
実
施
（
希
望
者
の
み
）

■
申
込
書
配
布
期
間
…
8
月
１

日
（火）
～
９
月
１
日

（金）

き
る
利
活
用
可
能
な
空
き
家
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

情
報
を
提
供
い
た
だ
い
た
空

き
家
は
、
わ
か
や
ま
空
き
家
バ

ン
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
、
移
住
を
希
望
す
る
人
に
広

く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
、
空
き
家
の
利
活
用

を
検
討
く
だ
さ
い
。

■
登
録
要
件

①
当
該
空
き
家
に
係
る
税
の
滞

納
が
な
い
こ
と

②
未
相
続
の
空
き
家
で
は
な
い

こ
と

案
内

粗大ごみの出し方

①戸別回収を申し込む（自宅まで伺います！）
■受付時間…平日の午前９時～午後５時
■収集対象…家庭の日常生活に伴って生じた粗大ごみ
　（事業活動に伴って生じた粗大ごみは対象外）
■申し込み…品目、個数、回収日を電話で予約し、粗大
　ごみ処理券を購入する。（１枚 300 円）
※１回の予約につき、10 枚分まで収集が可能。
※粗大ごみの種類によって、処理券１枚で収集できる個
数が異なります。
※祝日を除く平日の午前９時～午後４時の間に回収に
伺います。時間指定はできません。
※処理券は、廃棄物対策課または各支所で事前購入する
か、当日の回収訪問時に自宅で購入してください。

粗大ごみとは、日常生活に伴って不要となった耐久消費財（家庭で長
い時間使用するもの）などで、市指定ごみ袋に入らない大型のごみを
いいます。次の２通りの出し方があります。

②ごみ処理施設に直接、自己搬入する
■搬入受入…月～土の午前９時～午後４時
　（日・年始（１月１日～３日）を除く）
■搬入場所…紀の海クリーンセンター
■搬入する際の注意事項
※可燃ごみや資源ごみなど、あらかじめ分別しておいて
ください。（方法は「ごみの出し方ルールとマナー」参照）
※可燃・資源ごみの処理料金は、10㎏あたり 50 円です。
※市指定ごみ袋に入れて搬入した場合でも処理料金は
発生しますので、市指定ごみ袋に入るごみは、普段の収
集に出してください。

【問い合わせ】廃棄物対策課（℡ 77・2511　本庁２階）
【ごみの持ち込みに関する問い合わせ】

紀の海広域施設組合（℡ 66・1813　土・日・祝日除く）
㈱紀の海エコクリーン（℡ 66・2951　日曜除く）

家電リサイクル法の対象品目や爆発性・引火性・有
毒性などを伴う処理困難物、事業活動に伴って生じ
た廃油や廃プラスチック類などの産業廃棄物、市の
収集車で運搬できないものなどは収集していません。

市で収集できないごみがあります！

税
金

◉夜間休日の納税・相談窓口
◎木曜の夜間（午後８時まで、祝日のぞく）に、納付・納税相談
窓口（収税課・市民税課・国保年金課）を開設しています。
※夜間休日は、本庁舎北側通用口を利用ください。

◉納期限のお知らせ　８月31日 木

◎市県民税・普徴  ２期・随５期（問収税課・市民税課   ℡77・2511）
◎国民健康保険税  ３期・随５期（問国保年金課   ℡77・2511）
◎後期高齢者医療保険料  ２期・随５期（問国保年金課   ℡77・2511）
◎介護保険料３期（問高齢介護課   ℡77・2511）

納め忘れはありませんか   
市県民税・普徴（随４期）／固定資産税（２期）／国民健康保険税（２期・随
４期）／後期高齢者医療保険料（１期・随４期）／介護保険料（２期）の納
期限は７月31日月です。まだ納めていない人は、最寄りの金融機関か
市役所窓口へお急ぎください。

税 のお知らせ 
TAX Information

募
集

16

③
昭
和
56
年
６
月
１
日
に
施
行

さ
れ
た
新
耐
震
基
準
を
満
た
し

て
い
る
、
ま
た
は
耐
震
改
修
を

実
施
し
て
い
る
こ
と　

な
ど

※
く
わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

企
画
調
整
課
（
℡
77
・
２
５
１

１　

本
庁
３
階
）

粗大ごみを出す前に…
その粗大ごみは、
修理して使えませんか？
　他の用途に利用できませんか？
　　誰かに譲れませんか？
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暮
ら
し
の
情
報

クラシノジョウホウ

暮
ら
し
の
情
報

18

募
集

■
申
し
込
み
…
８
月
５
日

（土）
～

16
日

（水）
ま
で
に
、
参
加
費
を
添

え
て
直
接
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

紀
の
川
市
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

（
℡
75
・
２
２
２
１
）
月
曜
・

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時Ｐ

Ｋ
バ
ト
ル
＆
キ
ッ

ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト

■
と
き
…
8
月
27
日

（日）
午
前
９

時
30
分
開
会

■
と
こ
ろ
…
桃
源
郷
運
動
公
園

◉
Ｐ
Ｋ
バ
ト
ル

■
競
技
種
目
…
①
フ
リ
ー
の
部

（
５
人
）
②
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
（
小

学
生
の
み
５
人
）
③
レ
デ
ィ
ー

ス
の
部
（
女
性
の
み
５
人
）
④

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
（
１
組
以
上

の
親
子
を
含
む
５
人
）

■
参
加
費
…
１
人
１
０
０
円

（
保
険
料
含
む
）
当
日
支
払
い

■
申
込
方
法
…
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
８
月
18
日

（金）
ま
で
に
申
し
込
み
。

◉
キ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト

■
申
込
方
法
…
当
日
参
加
自
由

■
参
加
費
…
１
人
１
回
２
０
０

円
（
保
険
料
含
む
）

８
月
の　
　
　
　
　

　
　

天
文
台
観
望
会

～
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
を
見

よ
う
！
～

■
と
き
…
８
月
12
日

（土）
午
後
８

時
～
９
時
30
分
（
天
候
不
良
の

場
合
は
中
止
）

■
と
こ
ろ
…
平
池
緑
地
公
園
オ

ニ
バ
ス
広
場

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

西
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
℡
65
・
２
２
1
１
）
月
・

火
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
５
時

カ
ヌ
ー
教
室

■
と
き
…
8
月
26
日

（土）
・
27
日

（日）
・
９
月
２
日

（土）
午
前
10
時
～

正
午
（
午
前
９
時
50
分
集
合
）

■
と
こ
ろ
…
那
賀
B
＆
G
海
洋

セ
ン
タ
ー

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

小
学
４
年
生
以
上

■
定
員
…
18
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費
…
小
中
学
生
１
，

０
０
０
円
、高
校
生
以
上
１
，

５
０
０
円（
プ
ー
ル
入
場
料
・
傷

害
保
険
代
含
む
）

【
申
し
込
み
】
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

課
（
℡
77
・
２
５
１
１
）
ま
た

は
桃
山
会
館
（
℡
66
・
２
２
８

８
）【
問
い
合
わ
せ
】
Ｆ
Ｃ
調

月
代
表 

坂
浦
（
℡
090
・
８
８
２

７
・
３
８
１
３
）

第
８
回
西
国
ハ
ー
ト

フ
ル
ウ
ォ
ー
ク

■
と
き
…
10
月
29
日

（日）
午
前
７

時
30
分
集
合

■
集
合
場
所
…
紀
伊
国
分
寺
跡

■
行
程
…
集
合
場
所
→
根
来
寺

→
緑
花
セ
ン
タ
ー
→
め
っ
け
も

ん
広
場
→
粉
河
寺
（
約
20
㎞
）

■
対
象
…
中
学
生
以
上
の
健
康

な
人

■
定
員
…
１
０
０
人
※
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
参
加
費
…
１
，０
０
０
円
（
保

険
料
、
参
加
記
念
品
含
む
）

■
申
し
込
み
…
ウ
ェ
ブ
か
ら
申

込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
９

月
29
日

（金）
ま
で
に
申
し
込
み
。

※
申
込
書
は
、
商
工
会
各
支
所

に
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

西
国
ハ
ー
ト
フ
ル
ウ
ォ
ー
ク
実

行
委
員
会
（
℡
73
・
５
０
７
９
紀

の
川
市
商
工
会
粉
河
支
所
内
）

青
洲
時
代
行
列
の
参

加
者
募
集

　

10
月
29
日

（日）
に
開
催
す
る
青

洲
ま
つ
り
の
時
代
行
列
の
主

役
、
青
洲
・
加
恵
を
は
じ
め
、

総
勢
40
人
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。
本
格
的
な
衣
装
を
着
付

け
、
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

■
対
象
…
満
15
歳
以
上
（
中
学

生
は
不
可
）
※
市
内
外
在
住
は

問
い
ま
せ
ん
。

■
申
込
期
限
…
８
月
18
日

（金）

※
く
わ
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
事
務
局

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

青
洲
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁

４
階
商
工
観
光
課
内
）

梨
狩
り
＆
竹
灯
り
づ

く
り
体
験

■
と
き
…
９
月
16
日

（土）
午
後
１

時
現
地
集
合
（
午
後
５
時
解
散

予
定
）　

※
雨
天
決
行

■
と
こ
ろ
…
Ｒ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｅ
Ｎ

（
奈
良
県
五
條
市
東
阿
田
町

２
１
７
ー
11
）

■
内
容
…
親
子
で
の
梨
狩
り
、

竹
灯
り
づ
く
り
の
体
験

■
対
象
…
小
学
生
と
保
護
者

■
定
員
…
15
組
（
１
組
原
則
４

人
ま
で
）
※
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

■
申
し
込
み
…
８
月
18
日

（金）
ま

で
に
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
（
ア

ド
レ
ス
は
ペ
ー
ジ
上
部
に
記

載
）
で
申
し
込
み
。

※
当
選
者
に
は
、
８
月
31
日

（木）

ま
で
に
参
加
決
定
通
知
書
と
案

内
を
郵
送
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

企
画
調
整
課
（
℡
77
・
２
５
１

１
／
Fax 

77
・
４
９
１
０
）

平
成
29
年
度　
　
　

紀
の
川
市
市
民
講
座

■
と
き
…
８
月
27
日

（日）
午
後
１

時
30
分
～（
受
付
は
午
後
１
時
）

■
と
こ
ろ
…
近
畿
大
学
生
物
理

工
学
部
３
号
館
ア
リ
ー
ナ

■
定
員
…
５
７
０
人（
先
着
順
）

■
講
座
（
講
座
名
／
講
師
）

①
「
メ
タ
ボ
・
ロ
コ
モ
予
防
と

運
動
の
効
果
に
つ
い
て
～
自
分

の
健
康
は
自
分
で
つ
く
る
～
」

／
人
間
環
境
デ
ザ
イ
ン
工
学
科

准
教
授　

谷
本
道
哉
氏

②
「
食
中
毒
予
防
の
サ
イ
エ
ン

ス
」
／
食
品
安
全
工
学
科
講
師

　

江
口
陽
子
氏

■
申
し
込
み
…
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
電
子
メ
ー
ル

（
ア
ド
レ
ス
は
ペ
ー
ジ
上
部
に

記
載
）
で
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

近
畿
大
学
生
物
理
工
学
部
公
開

講
座
係
（
℡
77
・
３
８
８
８
／

Fax 

77
・
６
３
３
６
）

歴
史
体
験
教
室　
　

土
面
と
古
代
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

■
と
き
…
８
月
19
日

（土）
午
後
１

時
～
４
時

■
と
こ
ろ
…
歴
史
民
俗
資
料
館

■
対
象
…
小
学
３
～
6
年
生

■
定
員
…
20
人
（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

■
参
加
費
…
３
０
０
円

■
申
し
込
み
…
８
月
14
日

（月）
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
学
習
課
（
℡
77
・
２
５
１

１　

本
庁
４
階
）

市
民
の
掲
示
板

30 年３月 17 日土に粉河ふるさとセンター
で開催する合唱団員を募集します。
◉とき（練習日）…９月８日金～
　　　　　　　　   全 20 回程度
◉ところ…岩出市総合保健福祉センター
◉会費…一般 5,000 円／大学生 2,000 円
　　　　他無料
◉定員…約 100 人
◉本番…30 年３月 17 日土
　　　　粉河ふるさとセンター

【申し込み・問い合わせ】
岩出・紀の川第九合唱団事務局
宮本（℡ 62･2648）／西川（℡ 62・0225）

第九合唱団員募集
岩出・紀の川

地引き網を体験しませんか。獲った魚は
みんなで海辺でＢＢＱ！地産池消を体験
し、泉南の自然を再発見しましょう。
◉とき…９月 17 日日 午前 11 時 30 分～
◉対象…小中学生とその家族
◉ところ…泉南市岡田浦漁港
◉定員…50 人
◉参加費…大人 5,000 円／中学生 3,500 円
　／小学生 2,500 円／３～５歳 500 円
◉申し込み…８月 31 日木まで

【申し込み・問い合わせ】
根来街道グリーンツーリズム振興協議会
事務局（℡ 0736・63・5840）

地引き網体験の参加者募集

泉南市岡田浦漁港

ベートーヴェン交響曲第九番演奏会の合
唱団員を募集します。
◉結団式…８月 27 日日午後１時 30 分～
　和歌山市あいあいセンター６階
◉とき（練習日）…毎週金曜日
　（昼の部：午後１時 30 分～３時 30 分）
　（夜の部：午後６時 30 分～８時 30 分）
◉ところ…和歌山市あいあいセンター
◉会費…入団金 1,000 円、団費（14,000 円
　全期間のレッスン料）
◉本番…12 月 17 日日（県民文化会館）
◉申し込み…10 月末までに申し込み

【申し込み・問い合わせ】
和歌山県第九合唱団（℡ 073・422･4225）

合唱団員募集
オーケストラと歌う感動体験！

紀の川市市民講座申し込みメールアドレス
bost-kou@waka.kindai.ac.jp

梨狩り＆竹灯りづくり体験申し込みメールアドレス
k030600-001@city.kinokawa.lg.jp

ゆっくりした動作の中に、ストレッチ、
筋トレ、有酸素運動が含まれ、中高年に
適した中国発祥の太極拳を始めません
か？経験の有無は問いません。まずは、
体験に来てください。
◉とき…毎週木曜日
　　　　午後 7 時 10 分～８時 50 分
◉ところ…古和田会館（℡ 77・5300）
◉内容…中国式体操、太極拳の初歩～剣
　や扇を使った中・上級種目、気功

【問い合わせ】
うちた太極拳同好会　尾崎（℡ 77・4088）
／松本（℡ 090・7363・1850）

太極拳
夜間教室のお知らせ
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募
集
・
催
し

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
☆
セ
ミ
ナ
ー

　

ス
ト
レ
ス
を
な
く
す
の
で
は

な
く
、
上
手
に
付
き
合
っ
て
い

く
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま

す
。
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

■
と
き
…
①
８
月
23
日
②
９
月

６
日
③
９
月
20
日
（
水
曜
日
）

午
後
２
時
～
４
時　

※
全
３
回

■
と
こ
ろ
…
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ンw

ith you

き
の

か
わ
（
橋
本
市
市
脇
１
―
１
―

６
Ｊ
Ａ
橋
本
支
店
ビ
ル
２
階
）

■
対
象
…
15
～
39
歳
ま
で
の
人

■
定
員
…
７
人

※
予
約
が
必
要
で
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ンw
ith you

き
の
か
わ
（
℡

０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０
）

募
集

第
９
回
粉
河
と
う
ろ
う
祭

～
と
ん
ま
か
通
り
に
愛
と
光
を
～

■
と
き
…
９
月
９
日

（土）
午
後
５

時
～
８
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
粉
河
と
ん
ま
か
通

り
周
辺　

メ
イ
ン
会
場
は
、
勝

田
胃
腸
内
科
外
科
医
院
駐
車
場

■
内
容
…
灯
ろ
う
で
街
中
を
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
／
た
そ
が
れ
コ
ン

サ
ー
ト（
出
演
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｐ
Ｅ
Ｉ
）

／
子
ど
も
向
け
の
探
偵
ゲ
ー
ム

な
ど
／
商
工
会
女
性
部
に
よ
る

焼
き
そ
ば
や
か
き
氷
な
ど
の
出

店
／
そ
の
他
、
イ
ベ
ン
ト
多
数

あ
り
。

※
駐
車
場
は
、
粉
河
中
部
運
動

場
南
側
駐
車
場
を
利
用
く
だ
さ

い
。

※
イ
ベ
ン
ト
内
容
は
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
商

工
会
粉
河
支
所
（
℡
73
・
５
０

７
９
）

平
和
の
鐘
を
鳴
ら
し

ま
せ
ん
か

■
と
き
…
8
月
15
日

（火）
正
午
～

■
と
こ
ろ
／
問
い
合
わ
せ

◉
名
手
八
幡
神
社
（
穴
伏
）
／

那
賀
青
洲
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務

局
（
℡
75
・
２
２
２
１
）
※
お

か
ゆ
の
ま
か
な
い（
30
人
程
度
）

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

◉
粉
河
寺
／
紀
北
ユ
ネ
ス
コ
協

会
事
務
局
（
℡
73
・
３
３
１
２
）

※
す
い
と
ん
汁
の
ま
か
な
い
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

◉
隆
昌
寺
（
貴
志
川
町
長
山
）

／
貴
志
川
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務

局
（
℡
64
・
２
２
７
３
）

※
書
き
そ
ん
じ
ハ
ガ
キ
や
使
用

済
み
切
手
、
使
用
済
み
プ
リ
ペ

イ
ド
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
お
持
ち

く
だ
さ
い
。「
ユ
ネ
ス
コ
世
界

寺
子
屋
運
動
」に
提
供
し
ま
す
。

第
16
回
平
和
と
慰
霊

の
祈
り
「
万
灯
会
」

■
と
き
…
8
月
15
日

（火）
午
後
7

時
30
分
～
8
時
30
分
（
雨
天
中

止
）　

■
と
こ
ろ
…
竹
房
橋
下
河
川
敷

■
内
容
…
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入

れ
た
ロ
ー
ソ
ク
約
７
０
０
個
を

用
い
て
「
弘
」
と
い
う
文
字
を

点
灯
さ
せ
ま
す
。
同
時
に
尺
八

や
琴
な
ど
で
鎮
魂
歌
を
演
奏
し

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
百
合
山
の
自

然
と
遺
跡
を
生
か
す
会　

榎
本

（
℡
090
・
３
２
８
３
・
２
１
７
２
）

／
生
涯
学
習
課
（
℡
77
・
２
５

１
１　

本
庁
４
階
）

粉
河
高
校
「
Ｋ
Ｌ
Ｂ

コ
ン
サ
ー
ト
'17
」

　

高
校
生
が
奏
で
る
ビ
ッ
グ
バ

ン
ド
を
通
し
て
、
軽
快
な
リ
ズ

ム
と
ジ
ャ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
の

魅
力
に
触
れ
て
く
だ
さ
い
。

■
と
き
…
8
月
13
日

（日）
開
場
午

後
１
時
／
開
演
午
後
１
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
粉
河
ふ
る
さ
と
セ

ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

■
内
容
…
3
部
構
成
に
よ
り
、

「
イ
ン
ザ
ム
ー
ド
」、「
マ
ン
ボ

№
８
」
な
ど
昔
懐
か
し
い
曲
か

ら
最
近
の
曲
ま
で
、
ジ
ャ
ズ
や

ラ
テ
ン
の
ナ
ン
バ
ー
を
中
心
に

お
届
け
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
粉
河
高
校
（
℡

73
・
３
４
１
１
）

▲昨年の万灯会「快」の文字

７月号の訂正…21P の紀の川市人権映画会「この世界の片隅に」の中で、出演者を「稲葉葉月」と記載していますが、正しくは「稲
葉菜月」でした。お詫びして訂正します。

粉河分館夏まつり

屋台形式の夏祭りです。

■と　き…８月27 日日  午後２時～５時
　　　　　※雨天時は、粉河体育館

■ところ…粉河体育館前の芝生広場（旧粉河中学校）

■対　象…幼児～小学生

■内　容

◉ 50 円均一…スーパーボールすくい、シューティング
　ゲーム、中山牧場ソフトクリーム、おもちゃの当たり
　もの　など
◉無料…わた菓子、ブンブンごま
◉催し物…マジックショー、紙飛行機飛ばし　など

【問い合わせ】粉河地区公民館粉河分館
（℡ 73・8669）火曜日を除く午後１時～５時

共催：紀の川市商工会青年部

第17回 

長田地区夏祭り

粉河地区公民館長田分館が夏まつりを行います。

■と　き…８月11 日金  午後６時 30 分～

　　　　　※雨天時は、農村センター２階体育館

■ところ…長田小学校運動場

■内　容…よさこい踊り、模擬店、花火、ゲーム　など

【問い合わせ】粉河ふるさとセンター（℡ 73・3312）

東貴志コミセン夏まつり

■と　き…８月19 日土  午後５時～９時

　　　　　※小雨決行

■ところ…東貴志コミュニティセンター駐車場

■内　容…午後５時～　模擬店

　　　　　午後６時～　盆踊り

【問い合わせ】東貴志コミュニティセンター
（℡ 64・3877）月・火・祝日を除く午前９時～午後５時

21　広報紀の川 2017. 8

丸栖コミセン夏まつり

■と　き…８月12 日土  午後３時～

　　　　　※雨天時は、13 日日に順延

■ところ…丸栖コミュニティセンター駐車場

■内　容…（昼の部）　午後３時～　模擬店

　　　　　（夜の部）　午後７時～８時 45 分　盆踊り

【問い合わせ】丸栖コミュニティセンター
（℡ 64・7270）月・火・祝日を除く午前９時～午後５時
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困ったときの

相談
県民相談・交通事故相談などは「県民の友」
を見てください。また、社会福祉協議会
が行う心配ごと相談などは「福祉きのか
わ」を見てください。

   ↓市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）

■市役所本庁　℡ 77・2511
税金、住民票、戸籍、印鑑登録、国民健康
保険、国民年金、水道、浄化槽、飼い犬、
ごみに関すること、健康診断、母子手帳、
保育所、子育て教室、介護保険、介護予防、
障害者手帳、地域巡回バス、統計調査、入
札、災害に関すること、農業、林業、観光、
商業、小・中学校、成人式、文化財、青少
年健全育成、生涯スポーツ、市営住宅、道路、
河川、開発、下水道、地籍調査など

■粉河支所　℡ 73・3311
各種申請手続きなど

■鞆渕出張所　℡ 79・0001
各種申請手続きなど

■那賀支所　℡ 75・3111
各種申請手続きなど
那賀地区のし尿収集など

■桃山支所　℡ 66・1100
各種申請手続きなど

■貴志川支所　℡ 64・2525
各種申請手続きなど

ごみ（廃棄物対策課℡ 77・2511）
■粗大ごみの収集依頼
■収集事務所

生涯学習・生涯スポーツ
■生涯学習課
■生涯スポーツ課
■打田生涯学習センター
■粉河ふるさとセンター
■那賀総合センター
■桃山会館
■貴志川生涯学習センター
■青少年センター

℡ 77・0828
℡ 67・0022

℡ 77・2511
℡ 77・2511
℡ 77・3140
℡ 73・3312
℡ 75・2221
℡ 66・2288
℡ 64・2273
℡ 64・9888

病院・警察・消防署の電話番号

■公立那賀病院

■那賀休日急患診療所

■鞆渕診療所

■岩出警察署

■〃打田交番

■〃南中警察官駐在所

■〃粉河交番

■〃長田警察官駐在所

■〃龍門警察官駐在所

■〃鞆渕警察官駐在所

■〃那賀交番

■〃安楽川警察官駐在所

■〃調月警察官駐在所

■〃貴志川交番

■那賀消防組合本部

■岩出保健所

℡ 77・2019

℡ 77・6410

℡ 79・0009

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 77・3041

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 79・0017

℡ 63・0110

℡ 66・0012

℡ 66・0629

℡ 63・0110

℡ 61・0119

℡ 63・0100

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ

■
障
害
者
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
７
３
１
４（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　

身
体
や
知
的
障
害
の
あ
る
人
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
こ
う
の
と
り
相
談
（
面
接
相
談
）

℡
61
・
０
０
４
９
（
岩
出
保
健
所
）

　

産
婦
人
科
医
師
が
不
妊
相
談
に
応

じ
ま
す（
要
予
約
）。

■
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
に
関
す

る
相
談

℡
78
・
２
８
０
８
（
麦
の
郷　

紀
の

川
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

■
難
病
に
関
す
る
相
談

℡
75
・
４
４
１
３（
難
病
連
家
族
会
き

ほ
く
）平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
不
在
時
は
、
着
信
履
歴
に
て
対
応

し
ま
す
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

℡
61
・
０
０
２
１
（
岩
出
保
健
所
）

　

精
神
科
医
と
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
労
働
者
の
健
康
相
談

℡
78
・
３
８
７
５
（
伊
都
・
那
賀
地

域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

当
セ
ン
タ
ー
の
登
録
産
業
医
が
50

人
以
下
の
事
業
所
に
出
向
き
、
従
業

員
の
健
康
相
談
な
ど
を
無
料
で
行
い

ま
す
。

女
性

■
女
性
相
談

℡
０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
４
６

（
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

○
面
接
相
談
は
、
火
～
土
曜
日
午
前

井
阪
文
化
会
館
（
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
）
／
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

（
午
後
１
時
～
２
時
）
／
古
和
田
会

館
（
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
）

℡
77
・
２
５
１
１　

商
工
観
光
課

■
障
害
者
の
就
職
相
談

℡
61
・
６
３
０
０
（
岩
出
紀
の
川
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
）
要
予
約

　

毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
の
午
後
に

本
庁
２
階
相
談
室
で
相
談
・
支
援
を

行
い
ま
す
。

■
職
業
相
談　

紀
の
川
市
ふ
る
さ
と

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
ワ
ー
ク
サ
ロ
ン
貴

志
川
）　

℡
65
・
３
４
３
５

豊
富
な
経
験
を
持
つ
職
業
相
談
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時

■
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

w
ith you

き
の
か
わ
（
サ
ポ
ス
テ
き

の
か
わ
）

専
門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
要
予
約

平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
６
時

℡
０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０
（
橋

本
市
市
脇
１
―
１
―
６
Ｊ
Ａ
橋
本
支

店
ビ
ル
２
階
）

そ
の
他

■
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し

ん
相
談
強
化
週
間

　

高
齢
者
や
障
害
者
に
関
す
る
人
権

何
で
も
相
談
で
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護
委

員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
日
頃

の
悩
み
ご
と
な
ど
を
気
軽
に
相
談
く

だ
さ
い
。

と
き
…
９
月
４
日
（月）
～
10
日
（日）
午
前

８
時
30
分
～
午
後
７
時
（
た
だ
し
、

土
・
日
は
、
午
前
10
時
～
午
後
５
時

ま
で
）

℡
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０
（
全

国
共
通
・
無
料
）

※
お
か
け
間
違
い
の
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】和
歌
山
地
方
法
務
局

（
℡
０
７
３
・
４
２
２
・
５
１
３
１
）

※
夜
間
の
小
児
医
療
電
話
相
談
と
、

夜
間
・
休
日
の
医
療
機
関
案
内
は
、

６
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

弁
護
士
相
談

■
紀
の
川
市
弁
護
士
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

９
月
６
日
（水）
午
後
1
時
30
分
～

市
役
所
本
庁
１
階
相
談
室
４

（
電
話
予
約
が
必
要　

先
着
５
人
）

予
約
受
付
開
始
…
８
月
23
日
（水）
午
前

９
時
～

行
政
相
談

■
紀
の
川
市
行
政
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
委
員
が
国
の
行
政
全
般
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
８
月
９
日
（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

市
役
所
本
庁
１
階
相
談
室
４

人
権
相
談

■
紀
の
川
市
人
権
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
人
権
啓
発
推
進

課
）

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
が
人
権
全
般
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
ど
の
会

場
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
８
月
９
日
（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

○
９
月
13
日
（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

貴
志
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

相
談
室

○
10
月
11
日
（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

桃
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
相

談
室
（
き
ら
め
き
）

子
ど
も
・
青
少
年

■
市
役
所
子
育
て
支
援
課
の
家
庭
児

童
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
子
育
て
支
援
課
）

平
日
の
午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時

30
分

　

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
や
、
児
童

虐
待
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
子
育
て

に
関
す
る
相
談

℡
66
・
０
４
０
４
（
桃
山
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
75
・
２
３
３
１
（
那
賀
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

い
ず
れ
も
、
平
日
の
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
５
時

　

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
直
接
来
所
や
電
話

で
相
談
く
だ
さ
い
。

■
子
ど
も
（
18
歳
未
満
）
に
関
す
る

あ
ら
ゆ
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
５
３
１
２（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

■
発
達
障
害
に
関
す
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
１
３
・
３
２
０
０
（
和

歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ポ
ラ
リ
ス
）
水
曜
を
除
く
平
日
の
午

前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４

時
、
水
曜
は
午
後
の
み

■
小
児
成
育
医
療
支
援
室

℡
０
７
３
・
４
４
１
・
０
８
２
６（
県
立

医
科
大
学
小
児
成
育
医
療
支
援
室
）

平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
、
子
育
て

の
悩
み
、
学
校
で
の
問
題
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
き
の
か
わ
ホ
ッ
ト
テ
レ
フ
ォ
ン

℡
64
・
９
８
８
８（
紀
の
川
市
青
少
年

セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

　

い
じ
め
の
こ
と
・
子
育
て
の
こ

と
・
学
校
生
活
の
こ
と
な
ど
悩
み
を

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者

■
紀
の
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
愛
の
手
」

℡
77
・
０
３
５
０　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
5
時
30
分

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
の
健
康
の
維
持
、向
上
や
安
心

で
き
る
生
活
の
た
め
の
支
援
を
し
ま

す
。

９
時
～
午
後
５
時
30
分
（
要
予
約
）

○
電
話
相
談
は
午
後
８
時
30
分
ま
で

■
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
０
７
９
３（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

○
電
話
相
談
は
、
毎
日
午
前
9
時
～

午
後
9
時
30
分

○
面
接
相
談
は
、
平
日
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
45
分
（
電
話
予
約
必
要
）

消
費
生
活

■
消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
、
消
費

者
問
題
の
相
談

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

問
商
工
観
光
課
）

第
２
・
４
水
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

℡
62
・
２
１
４
１（
岩
出
市
役
所
２
階
）

第
１
・
３
火
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

■
紀
の
川
く
ら
し
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

架
空
請
求
や
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
（
契

約
の
解
消
）
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

く
ら
し
の
窓
口　

問
商

工
観
光
課
）

毎
週
水
曜
の
午
後
１
時
～
３
時

就
職

■
巡
回
職
業
相
談　

８
月
15
日
（火）

　

相
談
員
が
就
職
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
相
談
の
ペ
ー
ジ
の「
平
日
」と

は
、
祝
日
を
除
く
月
曜
日
～
金

曜
日
の
こ
と
で
す
。
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と
し
ょ
か
ん
情
報

Library information

と し ょ か ん

じ ょ う ほ う

わ
た
し
の
ま
ち
の
ぶ
ん
か
ざ
い

わたしのまちの

文化財

問紀の川市文化財保護委員会
  (℡77・2511　生涯学習課内）

24

河北図書館 （℡78・2010）
開館時間：平日の午前9時30分～午後7時
　　　　：土日祝の午前9時30分～午後6時
休 館 日：月曜・第4火曜日

曜日 日 月 火 水 木 金 土

８月

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

９月
27 28 29 30 31 ９/1 2

3 4 5

河南図書館 （℡64・4614）
開館時間：平日の午前10時～午後7時30分
　　　　：土日祝の午前10時～午後6時
休 館 日：木曜・第3火曜日

曜日 日 月 火 水 木 金 土

８月

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

９月
27 28 29 30 31 ９/1 2

3 4 5Hikoboshi & Orihime

　

北
長
田
地
区
で
は
６
月
に
た

め
池
の
樋
を
抜
き
、
水
田
な
ど

に
水
を
送
り
ま
す
。
地
区
内
に

は
４
つ
ほ
ど
の
た
め
池
が
あ

り
、
こ
の
中
で
貯
水
量
が
多
く

親
池
的
な
「
上
の
池
」
で
樋
を

抜
く
神
事
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ

れ
を
地
元
で
は
「
樋
お
ろ
し
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

北
長
田
地
区
は
、
中
世
に

「
井
上
本
荘
」
と
呼
ば
れ
た

荘
園
の
一
部
で
、
正
慶
２
年

（
１
３
３
３
）
に
公
家
の
九
条

家
か
ら
京
都
の
随
心
院
に
寄
進

さ
れ
ま
し
た
。「
井
上
本
荘
」

で
は
、
し
ば
し
ば
東
隣
の
粉
河

寺
領
と
水
を
め
ぐ
る
相
論
（
境

界
紛
争
）
が
起
こ
り
、
随
心
院

に
は
相
論
の
際
に
作
成
さ
れ
た

と
考
え
ら
れ
る
「
紀
伊
国
井
上

本
荘
絵
図
」
が
伝
わ
っ
て
い
ま

す
。
絵
図
に
は
現
在
で
も
名
前

が
残
る
た
め
池
や
川
が
描
か
れ

て
お
り
、
現
在
の
上
の
池
は
、

絵
図
で
は
西
谷
池
の
場
所
に

な
っ
て
い
ま
す
。
上
の
池
が
あ

る
場
所
は
河
岸
段
丘
上
の
複
合

扇
状
地
の
扇
頂
部
に
あ
り
、
開

析
谷
を
利
用
し
て
上
の
池
な
ど

が
造
ら
れ
ま
し
た
。
当
時
紀
の

川
中
流
域
は
降
水
量
が
少
な

く
、
井
上
本
荘
で
は
取
水
が
大

変
困
難
で
あ
っ
た
こ
と
が
想
像

で
き
ま
す
。

　
「
樋
お
ろ
し
」
当
日
午
前
６

時
に
、
水
総
代
を
は
じ
め
地
区

役
員
と
各
水
田
に
水
を
引
く
世

話
を
す
る
水
引
役
が
集
ま
り
ま

す
。
昆
布
や
す
る
め
、
洗
い

米
、
塩
、
酒
な
ど
を
供
え
、
樋

に
榊
を
紅
白
の
水
引
紐
で
く
く

り
、
山
の
神
や
池
の
神
に
感
謝

し
、
樋
な
ど
を
清
め
、
本
年
の

豊
か
な
実
り
を
祈
願
し
ま
す
。

た
め
池
の
水
は
、「
金
も
湧
く

し
よ
、
水
も
湧
く
し
よ
」
と
言

わ
れ
る
ほ
ど
、
と
て
も
大
切
な

水
で
す
。
６
月
か
ら
９
月
ま
で

の
間
、
１
週
間
に
２
回
程
度
池

の
樋
を
抜
き
、
水
田
に
水
を
送

り
ま
す
。
樋
お
ろ
し
神
事
は
、

記
録
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

ず
っ
と
昔
か
ら
行
わ
れ
て
き
た

こ
と
が
口
伝
え
で
伝
わ
っ
て
い

ま
す
。

　

樋
お
ろ
し
を
す
る
ま
で
に

は
、
水
路
の
清
掃
を
行
い
ま

す
。
水
路
に
た
ま
っ
た
土
砂
を

取
り
除
い
た
り
、
水
路
に
生
え

て
い
る
草
を
刈
っ
た
り
し
ま

す
。
た
め
池
か
ら
出
た
水
は
、

水
総
代
や
副
水
総
代
、
水
引
な

ど
に
導
か
れ
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
の
水
路
を
通
り
全
て
の
水
田

に
円
滑
に
行
き
渡
り
ま
す
。
樋

お
ろ
し
を
終
え
る
と
、
後
日
に

堤
の
草
刈
り
を
２
回
行
い
、
そ

の
草
を
燃
や
し
ま
す
。
堤
を
守

る
た
め
の
重
要
な
草
燃
や
し
で

す
。

　

今
年
も
池
か
ら
放
流
さ
れ
た

水
が
田
を
潤
し
、
豊
か
な
実
り

を
も
た
ら
し
、
大
切
な
水
を
守

る
地
区
の
人
々
の
心
は
、
昔
も

今
も
変
わ
ら
ず
永
遠
に
引
き
継

が
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

vol.119

樋おろし
今月の本棚

■新しく入った本　図書名／著者名／出版社名
□孤独のすすめ／五木寛之／中央公論新社
□風とにわか雨と花／小路幸也／キノブックス
□世界史を創ったビジネスモデル／野口悠紀雄／新潮社
□虹色のチョーク／小松成美／幻冬舎
□キレイに見える食べ方図鑑／ホームライフ取材班編／青春出版社

新刊情報

タイトル／著者名／出版社名

河北図書館 8 月 13 日（日） AM 10：30 ～ おはなしのくに（こども向け）
（ひこぼし） 8 月 18 日（金） AM 10：00 ～ おはなしのくに（赤ちゃん向け）

8 月 26 日（土） PM 5 ：00 ～ こわ～いおはなし会
河南図書館 8 月 2 日（水） AM 10：30 ～ おはなしとわらべうたの会

（おりひめ） 8 月 4 日（金） PM 6 ：30 ～ こわ～いおはなし会
8 月 6 日（日） AM 10：30 ～ おなはしのへや
8 月 18 日（金） PM 6 ：30 ～ こわ～いおはなし会
9 月 3 日（日） AM 10：30 ～ おなはしのへや

読み聞かせの予定

てではなそうきらきら

さとうけいこ・さわだとしき／小学館
身の回りにあるいろいろな「きらきら」
を手で話してみよう！

図解　伝わる！ように「話せる力」

岩井俊憲／明日香出版社
相手を包み込む話し方とは？勇気づけ
力、話す力、聴く力、説得力。それらのス
キルを伝授します。

こころの匙加減

高橋幸枝／飛鳥新社
誰かと話すだけで心は温かくなる。100
歳の精神科医が教える穏やかに生きる
コツ。

伝える力

池上彰／ＰＨＰ研究所
人間関係の基本でありながら意外と難
しいコミュニケーションの極意を紹介。

子育てハッピーアドバイス
大好き！が伝わるほめ方・叱り方

明橋大二／１万年堂出版
ほめ方が上手になれば、それだけで叱る
ことが減ってくる。子どもの上手なほめ
方・叱り方をアドバイス。

話すこと。伝えること。

▲紀伊国井上本荘絵図（京都　随心院所蔵）

絵本作家ふくだとしおさんと作る

■とき…９月２日土午後２時～
■ところ…河北図書館
■対象…小学生
■参加費…500 円
■定員…先着 40 人
■申し込み…８月５日土
　　　　　　午前９時 30 分～
問河北図書館（℡ 78・2010）

今月のテーマ

オリジナルバッグワークショップ
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■わがらの村のたからもん 　7/9

　名手公民館で開催された「わがらの村のたからも
ん展」で、地元に伝わる宝物や骨董品などが展示さ
れ、初午のときに通風薬を販売したという薬屋の看
板や飛行機の模型など、時代を感じさせる古き良き
ものが集められました。60 年以上前におじいさん
が使っていたという、木製の「わらび餅器」は、今
でも使えそうなほどきれいに保存されていました。
持ち主の井端惠三子さんは「私も子どものころに作
りました。思い出の品です」と話してくれました。

■学生×地域×フルーツの魅力　7/4

　粉河高校と和歌山大学、地域が連携し、地域の豊かな学びを支援することを目的に
活動する「ＫＯＫＯ塾」と、おいしいフルーツがたくさん採れる紀の川市の魅力を発
信し、観光客の誘致を目指す「一般社団法人紀の川フルーツ・ツーリズム」とが連携し、
新しく「ＫｉｎｏＫｏプロジェクト」が発足しました。
　初めての協同活動となったこの日、フルーツ・ツーリズムのメンバーがＪＲ粉河駅
周辺に設置した笹に、地域の住民や小学生が書いた短冊や桃などのフルーツをかたどっ
た作品を飾り付け、七夕に向けてまちを彩りました。
　「たくさん採れるフルーツを始め、紀の川市のことをもっとアピールしたい。これか
らもフルーツ・ツーリズムのみなさんと一緒に、このまちを活性化させていきたいで
す」と話してくれたのは、ＫＯＫＯ塾まちづくり班リーダーの狭間亮太朗くん（16）。
地域とふれあい、地域をアピールする活動の輪が、どんどん広がっています。

　粉河小学校１、２年生の児童たちが書
いた短冊を、一緒に笹に飾り付けました。

「クラスのみんなが楽しく暮らせますよう
に」「字がもっとうまくなりますように」
など、十人十色の願い事を短冊に託しま
した。

■地域おこし協力隊の尾
お

方
がた

です！

　フルーツのまち紀の川市をＰＲし、市のファンを
獲得しようと発足した地域おこし協力隊に、新しい
仲間が加わりました。「海外から来た人や障害を持
つ人も、みんなが集える場づくりがしたいです」と
抱負を話してくれた尾方千春隊員（37）。イギリス
在住時の福祉ボランティアなどの経験から、垣根の
ないコミュニティづくりに関わりたいと、６月に愛
知県から移住。堪能な語学力を生かして、フルーツ
のまちの魅力を共有できる輪を広げていきます。

■農業を通じた国際交流♪

　粉河地区にあるフルーツ農園には、ドイツやフラ
ンスから５人の留学生がインターンシップに訪れて
います。年齢は 22 ～ 30 歳。滞在中には、果樹園
の草刈りなど様々な農作業を体験。初めて農作業を
学んだにもかかわらず、慣れた手つきで草刈機を使
いこなします。ドイツからインターンに参加してい
るキャロラインさん（22）は「作業はちょっと大
変だけど、とても楽しい！」と笑顔いっぱいで話し
てくれました。

■認知症ってなあに？　6/28

　「お父さんやお母さんが認知症になったらどうす
る」をメインテーマに、名手小学校５、６年生の児
童が「認知症サポーター養成講座」を受けました。
当事者 VTR を視聴し、児童たちみんなが、認知症
について考えました。「自分もいつかは認知症にな
るのかな。認知症の人は特別な人ではなくて、みん
なが同じ仲間なんだとわかった。優しく接したいと
思った」と、認知症に対する正しい知識と理解を深
めました。
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人の動き（29 年 6 月末現在）
人口　63,923 ／世帯　26,388
　男　30,393 ／　女　33,530

ハッピーごはん
みんな元気に！ 43

ごはん��茶碗４杯分
レタス���� 50ｇ
卵�������４個
油�����大さじ１
人参������50g
きゅうり����50g

チーズ�����50g
ちりめんじゃこ�50g
プチトマト�� 10個
 　酢 ���大さじ４
　 砂糖 ��大さじ２
　 塩 �����少々

材料（４人分）

１人分

397 kcal

～ サラダ寿司～
　暑い夏はご飯が食べにくいですね。ご飯を酢
飯にすることでさっぱりとした味わいになり、
混ぜる具も野菜を中心にすることで、より食べ
やすくなります。ちりめんじゃこやチーズ・卵
などのたんぱく質も入れることで、栄養たっぷ
りのサラダ寿司になります。

問 健康推進課（℡ 77・2511）

★管理栄養士によるレシピ紹介を連載します！

　　ご飯に　 を混ぜ、酢飯を作る。
　　レタスは洗って適当な大きさにちぎる。
　　いり卵を作る。
　　人参は細かく切り、さっと茹でる。
　　きゅうりは斜めに切り、千切りにする。
　　チーズは角切りにする。
　　　　　 とちりめんじゃこを混ぜる。
　　器に　 を盛り、上に　 を入れる。
      上に　　  をのせ、周りにプチトマトを飾る。
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見た目も涼しげで

さっぱりとしたご

飯です。これから

の暑い季節にも

ぴったりです。

vol.8

材料 （４人分）

じゃがいも �� 300g
柿 ��� 350g（３個）
ブロッコリー �� 50g
ちりめん ���� 50g
ベーコン ���� 50g

ピザ用チーズ �� 50g
（スライスチーズでも可）
  片栗粉 ����� 50g
サラダ油 � 大さじ１

じゃがいもは皮をむいてすりおろす。
柿もすりおろす（熟したものは冷凍し解凍してお
く）。
ベーコンはみじん切りにし、ブロッコリーは湯が
き、あらみじん切りにする。
❶❷に片栗粉を入れてよく混ぜ合わせ、ブロッコ
リー、ベーコン、ちりめんを入れて形を作る。ブロッ
コリーは上にのせる分を残しておく。
ホットプレートまたはフライパンにサラダ油を引
き、成形したものを焼く。裏返したらチーズをかけ、
ブロッコリーをのせて焼いてでき上がり。

❶
❷

❺

❸

❹

作り方

柿

フルーツレシピ

じゃがいもと柿のピザ風

食物アレルギーがある人は原材料を確認ください。

問（一社）紀の川フルーツ・ツーリズム（℡080・3846・2218）
　商工観光課（℡77・2511　本庁４階）
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