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ひととまちをつなぐ 

◉暮らしに役立つ情報ワイド
今年度の国民健康保険税

◉特集
平池緑地公園の魅力

◉表紙の写真
トウモロコシの苗が、風で倒れないよ
うにするための土寄せ作業を体験。雨
風に負けず、順調に育つといいな♪
27 ページに関連記事掲載 62019
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平
池
緑
地
公
園
は
、
の
ど
か
な
風
景

の
中
で
多
種
の
水
鳥
や
野
鳥
が
飛
来

し
、
生
息
し
て
い
る
こ
と
か
ら
「
野
鳥

の
楽
園
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
シ
ラ

サ
ギ
や
マ
ガ
モ
、
カ
ワ
セ
ミ
な
ど
の
鳥

が
観
察
で
き
る
ほ
か
、
ハ
ク
チ
ョ
ウ
な

ど
の
珍
し
い
鳥
も
飛
来
し
ま
す
。

　

昨
年
10
月
に
は
、
絶
滅
危
惧
種
で
あ

る
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
、
兵
庫
県
か
ら
池

※

干

し
を
し
て
い
る
平
池
に
エ
サ
を
求
め
て

飛
来
。
散
歩
中
に
コ
ウ
ノ
ト
リ
を
見
か

け
た
と
い
う
黒
野
森
雄
さ
ん
（74）
は
、「
体

は
大
き
い
が
、
足
は
細
か
っ
た
。
珍
し

い
鳥
が
観
察
で
き
る
と
嬉
し
い
で
す
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
然
豊
か
な
こ
の
公
園
に
は

一
昨
年
か
ら
１
羽
の
雌
の
コ
ク
チ
ョ
ウ

が
住
み
つ
い
て
い
ま
す
。
コ
ク
チ
ョ
ウ

は
元
来
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
生
息
す
る

鳥
で
、
全
身
は
黒
く
、
赤
色
の
く
ち
ば

し
の
先
端
付
近
に
白
色
の
模
様
を
持
つ

こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

今
年
の
４
月
に
、
こ
の
コ
ク
チ
ョ
ウ

が
５
個
の
卵
を
産
み
、
湖
畔
に
作
ら
れ

た
巣
で
大
切
に
卵
を
温
め
て
い
ま
し

平
池
緑
地
公
園

　

和
歌
山
電
鐵
貴
志
川
線
・
甘
露
寺
前

駅
か
ら
程
近
く
、
貴
志
川
町
神
戸
に
位

置
す
る
平
池
緑
地
公
園
。
平
池
周
辺
環

境
保
全
整
備
事
業
と
し
て
、
平
成
14
年

度
か
ら
18
年
度
に
か
け
て
遊
歩
道
や
広

場
の
整
備
を
行
い
、
平
成
19
年
３
月
に

平
池
を
囲
む
緑
地
公
園
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
公
園
内
に
は
、
５
つ
の
広
場

と
１
周
約
1.5
㎞
の
遊
歩
道
、
ト
イ
レ
や

駐
車
場
な
ど
が
整
備
さ
れ
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の

憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
池
は
、
約
13
㌶
の
広
大
な
面
積
を

有
す
る
、
県
内
最
大
級
の
た
め
池
で
、

野
鳥
や
貴
重
な
水
生
生
物
な
ど
が
数
多

く
生
息
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
池
の
中

や
護
岸
に
接
し
て
平
池
古
墳
群
と
呼
ば

れ
る
古
墳
や
平
池
遺
跡
が
存
在
す
る
、

と
て
も
珍
し
い
場
所
で
す
。

　

夏
に
は
観
蓮
会
、
冬
に
は
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
な
ど
、
四
季
折
々
の

イ
ベ
ン
ト
が
訪
れ
る
人
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
す
。
様
々
な
側
面
を
持
つ
平
池

緑
地
公
園
に
は
、
一
体
ど
ん
な
魅
力
が

隠
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

た
。
母
の
愛
に
溢
れ
た
、
け
な
げ
な
様

子
を
一
目
見
よ
う
と
、
連
日
大
勢
の
人

が
公
園
を
訪
れ
ま
し
た
。「
コ
ク
チ
ョ

ウ
を
間
近
で
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
毎
日
の
散
歩
の
楽
し
み
が
増
え

ま
し
た
」と
話
す
人
も
。
今
で
は
、す
っ

か
り
公
園
の
看
板
娘
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
「
公
園
に
訪
れ
た
人
同
士
が
、
天
気

や
コ
ク
チ
ョ
ウ
の
こ
と
な
ど
、
気
さ
く

に
話
し
合
え
る
場
所
な
の
が
い
い
で
す

ね
」
と
黒
野
さ
ん
が
話
し
て
く
れ
た
よ

う
に
、
生
物
を
通
じ
て
様
々
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
て
い
る
こ
と

も
大
き
な
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

平池緑地公園の魅力

Hiraike  Park  Land
和歌山県朝日夕陽百選に登録されている平池緑地公園からの朝日

魅
力
１　

野
鳥
の
楽
園

※池干し…農業用のため池を維持するため、池の水をくみ出して泥をさらい、天日に干すこと。

▲平成30年 10 月 22 日、平池に飛来したコウノトリ

撮影：黒野森雄さん

卵を温めるコクチョウベトナムハスの開花貴志川イルミネーション
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平
池
緑
地
公
園
の
初
夏
の
風
物
詩
と

な
っ
た
大
賀
ハ
ス
と
ベ
ト
ナ
ム
ハ
ス
。

野
鳥
広
場
の
付
近
に
あ
る
２
つ
の
蓮
池

で
は
、
６
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、
ピ

ン
ク
色
の
大
き
な
花
が
公
園
を
鮮
や
か

に
彩
り
ま
す
。

　

こ
の
公
園
の
大
賀
ハ
ス
は
、
日
高
郡

美
浜
町
の
和
歌
山
大
賀
ハ
ス
保
存
会
か

ら
分
根
さ
れ
た
も
の
を
、
平
成
22
年
に

植
栽
し
た
も
の
で
す
。
ま
た
、
平
成
27

年
に
は
、
越
日
友
好
議
員
連
盟
か
ら
、

ベ
ト
ナ
ム
ハ
ス
が
分
根
さ
れ
ま
し
た
。

ベ
ト
ナ
ム
の
国
花
で
あ
る
蓮
の
花
は
、

日
本
と
ベ
ト
ナ
ム
の
友
好
の
懸
け
橋
と

し
て
、
力
強
く
の
び
の
び
と
育
っ
て
い

ま
す
。

　

植
栽
当
初
か
ら
蓮
池
の
手
入
れ
を
行

う
の
は
、
蓮
池
管
理
人
の
坂
本
敏
郎
さ

ん
（78）
。
日
々
、蓮
の
生
育
を
見
な
が
ら
、

蓮
池
の
草
引
き
や
水
量
の
調
整
、
蕾
の

保
護
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

坂
本
さ
ん
は
「
花
芽
を
折
ら
な
い
、

　

貴
志
川
町
は
文
化
財
の
多
さ
か
ら
、

「
紀
州
の
飛
鳥
」
と
呼
ば
れ
、
平
池
緑

地
公
園
に
も
、
平
池
遺
跡
や
平
池
古
墳

群
が
存
在
し
ま
す
。
約
１
，５
０
０
年

前
の
古
墳
時
代
に
造
ら
れ
た
平
池
古
墳

群
の
周
り
に
、
鎌
倉
時
代
に
な
っ
て
か

ら
池
が
造
ら
れ
た
た
め
、
池
の
中
や
護

岸
に
接
し
て
遺
跡
や
古
墳
が
あ
る
と
い

う
珍
し
い
形
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
池
周
辺
に
は
、
前
方
後
円
墳
１
基

を
含
む
３
基
の
円
墳
が
現
存
し
て
い
ま

す
。
平
成
14
年
か
ら
15
年
に
か
け
て
発

掘
調
査
が
実
施
さ
れ
、
多
く
の
遺
物
が

出
土
し
ま
し
た
。
１
号
墳
か
ら
３
号
墳

は
、
い
ず
れ
も
６
世
紀
の
も
の
と
考
え

ら
れ
て
お
り
、
出
土
し
た
遺
物
や
想
定

さ
れ
る
埋
葬
施
設
の
形
か
ら
３
号
墳
→

１
号
墳
→
２
号
墳
の
順
に
造
ら
れ
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
時
代
間
隔
か
ら
、

当
時
の
貴
志
川
流
域
で
権
力
を
持
っ
て

い
た
一
族
の
親
子
三
代
に
わ
た
る
墳
墓

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
４
号
墳

は
、
盛
土
が
他
の

３
基
と
全
く
異
な
る
こ
と
な
ど
か
ら
、

古
墳
で
は
な
い
可
能
性
が
高
い
こ
と
が

判
明
し
ま
し
た
。

　

紀
の
川
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

の
田
村
保
雄
さ
ん
は
、
約
60
年
前
に
平

池
遺
跡
で
初
め
て
石
器
を
発
見
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
、
様
々
な
文
化
財
に

興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
田

村
さ
ん
は
「
貴
志
川
周
辺
に
は
、
５
世

紀
か
ら
７
世
紀
に
か
け
て
、
年
代
が
途

切
れ
る
こ
と
な
く
古
墳
が
作
ら
れ
て
い

て
面
白
い
ん
で
す
」
と
話
し
ま
す
。
時

代
と
と
も
に
造
形
が
変
化
す
る
古
墳
や

石
器
を
見
な
が
ら
、
か
つ
て
の
姿
を
想

像
し
て
み
る
と
、
今
ま
で
と
は
ま
た
ひ

と
味
違
う
楽
し
み
方
が
で
き
る
か
も
。

　

歴
史
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
公
園
を

散
策
し
な
が
ら
、
歴
史
の
ロ
マ
ン
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
、
こ
の
公
園

な
ら
で
は
の
魅
力
で
す
。

悠
久
の
歴
史
に
想
い
を
馳
せ
て

　

昔
か
ら
た
め
池
と
し
て
田
畑
を
潤
し

て
き
た
平
池
の
周
り
に
は
、
か
つ
て
130

種
類
以
上
の
野
鳥
が
生
息
し
、
オ
ニ
バ

ス
な
ど
の
珍
し
い
水
草
も
存
在
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
時
の
移
ろ
い
と
と
も

に
、
動
植
物
は
水
質
の
変
化
な
ど
様
々

な
原
因
で
姿
を
消
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
平
池
の
自
然
を
取
り
戻
す
た

め
に
、
様
々
な
環
境
保
全
へ
の
取
り
組

み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ご

み
拾
い
や
草
刈
り
、草
木
の
剪
定
な
ど
、

日
々
の
手
入
れ
を
し
て
く
れ
て
い
る
人

た
ち
が
い
る
お
か
げ
で
、
現
在
の
自
然

豊
か
な
平
池
緑
地
公
園
が
保
た
れ
て
い

る
の
で
す
。

　

公
園
を
散
歩
し
て
い
た
人
が
「
歩
道

が
整
備
さ
れ
て
い
て
、
緑
豊
か
で
見
通

し
も
よ
く
、
一
人
で
も
安
心
し
て
楽
し

め
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
よ

う
に
、
誰
も
が
安
心
し
て
の
ん
び
り
と

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
こ
の
公
園
で
、

古
代
の
蓮
や
古
墳
な
ど

悠
久
の
歴
史
に
想
い

を
馳
せ
つ
つ
、
自
分

な
り
の
楽
し
み
方
を

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

魅
力
２　

蓮

魅
力
３　

遺
跡
・
古
墳

ご
み
を
捨
て
な
い
な

ど
、
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

楽
し
ん
で
も
ら
え
た

ら
」
と
話
し
ま
す
。

　

今
年
も
坂
本
さ
ん
た

ち
の
細
や
か
な
手
入
れ

の
お
か
げ
で
、
す
く
す

く
と
育
っ
て
い
る
大
賀

ハ
ス
と
ベ
ト
ナ
ム
ハ

ス
。
毎
年
６
月
下
旬
に

は
大
賀
ハ
ス
観
蓮
会
が
開
催
さ
れ
、
蓮

の
葉
に
お
茶
な
ど
を
注
ぎ
茎
を
通
し
て

飲
む
象ぞ
う
び
は
い

鼻
杯
を
体
験
し
た
り
、
琴
の
演

奏
や
野の
だ
て点

を
楽
し
み
な
が
ら
蓮
の
花
を

観
賞
し
よ
う
と
、
県
内
外
か
ら
多
く
の

人
が
訪
れ
ま
す
。

　

大
賀
ハ
ス
は
、
大
賀
一
郎
博
士
と

そ
の
協
力
者
た
ち
に
よ
っ
て
、
約
２
，

０
０
０
年
前
の
地
層
か
ら
発
見
さ
れ
た

種
子
が
発
芽
し
た
蓮
で
、
植
物
種
子
の

中
で
は
最
長
寿
の
部
類
に
入
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
早
朝
４
時
頃
か
ら
、

薄
明
の
中
で
静
か
に
開
花
し
、
午
前
中

か
ら
徐
々
に
花
が
閉
じ
て
い
き
ま
す
。

少
し
早
起
き
す
れ
ば
、
鳥
の
さ
え
ず
り

を
聞
き
な
が
ら
、
手
軽
に
古
代
の
蓮
の

優
雅
な
開
花
が
楽
め
る
の
も
公
園
の
魅

力
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

▲昨年の観蓮会で象鼻杯体験を楽しむ参加者。今年は６月30日日に開催予定。

（写真上）早朝から大賀ハス池の草引きを行う坂本さん。
（写真中央）１つの花につき４日間咲くといわれる大賀ハ
ス。日ごとに異なる開花の様子も楽しみのひとつです。
（写真左）５月20日のベトナムハス。葉が大きく成長中！

中島状に位置する２号墳

平池緑地公園ＭＡＰ

２号墳

１号墳

３号墳

４号墳

Ｎ

Ｐ

Ｐ

オニバス広場

クスノキ広場

野鳥広場

古墳広場

モチノキ広場

大賀ハス

ベトナムハス

紀の川市文化財保護審議会委員
田村保雄さん（75）
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けんこう
こそだて

健康
子育て7

健
康
と
子
育
て

健
康
推
進
課
は
本
庁
１
階

こ
ど
も
課
は
本
庁
２
階
で
す

6/9 （日） 西歯科医院（℡ 63・5553）

16 （日） 矢田歯科クリニック（℡ 64・6608）

23 （日） はたなか歯科クリニック（℡ 69・5511）

30 （日） 岡本歯科医院（℡ 75・2047）

休日歯科当番（診療時間：午前10時～午後４時）

受診する際は電話などで確認の上、来院ください。
電話が通じないときは、那賀消防組合（℡ 61・1791）へ確認ください。
年間当番表（地図リンク）は市ホームページで確認できます。

6/7 （金） 紀の川市役所　貴志川支所 9：30 ～ 12：30

24 （月） 紀の海クリーンセンター 9：00 ～ 12：00

献血日程

休日に受診できる医療機関
℡ 77・6410　那賀休日急患診療所
日曜・祝日・年末年始の午前９時～午後５時

夜間の小児医療電話相談
子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大丈夫な
のか判断に迷ったとき
℡＃ 8000 または℡ 073・431・8000
平日は午後７時～翌午前９時
土・日・祝日は午前９時～翌午前９時

緊急時の医療機関案内（24 時間）

℡ 073・426・1199　県救急医療情報センター
℡ 61・1791　那賀消防組合

夜間・休日に受診できる小児科
℡ 073・425・8181　小児救急医療ネットワーク
平日夜間は午後８時～翌午前６時
土・日・祝日の夜間は午後７時～翌午前６時
休日昼間は午前10時～正午、午後１時～５時

電話する時に、こちら↓の内容を伝えてください
住所・氏名・年齢・患者の症状・電話番号

県内の医療機関情報
検索わかやま医療情報ネット

休日夜間の電話案内

６月の集団検診の日程
　申込者には、検診実施日の約１か月前に受診票を送付していま
す。日程が合わず、受診できなかった人は、お住まいの地区に関
係なく受診できます。集団検診を希望する人で、まだ申し込みを
していない人は、健康推進課へ申し込みください。
■ところ…鞆渕出張所

◎特定健診…40～74歳の紀の川市国保加入者◎胃がん検診…40～74歳
◎肺がん検診・大腸がん検診…40歳以上◎乳がん検診…40歳以上の女
性◎肝炎ウイルス検診…40 歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受けた
ことがない人

とき 受付時間 検診内容

６月18日火    8：30～10：30
13：00～14：00

■午前
特定健診、胃がん・肺が
ん・大腸がん・乳がん・
肝炎ウイルス検診
■午後
肺がん・大腸がん・乳が
ん検診

６月19日水    8：30～10：30

６月20日木    8：30～10：30
13：00～14：00

６月21日金    8：30～10：30

６月25日火
６月26日水

   8：30～10：30
13：00～14：00

６月27日木    8：30～10：30

【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511　本庁１階）

■ところ…市民体育館

とき 受付時間 検診内容

６月13日木    8：30～10：30
特定健診、胃がん・肺が
ん・大腸がん・乳がん・
肝炎ウイルス検診

健康コラム～シリーズ②～
知って得する！がん検診
今回は「検診」と「診療」の違いを紹介します。

検診 診療

目的 特定の病気の可能性を発見す
る

病気の原因を確かめ、必要な
治療を行う

対象
◉病気の自覚症状がない人
◉健康な人

◉病気の自覚症状がある人
◉病気の疑いがある人
◉病気の人

検査費用 医療保険の対象外 医療保険の対象

緊急性 低い 高い

　上表により、検診と診療では目的や対象が大きく違うことが分かります。
　がん検診は、その名のとおり健康な人の中からがんの可能性がある人を
発見し、早期に治療を行うことで、がんによる死亡者を減らすことを目的
としています。市では、がん検診受診者のために検診費用の助成を行って
います。自覚症状がなく「今、自分は健康だ」と思っている人こそ、がん
検診を受けましょう。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

【問い合わせ】
こども課  （℡ 77・2511）

■４か月児健康診査
　平成31年３月生まれ対象
　７月17日（水）・24日（水）の午後

受付は午後１時～１時30分

■７か月児健康診査
　平成30年12月生まれ対象
　７月16日（火）・23日（火）の午後

受付は午後１時～１時30分

■１歳児健康相談
　平成30年７月生まれ対象
　７月16日（火）の午前

受付は午前９時～９時30分

■１歳８か月児健康診査
　平成29年10月生まれ対象
　７月19日（金）・26日（金）の午後

受付は午後１時～１時30分

■２歳６か月児健康相談
　平成28年12月生まれ対象
　７月19日（金）・26日（金）の午前

受付は午前９時～９時30分

■３歳８か月児健康診査
　平成27年10月生まれ対象
　７月18日（木）・25日（木）の午後

受付は午後１時～１時30分

※対象児には、個別通知します
※会場はすべて本庁南別館です

７月の母子保健 歯周病検診を受けましょう
　食事や会話などの豊かな生活を送るために大切な歯ですが、実は全身の
健康にも大きく関わっています。今年度に 40・50・60・70 歳になる人を
対象に歯周病検診を実施していますので、くわしくは問い合わせください。
■歯周病とは
　歯垢の中の細菌が歯ぐきに炎症を引き起こす病気です。歯を支えている
骨（歯槽骨）まで溶かし、最終的には歯を失ってしまう原因となる恐ろし
い病気です。40 歳以上の約８割が歯周病にかかっています。
■「むし歯」や「歯周病」を予防するために
　歯間ブラシやデンタルフロスを使うなどの適切な歯磨き、規則正しい食
生活や禁煙が大切です。初期のうちは自覚症状がないため、定期的に検診
を受け、早期発見、早期治療することが大切です。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

６月４日～10日は歯と口の健康週間

児童手当の現況届を提出してください
　児童手当を受給している人は、６月３日～ 28 日までの間に児童手当現
況届を提出してください。提出がないと、６月以降の児童手当を受けるこ
とができなくなります。※必ず平成 30 年分の所得申告をしてください。

【問い合わせ】こども課（℡ 77・2511　本庁２階）
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子育てイベントを開催します
　ニチイキッズきのかわ保育園では、親子（０～２歳児）を対象に
子育てイベントを開催します。気軽に参加ください。
■とき…①６月 14 日（金）午前９時 45 分～ 10 時 45 分
②６月 24 日（月）午前 10 時 15 分～ 45 分
③７月８日（月）午前 10 時 15 分～ 45 分
■ところ…ニチイキッズきのかわ保育園
■内容…①４・５・６月生まれのお誕生会
②子育てママのお茶会
③手作り楽器でリズム遊び

【問い合わせ】ニチイキッズきのかわ保育園（℡ 78・1480）

７月の赤ちゃん広場・子育て教室
　子育て中の保護者が、親子で一緒に楽しい活動をする「赤ちゃん
広場・子育て教室」を開催します。参加するには、申し込みが必要
です。くわしくは、各支援センターへ問い合わせください。
■赤ちゃん広場
□０歳児（平成 30 年４月２日以降生まれ）
　７月 16 日（火）粉河・那賀地区　名手保育園
　７月 24 日（水）打田地区　レイモンド子育て支援センター
　７月 25 日（木）打田地区　レイモンド子育て支援センター
　７月 25 日（木）桃山・貴志川地区　安楽川保育園
　７月 26 日（金）桃山・貴志川地区　安楽川保育園
※時間は午前 10 時 15 分～ 11 時 30 分です。（受付は 10 時～）
■子育て教室
□１歳児（平成 29 年４月２日～ 30 年４月１日生まれ）
　７月 10 日（水）打田地区　レイモンド子育て支援センター
　７月 11 日（木）粉河・那賀地区　那賀保健福祉センター
　７月 11 日（木）桃山・貴志川地区　桃山保健福祉センター
□２歳児（平成 28 年４月２日～ 29 年４月１日生まれ）
　７月 11 日（木）打田地区　レイモンド子育て支援センター
　７月 12 日（金）粉河・那賀地区　那賀保健福祉センター
　７月 12 日（金）桃山・貴志川地区　桃山保健福祉センター
※時間は午前９時 45 分～ 11 時 30 分です。（受付は９時 30 分～）
※中止の場合は、メール配信サービス（http://mail.cous.jp/kinokawa/
で登録）でお知らせします。

【問い合わせ】
那賀子育て支援センター（℡ 75・2331　名手保育園内）
桃山子育て支援センター（℡ 66・0404　安楽川保育園内）
レイモンド子育て支援センター（℡ 79・7228）
こども課（℡ 77・2511）

心身障害児(者)の医療費助成の更新
　心身障害児（者）医療費受給者証は、毎年８月が更新時期です。所得制限
がありますので、必ず平成 30 年分の所得申告をしてください。

【更新手続きが必要な場合】
■対象…①受給資格の確認が必要な人／②社会保険または他市町村国民健
康保険加入者／③１月２日以降に紀の川市に転入した人など
■更新方法…６月下旬に送付する更新申請書用紙と必要書類を持参し、７
月３日（水）までに、国保年金課または各支所の福祉医療担当窓口へ申請し
てください。

【更新手続きが不要な場合】
受給資格が明確で、「後期高齢者医療制度・紀の川市国民健康保険」に加
入している人は更新申請が不要です。自動更新し、７月下旬に受給者証を
送付します。

【問い合わせ】国保年金課（℡ 77・2511　本庁１階）

～重度の障害のある人をサポート～
訪問理容サービスを利用ください
　在宅で生活し、自ら理容店に行くことが難しい障害のある人を対象に訪
問理容サービスを行い、その費用の一部を助成します。くわしくは、障害
福祉課まで問い合わせください。
■内容…理容師が自宅を訪問し、調髪などのサービスを行います。
■対象者…次の①～③のいずれかに該当する人
①身体障害者手帳１級または２級／②療育手帳Ａ１またはＡ２／③精神障
害者保健福祉手帳１級または２級
※要介護３～５の認定を受けている人も利用できます。くわしくは、高齢
介護課へ問い合せください。

【問い合わせ】
障害福祉課（℡ 77・2511　本庁２階）
高齢介護課（℡ 77・2511　本庁２階）

ママたちの交流の場

「はぐくみサロン」を開催
　出産や育児の悩みなど、のんびりとくつろぎ
ながら一緒におしゃべりできるサロンを開催し
ます。
■とき…６月 28 日（金）午前９時 30 分～ 11 時
30 分
■ところ…本庁２階　市民協働スペース
■対象…市内の妊婦または生後４か月くらいま
での子を持つお母さんやその家族
■内容…個別相談・助産師のミニ講話・栄養相
談・保育士による赤ちゃんのふれあいあそび紹介
■持ち物…母子健康手帳、飲み物、バスタオル
※申し込み不要。随時参加ください。

【問い合わせ】
紀の川市子育て世代包括支援センター「はぐく
みサポート紀の川」（℡ 79・3106　本庁２階）

地域で子育てをサポート

145人の母子保健推進員
　現在、145 人の母子保健推進員（通称・母推さん）が、地域のみなさん
が安心して妊娠・出産・育児ができるよう、地域の身近な相談役として子
育てをサポートしています。４か月児健診の受診以降、１歳を迎えるまで
の乳児のいる家庭を担当地区の母推さんが訪問し、誕生祝いの品とともに
育児に関する様々な情報を届けます。
　困った時はひとりで悩まずに、お近くの母推さんや子育て支援センター
へ相談ください。各地区の母推さんは、こども課へ問い合わせください。

【問い合わせ】こども課（℡ 77・2511）
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介護予防教室

　いきいき元気塾　なが・こかわ
■とき…６月 12 日水　午後１時～３時
■ところ…那賀支所２階　多目的ホール
■テーマ…『口腔ケアについて』 

【問い合わせ】栄寿苑（℡ 75・6888）
高齢介護課（℡ 77・2511）

■とき…６月 19 日水　午後２時～４時
■ところ…粉河ふるさとセンター２階　視聴覚室
■テーマ…『口腔ケアについて』 

【問い合わせ】白水園（℡ 73・2210）
高齢介護課（℡ 77・2511）　

　しゃきっと教室
■とき…６月 19 日水　午後１時～３時
■ところ…桃山保健福祉センター２階　保健指導室
■テーマ…『知っ得・認知症予防の知識』　 

【問い合わせ】デイサービスセンターももの里（℡ 66・3741）
高齢介護課（℡ 77・2511）

　はつらつくらぶ
■とき…６月 20 日木　午後１時～３時
■ところ…本庁５階　501 会議室
■テーマ…『良い姿勢 10 歳若く見られます～座位～』　 

【問い合わせ】打田友愛デイサービスセンター（℡ 77・1881）
高齢介護課（℡ 77・2511）

介

気軽なつどい場

　わがらカフェ
■とき…６月 20 日木　午後１時～
■ところ…和我楽の家（上野 299 番地１）
■参加費…100 円（飲み物代）
■イベント…歌声喫茶
※駐車場に限りがあります。

【問い合わせ】和我楽の家（℡ 090・8167・1786）
高齢介護課（℡ 77・2511）

　カフェほほえみの和
■とき…６月６日木　午後１時～３時
　　　　７月４日木　午後１時～３時
■ところ…社会福祉協議会粉河支所１階
　　　　　（粉河 2513 番地１）
■参加費…100 円（飲み物代）
■イベント…歌声喫茶

【問い合わせ】
社会福祉協議会粉河支所（℡ 73・8863）
高齢介護課（℡ 77・2511）

　いこいカフェ
■とき…６月 13 日木
　　　　午後１時30分～３時30 分
■ところ…貴志川聖アンナの家
　　　　　（貴志川町上野山 302 番地１）
■参加費…200 円（飲み物、茶菓子代など）
■イベント…歌声喫茶

【問い合わせ】
貴志川聖アンナの家（℡ 64・7460）
高齢介護課（℡ 77・2511）

…介護予防教室介 …気軽なつどい場気

11
後期高齢者医療保険料
均等割額の軽減割合が変わります
　後期高齢者医療保険料の世帯の所得に応じた均等割額の軽減割合が、今
年度から変更になります。　
■対象…次の①②に該当する人
①同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額が 33 万円以下
②同一世帯内の被保険者全員の所得金額が０円
■軽減割合…８割軽減　※平成 30 年度は９割軽減
これに伴い、次の支援策が実施されます。該当要件など、くわしくは問い
合わせください。
❶介護保険料の負担軽減の強化…市民税非課税世帯の人を対象に介護保険
料を減額します。
※くわしくは、下記の介護保険料の一部変更を参照ください。
❷年金生活者支援給付金制度…消費税率引き上げ分を活用し、年金を含め
ても所得が低い人の生活を支援するために、年金に上乗せして支給します。

【問い合わせ】
後期高齢者医療保険料に関すること　国保年金課（℡ 77・2511）
介護保険料に関すること　高齢介護課（℡ 77・2511）
年金生活者支援給付金に関すること　ねんきんダイヤル（℡ 0570・05・1165）

均等割額9割軽減の人対象

介護保険料が一部変わります
　国の施策により、低所得者の負担を軽減するため、第１～３段階の介護
保険料が変更になりました（第４～ 11 段階は変更ありません）。今年度
の介護保険料は、６月中旬に郵送でお知らせする予定です。
※今年度送付の納入通知書などには「平成 31 年度」と記載していますが、
そのまま使用してください。

【問い合わせ】高齢介護課（℡ 77・2511）

段階 対象者 変更前の
保険料年額

変更後の
保険料年額

第１

◉生活保護を受けている人
◉世帯全員が市民税非課税で老齢
福祉年金を受給している人
◉世帯全員が市民税非課税で、本
人の課税年金収入額＋合計所得金
額が 80 万円以下の人

36,000 円 30,000 円

第２

◉世帯全員が市民税非課税で、本
人の課税年金収入額＋合計所得金
額が 80 万円を超え 120 万円以下
の人

56,000 円 46,000 円

第３
◉世帯全員が市民税非課税で、本
人の課税年金収入額＋合計所得金
額が 120 万円を超える人

60,000 円 58,000 円

気

介

介

気

気
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前年中の総所得金額等が下記の金額以下の世帯 軽減割合

　総所得金額等の合計が、33万円　以下 ７割軽減

　総所得金額等の合計が、33万円＋28万円×（被保険者数および特定同一世帯所属者数の合計）　以下 ５割軽減

　総所得金額等の合計が、33万円＋51万円×（被保険者数および特定同一世帯所属者数の合計）　以下 ２割軽減

※昭和 29 年１月１日以前生まれの人で公的年金を受給している人は、15 万円を年金所得の合計額から控除した額で軽減判定を
行います。
※納税通知書に記載している「課税標準額」は、基礎控除 33 万円を控除した後の額です。軽減判定所得については、基礎控除
33 万円の控除前の額で判定します。
※特定同一世帯所属者とは、国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行し、世帯主が変わることなく継続してその世帯にいる
人のことです。

◉軽減措置

◉
算
定
方
法
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額
）」、「
介
護
分
（
介
護
納
付
金
分
に
係
る
課
税
額
。

加
入
者
の
中
に
40
歳
～
64
歳
の
人
が
い
る
場
合
に

か
か
り
ま
す
）」
を
合
計
し
た
額
で
す
。

◉
資
産
割
の
段
階
的
廃
止

　

県
の
運
営
方
針
に
基
づ
き
、
平
成
30
年
度
か
ら

令
和
２
年
度
に
か
け
て
資
産
割
の
税
率
を
段
階
的

に
縮
小
し
、算
定
方
式
を
従
来
の
４
方
式（
所
得
割
・

資
産
割
・
均
等
割
・
平
等
割
）
か
ら
、
資
産
割
を

廃
止
し
た
３
方
式
に
移
行
し
ま
す
。

●
資
産
割
の
税
率
…
今
年
度
（
20
％
）
／
令
和
２

年
度
（
０
％
）

◉
税
率
の
改
定

　

国
保
事
業
費
納
付
金
の
納
付
に
必
要
な
金
額
を

基
に
、
今
年
度
の
紀
の
川
市
国
民
健
康
保
険
税
率

を
上
表
の
と
お
り
改
定
し
ま
す
（
賦
課
限
度
額
は
、

地
方
税
法
施
行
令
の
改
正
に
よ
る
も
の
で
す
）。

◉
納
税
通
知
書
の
送
付

　

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
は
世
帯
主
に
送

付
し
ま
す
。
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

で
な
い
場
合
（
擬
制
世
帯
主
）
で
も
、
世
帯
に
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
が
い
れ
ば
、
保

険
税
納
付
の
義
務
は
世
帯
主
に
あ
り
ま
す
。

　

納
税
通
知
書
は
６
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

※
今
年
度
送
付
の
納
税
通
知
書
に
は
「
平
成
31
年

度
」
と
記
載
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ま
ま
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
中
に
75
歳
に
な
り
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
に
移
行
す
る
場
合
は
、
75
歳
に
な
る
前
月
分

ま
で
を
計
算
し
、
納
期
数
で
割
っ
て
課
税
し
ま
す
。

◉
軽
減
・
減
免

●
軽
減
措
置
（
均
等
割
と
平
等
割
の
７
割
・
５
割
・

２
割
の
軽
減
）
…
下
表
参
照

　

世
帯
主
と
そ
の
世
帯
内
の
被
保
険
者
お
よ
び
特

定
同
一
世
帯
所
属
者
の
前
年
中
の
総
所
得
金
額
等

が
一
定
額
を
超
え
な
い
世
帯
は
、
均
等
割
と
平
等

割
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
申
請
は
不
要
で
す
が
、
収

入
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
所
得
申
告
が
必
要
で
す
。

※
今
年
度
税
制
改
正
に
よ
る
軽
減
対
象
者
の
拡
大

　

被
保
険
者
数
に
乗
ず
る
金
額
の
う
ち
、
５
割
軽

減
の
基
準
に
つ
い
て
は
「

27.5
万
円
」
か
ら
「
28
万

円
」
に
、２
割
軽
減
の
基
準
に
つ
い
て
は
「
50
万
円
」

か
ら
「
51
万
円
」
に
変
更
し
ま
し
た
。

●
倒
産
・
解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職
（
特
定
受
給
資

格
者
）
や
雇
い
止
め
な
ど
に
よ
る
離
職
（
特
定
理

由
離
職
者
）
を
し
た
人
の
保
険
税
の
軽
減

【
対
象
者
】
離
職
時
に
65
歳
未
満
の
人
で
、
次
の
①

ま
た
は
②
の
理
由
で
失
業
等
給
付
を
受
け
る
人

①
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者
（
倒
産
・
解
雇

な
ど
に
よ
る
離
職
）
※
「
離
職
理
由
」
欄
の
コ
ー

ド
が
「
11
、12
、21
、22
、31
、32
」

②
雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者
（
雇
い
止
め
な

ど
に
よ
る
離
職
）
※
「
離
職
理
由
」
欄
の
コ
ー
ド

が
「
23
、33
、34
」

【
軽
減
額
】
国
民
健
康
保
険
税
は
、
前
年
の
所
得
な

ど
か
ら
算
定
し
ま
す
。
軽
減
は
、
前
年
の
給
与
所

得
の
み
を
そ
の
30
／

100
と
み
な
し
て
行
い
ま
す
。

【
軽
減
期
間
】
離
職
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末
ま
で
の

期
間

※
雇
用
保
険
の
失
業
等
給
付
を
受
け
る
期
間
と
は

異
な
り
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
は
軽
減
で
き
、
一
度

脱
退
し
再
加
入
す
る
場
合
に
お
い
て
、
残
っ
て
い

る
期
間
が
あ
れ
ば
そ
の
期
間
中
も
軽
減
し
ま
す
。

　

こ
の
軽
減
措
置
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

の
提
示
と
申
請
が
必
要
で
す
。
な
お
、
こ
の
軽
減

措
置
が
適
用
さ
れ
る
人
（
世
帯
）
は
、
高
額
療
養

費
自
己
負
担
限
度
額
な
ど
も
軽
減
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

◉
特
別
徴
収（
年
金
か
ら
天
引
き
に
よ
る
納
付
）

【
特
別
徴
収
の
対
象
者
】

次
の
❶
～
❸
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

❶
国
民
健
康
保
険
加
入
者
全
員
が
65
歳
以
上
75
歳

未
満
の
世
帯
の
世
帯
主
（
擬
制
世
帯
主
を
除
く
）

❷
年
額
18
万
円
以
上
の
年
金
（
担
保
に
供
し
て
い

な
い
も
の
に
限
る
）
を
受
給
し
て
い
る

❸
介
護
保
険
料
と
国
民
健
康
保
険
税
の
合
算
額
が

年
金
受
給
額
の
１／２
を
超
え
な
い

【
納
付
方
法
】

■
仮
徴
収
…
前
年
度
も
特
別
徴
収
の
人
は
前
年
度

の
２
月
に
天
引
き
し
た
額
と
同
額
を
、
今
年
度
か

ら
特
別
徴
収
の
人
は
前
年
度
の
税
額
を
約
６
回
で

割
っ
た
額
を
、
４
・
６
・
８
月
の
年
金
か
ら
天
引
き

■
本
徴
収
…
６
月
に
確
定
し
た
今
年
度
の
年
税
額

か
ら
仮
徴
収
し
た
額
を
差
し
引
い
た
額
を
、
10
・

12
・
２
月
の
年
金
か
ら
天
引
き

※
今
年
の
10
月
か
ら
特
別
徴
収
と
な
る
人
は
、
１

期
～
４
期
分
ま
で
は
従
来
ど
お
り
の
納
付
方
法
で

納
め
て
い
た
だ
き
、
10
・
12
・
２
月
の
年
金
か
ら

天
引
き
し
ま
す
。

※
今
年
度
中
に
75
歳
に
な
る
人
は
、
国
民
健
康
保

険
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
さ
れ
る
た

め
、
特
別
徴
収
が
中
止
と
な
り
ま
す
。
75
歳
に
到

達
す
る
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
税
は
、
普
通
徴
収

に
て
納
付
い
た
だ
き
ま
す
。
納
付
方
法
が
変
わ
り

ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
納
期
限

【
普
通
徴
収
（
口
座
振
替
・
納
付
書
）】

６
月
か
ら
３
月
の
毎
月
末
日
、
12
月
は
25
日
と
な

り
ま
す
（
た
だ
し
、
月
末
日
が
土
・
日
・
祝
日
の

場
合
は
翌
開
庁
日
）。

国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
す
る
と
…

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
必
ず
納
期
ま
で
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。
滞
納
す
る
と
高
額
療
養
費
の
限
度

額
適
用
認
定
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
る

ほ
か
、
督
促
手
数
料
や
延
滞
金
徴
収
、
資
格
証
明

書
の
交
付（
医
療
費
を
い
っ
た
ん
全
額
自
己
負
担
）、

財
産
差
し
押
さ
え
な
ど
、
未
納
期
間
に
応
じ
て
段

階
的
な
措
置
が
と
ら
れ
ま
す
。

世
帯
内
に
異
動
が
あ
っ
た
と
き
は

14
日
以
内
に
国
保
の
窓
口
へ
届
出
を

　

国
保
を
や
め
る
と
き

こんなとき 届け出に必要なもの

他の市町村に転出するとき ※ 保険証

職場の健康保険に加入したとき 職場の健康保険の保険証（未交付
の場合は加入したことを証明する
もの）、保険証職場の健康保険の被扶養者になったとき

国保被保険者が死亡したとき ※ 保険証

生活保護を受けるようになったとき 保護開始決定通知書、保険証

❷

そ
の
他

こんなとき 届け出に必要なもの

市内で住所が変わったとき ※

保険証世帯主や氏名が変わったとき ※

世帯が分かれたり、一緒になったとき ※

修学のため、別に住所を定めるとき ※ 在学証明書（学生証）、保険証

保険証をなくしたとき 警察への届け出も忘れずに

❸

　

国
保
に
加
入
す
る
と
き

こんなとき 届け出に必要なもの

他の市町村から転入してきたとき ※ 他の市町村の転出証明書

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめた証明書

職場の健康保険の被扶養者でなくなったとき 被扶養者でなくなった証明書

子どもが生まれたとき ※ 母子健康手帳、保険証

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書

❶

ど
の
届
け
出
に
も
、
次
の
書
類
が
必
要
で
す
。

・
窓
口
に
来
ら
れ
た
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
な
ど
）・
印
鑑
・
世
帯
主
お
よ

び
対
象
者
の
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）が
分
か
る
書
類（
個
人
番
号
カ
ー
ド
、通
知
カ
ー
ド
、

個
人
番
号
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し
な
ど
。個
人
番
号
を
記
載
し
た
メ
モ
な
ど
は
不
可
）

※印は、先に市民課で必要な手続きを済ませてください。

　

昨
年
４
月
か
ら
、
都
道
府
県
が
市
町
村
と
と
も
に
国
民
健
康
保
険
の
運
営
を
担
う
国
民
健
康
保
険
の
広
域
化
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

和
歌
山
県
で
は
、
今
年
度
も
各
市
町
村
の
被
保
険
者
数
や
医
療
費
・
所
得
水
準
を
踏
ま
え
、
市
町
村
ご
と
に
国
民
健
康
保
険
事
業
費
納
付
金
を
決
定
し
、
適
切
な

税
収
を
確
保
す
る
た
め
の
標
準
保
険
税
率
を
提
示
し
ま
し
た
。
そ
れ
を
参
考
に
、
資
産
割
の
段
階
的
廃
止
に
伴
う
税
収
の
減
少
分
も
考
慮
し
な
が
ら
、
今
年
度
の
国

保
運
営
に
必
要
な
財
源
を
確
保
す
る
た
め
、
保
険
税
率
の
改
定
を
実
施
し
ま
し
た
。

区　分 所得割 資産割 均等割 平等割 賦課限度額

医
療
分

改定前 7.0％ 25.0％ 25,400円 25,400円 580,000円

改定後 7.3％ 12.5％ 28,700円 21,600円 610,000円

支
援
金
分

改定前 2.2％ 7.0％ 7,400円 7,400円 190,000円

改定後 2.3％ 3.5％ 10,000円 7,700円 190,000円

介
護
分

改定前 2.4％ 8.0％ 7,900円 7,900円 160,000円

改定後 2.6％ 4.0％ 11,600円 6,600円 160,000円

◉紀の川市国民健康保険税率
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暮
ら
し
の
情
報 暮

ら
し
の
情
報

クラシノジョウホウ

生
活
・
案
内

77
・
２
５
１
１　

本
庁
１
階
）

　

プ
ー
ル
開
き
の
日
程

◉
市
民
公
園
プ
ー
ル

■
開
館
期
間
…
７
月
２
日
（火）
～

８
月
31
日
（土）

■
開
館
時
間
…
午
前
10
時
～
午

後
５
時

◉
那
賀
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

■
開
館
期
間
…
６
月
９
日
（日）
～

９
月
８
日
（日）

■
開
館
時
間
（
平
日
／
土
・
日
・

祝
日
）

①
６
月
９
日
（日）
～
30
日
（日）
…
午

後
１
時
～
６
時
／
午
後
１
時
～

８
時

印
鑑
登
録
証
の
交
換

　

劣
化
し
た
印
鑑
登
録
証
の
交

換
手
続
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。

交
換
を
希
望
の
人
は
、
劣
化
し

た
印
鑑
登
録
証
、
運
転
免
許
証

な
ど
の
本
人
確
認
書
類
と
認
印

（
代
理
人
が
手
続
き
す
る
場
合

は
、
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類

と
代
理
人
の
認
印
）を
市
民
課
・

各
支
所
、
出
張
所
に
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

市
民
課
（
℡

②
７
月
２
日
（火）
～
19
日
（金）
…
午

後
１
時
～
８
時
／
午
前
10
時
～

午
後
９
時

③
７
月
20
日
（土）
～
８
月
31
日
（土）

…
午
前
10
時
～
午
後
９
時

④
９
月
１
日
（日）
～
８
日
（日）
…
午

後
１
時
～
６
時
／
午
後
１
時
～

８
時

◉
両
プ
ー
ル
の
共
通
事
項

■
利
用
料
金

高
校
生
以
上
一
般
…
３
１
０
円

幼
・
小
・
中
学
生
…
２
１
０
円

４
歳
以
下
…
…
…
…
…
…
無
料

※
お
む
つ
の
取
れ
て
い
な
い
子

ど
も
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

※
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手

帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
と

そ
の
介
護
人
１
人
は
免
除
。

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

（
成
人
・
水
着
着
用
）
の
同
伴

が
必
要
。

■
休
館
日
…
毎
週
月
曜
日
（
祝

日
の
場
合
は
、
翌
日
）

【
問
い
合
わ
せ
】
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
課
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本

庁
４
階
）
／
市
民
公
園
プ
ー

ル
（
℡
77
・
１
６
７
７
）
／
那

賀
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
（
℡

75
・
５
５
１
０
）

市
立
中
学
生
の
職
場

体
験
学
習

　

中
学
生
の
職
場
体
験
学
習
を

次
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
の
で

地
域
の
み
な
さ
ん
の
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

今
年
で
14
年
目
と
な
る
こ
の

体
験
は
、
生
徒
た
ち
が
社
会
の

厳
し
さ
を
体
験
す
る
中
で
、
自

分
の
生
き
方
を
見
直
し
、
将
来

の
職
業
に
つ
い
て
考
え
る
良
い

機
会
で
す
。

※
今
年
度
ま
た
は
来
年
度
に
職

場
体
験
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ

け
る
事
業
所
は
、
直
接
最
寄
り

の
中
学
校
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

◉
鞆
渕
中
学
校
・
荒
川
中
学
校

…
７
月
９
日
（火）
～
11
日
（木）

◉
打
田
中
学
校
仙
渓
分
校
…
９

月
30
日
（月）
～
10
月
１
日
（火）

◉
打
田
中
学
校
・
那
賀
中
学
校

…
10
月
８
日
（火）
～
10
日
（木）

◉
貴
志
川
中
学
校
…
10
月
29
日

（火）
～
31
日
（木）

◉
粉
河
中
学
校
…
11
月
13
日
（水）

～
15
日
（金）

【
問
い
合
わ
せ
】
教
育
総
務
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
４

階
）

カ
ン
類
・
金
属
類
・

小
型
家
電
の
出
し
方

　

カ
ン
類（
飲
食
物
の
空
き
缶
、

ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
）、
金
属
類

（
や
か
ん
、フ
ラ
イ
パ
ン
な
ど
）、

小
型
家
電（
電
子
レ
ン
ジ
、ト
ー

ス
タ
ー
な
ど
）
は
、
集
積
所
に

出
す
日
が
同
じ
「
カ
ン
の
日
」

で
す
が
、「
カ
ン
類
」
と
「
金

属
類
」、「
小
型
家
電
」
に
分
別

し
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
袋
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
。

■
カ
ン
類
…
中
身
を
出
し
き

り
、
水
で
軽
く
洗
っ
て
く
だ
さ

い
。
空
き
缶
の
中
に
内
容
物
な

ど
を
入
れ
た
ま
ま
出
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。
汚
れ
て
い
る
と
リ

サ
イ
ク
ル
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
は
危
険

な
た
め
、ガ
ス
を
使
い
切
る
か
、

中
身
を
抜
い
て
く
だ
さ
い
。

生
活

■
金
属
類
…
取
り
外
せ
る
も
の

は
、
で
き
る
だ
け
取
り
外
し
て

個
々
に
分
別
を
お
願
い
し
ま

す
。
雨
傘
は
、
必
ず
一
部
で
も

指
定
袋
に
入
っ
て
い
る
状
態
で

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
小
型
家
電
…
小
型
家
電
の
み

を
資
源
ご
み
専
用
袋
に
入
れ
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。
本
庁
・
各

支
所
、
出
張
所
、
那
賀
総
合
セ

ン
タ
ー
、
桃
山
会
館
、
貴
志
川

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
設
置
の

回
収
ボ
ッ
ク
ス
（
投
入
口
30
㎝

×
15
㎝
）
も
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
活
環
境
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
南

別
館
１
階
）

ハ
チ
用
防
護
服
の
貸

し
出
し

　

市
の
職
員
に
よ
る
ハ
チ
の
駆

除
や
駆
除
業
者
の
斡
旋
な
ど
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
業
者
に
駆

除
を
依
頼
す
る
場
合
は
、
電
話

帳
な
ど
を
見
て
、
直
接
業
者
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
自
分
で
駆
除
を
行
う

場
合
は
、
市
か
ら
ハ
チ
用
の
防

護
服
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま

す
。
く
わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
（
夏
季
は
利
用
が
増

え
る
の
で
、
貸
出
中
の
場
合
が

あ
り
ま
す
）。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
活
環
境
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

ご
み
の
不
法
投
棄
は

禁
止
！

　

家
電
製
品
や
タ
イ
ヤ
を
何
度

も
投
棄
す
る
な
ど
、
悪
質
な
不

法
投
棄
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

不
法
投
棄
は
景
観
を
損
な
う
だ

け
で
な
く
、
環
境
を
汚
染
し
た

り
破
壊
し
た
り
す
る
な
ど
、
生

活
環
境
に
悪
影
響
を
与
え
る
絶

対
に
許
さ
れ
な
い
行
為
で
す
。

み
ん
な
が
監
視
の
目
を
持
ち
、

き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
に
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

不
法
投
棄
を
発
見
、
目
撃

し
た
時
は
、
生
活
環
境
課
ま

た
は
岩
出
警
察
署
（
℡
63
・

０
１
１
０
）
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
活
環
境
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

あ
き
地
は
き
ち
ん
と

管
理
を

　

あ
き
地
（
宅
地
や
雑
種
地
な

ど
の
現
在
使
用
し
て
い
な
い
土

地
）
に
雑
草
な
ど
が
茂
っ
た
ま

ま
放
置
し
て
い
る
と
、
火
災
や

犯
罪
、
病
害
虫
発
生
の
原
因
と

な
り
、
周
辺
住
民
の
健
康
を
害

し
、生
活
環
境
を
損
な
い
ま
す
。

　

あ
き
地
の
所
有
者
や
管
理
者

は
、
周
辺
に
迷
惑
が
か
か
る
前

に
、
自
主
的
・
定
期
的
に
雑
草

な
ど
を
除
去
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
活
環
境
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

案
内

広
報
紀
の
川
の
配
布
は
毎
月
１
日
～
４
日
で
す
。
４
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
配
布
委
託
業
者
㈱
ダ
イ
コ
ク
（
℡
０
１
２
０
・
６
０
・
３
９
１
２
）
に

連
絡
く
だ
さ
い
。

　クビアカツヤカミキリは、
サクラ・ウメ・モモ・カキ・
オリーブ・ヤナギ・コナラ
などに害を及ぼす特定外来生物です。
　クビアカツヤカミキリの幼虫は、樹木内部
を食い荒らし樹木を枯らします。県内では、
かつらぎ町でも成虫が捕獲されており、注意
が必要です。幼虫は春先から活動が盛んにな
り、成虫は６～８月頃に出現します。
　クビアカツヤカミキリの成虫や大量のうど
ん状フラス（木屑と虫糞の混ざったもの）を
確認した場合は、連絡ください。成虫は首部
が赤いのが特徴で、体長が 28 ～ 37mm 程度
です。

問農林振興課（℡ 77・2511　本庁４階）
那賀振興局農業水産振興課（℡ 61・0025）

クビアカツヤカミキリに注意！

14

　猫の放し飼いや野良猫への餌付けなど無責任な
行動をする人により、猫が繁殖し、庭にふんや尿
をされたり、庭が荒らされて困っているという相
談が多く寄せられています。
　飼い猫は室内飼育に努め、野良猫への餌やりに
ついてもルールに従って行うなど、みなさんの協
力をお願いします。
　市では、マナーアップのために
啓発用看板を作成しています。必
要な人は生活環境課まで問い合わ
せください。
　また、悪質なケースには指導を
行いますので、相談ください。
問生活環境課（℡ 77・2511）

猫を飼育している人へ
マナーアップに協力を！

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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暮
ら
し
の
情
報 暮

ら
し
の
情
報

案
内
・
税
金

や
納
税
証
明
書
な
ど
）
を
添
付

し
、
危
機
管
理
消
防
課
に
申
し

込
み
。

※
１
世
帯
当
た
り
１
回
限
り
の

補
助
・
支
援
と
な
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

危
機
管
理
消
防
課
（
℡
77
・

２
５
１
１　

本
庁
３
階
）

農
業
の
多
面
的
な
機
能
の

保
全
に
対
す
る
交
付
金

　

地
域
で
活
動
組
織
（
保
全
会

な
ど
）
を
構
成
し
、
①
草
刈
り

や
泥
上
げ
な
ど
の
基
礎
活
動
、

②
植
栽
な
ど
の
啓
発
・
普
及
活

動
、
③
農
業
施
設
の
補
修
や
更

新
工
事
な
ど
の
活
動
を
す
る
た

め
の
費
用
を
交
付
し
ま
す
。（
５

年
で
１
期
間
）

■
農
地
10
㌃
当
た
り
の
交
付
金

①
農
地
維
持
活
動
…
田
３
，

０
０
０
円
／
畑
２
，０
０
０
円

②
共
同
活
動
…
田
１
，５
０
０

円
／
畑
９
０
０
円

③
長
寿
命
化
活
動
…
田
４
，

４
０
０
円
／
畑
２
，０
０
０
円

※
活
動
の
内
容
に
よ
っ
て
交
付

金
額
は
変
動
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
農
林
整
備
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
４
階
）

家
具
転
倒
防
止
金
具

の
取
付
け
を
支
援

　

地
震
発
生
時
に
家
具
な
ど
の

転
倒
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
転

倒
防
止
金
具
購
入
費
の
補
助
や

取
付
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
購
入
補
助
…
転
倒
防
止
金
具

の
購
入
に
必
要
な
費
用
を
対
象

に
、
１
世
帯
当
た
り
税
込
３
，

０
０
０
円
を
上
限
に
補
助
。

■
取
付
支
援
…
転
倒
防
止
金
具

な
ど
を
取
り
付
け
る
こ
と
が
困

難
で
、
転
倒
防
止
金
具
の
購
入

補
助
を
受
け
て
い
る
世
帯
を
対

象
に
、
家
具
な
ど
３
台
（
取
付

費
用
は
市
が
負
担
）
を
上
限
と

し
て
取
付
け
を
支
援
。

■
申
請
期
間
…
６
月
17
日
（月）
～

12
月
27
日
（金）
※
予
算
額
に
達
し

た
時
点
で
受
付
終
了
。

■
申
請
方
法
…
申
請
書
に
①
転

倒
防
止
金
具
の
見
積
書
②
介
護

保
険
の
認
定
（
要
介
護
２
～

５
）
や
障
害
者
手
帳
（
１
～
３

級
）
の
交
付
を
受
け
て
い
る
こ

と
が
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し

③
金
具
の
取
付
け
が
必
要
な
家

具
な
ど
を
確
認
で
き
る
写
真
④

市
税
の
納
付
を
確
認
で
き
る
書

類
（
納
付
書
兼
領
収
書
の
写
し

中
山
間
の
農
業
に
対

す
る
交
付
金

　

中
山
間
地
域
に
お
け
る
多
面

的
機
能
の
増
進
活
動
な
ど
を
盛

り
込
ん
だ
集
落
協
定
を
実
践

し
、
５
年
以
上
継
続
さ
れ
る
活

動
に
交
付
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

新
規
に
事
業
の
取
り
組
み
を

希
望
す
る
場
合
は
、
農
林
整
備

課
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
通
常
単
価
に
は
適
用
条
件
が

あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
平
成
30
年
度
の
交
付
金
の
内

訳
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
農
林
整
備
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

入
札
な
ど
の
参
加
資

格
審
査
申
請

　

市
が
発
注
す
る
「
物
品
・
そ

の
他
製
造
等
」
の
入
札
な
ど
に

参
加
を
希
望
す
る
個
人
・
法
人

の
資
格
審
査
申
請
を
、
６
月
３

日
（月）
～
28
日
（金）
ま
で
受
け
付
け

ま
す
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）。

　

提
出
要
領
や
申
請
様
式
は
財

務
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド

レ
ス
は
上
部
記
載
）
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
広
報
紀
の
川

５
月
号
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
く
だ
さ
い
。

※「
物
品
・
そ
の
他
製
造
等
」は
、

今
回
本
申
請
の
受
付
で
す
。
現

在
登
録
し
て
い
る
個
人
・
法
人

で
も
、
更
新
を
希
望
す
る
場
合

は
、
必
ず
申
請
が
必
要
で
す
。

【
申
請
受
付
・
問
い
合
わ
せ
】　

財
務
課
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
３
階
）

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に

取
り
組
む
事
業
主
を
支
援

　

す
べ
て
の
労
働
者
に
と
っ
て

働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り

を
支
援
す
る
た
め
、
予
算
の
範

囲
内
で
助
成
金
を
交
付
し
ま

す
。
く
わ
し
く
は
、
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
…
次
の
要
件
を
満
た
す

事
業
主

◉
計
画
策
定
推
進
奨
励
金
…

①
次
世
代
育
成
支
援
対
策
推
進

法
に
基
づ
き
、
一
般
事
業
主
行

動
計
画
を
４
月
１
日
以
降
に
策

定
し
、
和
歌
山
労
働
局
へ
届
け

出
を
行
っ
て
い
る
／
②
市
内
に

本
社
ま
た
は
主
た
る
事
業
所
を

有
す
る
中
小
企
業
者
（
小
規
模

事
業
者
を
除
く
）
で
、
常
時
雇

用
す
る
労
働
者
が
１
０
０
人
以

下
／
③
市
税
の
滞
納
が
な
い

案
内

◉
優
良
企
業
認
定
奨
励
金
…

①
く
る
み
ん
認
定
を
受
け
て
い

る
も
の
※
く
る
み
ん
認
定
は
子

育
て
支
援
に
積
極
的
に
取
り
組

む
企
業
に
対
し
、
厚
生
労
働
大

臣
が
認
定
す
る
制
度
／
②
市
内

に
本
社
ま
た
は
主
た
る
事
業
所

を
有
す
る
中
小
企
業
者
（
小
規

模
事
業
者
を
除
く
）

■
助
成
額
…
５
万
円

■
申
込
期
間
…
令
和
２
年
２
月

28
日
（金）
ま
で

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

商
工
労
働
課
（
℡
77
・
２
５
１

１　

本
庁
４
階
）

き
の
か
わ
プ
レ
ミ
ア

ム
商
品
券
を
販
売　

　

紀
の
川
市
内
商
工
会
発
行
の

「
き
の
か
わ
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品

券
」
の
予
約
申
し
込
み
を
６
月

１
日
（土）
～
15
日
（土）
の
期
間
で
受

け
付
け
し
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
今
月
号
の
広

報
紙
に
折
り
込
ん
で
い
る
チ
ラ

広告
広
報
紀
の
川
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
あ
な
た
の
お
店

の
宣
伝
を
し
ま
せ
ん
か
。

秘
書
広
報
課（
℡
77
・
３
５
１
２
）

地目 区分
交付金額（円/10㌃）

通常単価 基礎単価（8割単価）

田
急傾斜（1/20以上） 　　  21,000円 　　  16,800円

緩傾斜（1/100以上） 　　　8,000円 　　　6,400円

畑
急傾斜（15°以上） 　　  11,500円 　　　9,200円

緩傾斜（８°以上） 　　　3,500円 　　　2,800円

税 

の
お
知
ら
せ

◉滞納者には
　「滞納処分を執行しています」

区　分 差押件数 徴収額
債　権 701件 3,350万円
不動産 79件 175万円  
動　産 19件 ８万円  
その他 ７件 155万円  
合　計 806件 3,688万円

　市税の滞納処分状況（平成 30 年度）

※徴収額は、万円未満を四捨五入しています。
※捜索件数は 32 件でした。

◉夜間の納税・相談窓口
　　      　　　　    （収納対策課・税務課・国保年金課）

「国民健康保険税、固定資産税・都市計画税、市県
民税、軽自動車税」の税相談窓口を木曜の夜間（午後
８時まで、祝日除く）に開設しています。昼間に来庁
できない人は、利用ください。

◉納期限のお知らせ　７月１日 月

◎市県民税・普徴　１期・随３期（問収納対策課・税務課)
◎国民健康保険税　１期・随３期（問国保年金課）
◎後期高齢者医療保険料　随３期（問国保年金課）
◎介護保険料　１期（問高齢介護課）

（問℡77・2511）
納め忘れはありませんか

市県民税・普徴（随２期）／軽自動車税（全期）／固定資産税
（１期）／国民健康保険税（随２期）／後期高齢者医療保険

料（随２期）の納期限は５月31日金です。まだ納めていな
い人は最寄りの金融機関か市役所窓口へお急ぎください。

　納期限までに納税した人との公平性を保つため、
市税を滞納したままの場合、滞納処分を執行してい
ます。滞納者の住居などに立ち入り、財産を探す「捜
索」も実施しています。差し押さえた財産は、インター
ネット公売などを活用し、売却の上、滞納税金に充て
ています。納付が困難な場合は放置せず、収納対策
課に連絡してください。問収納対策課（℡77・2511）

紀の川市ホームページ
☞ http://www.city.kinokawa.lg.jp/

暮
ら
し
の
情
報

（敬称略）◉表彰
おめでとうございます

【和歌山県知事表彰】
（治安維持功労）藤谷文明
（農林業功労）高井一治
（農林業功労）髙山安德
（農林業功労）𦚰田保美

シ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
商

工
会
（
℡
74
・
３
０
０
０
）

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
サ
ポ
ー
ト

　

貴
志
川
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ラ

ザ
と
那
賀
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
を
配
置
し
て
い
ま
す
。
運

動
機
器
の
使
い
方
や
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
方
法
な
ど
、
気
軽
に
相
談

く
だ
さ
い
。

■
配
置
日

◉
貴
志
川
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ラ

ザ
…
第
１
・
第
３
日
曜
日
の
午

後
１
時
～
５
時

◉
那
賀
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
…
第
２
・
第
４
日
曜
日

の
午
後
１
時
～
５
時

【
問
い
合
わ
せ
】
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
課
（
℡
77
・
２
５
１
１
）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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暮
ら
し
の
情
報 暮

ら
し
の
情
報

クラシノジョウホウ

税
金
・
募
集

◉
キ
ッ
ズ
体
操
（
幼
児
体
操
）

…
①
午
後
３
時
15
分
～
４
時
15

分
②
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30

分
／
年
少
～
年
長
児
／
❶
10
人

❷
５
人
／
７
，０
０
０
円
／
田

中
誠
子
・
和
歌
山
県
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
職
員

◉
ジ
ュ
ニ
ア
体
操（
児
童
体
操
）

…
①
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30

分
②
午
後
５
時
45
分
～
６
時
45

分
／
児
童
／
❶
２
人
❷
５
人
／

７
，０
０
０
円
／
田
中
誠
子
・

和
歌
山
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

職
員

◉
卓
球
教
室
…
午
後
１
時
～
２

時
30
分
／
20
歳
以
上
／
❶
２
人

／
７
，０
０
０
円
／
和
歌
山
県

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
職
員

◉
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
吹
矢

教
室
…
午
後
１
時
～
２
時
40
分

／
20
歳
以
上
／
❷
20
人
／
６
，

３
０
０
円
／
和
歌
山
県
ス
ポ
ー

ツ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
吹
矢
協
会

※
８
月
28
日
を
除
く
。

◉
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
午
後
７

時
～
８
時
／
20
歳
以
上
の
女
性

／
❸
８
人
／
４
，９
０
０
円
／

山
本
小
百
合

■
参
加
募
集
期
間
…
６
月
５
日

（水）
～
13
日
（木）

■
申
し
込
み
…
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た

紀
の
川
市
ス
ポ
ー
ツ

教
室

■
と
き
…
❶
７
月
２
日
・
９
日
・

23
日
・
30
日
・
８
月
６
日
・
20

日
・
27
日
・
９
月
３
日
・
10
日
・

24
日
の
計
10
回
（
火
曜
日
）

❷
７
月
３
日
・
10
日
・
24
日
・

31
日
・
８
月
７
日
・
21
日
・
28

日
・
９
月
４
日
・
11
日
・
25
日

の
計
10
回
（
水
曜
日
）

❸
７
月
２
日
・
９
日
・
30
日
・
８

月
６
日
・
20
日
・
９
月
３
日
・
10

日
の
計
７
回（
火
曜
日
）

■
対
象
者
…
市
内
在
住
・
在
勤

の
人
※
体
操
教
室
は
市
内
在
住

の
人
の
み

■
と
こ
ろ
…
市
民
体
育
館
サ
ブ

ア
リ
ー
ナ

■
教
室
の
内
容
（
と
き
／
対
象

／
定
員
／
参
加
費
／
指
導
員
）

◉
健
康
体
操
…
午
前
10
時
～

11
時
15
分
／
お
お
む
ね
55
歳

以
上
／
❶
10
人
❷
10
人
／
７
，

０
０
０
円
／
和
歌
山
県
ス
ポ
ー

ツ
振
興
財
団
職
員

◉
キ
ッ
ズ
＆
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
親

子
体
操
）
…
午
後
３
時
15
分
～

４
時
15
分
／
１
歳
６
か
月
～
４

歳
児
と
保
護
者
／
❷
10
組
／

７
，１
５
０
円
／
田
中
誠
子

は
申
込
書
に
①
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
②
生
年
月
日
（
年
齢
）
③

郵
便
番
号
･
住
所
④
電
話
番
号

⑤
参
加
希
望
教
室
名
を
記
入
し

て
申
し
込
み
。

※
申
込
書
は
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

課
・
各
館
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
が
定
員
を
超
え
た

場
合
は
、
６
月
18
日
（火）
午
後
1

時
30
分
か
ら
本
庁
南
別
館
ロ

ビ
ー
で
公
開
抽
選
を
行
い
ま

す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
℡
77
・

２
５
１
１
）

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

　

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
は
、
水
の
抵

抗
を
利
用
し
た
水
中
運
動
で
、

泳
ぎ
が
苦
手
な
人
で
も
案
心
し

て
参
加
で
き
ま
す
。
水
の
浮
力

が
、
関
節
に
か
か
る
負
担
を
軽

減
し
ま
す
。
無
理
な
く
運
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
…
７
月
10
日
～
８
月
28

日
の
水
曜
日
（
計
７
回
）
午
後

８
時
～
８
時
30
分　

※
８
月
14

日
を
除
く
。

■
と
こ
ろ
…
那
賀
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
（
高
校
生
以
下
は
除
く
）

■
定
員
…
30
人
（
先
着
）

■
受
講
料
…
２
，０
０
０
円（
傷

害
保
険
料
含
む
）

■
持
ち
物
…
水
着
・
タ
オ
ル
・

着
替
え

■
申
し
込
み
…
６
月
４
日
（火）
～

14
日
（金）
ま
で
に
、
受
講
料
を
添

え
、直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー
（
℡
75
・

２
２
２
１
）
月
曜
を
除
く
午
前

９
時
～
午
後
５
時

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験

（
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
）

　

柔
ら
か
い
剣
状
の
道
具
を

使
っ
て
、
チ
ャ
ン
バ
ラ
を
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
年
齢
を
問

わ
ず
、
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。

■
と
き
…
６
月
15
日
（土）
午
後
１

時
30
分
～

■
と
こ
ろ
…
中
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
３
階　

大
集
会

室■
定
員
…
先
着
30
人

※
小
学
３
年
生
以
下
は
、
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
。

【
問
い
合
わ
せ
】中
貴
志
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
℡
65
・

１
１
５
５
）
月
・
火
・
祝
日
を

除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

■
と
き
…
７
月
20
日
～
９
月
7

日
の
土
曜
日
（
計
８
回
）
午
後

６
時
～
８
時

■
と
こ
ろ
…
貴
志
川
ス
ポ
ー
ツ

公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
定
員
…
15
人

■
参
加
資
格
…
市
内
在
住
・
在

勤
の
テ
ニ
ス
初
心
者

■
受
講
料
…
３
，０
０
０
円（
ス

ポ
ー
ツ
保
険
含
む
。
受
付
時
に

集
金
）

■
申
し
込
み
…
７
月
7
日
（日）
午

前
９
時
～
10
時
に
貴
志
川
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
会
議
室
で
受

付
。
※
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

紀
の
川
市
硬
式
テ
ニ
ス
連
盟

梅
本
吉
夫
（
℡
090
・
６
８
２
６

・
９
５
１
４
）

農
耕
作
業
車
も
登
録

が
必
要
で
す

　

農
耕
作
業
用
自
動
車
は
、
小

型
特
殊
自
動
車
と
し
て
軽
自
動

車
税
の
課
税
対
象
で
す
。

　

乗
用
装
置
付
き
農
耕
ト
ラ
ク

タ
・
コ
ン
バ
イ
ン
・
田
植
え
機
・

農
業
用
薬
剤
散
布
車
両
な
ど
の

農
耕
作
業
用
自
動
車
は
、
道
路

を
走
ら
な
く
て
も
、
申
告
を
し

て
標
識
（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
）
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
標
識
を
ま
だ
つ
け
て
い

な
い
農
耕
作
業
用
自
動
車
の
所

有
者
や
、
新
た
に
所
有
し
た
人

は
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

届
出
時
に
は
、販
売
証
明
書
、

農
耕
作
業
用
自
動
車
の
車
台
番

号
・
形
式
・
排
気
量
な
ど
の
情

報
と
写
真
や
カ
タ
ロ
グ
の
添
付

が
必
要
で
す
。

税
金

※
農
耕
作
業
用
小
型
特
殊
自
動

車
の
年
税
額
…
２
，０
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
】
税
務
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
１
階
）

こ
ん
な
場
合
、
固
定
資

産
税
を
減
額
し
ま
す

　

住
宅
改
修
を
行
っ
た
場
合

に
、
特
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば

固
定
資
産
税
の
減
額
措
置
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❶
耐
震
改
修
工
事
を
し
た
住
宅

　

昭
和
57
年
1
月
1
日
以
前
に

建
築
し
た
住
宅
で
、
耐
震
対
策

の
た
め
の
改
修
を
し
た
場
合
、

床
面
積
120
㎡
相
当
分
ま
で
の
固

定
資
産
税
を
¹⁄₂
減
額
し
ま
す
。

❷
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を

し
た
住
宅

　

障
害
者
や
65
歳
以
上
の
人
な

ど
が
住
む
新
築
後
10
年
以
上
を

経
過
し
た
住
宅
で
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
改
修
工
事
（
手
す
り
の
取

付
け
や
引
き
戸
へ
の
取
替
え
、

ト
イ
レ
や
浴
室
の
改
良
な
ど
）

を
し
た
場
合
、
床
面
積
100
㎡
相

当
分
ま
で
の
固
定
資
産
税
を
¹⁄₃

減
額
し
ま
す
。

❸
省
エ
ネ
改
修
工
事
を
し
た
住

宅
　

平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
に

建
築
し
た
住
宅
で
一
定
の
省
エ

ネ
化
の
た
め
に
改
修
を
し
た
場

合
、
床
面
積
120
㎡
相
当
分
ま
で

の
固
定
資
産
税
を
¹⁄₃
減
額
し
ま

す
。
太
陽
光
発
電
工
事
は
対
象

外
で
す
。

※
い
ず
れ
も
自
己
負
担
額
50
万

円
以
上
の
改
修
工
事
が
対
象
。

※
❷
❸
は
、
改
修
後
の
床
面
積

50
㎡
以
上
の
住
宅
が
対
象
。

※
❶
❸
は
、
長
期
優
良
住
宅
の

認
定
が
あ
る
場
合
、
固
定
資
産

税
を
²⁄₃
減
額
し
ま
す
。

※
工
事
明
細
書
、
写
真
、
領
収

書
な
ど
改
修
し
た
こ
と
を
証
す

る
書
類
を
添
付
し
、
工
事
完
了

後
３
か
月
以
内
に
届
け
出
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
税
務
課
（
℡

77
・
２
５
１
１
）

初
級
の
大
人
向
け
水

泳
教
室

■
と
き
…
７
月
11
日
～
８
月
８

日
の
毎
週
木
曜
日
（
計
５
回
）

午
後
８
時
～
45
分

■
と
こ
ろ
…
那
賀
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー

■
対
象
…
16
歳
以
上
の
人

■
定
員
…
先
着
20
人

■
受
講
料
…
２
，０
０
０
円（
傷

害
保
険
料
含
む
）

■
持
ち
物
…
水
着
・
ス
イ
ミ
ン

グ
キ
ャ
ッ
プ
・
ゴ
ー
グ
ル
・
バ

ス
タ
オ
ル

■
申
し
込
み
…
６
月
４
日
（火）
～

14
日
（金）
ま
で
に
、
受
講
料
を
添

え
、直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー
（
℡
75
・

２
２
２
１
）
月
曜
を
除
く
午
前

９
時
～
午
後
５
時

募
集

生涯スポーツ課
各館の連絡先

■生涯スポーツ課

■打田生涯学習ｾﾝﾀｰ

■粉河ふるさとｾﾝﾀｰ

■那賀総合センター

■桃山会館

■貴志川生涯学習ｾﾝﾀー

℡77・2511
Fax 77・0917

℡77・3140
Fax 77・2799

℡73・3312
Fax 73・8353

℡75・2221
Fax 75・2659

℡66・2288
Fax 66・2289

℡64・2273
Fax 64・9750
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■とき…７月 17 日水　午前９時 45 分～正午
■ところ… 本庁４階　401 会議室
■対象…30 ～ 64 歳までの人（令和２年３月
31 日時点）
■定員…20 人（先着）
■内容…フードモデルを使った栄養バランス
チェック、市保健師・管理栄養士の講話など
■申し込み…７月 12 日金までに、国保年
金課に電話または Fax で申し込みください。

【申し込み・問い合わせ】
国保年金課（℡ 77・2511／Fax79・3934　本
庁１階）

　身体や健康のことを、講義や体験を通し
て学び、自分の身体に合った健康づくりを
考えてみませんか。

健康チェック講座

紀の川市体操教室申し込みメールアドレス
☞ sposhinzigyou@wakayamasposhin.or.jp
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暮
ら
し
の
情
報 暮

ら
し
の
情
報

クラシノジョウホウ

る
場
所
と
し
て
、
市
民
協
働
ス

ペ
ー
ス
（
本
庁
２
階
）
を
使
用

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
活
動
に
必
要
な
書
類

や
行
事
の
チ
ラ
シ
な
ど
を
印
刷

す
る
際
は
、
印
刷
機
を
利
用
で

き
ま
す
。

※
コ
ピ
ー
用
紙
は
各
団
体
で
用

意
。
利
用
す
る
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

地
域
創
生
課
（
℡
77
・
２
５
１

１　

本
庁
３
階
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

養
成
講
座

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
何
か

特
別
な
活
動
を
す
る
必
要
は
な

く
、
認
知
症
の
人
に
出
会
っ
た

際
に
適
切
な
対
応
を
す
る
な

ど
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
活

動
し
ま
す
。

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理

解
し
、
認
知
症
の
人
や
介
護
す

る
家
族
を
温
か
く
見
守
り
、
支

援
す
る
方
法
を
学
び
ま
せ
ん

か
。

■
と
き
…
６
月
27
日
（木）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

■
と
こ
ろ
…
粉
河
ふ
る
さ
と
セ

ン
タ
ー
２
階　

視
聴
覚
室

■
定
員
…
40
人
（
先
着
）

■
講
師
…
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン

メ
イ
ト

■
申
し
込
み
…
６
月
11
日
（火）
～

19
日
（水）
ま
で
に
、
電
話
で
申
し

込
み
。

※
今
年
度
、
講
座
を
受
講
し
て

い
な
い
人
が
対
象
で
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
２
階
）

狩
猟
免
許
試
験
を
実
施

　

狩
猟
鳥
獣
の
捕
獲
な
ど
を
行

う
に
は
、
狩
猟
免
許
を
取
得
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

■
と
き
…
①
７
月
21
日
（日）
／
②

８
月
25
日
（日）

※
く
わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

那
賀
振
興
局
農
林
水
産
振
興

部
農
業
水
産
振
興
課
（
℡
61
・

０
０
２
５
）
／
農
林
振
興
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
４
階
）

募
集

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
募
集

　

市
内
を
拠
点
に
特
定
非
営
利

活
動
を
行
っ
て
い
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
」「
市
民
活
動
団
体
」「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
」で
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
を
希
望
す
る

団
体
は
、
地
域
創
生
課
に
備
付

け
の
登
録
票
に
必
要
書
類
（
事

業
計
画
書
・
事
業
報
告
書
）
を

添
付
し
、
提
出
く
だ
さ
い
。
必

要
書
類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
（
ア
ド
レ
ス
は
上
部
記
載
）。

※
活
動
目
的
や
内
容
で
「
特
定

非
営
利
活
動
」
に
該
当
し
な
い

団
体
に
つ
い
て
は
、
登
録
票
の

提
出
が
あ
っ
て
も
掲
載
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
る
団
体
は
、
会
議
な
ど
を
す

募
集

■
と
こ
ろ
…
和
歌
山
県
民
文
化

会
館

■
開
催
時
間
…
い
ず
れ
も
正
午

開
始

■
申
し
込
み
…
①
の
場
合
は
６

月
10
日
（月）
～
28
日
（金）
ま
で
に
、

②
の
場
合
は
７
月
16
日
（火）
～
８

月
２
日
（金）
ま
で
に
、
必
要
書
類

を
記
入
の
上
、
那
賀
振
興
局
農

業
水
産
振
興
課
ま
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
一
定
条
件
を
満
た
せ
ば
、
初

心
者
講
習
会
な
ど
の
費
用
に
対

し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

桂ざこば一門会 

■と　き…８月４日 日
　　　　開場：午後１時30分／開演：午後２時

■ところ…貴志川生涯学習センター　かがやきホール
■出演者… 桂ざこば、桂塩鯛、桂出丸、桂ひろば、桂小鯛
■入場料…3,000 円　
※全席指定席
※未就学児の入場はご遠慮ください。
※前売券が売り切れの場合、当日券の販売はありません。
■チケット販売開始…６月９日日　午前 10 時～
■チケット販売場所…貴志川生涯学習センター
粉河ふるさとセンター（どちらも月曜・祝日休館）
和歌山県民文化会館
問貴志川生涯学習センター（℡ 64・2273）

昨年の「桂米朝一門会」に続き、今年は上方落語界の大御所「桂ざこば」が、
筆頭弟子「桂塩鯛」ら一門を引き連れて登場！
テレビでは味わうことができない生の落語を存分にお楽しみください。

成人式の実行委員を募集

■実行委員って何をするの？…
　成人式に何をしたいのか考え、準備・実行・運営していくのが
実行委員です。式当日の司会や受付など、出席者全員の心に、そ
して何よりも自分の心に残る１日となるよう、成人式をプロデュー
スしてみませんか？
■対象者…平成 11 年４月２日～ 12 年４月１日生まれで、月１回
程度開催する実行委員会と成人式の準備などに参加できる人
■募集人数…15 人程度
■応募方法…６月 21 日金までに生涯学習課に電話・Fax・Ｅメー
ル（アドレスはページ左部に記載）で申し込むか、生涯学習課・各
地区公民館に設置の申込書を持参・郵送してください。
■その他…第１回実行委員会は７月２日火午後７時 30 分から、本
庁４階 401 中会議室で開催を予定しています。
問生涯学習課 （℡ 77・2511 ／ Fax77・0917　本庁４階）

令和２年１月 12 日日に開催予定の成人式の実行委員を募集します。
「おもしろそうやなぁ」「いっちょやったろか！」と思われる人。成人式の企画・運営をやってみません

か？ふるって応募ください。

◉昨年の実行委員会の様子
http://www.city.kinokawa.lg.jp/shougai-g/seijinshiki.html
◉成人式実行委員の応募受付メールアドレス
k150400-001@city.kinokawa.lg.jp

紀の川市ホームページ
☞ http://www.city.kinokawa.lg.jp
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紀の川市
とっておき情報

第１火曜
午後１時30分頃

wbs 和歌山放送
で放送中です。

（1431KHz）

ラジオ番組

市民の掲示板

ボランティア日本語教室「にほんで日本
語」に通うベトナム出身の人から、文化
と料理を学びます。

■とき…６月 16 日日 午後０時 30 分～４時
■ところ…粉河ふるさとセンター　料理室
■対象…ベトナム文化や料理に興味がある人
■定員…25 人
■参加費…1,000 円
■申し込み…６月５日水～ 12 日水までに
電話（平日の午前９時～午後５時）で申し
込みください。

【申し込み・問い合わせ】
地域おこし協力隊　尾方（℡ 77・2511）

ベトナム料理

知る・作る・食べる！
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困
っ
た
と
き
の
相
談

暮
ら
し
の
情
報

困ったときの

相談
県民相談・交通事故相談などは「県民の友」
を見てください。また、社会福祉協議会
が行う心配ごと相談などは「福祉きのか
わ」を見てください。

   ↓市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）

■市役所本庁　℡ 77・2511
税金、住民票、戸籍、印鑑登録、国民健康
保険、国民年金、水道、浄化槽、飼い犬、
ごみに関すること、健康診断、母子手帳、
保育所、子育て教室、介護保険、介護予防、
障害者手帳、地域巡回バス、統計調査、入
札、災害に関すること、農業、林業、観光、
商業、小・中学校、成人式、文化財、青少
年健全育成、生涯スポーツ、市営住宅、道路、
河川、開発、下水道、地籍調査など

■粉河支所　℡ 73・3311
各種申請手続きなど

■鞆渕出張所　℡ 79・0001
各種申請手続きなど

■那賀支所　℡ 75・3111
各種申請手続きなど
那賀地区のし尿収集など

■桃山支所　℡ 66・1100
各種申請手続きなど

■貴志川支所　℡ 64・2525
各種申請手続きなど

ごみ（生活環境課℡ 77・2511）
■粗大ごみの収集依頼
■収集事務所

生涯学習・生涯スポーツ
■生涯学習課
■生涯スポーツ課
■打田生涯学習センター
■粉河ふるさとセンター
■那賀総合センター
■桃山会館
■貴志川生涯学習センター
■青少年センター

℡ 77・0828
℡ 67・0022

℡ 77・2511
℡ 77・2511
℡ 77・3140
℡ 73・3312
℡ 75・2221
℡ 66・2288
℡ 64・2273
℡ 64・9888

病院・警察・消防署の電話番号

■公立那賀病院

■那賀休日急患診療所

■鞆渕診療所

■岩出警察署

■〃打田交番

■〃南中警察官駐在所

■〃粉河交番

■〃長田警察官駐在所

■〃龍門警察官駐在所

■〃鞆渕警察官駐在所

■〃那賀交番

■〃安楽川警察官駐在所

■〃調月警察官駐在所

■〃貴志川交番

■那賀消防組合本部

■岩出保健所

℡ 77・2019

℡ 77・6410

℡ 79・0009

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 77・3041

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 63・0110

℡ 79・0017

℡ 63・0110

℡ 66・0012

℡ 66・0629

℡ 63・0110

℡ 61・0119

℡ 63・0100

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ

■
障
害
者
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
７
３
１
４（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　

身
体
や
知
的
障
害
の
あ
る
人
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
こ
う
の
と
り
相
談
（
面
接
相
談
）

℡
61
・
０
０
４
９
（
岩
出
保
健
所
）

　

産
婦
人
科
医
師
が
不
妊
相
談
に
応

じ
ま
す（
要
予
約
）。

■
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
に
関
す

る
相
談

℡
78
・
２
８
０
８
（
麦
の
郷　

紀
の

川
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

■
難
病
に
関
す
る
相
談

℡
75
・
４
４
１
３（
難
病
連
家
族
会
き

ほ
く
）平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
不
在
時
は
、
着
信
履
歴
に
て
対
応
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

℡
61
・
０
０
２
１
（
岩
出
保
健
所
）

　

精
神
科
医
と
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
労
働
者
の
健
康
相
談

℡
78
・
３
８
７
５
（
伊
都
・
那
賀
地

域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

当
セ
ン
タ
ー
の
登
録
産
業
医
が
50

人
以
下
の
事
業
所
に
出
向
き
、
健
康

相
談
な
ど
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

■
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト
巡
回
相
談

℡
60
・
８
２
３
３
（
ハ
ー
ト
フ
ル
ハ

ウ
ス
創
）
毎
月
第
２
水
曜
日
の
午
前

10
時
～
午
後
１
時
（
要
予
約
）

◯
相
談
場
所
は
、
貴
志
川
支
所
２
階

　

ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に
あ
る
人
と

そ
の
家
族
や
支
援
者
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

■
発
達
障
害
に
関
す
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
１
３
・
３
２
０
０
（
和

歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ポ
ラ
リ
ス
）
水
曜
を
除
く
平
日
の
午

前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４

時
、
水
曜
は
午
後
の
み

■
小
児
成
育
医
療
支
援
室

℡
０
７
３
・
４
４
１
・
０
８
２
６（
県
立

医
科
大
学
小
児
成
育
医
療
支
援
室
）

平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
、
子
育
て

の
悩
み
、
学
校
で
の
問
題
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
き
の
か
わ
ホ
ッ
ト
テ
レ
フ
ォ
ン

℡
64
・
９
８
８
８
（
紀
の
川
市
青
少

年
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
5
時

　

い
じ
め
の
こ
と
・
子
育
て
の
こ

と
・
学
校
生
活
の
こ
と
な
ど
悩
み
を

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

女
性

■
女
性
相
談

℡
０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
４
６

（
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

○
面
接
相
談
は
、
火
～
土
曜
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
30
分
（
要
予
約
）

○
電
話
相
談
は
午
後
８
時
30
分
ま
で

■
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
０
７
９
３（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

○
電
話
相
談
は
、
毎
日
午
前
9
時
～

午
後
9
時
30
分

○
面
接
相
談
は
、
平
日
の
午
前
9
時

～
午
後
5
時
45
分
（
電
話
予
約
必
要
）

そ
の
他

■
事
業
者
向
け
！
仕
入
税
額
控
除
の

方
式
を
変
更

　

10
月
１
日
か
ら
消
費
税
・
地
方
消

費
税
の
軽
減
税
率
制
度
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
新
し
い
仕
入
税
額
控
除
に

対
応
す
る
た
め
に
は
、
帳
簿
・
請
求

書
・
レ
シ
ー
ト
な
ど
の
記
載
を
複
数

税
率
に
対
応
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
を

対
象
と
し
た
、
レ
ジ
や
受
発
注
・
請

求
書
管
理
シ
ス
テ
ム
の
導
入
・
改
修

に
つ
い
て
補
助
金
を
設
け
る
な
ど
の

支
援
が
あ
り
ま
す
の
で
、
活
用
く
だ

さ
い
。
く
わ
し
く
は
国
税
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
く
だ
さ
い
。

○
制
度
に
つ
い
て
…

℡
０
１
２
０
・
２
０
５
・
５
５
３
（
消

費
税
軽
減
税
率
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
）

○
補
助
金
に
つ
い
て
…

℡
０
１
２
０
・
３
９
８
・
１
１
１
（
軽

減
税
率
対
策
補
助
金
事
務
局
） 

い
ず
れ
も 

、
平
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時

弁
護
士
相
談

■
紀
の
川
市
弁
護
士
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

7
月
3
日

（水）
午
後
1
時
30
分
～

市
役
所
本
庁
１
階
相
談
室
４

（
電
話
予
約
が
必
要　

先
着
7
人
）

予
約
受
付
開
始
…
6
月
19
日

（水）
午
前

９
時
～

行
政
相
談

■
紀
の
川
市
行
政
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
委
員
が
国
の
行
政
全
般
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
6
月
12
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

市
役
所
本
庁
１
階
相
談
室
４

就
職

■
巡
回
職
業
相
談　

６
月
18
日

（火）

　

相
談
員
が
就
職
相
談
に
応
じ
ま
す
。

井
阪
文
化
会
館
（
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
）
／
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

（
午
後
１
時
～
２
時
）
／
古
和
田
会

館
（
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
）

℡
77
・
２
５
１
１　

商
工
労
働
課

■
障
害
者
の
就
職
相
談

℡
61
・
６
３
０
０
（
岩
出
紀
の
川
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
）
要
予
約

　

障
害
の
あ
る
人
の
就
職
相
談
・
支

援
を
行
い
ま
す
。

■
紀
の
川
市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク（
ワ
ー
ク
サ
ロ
ン
貴
志
川
）　

℡
65
・
３
４
３
５

　

豊
富
な
経
験
を
持
つ
職
業
相
談
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

平
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
5
時

■
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き

の
か
わ
（
サ
ポ
ス
テ
き
の
か
わ
）

　

専
門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
要
予
約

平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
６
時

℡
０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０
（
橋

本
市
市
脇
１
―
１
―
６
Ｊ
Ａ
橋
本
支

店
ビ
ル
２
階
）

消
費
生
活

■
消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
、
消
費

者
問
題
の
相
談

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

問
商
工
労
働
課
）

６
月
10
日

（月）
、
17
日

（月）
、
24
日

（月）
の

午
後
１
時
～
４
時

℡
62
・
２
１
４
１（
岩
出
市
役
所
２
階
）

毎
週
木
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

■
紀
の
川
く
ら
し
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

架
空
請
求
や
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
（
契

約
の
解
消
）
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
南
別
館
２

階
相
談
室　

く
ら
し
の
窓
口　

問
商

工
労
働
課
）

第
１
・
３
水
曜
の
午
後
１
時
～
３
時

人
権
相
談

■
紀
の
川
市
人
権
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
人
権
施
策
推
進
課
）

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
が
人
権
全
般
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
、
ど
の

会
場
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
６
月
12
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

桃
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
相

談
室

○
７
月
10
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

古
和
田
会
館
２
階
学
習
室

○
８
月
17
日

（土）
午
後
１
時
～
３
時　

     

　

粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
2
階
粉

河
支
所
会
議
室

高
齢
者

■
紀
の
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
愛
の
手
」

℡
77
・
０
３
５
０　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
5
時
30
分

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
の
健
康
の
維
持
、向
上
や
安
心

で
き
る
生
活
の
た
め
の
支
援
を
し
ま

す
。

子
ど
も
・
青
少
年

■
市
役
所
こ
ど
も
課
の
家
庭
児
童
相
談

℡
79
・
３
１
０
４　

平
日
の
午
前
8

時
45
分
～
午
後
5
時
30
分

　

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
や
、
児
童

虐
待
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
子
育
て

に
関
す
る
相
談

℡
79
・
７
２
２
８
（
レ
イ
モ
ン
ド
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

℡
75
・
２
３
３
１
（
那
賀
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
66
・
０
４
０
４
（
桃
山
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

い
ず
れ
も
、
平
日
の
午
前
９
時
～
11

時
30
分
、
午
後
１
時
～
４
時

　

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
直
接
来
所
や
電
話

で
相
談
く
だ
さ
い
。

■
紀
の
川
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
「
は
ぐ
く
み
サ
ポ
ー
ト
紀
の
川
」

℡
79
・
３
１
０
６　

平
日
の
午
前
8

時
45
分
～
午
後
5
時
30
分

　

助
産
師
や
保
健
師
が
、
妊
娠
届
出

書
受
理
の
ほ
か
、
妊
娠
・
出
産
・
子

育
て
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
子
ど
も
（
18
歳
未
満
）
に
関
す
る

あ
ら
ゆ
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
５
３
１
２（
県
子

※
夜
間
の
小
児
医
療
電
話
相
談
と
、
夜
間
・
休
日
の
医
療
機
関
案
内
は
、
６
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

※
相
談
の
ペ
ー
ジ
の「
平
日
」と
は
、
祝
日
を
除
く
月
曜
日
～
金
曜
日
の
こ
と
で
す
。
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と
し
ょ
か
ん
情
報

Library information

と し ょ か ん

じ ょ う ほ う

わ
た
し
の
ま
ち
の
ぶ
ん
か
ざ
い

わたしのまちの

文化財

問紀の川市文化財保護審議会
  (℡77・2511　生涯学習課内）

24

Hikoboshi & Orihime

　

人
間
が
生
活
を
し
て
き
た
あ

ら
ゆ
る
場
所
に
、
そ
の
歴
史
を

物
語
る
文
化
財
が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
で
あ
る
埋

蔵
文
化
財
は
、
長
い
歴
史
の
中

で
地
中
に
埋
ま
り
普
段
目
に
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
文
字

と
し
て
残
っ
て
い
な
い
歴
史
を

知
る
上
で
、
埋
蔵
文
化
財
は
大

き
な
助
け
と
な
り
ま
す
。

　

紀
の
川
市
に
も
多
く
の
埋
蔵

文
化
財
が
あ
り
、
紀
の
川
市
の

下
井
阪
か
ら
岩
出
市
の
岡
田
に

か
け
て
「
岡
田
Ⅱ
遺
跡
」
と
名

付
け
ら
れ
た
大
き
な
遺
跡
が
存

在
し
て
い
ま
す
。
開
発
に
伴
い

こ
れ
ま
で
多
く
の
調
査
が
行
わ

れ
、
弥
生
時
代
か
ら
中
世
に
か

け
て
の
長
期
間
に
わ
た
る
生
活

の
痕
跡
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

平
成
30
年
度
に
も
遺
跡
の
中

央
付
近
で
、
開
発
に
伴
う
発
掘

調
査
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
奈
良
時
代
の
溝
や
人
為
的

に
掘
ら
れ
た
穴
が
数
多
く
確
認

で
き
ま
し
た
。

　

確
認
さ
れ
た
溝
は
、
深
さ
１

ｍ
程
度
で
Ｖ
字
形
に
掘
り
込
ま

れ
て
お
り
、
北
東
か
ら
南
西
方

向
に
真
っ
直
ぐ
に
延
び
て
い
る

こ
と
か
ら
、
人
為
的
に
掘
ら
れ

た
溝
で
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

溝
の
中
の
土
か
ら
は
、
貯
蔵
用

の
器
や
移
動
式
の
竃か

ま
ど
へ
ん片
な
ど
が

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
金
属
製
品
を
生
産
す

る
た
め
の
施
設
の
一
部
で
あ

る
、
竹ち

く
わ輪
の
よ
う
な
形
を
し
た

「
羽は

ぐ
ち口
」
と
呼
ば
れ
る
土
製
品

も
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
確
認
さ
れ
た
穴
の

中
に
は
、
柱
が
建
っ
て
い
た
痕

跡
が
残
る
も
の
が
数
多
く
あ
る

こ
と
か
ら
、
複
数
の
建
物
が

建
っ
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
調
査
範
囲
が
限
ら
れ

て
い
た
た
め
、
正
確
な
規
模
な

ど
は
分
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
調
査
成
果
か
ら
当

時
の
こ
と
を
想
像
し
て
み
る

と
、
調
査
地
に
は
人
為
的
に
掘

ら
れ
た
溝
周
辺
に
複
数
の
建
物

が
建
ち
、
溝
の
水
を
利
用
し
て

鍛
冶
作
業
を
行
い
、
金
属
製
品

を
生
産
し
て
い
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

紀
の
川
市
と
岩
出
市
の
境
界

付
近
に
は
同
時
代
の
遺
跡
が
多

く
確
認
さ
れ
い
ま
す
。「
紀
伊

国
分
寺
」
が
建
立
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
併
せ
て
考
え
る
と
、
当

時
こ
の
地
域
周
辺
は
、
紀き

い
の
く
に

伊
国

と
呼
ば
れ
た
和
歌
山
県
の
中
心

的
な
場
所
で
あ
っ
た
可
能
性
を

示
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
遺
跡
は
発
掘
調
査
を

行
い
、
図
面
や
写
真
な
ど
の
記

録
を
と
っ
た
後
、
開
発
が
再
開

さ
れ
、
再
び
土
の
中
で
眠
り
に

つ
き
ま
す
。

　

わ
ず
か
数
㎝
下
の
足
下
に
千

年
以
上
前
の
歴
史
が
眠
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
立
ち
止

ま
っ
て
昔
を
想
像
し
た
り
、
振

り
返
っ
て
自
分
の
歴
史
に
目
を

向
け
て
み
る
と
、
新
し
い
何
か

が
得
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、「
周
知
の
埋
蔵
文
化

財
包
蔵
地
内
」
で
土
木
工
事
を

実
施
す
る
場
合
は
、
届
け
出
が

必
要
で
す
。
み
ん
な
で
地
域
の

歴
史
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

柱穴や溝▶

▲発掘作業の様子

vol.141

奈良時代の生活の痕跡
（岡田Ⅱ遺跡）今月の本棚

■新しく入った本　図書名／著者名／出版社名
□疑う力／堀江貴文／宝島社
□水晶宮の影／五代ゆう／早川書房
□ポルシェ太郎／羽田圭介／河出書房新社
□ニュースで英語雑談！／藤井正嗣 監修／秀和システム
□ペロペロくんのたからさがし／井川ゆり子／文溪堂

新刊情報

タイトル／著者名／出版社名

河北図書館 6 月 2 日（日）AM 10：30 ～ 英語でおはなし会
（ひこぼし） 6 月 15 日（土）AM 10：30 ～ よみきかせの会

河南図書館 6 月 2 日（日）AM 10：30 ～ おはなしのへや
（おりひめ） 6 月 5 日（水）AM 10：30 ～ おはなしとわらべうたの会（赤ちゃん向け）

7 月 7 日（日）AM 10：30 ～ おはなしのへや

読み聞かせの予定

おもしろ磯あそび

山崎利勝／エムピージェー
岩場の浜や磯でのあそび方、磯採集のコ
ツ、生物の飼育などを解説。

楽しむ！極める！キャンプ完全ガイド

西東社
道具のそろえ方から野外料理のコツま
で完全攻略。さあ、キャンプに出かけ
よう！

野に咲く花便利帳

主婦の友社
１年中、草花を楽しむ１冊。野原や道端
に咲く花などを季節ごとに紹介。

フライパンで山ごはん

山と渓谷社
登山用のコンパクトなフライパンで作
る山ごはんを紹介。

アウトドアを

楽しもう♪

動画連動！

アウトドアのロープワーク入門

地球丸
テントを張る、荷物を固定するなど、アウ
トドアで役立つロープワーク術を紹介。

～今月のテーマ～

かんたん！かわいい！ 

カエルのろうそく

■とき…６月 22 日土
①午前 10 時 30 分～
②午後２時～
■ところ…河南図書館
■材料費…600 円　
※１人２個作ります。
※河南図書館で、６月５日水午
前９時 30 分～申し込み受付。

読書感想文のコツ教えます

■とき…７月 21 日日
午後１時 30 分～３時
■ところ…打田生涯学習セン
ター　学習室
■定員…小学生 30 人（先着）　
※河北図書館で、６月 22 日土
午前９時 30 分～申し込み受付。
※ 22 日はカウンター受付のみ。

■図書館名／開館時間／休館日����� 休館カレンダーは裏表紙参照
□河北図書館（℡78・2010）
　午前９時30分～午後７時（土日祝は午後６時まで）／月曜・第４火曜日
□河南図書館（℡64・4614）
　午前10時～午後７時30分（土日祝は午後６時まで）／木曜・第３火曜日
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■名手川のこいのぼり

　名手川の上を泳ぐ、約100匹のこいのぼり。今
年も元気よく泳ぐ姿は、ＪＲ和歌山線や国道24号
線の王子橋からもよく見えます。このこいのぼりは、
名手川美化推進委員会のみなさんが、子どもたちが
すくすく育ち、未来に羽ばたくことを願って約20
年前から実施。事務局長の坂本さんは「大変なこと
もあるが、子どもたちがこいのぼりを見て喜んでく
れる姿がすごくうれしい。これからも体力が続く限
り続けたい」と笑顔で話してくれました。

■ウエイトリフティング競技に期待の新星が誕生！

　桃山町在住で県立紀北工業高等学校３年生の駒阪勇気さん（写真右）と立花昂暉さん
（写真左）は、３月に開催された全国高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会で、
それぞれ総合３位と４位という輝かしい成績をあげました。また同大会において、駒
阪さんはクリーン&ジャーク種目で 140㎏を持ち上げ、種目優勝を果たしています。
　そんな２人がウエイトリフティングを始めたのは高校に入学してから。日々、厳し
いトレーニングを重ねながら、メキメキと実力をつけてきました。「練習はしんどいけ
れど、大会で良い記録が出せると嬉しいです」と駒阪さん。部の監督を務める硲先生
は「２人とも瞬発力があって、コツコツと練習をする選手です。よきライバルとして
成長していってもらえたら」と話します。
　「今年のインターハイでは、優勝を目指したい」と意気込み、夏の大会に向けて互い
に切磋琢磨しながら毎日練習に励んでいます。２人のこれからの活躍に益々期待が高
まります。

◀４月20日土に開催された第55回県下春季
ウエイトリフティング競技選手権大会におい
て、駒阪さんは「クリーン&ジャーク」種目
で145㎏を持ち上げ、県内新記録を更新。

▲ウエイトリフティングは、バーベルを両
手で頭上に持ち上げて重さを競うスポー
ツ。バーベルを一気に頭上まで持ち上げる
「スナッチ」と、バーベルを肩まで持ち上
げた後、頭上まで持ち上げる「クリーン&
ジャーク」の２種目があり、各種目の最高
拳上重量の合計で順位を決定します。

■感謝の気持ちをボードに込めて

　５月12日、河南図書館で母の日に贈るフェルト
ボードを作成するイベントが開催され、10人が参
加しました。母への日頃の感謝の気持ちを込めて、
フェルトやビーズでボードを飾りつける様子は真剣
そのもの。約１時間半かけて完成したカラフルな
ボードに、子どもたちは「お母さんにプレゼントす
るのが楽しみ」とにっこり。お母さんにとって、子
どもたちの成長を記録したかけがえのないプレゼン
トになることでしょう。

■大きく育つといいな♪　5/14

　名手小学校の１、２年生がトウモロコシの土寄せ
と肥料やりを体験しました。体験は、環境保全型農
業グループの活動の一環として20年前から実施。
成長した苗が倒れないよう、１本ずつ根本に土を寄
せかけていきます。グループ会長の畑敏之さんは「風
に吹かれても立ち上がるトウモロコシから、力強さ
を子どもたちにも感じてもらえたら」と話してくれ
ました。肥料と恵みの雨をたっぷり受けて大きく育
つトウモロコシ。７月はじめの収穫が楽しみですね。

■알
ア

아
ラ

수
ス

다
ダ

通信 vol.1

　４月から、姉妹都市の大韓民国・西帰浦市へ派遣
されている橋角梨沙です。派遣中に「分かった！＝
アラスダ（済州島の方言）」西帰浦市の魅力を市民
のみなさんにお届けします。西帰浦市には、玄武岩
（火山岩）で作られた「トルハルバン」という、まち
の守護神があちこちにあり、西帰浦市役所の玄関に
も置かれています。触れると子宝に恵まれるなどの
ご利益があるそうです。場所によって形や表情が違
うので、こちらに来た時はぜひ探してみてください。

■西帰浦市
人口�約186,000人
面積�870㎢
平均気温�16.9℃ 九州

大韓民国

トルハルバン→
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６月2019
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 6 7 8

9 10 11

5

13 14 15

16 17 18

12

20 21 22

23 24 25

19

27 28 2926

30 2 3

赤ちゃん広場・子育て教室 …… ※

イベント……………………… ※

休館日（河南図書館）……… P.25

健康診査・健康相談 ………… ※

集団検診…………… ４月号参照

人の動き（31 年４月末現在）
人口　62,275 ／世帯　26,470
　男　29,648 ／　女　32,627

休館日（河北図書館）……… P.25

※→対象者など詳細は前月号参照

１歳児
（H30.6生まれ）

７か月児
（H30.11生まれ）

３歳８か月児
（H27.9生まれ）

４か月児
（H31.2生まれ）

７か月児
（H30.11生まれ）
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）

赤ちゃん広場
（0歳児/桃・貴）

２歳６か月児
（H28.11生まれ）

１歳８か月児
（H29.9生まれ）

赤ちゃん広場
（0歳児/桃・貴）

赤ちゃん広場
（0歳児/打）

子育て教室
（1歳児/打）

赤ちゃん広場
（0歳児/粉・那）

子育て教室
（2歳児/桃・貴）

ハッピーごはん
管理栄養士のレシピ♪ 62

■材料（４人分）／１人分218kcal

牛もも肉� 250g
木綿豆腐� 150g
いんげん�� 50g

醤油���� 大２
みりん��� 大１

●A

肉巻き豆腐

　　木綿豆腐はしっかりと水を切り、
　　巻きやすい大きさに切る。
　　いんげんは筋を取り、茹でる。
　　牛肉に　　�をのせ、芯にして巻
　　く。
　　フライパンで焼き、　�でからめ
　　る。

●１

●２

●４

●３

●A

▲市ホームページやフェイスブックで、レシピを毎月配信中！

7/1 4

赤ちゃん広場
（0歳児/打）

子育て教室
（1歳児/桃・貴）

子育て教室
（2歳児/打）

子育て教室
（1歳児/粉・那）

２歳６か月児
（H28.11生まれ）

１歳８か月児
（H29.9生まれ）

子育て教室
（2歳児/粉・那）

４か月児
（H31.2生まれ）

３歳８か月児
（H27.9生まれ）

●１●２

ホタル学習会


