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　認知症を考える
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知
症
の
種
類
に
よ
っ
て
症
状
の
進
行
ス

ピ
ー
ド
や
治
療
方
法
が
異
な
り
ま
す

が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い

生
活
を
送
る
た
め
に
も
、
病
気
を
早
期

に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

専
門
の
医
療
機
関
で
早
期
発
見

　

和
歌
山
県
で
は
、
認
知
症
の
専
門
医

療
機
関
と
し
て
、
県
内
８
か
所
の
病
院

を
「
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
」
に

指
定
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
31
年
４
月
に
認
知
症
疾
患
医
療

セ
ン
タ
ー
に
指
定
さ
れ
た
公
立
那
賀
病

院
で
は
、
専
門
の
相
談
員
が
認
知
症
に

関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
週
１
回
、
専
門
医
師
に
よ

る
診
察
を
実
施
。
和
歌
山
県
立
医
科
大

学
脳
神
経
内
科
に
所
属
し
、
週
１
回
、

那
賀
病
院
で
診
察
を
行
う
安
井
昌
彰
医

師
（46）
は
「
誰
で
も
物
忘
れ
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
。
病
院
へ
の
受
診
を
た
め
ら

い
、
ど
ん
ど
ん
症
状
が
進
行
し
て
し
ま

う
場
合
が
あ
る
の
で
、
忘
れ
る
頻
度
が

高
く
な
っ
た
り
、
繰
り
返
し
何
度
も
確

認
す
る
な
ど
、
あ
れ
、
お
か
し
い
な
と

感
じ
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
近

く
の
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
た
り
、

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
や
紀
の
川

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
中
で
最
も
多
い
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、
初
期
段
階
で
は

日
常
会
話
に
大
き
な
支
障
が
な
く
、
一

見
、
認
知
機
能
の
低
下
が
分
か
り
づ
ら

い
こ
と
も
多
い
と
い
い
ま
す
。
那
賀
病

院
で
は
、
頭
部
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の

精
密
機
械
を
用
い
た
検
査
を
行
い
、
専

門
医
が
診
察
す
る
こ
と
で
、早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

人
と
話
す
機
会
を
増
や
そ
う

　
「
薬
を
飲
ま
な
く
て
も
生
活
習
慣
を

変
え
る
こ
と
で
、
病
状
が
改
善
す
る
こ

と
も
あ
る
ん
で
す
よ
」
と
安
井
医
師
。

自
宅
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
生
活
習
慣

を
変
え
て
、
人
と
話
す
機
会
を
増
や
し

た
こ
と
で
、
症
状
が
改
善
し
た
例
も
多

い
と
い
い
ま
す
。

　

安
井
医
師
は
「
家
族
以
外
の
人
と
会

話
す
る
こ
と
で
、
脳
の
活
性
化
に
つ
な

が
り
ま
す
。リ
ハ
ビ
リ
へ
行
く
感
覚
で
、

地
域
の
つ
ど
い
場
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な

ど
に
参
加
し
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と
の

会
話
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

特集

認知症を考える
～みんなで 知ろう 考えよう 認知症～

身
近
な
病
気「
認
知
症
」

　

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳
の
働
き
が
悪

く
な
り
、
記
憶
だ
け
で
な
く
学
習
機
能

や
言
語
機
能
、
意
欲
や
社
会
活
動
の
低

下
と
い
っ
た
高
次
脳
機
能
に
障
害
が
起

こ
る
「
認
知
症
」。
２
０
２
５
年
に
は

65
歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が
発
症
す
る

と
い
わ
れ
て
お
り
、
誰
に
で
も
起
こ
り

う
る
脳
の
病
気
で
す
。

　

認
知
症
に
は
、
脳
全
体
が
縮
ん
で
、

症
状
が
ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
「
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」
や
脳
梗
塞
・

脳
出
血
な
ど
が
原
因
で
起
こ
る
「
脳
血

管
性
認
知
症
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
認

□同じことを何度も言う・問う・する

□しまい忘れや置き忘れが増え、いつも探し物
　をしている

□財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う

□料理・片付け・計算・運転のミスが多くなった

□新しいことが覚えられない

□話のつじつまが合わない

□テレビ番組の内容が理解できなくなった

□約束の日時や場所を間違えるようになった

□些細なことでも怒りっぽくなった

□周りへの気づかいが無くなり頑固になった

□自分の失敗を人のせいにする

□このごろ様子がおかしいと周囲から言われた

□ひとりになると怖がったり寂しがったりする

□外出時、持ち物を何度も確かめる

□下着を着替えず、身だしなみに構わなくなった

□ふさぎ込んで何をするのも億
おっくう

劫になる

（一部抜粋）

以下の項目は、認知症の人を介護する家族が認
知症かなと思った頃の症状をまとめたもので
す。受診の目安として、参考にしてください。

▲那賀病院認知症疾患医療センターで診察を行う安井医師

◎那賀病院（認知症疾患医療センター）…診察のほか、地域の医療従事者や行政機関、認知症患者の家族や地域住民などを対象
とした研修会を開催することで、治療だけでなく、認知症に関する正しい知識の普及や関係機関との連携を図っています。

　1994 年９月 21 日、スコットランドのエジンバラで第 10 回国際

アルツハイマー病協会国際会議が開催されました。会議の初日であ

るこの日を国際アルツハイマー病協会が世界保健機関（ＷＨＯ）と

共同で「世界アルツハイマーデー」と制定し、認知症への理解を呼び

かけています。

　市では、認知症を正しく学ぶため、症状や接し方などを学ぶサポー

ター養成講座やパンフレットの配布を行っています。また、９月１

日～ 30 日まで、市内の公共施設に啓発ポスターやのぼりを掲示す

るほか、市役所１階ロビーでパネル展示や認知症サポーターキャラ

バンのマスコットキャラクター「ロバ隊長」をモチーフにした絵を色

とりどりのお花紙 1,000 個で表現した壁画を展示します。

　この機会に一緒に認知症について考えてみませんか。

▲壁画イメージ図。貼り付けるお花紙は、「認
知症を考える会

※

」のメンバーを中心に市内の
介護事業所職員やデイサービスの参加者、つ
どい場の参加者、フレイルサポーターのみな
さん、行政職員など、多くの人が協力して製作。

認知症の気づきチェックリスト

※認知症を考える会…紀の川市内の介護事業所や医療機関などの有志と紀の川市地域包括支援センターが一緒になり、「認知症になっても安心して暮らせるま
ち」を目指して、啓発活動などを行っている会。
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プ
ワ
ー
ク
な
ど
を

通
し
て
、
認
知
症
の
症
状

や
対
応
方
法
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

養
成
講
座
で
講
師
を
務
め
る
紀
の
川

市
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
連
絡
会
代
表
の

東
道
江
さ
ん

（52）
は
「
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
何
か
特
別
な
こ

と
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
そ
れ
ぞ

れ
が
で
き
る
範
囲
で
見
守
り
や
声
か
け

な
ど
、
手
助
け
し
て
も
ら
え
た
ら
」
と

話
し
ま
す
。
普
段
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
し
て
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
で
勤
務

し
て
い
る
東
さ
ん
。
養
成
講
座
で
は
、

自
身
の
体
験
談
な
ど
を
通
し
て
、
具
体

的
な
対
応
方
法
な
ど
を
伝
え
て
い
ま

す
。
東
さ
ん
は
「
正
し
い
知
識
を
学
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
、
啓
発
活
動
に
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
意
気
込
み

ま
す
。

認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
認

知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
り

応
援
す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と

呼
ば
れ
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
た
め
に

は
、特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

約
１
時
間
半
の
養
成
講
座
を
受
講
す
る

こ
と
で
、
年
代
や
職
業
を
問
わ
ず
、
誰

で
も
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
養
成
講
座
は
、
市
内
の
小
中
学

校
や
企
業
、
集
会
所
な
ど
で
開
催
し
て

お
り
、
今
ま
で
に
４
，０
０
０
人
以
上

が
受
講
。
劇
や
絵
本
の
朗
読
、
グ
ル
ー

と
い
っ
て
、
そ
の
人
自
身
が
何
か
変
わ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
認
知
症

の
人
と
し
て
み
る
の
で
は
な
く
、
認
知

症
の
症
状
が
出
て
い
る
人
と
し
て
接
す

る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
」
と
東
さ

ん
。
認
知
症
に
な
っ
て
、
一
番
不
安
を

抱
え
て
苦
し
ん
で
い
る
の
は
本
人
で

す
。
認
知
症
の
本
人
や
そ
の
家
族
が
少

し
で
も
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、

一
人
で
も
多
く
の
人
が
、
不
安
や
苦
し

み
を
理
解
し
、
温
か
く
見
守
る
こ
と
が

大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

東
さ
ん
は
「
認
知
症
を
正
し
く
理
解

す
る
人
が
増
え
る
こ
と
で
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
住
み
よ
い
ま
ち
に
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を

　

物
忘
れ
や
判
断
力
の
低
下
と
い
っ
た

症
状
を
引
き
起
こ
す
認
知
症
。
認
知
症

に
な
っ
た
本
人
は
、
症
状
が
出
る
こ
と

で
不
安
や
悲
し
み
、
戸
惑
い
を
感
じ
て

い
ま
す
。
東
さ
ん
は
「
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
る
こ
と
で
、
精
神
状
態
が
不
安
定
に

な
り
、
徘
徊
や
暴
力
と
い
っ
た
症
状
が

進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
接
し
方
や
環
境

を
作
る
こ
と
が
重
要
で
す
」
と
話
し
ま

す
。

　

何
よ
り
も
、
認
知
症
に
な
っ
た
か
ら

気
軽
な
つ
ど
い
場

　

市
で
は
、
介
護
事
業
所
に
委
託
し
、

認
知
症
の
人
や
介
護
を
し
て
い
る
家
族

な
ど
、
誰
で
も
気
軽
に
参
加
し
、
仲
間

づ
く
り
や
悩
み
相
談
が
で
き
る
「
つ
ど

い
場
（
日
時
は
10
ペ
ー
ジ
に
記
載
）」

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

月
１
回
、
社
会
福
祉
協
議
会
が
開
催

す
る
カ
フ
ェ
ほ
ほ
え
み
の
和
で
は
、
茶

話
会
や
講
演
会
な
ど
が
行
わ
れ
て
お

り
、
毎
回
30
人
以
上
が
参
加
し
、
参
加

者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

約
１
年
前
か
ら
、
認
知
症
の
妻
と
共

に
参
加
し
て
い
る
と
い
う
麥む
ぎ

田
佳
樹
さ

ん
（71）
は
、「
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
参
加
す
る
こ
と

で
良
い
気
分
転
換
に
な
っ
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
カ
フ
ェ
の
受
付

な
ど
、
運
営
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
羽

畑
嘉
代
さ
ん

（67）
は
、「
つ
ど
い
場
は
、

様
々
な
年
代
の
人
が
集
ま
っ
て
気
軽
に

話
が
で
き
る
楽
し
い
場
。
近
所
付
き
合

い
が
希
薄
に
な
る
中
、
こ
う
い
っ
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
が
ど
ん
ど
ん

増
え
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

▲７月 15 日、粉河中学校で実施した養成講座では
グループワークを通して対応方法を学びました。

接し方のポイント
　認知症にはさまざまな症状があり、その人の性
格や環境、人間関係によって、症状も異なります。
接し方のポイントを踏まえつつ、その人に合った
対応をすることが大切です。

❶まずは見守る
❷注意や否定はしない
❸不安を軽くする

❹その人のペースに合わせる
❺できることを見つける
❻できないことを求めない

紀の川市地域包括支援センター
電話番号：0736-77-0350（直通）
相談受付時間：平日の午前８時 45 分～午後５時 30 分
所在地：紀の川市西大井 338　市役所２階 24 番窓口

■とき…①９月 28 日火／② 10 月１日金
　いずれも午後１時 30 分～３時
　※午後１時～受付開始

■ところ…
　①桃山保健福祉センター２階   ピーチホール
　②市役所本庁５階　501 会議室

■定員…①②それぞれ 20 人 ( 先着順 )

■対象…認知症のことや接し方を学んでみた
い人（平成 31 年度以降、講座を受講していない人に限る）

■講師…認知症キャラバンメイト

■申し込み開始日…９月６日月～

■申し込み…平日の午前８時 45 分～午後５時
30 分の間に紀の川市地域包括支援センターへ
電話で申し込みください。

【申し込み・問い合わせ】
紀の川市地域包括支援センター（℡ 77・2511）

認知症サポーター養成講座に
参加してみませんか

▶
養
成
講
座
で
く
わ
し
く
学
ぼ
う
！

紀の川市キャラバンメイト連絡会
代表    東  道江さん

気軽に相談してください！利用できる制度やサービスを一緒に考えます。

▲８月５日のカフェほほえみの和では、みんなでお花
紙を製作しました。

ま
ず
は
気
軽
に
相
談
を

　

認
知
症
の
人
を
支
援
す
る
た
め
に

は
、
家
族
や
行
政
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

な
ど
の
専
門
職
、
そ
し
て
地
域
の
人
た

ち
が
連
携
し
な
が
ら
チ
ー
ム
で
支
え
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

紀
の
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
認
知
症
診
療
が
で
き
る
医
療
機

関
や
制
度
の
紹
介
な
ど
、
専
門
の
相
談

員
に
よ
る
様
々
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。
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けんこう
こそだて

健康
子育て7

健
康
推
進
課
は
本
庁
１
階

こ
ど
も
課
は
本
庁
２
階
で
す

9/5 （日） 加山歯科医院（℡ 77・5655）

12 （日） 西歯科医院（℡ 63・5553）

19 （日） 矢田歯科クリニック（℡ 64・6608）

20 （月） はたなか歯科クリニック  （℡ 69・5511）

23 （木） おち歯科医院（℡ 61・7322）

26 （日） 岡本歯科医院  （℡ 75・2047）

10/3 （日） 松本歯科医院  （℡ 66・0206）

休日歯科当番（診療時間：午前10時～正午、午後１時～４時）

受診する際は電話などで確認の上、来院ください。
電話が通じないときは、那賀消防組合（℡ 61・1791）へ確認くだ
さい。
年間当番表（地図リンク）は市ホームページで確認できます。

～９月は健康増進普及月間～

健康寿命を延ばそう！
　健康増進普及月間は、健康に対する一人ひとりの自覚を高め、健
康づくりを推進することを目的とした月間です。この機会に、自身
の健康づくりについて振り返ってみませんか？

【紀の川市民健康づくり 11 か条】
①朝食をしっかり食べましょう
②野菜から先に食べましょう
③間食はほどほどにしましょう
④日ごろから意識的に歩きましょう・動きましょう
⑤ストレスの解消法を見つけ、上手に解消しましょう
⑥子どものときから歯磨きの習慣を持ち、定期的に歯の検診を受け
ましょう
⑦受動喫煙を防ぎましょう
⑧週に連続して２日間は休肝日を持ちましょう
⑨定期的に健診を受けましょう
⑩体重を量る習慣を持ちましょう
⑪認知症について学び、理解しましょう

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511　本庁１階）

いのちはひとつ　みんなで守ろう
　９月 10 日（金）～ 16 日（木）は、自殺予防週間です。
　全国的にここ 10 年近く自殺者数が減少傾向にありましたが、昨年度は
増加に転じています。自殺は個人の意思や選択の結果ではなく、誰にでも
起こりうる社会の問題として捉える必要があります。自殺者をひとりでも
減らせるよう、自分や悩んでいる人の心の健康やいのちの大切さについて
考えましょう。さまざまな問題を抱えている人の相談窓口があります。ひ
とりで悩まず、次の窓口に相談ください。
■相談できる機関

※相談内容によっては、予約または申し込みが必要な場合や、有料の場合
があります。

【問い合わせ】和歌山県自殺対策推進センター（℡ 073・435・5194）
健康推進課（℡ 77・2511）

相談窓口 対象 連絡先

わかちあいの会
「うめの花」

大切な人を自死で失った人 ℡  073・435・5194
自死遺族相談

（個別相談）

薬物依存当事者と
家族の個別相談

薬物依存症、覚せい剤、危険ドラッ
グ、処方薬などに悩んでいる人やそ
の家族

℡  073・435・5194

ギャンブル問題の
相談

ギャンブルに関する問題に悩んでい
る人やその家族

℡  073・435・5194

はあとライン電話
相談

生きづらさを感じている人、大切な
人を自死で失った人、依存症・嗜

し へ き

癖
などで悩んでいる人やその家族

℡0570・064・556
（24時間365日対

応）

休日に受診できる医療機関
℡ 77・6410　那賀休日急患診療所
日曜・祝日・年末年始の午前９時～正午、午後１時～５
時

夜間の小児医療電話相談
子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大丈夫な
のか判断に迷ったとき
℡＃ 8000 または℡ 073・431・8000
平日は午後７時～翌午前９時
土・日・祝日は午前９時～翌午前９時

緊急時の医療機関案内（24 時間）

℡ 073・426・1199　県救急医療情報センター
℡ 61・1791　那賀消防組合

夜間・休日に受診できる小児科
℡ 073・425・8181　小児救急医療ネットワーク
平日夜間は午後８時～翌午前６時
土・日・祝日の夜間は午後７時～翌午前６時
休日昼間は午前10時～正午、午後１時～５時

県内の医療機関情報
検索わかやま医療情報ネット

新型コロナウイルス感染症相談窓口
県庁健康推進課（24 時間）
℡ 073・441・2170 ／ Fax  073・431・1800
岩出保健所（午前９時～午後５時 45 分）
℡ 61・0020 ／ Fax  62・8720

相談窓口・休日夜間の電話案内

新型コロナウイルスワクチン接種窓口
紀の川市ワクチン接種専用コールセンター（平日の
午前９時～午後５時）
℡ 0570・060・633
※ナビダイヤルのため、オペレーターにつながった
時点から通話料金がかかります。

【問い合わせ】
こども課  （℡ 77・2511　本庁２階）

■４か月児健康診査
　令和３年６月生まれ対象
　10月13日（水）の午後

■７か月児健康診査
　令和３年３月生まれ対象
　10月６日（水）・12日（火）の午後

■１歳児健康相談
　令和２年10月生まれ対象
　10月12日（火）の午前

■１歳８か月児健康診査
　令和２年１月生まれ対象
　10月８日（金）・15日（金）の午後

■２歳６か月児健康相談
　平成31年３月生まれ対象
　10月８日（金）・15日（金）の午前

■３歳８か月児健康診査
　平成30年１月生まれ対象
　10月７日（木）・14日（木）の午後

10月の母子保健

※対象児には、会場と受付時間を個別
通知します。

健
康
・
子
育
て

重要なお知らせ
広報紙に掲載のイベントは、今後の状況
により中止や延期となる場合がありま
す。最新情報は、市ホームページを確認
ください。

～新型コロナウイルスワクチン～

キャンセル待ち協力者を募集
　ワクチンの破棄を防ぐため、急なキャンセルが発生した場合、協
力してくれる人を募集します。
◉対象者…次の①～④にあてはまる人
①満 12 歳以上の市民で、１回目のワクチン接種を希望する
②まだワクチン接種の予約をしていない
③連絡を受けてから１時間以内に指定の医療機関または接種会場へ
　行くことができる
④医療機関と携帯電話などの個人情報を共有することに同意できる
◉接種月…10 月（10月1日～31日）
◉募集人数…30 人
◉申し込み…９月 10 日～ 30 日までに、ワクチン接種専用コール
センター（℡0570・060・633）へ電話し、「10 月のキャンセル待ちです」
と伝えてください。接種券（クーポン券）番号・氏名・生年月日・住
所・連絡先などを伺います。
※協力者の内、妊婦とその配偶者などを優先します。申し込み時に
申し出てください。
※くわしくは市ホームページ（https://www.city.kinokawa.lg.jp/）を
確認ください。

【問い合わせ】健康推進課　新型コロナウイルスワクチン接種班（℡
77・2511　本庁南別館３階）

9/16（木）本庁南別館
10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：30

献血日程

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）
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令和４年度の私立幼稚園の入園案内
　私立幼稚園２校の園児募集を案内します。くわしくは各幼稚園へ問い合
わせください。
※願書受付は、定員になり次第締め切ります。

◉智徳幼稚園（℡ 77・6189）
　■満３歳児…８人程度
　■３歳児…18 人程度（進級者を含む）
　願書交付・願書受付…受付中
　入園面接…随時
　※４・５歳児は募集定員に達しているため、４年度は募集を行いません。
　※子育て支援として２歳児（平成 31 年４月２日～令和２年４月１日生
　　まれ）の受け入れをしています。くわしくは幼稚園に直接問い合わせ
　　ください。

◉幼保連携型認定こども園　愛の光幼稚園（℡ 73・3356）
　■満３歳児…５人
　■３歳児…８人
　■４・５歳児…若干名
　願書交付…９月２日（木）～
　願書受付…９月３日（金）～
　入園面接…願書交付後、随時

※対象年齢と生年月日
満３歳児…平成31年４月２日生まれ～３歳の誕生日を迎えた幼児
３歳児…平成30年４月２日～31年４月１日生まれ
４歳児…平成29年４月２日～30年４月１日生まれ
５歳児…平成28年４月２日～29年４月１日生まれ

ジェネリック医薬品使用促進のお知らせ
　後期高齢者医療の被保険者に対して、現在処方を受けている薬をジェネ
リック医薬品に切り替えると、薬代がどれくらい軽減できるのかを伝える
ハガキを９月上旬に送付します。
■対象…１か月に 14 日分以上の薬を処方されていて、ジェネリック医薬
品に切り替えた場合、１か月の自己負担額が 200 円以上軽減される可能性
がある人
■ジェネリック医薬品とは…先発医薬品（新薬）の特許が終了した後に発売
される、先発医薬品と同等の品質・有効性・安全性を持つと国から認めら
れた医薬品です。開発費が抑えられるため、先発医薬品より低価格で提供
され経済的です。薬によっては、ジェネリック医薬品への切り替えができ
ない場合もあります。ジェネリック医薬品への切り替えを希望する人は、
かかりつけの医師または薬剤師に相談ください。
 【問い合わせ】和歌山県後期高齢者医療広域連合（℡ 073・428・6688　平
日の午前９時～午後５時 45 分）

10月の赤ちゃん広場・子育て教室
　子育て中の保護者が、親子で一緒に楽しい活動をする「赤ちゃん
広場・子育て教室」を開催します。参加には事前申し込みが必要で、
９月１日（水）から申し込みを開始。くわしくは各支援センターま
で問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、あらかじめ利用登録し
ている子育て支援センターが開催する各教室に参加してください。
初めて参加する場合は、利用時に登録ください。

◉赤ちゃん広場（令和２年４月２日以降生まれ）
【ねんね組（９か月以下）】

　● 10 月            ８日（金）名手保育園・那賀子育て支援センター
　● 10 月 11 日（月）名手保育園・那賀子育て支援センター
　▲ 10 月 14 日（木）桃山子育て支援センター
　■ 10 月 28 日（木）レイモンド子育て支援センター

【たっち組（10 か月以上）】
　■ 10 月            ７日（木）レイモンド子育て支援センター
　● 10 月            ８日（金）名手保育園・那賀子育て支援センター
　■ 10 月            ８日（金）レイモンド子育て支援センター
　● 10 月 11 日（月）名手保育園・那賀子育て支援センター
　▲ 10 月 15 日（金）安楽川保育園

◉子育て教室
【１歳児（平成 31 年４月２日～令和２年４月１日生まれ）】

　● 10 月 14 日（木）那賀総合センター
　■ 10 月 14 日（木）レイモンド子育て支援センター
　▲ 10 月 21 日（木）安楽川保育園
　■ 10 月 21 日（木）レイモンド子育て支援センター

【２歳児（平成 30 年４月２日～ 31 年４月１日生まれ）】
　● 10 月 15 日（金）那賀総合センター
　■ 10 月 22 日（金）レイモンド子育て支援センター
　▲ 10 月 22 日（金）安楽川保育園

※今後の状況により中止や延期となる場合があります。中止の場
合は、メール配信サービス（info.kinokawa-city@raiden2.ktaiwork.
jpに空メールを送って登録）でお知らせします。

【申し込み・問い合わせ】
● 那賀子育て支援センター（℡ 75・2331　名手保育園内）
▲ 桃山子育て支援センター（℡ 66・0404　安楽川保育園内）
■ レイモンド子育て支援センター（℡ 79・7228）
こども課（℡ 77・2511）

子育てイベントを開催
　ニチイキッズきのかわ保育園で、親子（０～２
歳児）を対象に子育てイベントを開催します。参
加希望の人は事前に問い合わせください。
■とき…① 10月５日（火） ／② 10月29日（金）
※時間については問い合わせください。
■内容…①おむつケーキ作り／②ハロウィンパー
ティー
■ところ…ニチイキッズきのかわ保育園

【申し込み・問い合わせ】
ニチイキッズきのかわ保育園（℡ 78・1480） 

４月 16 日　１歳８か月健診

子育て支援センターは、子育てに関する相談や情報交
換、親子の遊び場、交流の場として、子育てを応援し
ます。気軽に利用ください。

子育て

応援
を

A新型コロナウイルス感染症の影響を受け、
令和２年度は平成 31 年度と比べ、がん検診
の受診者が大幅に減りました。しかし、が
ん検診は治療が十分可能な段階でがんを発
見するために必要です。
　検診日時を細かく分けて人数を分散させ
ているほか、医療機関や
検診会場では消毒などの
感染症対策を徹底してい
ますので、安心して受診
ください。

Q新型コロナウイルス感染症が怖く、がん
検診を受診するか悩んでいます。

教えて!!保健師さん

がん検診Q&A vol.２

健康推進課
峰野保健師

結核を予防しましょう
　９月 24 日（金）～ 30 日（木）は結核の予
防週間です。
　結核は結核菌によって主に肺に炎症が
起こる感染症です。50 年前までは死亡原
因の第１位でしたが、現在は治療をすれ
ば完治する病気です。
　初期症状はかぜとよく似ています。痰
の絡む咳や微熱、だるさなどが２週間以
上続く場合は、早めに医療機関を受診し
ましょう。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）



11

11　広報紀の川 2021. 9 10

いりょう
かいご

11
医
療
・
介
護

国
保
年
金
課
は
本
庁
１
階

高
齢
介
護
課
は
本
庁
２
階
で
す

医療
介護

介護予防教室
　市内在住の介護認定を受けていない 65 歳以上の人を対象とし
て、運動器の機能向上・栄養改善・口腔ケア・閉じこもり予防な
どをテーマに教室を開催しています。
　教室への参加は、動きやすい服装でマスクを着用。発熱などの症
状がある場合は、参加を控えてください。

しゃきっと教室
■とき…９月 21 日火　午後１時 30 分～３時
■ところ…桃山支所３階
■テーマ…『知っ得・感染症予防について』

【問い合わせ】デイサービスセンターももの里（℡ 66・3741）
高齢介護課（℡ 77・2511　本庁２階）

わがらカフェ
■とき…９月 16 日木　午後１時 30 分～２時 30 分
■ところ…和我楽の家
■参加費…100 円
■イベント…傘踊り「紀の川音頭」
　（ＪＡ紀の里レクリエーションサークル）

【問い合わせ】和我楽の家（℡ 090・8167・1786）
高齢介護課（℡ 77・2511）

気軽なつどい場
　市内在住のおおむね 65 歳以上の人を対象に、介護事業所に委託
し、気軽に集まることのできる場所を提供しています。認知症の人
や介護をしている家族など、誰でも参加できます。おしゃべりを
しながら、「仲間づくり」や「悩みの相談」をしてみませんか？
　教室への参加は、動きやすい服装でマスクを着用。発熱などの症
状がある場合は、参加を控えてください。

カフェほほえみの和
■とき…９月２日木　午後１時～３時
　　　　10月７日木　午後１時～３時
■ところ…社会福祉協議会粉河支所１階
■イベント…講演など    

【問い合わせ】社会福祉協議会粉河支所（℡ 73・8863）
高齢介護課（℡ 77・2511）

紀の川料理教室～健康長寿は食事から～

　高齢期の食事は、肉や魚、大豆製品などのたんぱく質をしっかり食べる
ことが大切です。
　教室では、栄養士による講義や個別指導を中心に、自分の食生活を見直
していきます。缶詰や電子レンジなどを用いた、簡単で栄養価の高い料理
のレシピも紹介します。

■とき…①９月 28 日、10 月５日、12 日、19 日（火曜日）
　　　　② 11 月５日、19 日、26 日、12 月３日（金曜日）
 ※いずれも午前 10 時～正午（受付は午前９時 30 分～）
■ところ…①貴志川支所／②本庁南別館
■対象…市内在住の 65 歳以上の人
■定員…①②各 10 人（原則全４回参加可能な人）
■申し込み…９月６日月～ 10 日金（午前８時 45 分～午後５時 30 分）に、
電話で申し込みください。
■内容…栄養士による「低栄養」に関する講義・個別指導／簡単に作れる
レシピの紹介／体組成計測定／歯科衛生士によるお口の講話　など
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、調理実習は行いません。

【申し込み・問い合わせ】高齢介護課（℡ 77・2511）

食べることも筋トレのひとつ！～介護予防のススメ～

　筋肉量を維持するために、高齢者に不足しやすいタンパク質の摂取量を
増やしましょう。

◉肉か魚を 1 日 2 皿
　肉や魚には筋肉作りに欠かせないタンパク質やビタミンが豊富に含まれ
ています。メインとなるような肉か魚を１日２皿と、卵や大豆製品、乳製
品を併せて摂取しましょう。

◉プラス 1 品！
　タンパク質が豊富な食品をもう 1 品、プラスしてみましょう。
例えばごはんに鮭フレークをかけたり、牛乳にきなこを
入れたりすることで、タンパク質の摂取量を増やすこと
ができます。焼き鳥缶やサバ缶を活用すれば手軽に１品
追加できます。
　その他、お手軽レシピを市ホームページ（ＱＲコード
は右記）で公開しています。

◉間食でタンパク質を
　1 食当たりの食事量を増やすことが難しい人は、間食でタンパク質を摂
取しましょう。大豆やナッツ類、ゆで卵、ヨーグルトなどはタンパク質が
豊富に含まれているのでオススメです。
※医療機関などから栄養指導を受けている人は、その指示に従ってくださ
い。

【問い合わせ】高齢介護課（℡ 77・2511）

国民健康保険被保険者証の更新
　現在交付している「紀の川市国民健康保険被保
険者証」の有効期限は、９月 30日です。新しい
被保険者証は、９月下旬までに簡易書留で郵送し
ます。現在お持ちの保険証は 10 月以降に各自で
破棄してください。
■保険証を受け取ったら氏名、生年月日、住所な
どを確認し、内容に間違いがあればすぐに国保年
金課に連絡してください。
■他の健康保険へ加入したり、転出したときは、
必ず届け出てください。届け出が遅れると、医療
保険の重複加入となり不利益を受けることがあり
ます。

【問い合わせ】
国保年金課（℡ 77・2511　本庁１階）

国民健康保険税の減免
　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、一定
の要件を満たす世帯の国民健康保険税を減免しま
す。くわしくは、市ホームページを確認ください。

【問い合わせ】
国保年金課（℡ 77・2511）

４月 16 日　１歳８か月健診

４月 16 日　１歳８か月健診

▲お手軽レシピ
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２
１

令
和
４
年
成
人
式
、
民
法
改
正
後
の
成
人
式
の
対
象
年
齢

　

審
査
の
結
果
、
９
人
の
受
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た
。（
受
賞
者
に
つ
い
て

は
30
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
最
優
秀
賞
受
賞
者
２
人
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
要
約
し
て

紹
介
し
ま
す
。

◎学校に行く意味 鞆渕中３年 金田 瑠璃 さん

◎フェアプレーでいこう！ 
　スポーツの価値とは？魅力とは？その答えに
確信を持った瞬間だった。プロゴルファーの松
山英樹選手が日本人初のマスターズ優勝という
快挙を成し遂げた大会。僕が心を打たれたのは、
３位だった米国のシャウフェレ選手だ。松山選
手と競い合うライバル関係にありながら、プレー
中も励ましの声をかけるなど、苦しい戦いの中
でも相手への敬意を忘れなかった。これぞ一流
のスポーツマン。これぞフェアプレーだ。スポー
ツマン精神の見本を見せてもらった。
　僕は小学２年生から陸上競技をしている。初
めは練習するほど自己新記録を更新し、周りか
らも期待され、自信を持っていた。高学年にな
ると、成長痛の出現もあり、記録が全く伸びな
くなった。それまで勝てていた相手の背中を見
ながらゴールした瞬間。全国大会への切符を逃
したあの日。思い出しても悔しさがこみ上げて
くる。でも一番悔いているのは、ライバルの不
調をひそかに望んだ自分のずるさや弱さだ。
　その間違いに気づいたのは、僕が６年生で出
場したジュニア駅伝競走大会の時だ。出場する

には、一緒に頑張ってきた仲間との戦いに勝ち、
代表枠に入らなければならない。僕は９区の走
者に選ばれ、嬉しかったが「がんばれよー」と肩
をたたいてくれる仲間にどう応えていいか分か
らなかった。走りたかった悔しさをこらえ、当日
も懸命にサポートしてくれた友の姿は、今も僕
の胸に残っている。
　去年、中学生になった僕は、県大会において
走り幅跳びで優勝した。結果が出せた喜びと同
時に、支えてくれる家族や仲間、先生に対し、
感謝の気持ちでいっぱいになった。自己中心的
だった僕だが、ジュニア駅伝の経験をもとに、
競技者として少しは成長できたのかもしれない。
　スポーツにおいて勝敗はもちろん重要だ。し
かし、対戦相手には敵意ではなく尊重の心を持
ち、あくまで自分との戦いに徹する。勝っても
負けても、健闘をたたえ合える選手になりたい。
常に周りに感謝できる自分でありたい。そんな
フェアプレーこそ、人間として成長できる、ス
ポーツの真の価値があると思うのだ。

貴志川中２年 辻本 悠晴 さん

少
年
メ
ッ
セ
ー
ジ
2021

　「学校に行く意味ってなんだろう」
　中学１年生の時、学校に行けなくなった私は
そう思った。朝起きが苦手で遅刻ばかりして、
先生や母に叱られていた。
　思い返せば小学６年生の時、朝早く起きて教
室のドアを開けるカギ当番を自ら引き受けたこ
とがある。しかし毎日遅刻していたため、同級
生から「あいつにやらせるだけムダ」と言われ、
自信をなくした。中学校では、陰口を言われた
ことなどから学校に行けなくなった。「勉強をす
るためだけの学校へ毎日辛い思いをしながら行
くことに、何の意味があるのだろう」と思った。
　中学２年生になり、母の勧めで鞆渕中学校へ
転校した。全校生徒が 10 人しかいず驚いたが、
その分、人と人の距離が近く、私には合っていた。
私は遅刻せずに登校できるようになった。一番
の理由は、環境の変化だ。辛いことが前の学校
よりも減った。また部活動や自転車通学で疲れ
て早く寝ることができ、朝起きを克服した。そ
れに昔は無理に笑っていたけれど、心から楽し
いと思えるようになり、新しい友達もできた。

勉強のためだけに行くと思っていた学校が、まっ
たく違うものに変わった。
　勉強するだけなら、塾や習い事でもできるが、
自分の可能性やあり方を知れるのは、学校の方
が多い。私の考える学校の意味はそれだ。
　私は自分とじっくり向き合うことで、何が不
得意で、何ができるのかが分かった。私は元々
自分の意見や主張を人へ伝えるのが苦手だっ
た。相手に理解されないと思っていたからだ。
しかし今は、意見や主張を言わないと理解して
もらえない、人とうまくいかないと分かった。
　人の可能性は無限大だが、その可能性を見つ
けるのは難しい。しかし、何事にも挑戦するこ
とで、できることを見つけ、それを将来伸ばし
ていけばいいと考える。
　今、見つけた１つの可能性。将来、私は学校
の先生になりたい。私が辛い時に助けてくれた
先生がいるからだ。その先生のように、生徒が
辛い思いや、しんどい思いをしていたら助けて
あげられるような先生になりたい。

成人年齢引き下げ後、令和５年からの成人式は

引き続き20歳を対象として開催します
　４年４月１日に施行される民法の改正により、成人の年齢が 20 歳から 18 歳に引き

下げられますが、本市では民法改正後もこれまでと変わらず、20 歳となる人を対象に

成人式（名称は変更予定）を開催します。

■ 20 歳で開催する主な理由…

　◉ 18 歳の人を対象に成人式を開催した場合、対象者の多くが高校生で、大学受験や就職
　　準備を控える人が多く、参加が難しくなることが予想される。
　◉岩出市教育委員会と合同で実施した高校生へのアンケートの結果、約８割が「従来ど　
　おり 20 歳で開催する方が良い」と回答した。

■令和５年開催の成人式の対象年齢…

　平成 14 年４月２日～ 15 年４月１日生まれ

問生涯学習課（℡ 77・2511）

問生涯学習課（℡ 77・2511　本庁４階）

◉と　き…４年１月９日 日
　　　　　　午前９時 30 分～受付開始
　　　　　　午前 10 時 30 分～式典開始

◉ところ…市民体育館（紀の川市花野 604-2）

◉対象年齢…平成 13 年４月２日～ 14 年４月１日生まれ

令和４年紀の川市

成人式は市民体育館で行います

　令和４年紀の川市成人式は下記のとおり開催します。成人式は例年、粉河ふ
るさとセンターで行っていますが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため開
催場所を変更していますので、注意ください。
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土砂災害から身を守ろう !!

土砂災害から身を守るためには、私たち一人ひとりが日頃から土砂災害に対して備えておくことが重要です。

【問い合わせ】危機管理消防課（℡ 77・2511　本庁３階）

自宅の状況を知ろう

土砂災害のおそれがある地区は、「土砂災害警戒
区域」や「土砂災害危険箇所」とされています。
普段から自分の家が土砂災害の恐れがある地域に
あるかどうか、市のハザードマップや県ホーム
ページ内の「わかやま土砂災害マップ」などで確
認しましょう。
※土砂災害警戒区域などでなくても、土砂災害が
発生する場合があります。付近に「がけ地」や「小
さな沢」があれば注意してください。

気象台と県が土砂災害警戒情報を共同発表した
ら、避難指示の発令に留意し、地域内の人たちと
声をかけ合い、開設している避難所や頑丈な建物
の２階以上に緊急避難するなど、安全な場所に避
難しましょう。特に高齢者や障害のある人など、
避難に時間のかかる人や、夜間に大雨が想定され
る場合は、警戒レベル３「高齢者等避難」が発令
されたタイミングなどで早めに避難することがよ
り安全です。

早めに避難しよう

ワクチン接種会場で
マイナンバーカードを申請しよう！
　新型コロナウイルスワクチンの集団接種会場で、マイナン
バーカードの出張申請窓口を引き続き開設します。

　申請に必要な写真の撮影や記入方法の説明など、申請手続

きをサポートするほか、申請者には特典もあります。申請方

法が分からない人や平日が忙しい人は活用ください。

　出張申請窓口は随時開催を予定しています。日程などにつ

いては、紀の川市公式 LINE を確認ください。

◉とき…９月２日木～ 10 月３日日の毎週木、土、日曜日
　（木・土曜日）…午後１時～５時

　（日曜日）…午前９時～正午・午後１時～５時

◉ところ…市民体育館　エントランス付近

◉持ち物…個人番号が確認できる書類（個人番号通知カードなど）

【問い合わせ】企画経営課（℡ 77・2511　本庁３階）

　マイナンバーカードの普及促進と市内の消費喚起を図るため、市内 297 店舗（８月 23 日時点）で利用
できる地域振興券を支給します。

　マイナンバーカードは、申請から取得ま
で時間がかかります。地域振興券を希望す
る人は早めに申請してください。
※申請者ではなく、取得者が対象となりま
す。

注意ください !!

■対象者…紀の川市民で 12 月 24 日までにマイ
ナンバーカードを取得した人または既に取得し
ている人

■支給額…１人あたり１万円分
■利用期間…４年３月 10 日まで
※５月 31 日までに取得済みの人の利用期間は
11 月 30 日火まで

■支給方法…対象者へ直接郵送
※基準日を設け、順次発送をしていますが、手
元に届くまで３週間程度かかる場合があります。

【問い合わせ】地域振興券コールセンター（℡ 0120・0178・49）

マイナンバーカードを取得した人に

地域振興券を支給します

◀利用店舗などくわしくは、地域振興
　券ホームページを確認ください。

紀の川市公式 LINE 登録

▶ LINE の「友だち追加」
から「ID 検索」で「@
kinokawacity」と入力

▶下のＱＲコードをス
マートフォンなどで読み
取って登録

土砂災害の前兆

■土石流
●川の水が濁り、流木が
混ざり始める
●立木が裂ける音や石が
ぶつかる音が聞こえる
●腐った土の臭いがする
●川の水位が下がる
●山鳴りがする

■がけ崩れ
●がけにひび割れがある
●小石がパラパラ落ちる
●がけから水が湧き出る
●湧き水が止まる、濁る
●地鳴りがする

※前兆が現れたときは安全な場所へ避難してください。

■地すべり
●地面がひび割れ、陥没
している
●がけや斜面から水が噴
き出す
●構造物などの亀裂や段
差が発生している
●井戸や沢の水が濁る
●地鳴り、山鳴りがする
●樹木が傾く

雨が降り出したら「土砂災害警戒情報」に注意し
てください。土砂災害警戒情報は、気象庁ホーム
ページやテレビ、ラジオの気象情報でも発表され
ます。

情報を収集しよう

▲紀の川市ハザードマップ ▲わかやま土砂災害マップ ▲気象庁ホームページ ▲重ねるハザードマップ
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農
業
用
た
め
池
の
所
有
者
や

管
理
者
は
、
施
設
に
関
す
る
情

報
を
都
道
府
県
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
ア
ド
レ
ス
は
上
記
）
か
ら

確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
農
林
整
備
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
４

階
）水

路
は
適
切
に
管
理

し
て
く
だ
さ
い

　

大
雨
が
降
っ
た
と
き
に
、
水

路
に
ゴ
ミ
や
草
が
落
ち
て
い
る

農
業
用
た
め
池
は
届
け

出
が
必
要
で
す

　

近
年
、
豪
雨
な
ど
の
影
響
で

多
く
の
農
業
用
た
め
池
が
被
災

し
、
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
被
害
を
防
ぐ
た
め
、

農
業
用
た
め
池
の
情
報
を
適
切

に
把
握
し
、
施
設
の
所
有
者
や

管
理
者
、
行
政
機
関
の
役
割
分

担
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

と
水
が
あ
ふ
れ
る
原
因
と
な
り

ま
す
。
水
路
は
こ
ま
め
に
草
刈

り
や
清
掃
を
行
う
な
ど
、
適
正

に
管
理
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
大

雨
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
は
、

あ
ら
か
じ
め
農
地
へ
の
引
き
込

み
の
た
め
の
せ
き
板
を
外
す
な

ど
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
農
林
整
備
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

下
水
道
事
業
計
画
区

域
の
確
認
を
！

　

下
水
道
事
業
計
画
区
域
の
設

定
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
事

業
計
画
区
域
に
指
定
さ
れ
た
土

地
は
、
お
お
む
ね
５
年
を
め
ど

ど
に
下
水
道
整
備
を
行
い
ま
す

が
、
合
併
浄
化
槽
設
置
補
助
の

対
象
か
ら
除
外
さ
れ
ま
す
。

　

計
画
予
定
の
縦
覧
を
行
い
ま

す
の
で
、
家
・
土
地
が
該
当
す

る
か
ど
う
か
確
認
し
、
必
要
が

あ
れ
ば
変
更
の
相
談
を
し
て
く

だ
さ
い
。
特
に
家
屋
の
建
築
予

定
が
あ
る
場
合
は
、
必
ず
確
認

く
だ
さ
い
。

■
縦
覧
期
間
…
９
月
１
日

（水）
～

15
日

（水）

■
下
水
道
事
業
計
画
区
域
（
予

定
）
既
計
画
…
上
野
、
打
田
、

花
野
、
西
大
井
、
久
留
壁
、
東

大
井
、
上
田
井
、
松
井
、
粉
河
、

王
子
、
藤
崎
、
名
手
市
場
、
桃

山
町
市
場
、
元
、
段
、
最
上
、

調
月
、
貴
志
川
町
丸
栖
、
北
山
、

前
田
（
そ
れ
ぞ
れ
一
部
）

■
新
規
…
花
野
、
粉
河
、
名
手

市
場
、
桃
山
町
調
月
、
貴
志
川

町
前
田
、
神
戸
、
西
山
（
そ
れ

ぞ
れ
一
部
）

※
既
計
画
区
域
も
削
除
な
ど
の

変
更
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
下
水
道
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
５
階
）

野
焼
き
は
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
！

◉
野
焼
き
は
法
律
違
反

　

ド
ラ
ム
缶
ま
た
は
簡
易
焼
却

炉
に
よ
る
焼
却
や
、
ご
み
を
野

外
で
燃
や
す
行
為
な
ど
の
『
野

焼
き
』
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

農
林
業
な
ど
で
例
外
的
に
認

め
ら
れ
て
い
る
場
合
以
外
は
、

違
反
行
為
と
な
り
懲
役
刑
や
罰

金
刑
で
罰
せ
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

市
で
は
野
焼
き
の
許
可
は
で
き

ま
せ
ん
。

◉
近
隣
住
民
へ
の
迷
惑 生

活
　

燃
や
す
人
は「
面
倒
く
さ
い
」

「
昔
か
ら
燃
や
し
て
き
た
」
と

簡
単
に
考
え
て
し
ま
う
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
が
、「
近
所
で

し
て
い
る
野
焼
き
の
煙
が
、
家

の
中
に
入
っ
て
き
て
迷
惑
し
て

い
る
」
と
い
う
苦
情
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

◉
野
焼
き
に
よ
る
影
響

　

野
焼
き
に
よ
る
煙
や
悪
臭
は

近
所
迷
惑
に
な
る
だ
け
で
な

く
、
大
気
汚
染
や
燃
や
す
も
の

に
よ
っ
て
は
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
な

ど
の
有
害
物
質
を
発
生
さ
せ
る

可
能
性
が
あ
り
、
人
の
健
康
や

環
境
へ
の
悪
影
響
が
心
配
さ
れ

ま
す
。

◉
例
外
的
に
認
め
ら
れ
る
場
合

①
国
や
地
方
自
治
体
に
よ
る
河

川
や
道
路
の
管
理
上
必
要
な
草

木
の
焼
却
な
ど

②
災
害
な
ど
の
応
急
・
復
旧
対

策
や
火
災
予
防
訓
練
な
ど

③
し
め
縄
や
門
松
な
ど
を
焚
く

風
俗
習
慣
上
や
宗
教
上
の
行
事

④
稲
わ
ら
、
焼
畑
、
あ
ぜ
の
草
、

下
枝
、
剪
定
枝
の
焼
却
な
ど
農

林
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得

な
い
も
の

⑤
焚
き
火
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
な
ど
日
常
生
活
で
行
わ
れ

る
軽
微
な
も
の

　

例
外
的
に
認
め
ら
れ
る
場
合

で
あ
っ
て
も
、
風
向
き
、
時
間

帯
な
ど
に
注
意
し
て
、
近
隣
住

民
に
事
前
に
周
知
し
た
後
、
で

き
る
だ
け
乾
燥
し
た
も
の
を
少

量
ず
つ
焼
却
す
る
な
ど
最
低
限

の
マ
ナ
ー
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
活
環
境
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
南

別
館
１
階
）

あ
き
地
は
適
正
に
管

理
し
ま
し
ょ
う

　

あ
き
地
の
所
有
者
・
占
用
者
・

管
理
者
は
、
土
地
を
適
正
に
管

理
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
周
辺
住
民
か
ら
苦

情
が
寄
せ
ら
れ
た
場
合
は
、
あ

き
地
の
所
有
者
・
占
用
者
・
管

理
者
に
対
し
て
、
適
正
管
理
に

つ
い
て
の
指
導
や
勧
告
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

適
正
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い

土
地
に
は
雑
草
な
ど
が
繁
茂

し
、
道
や
隣
地
へ
の
越
境
、
病

害
虫
、
不
法
投
棄
、
火
災
、
犯

罪
、
交
通
事
故
な
ど
が
発
生
す

る
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

自
主
的
か
つ
計
画
的
・
定
期

的
に
除
草
や
刈
取
り
後
の
草
木

の
処
分
を
す
る
な
ど
、
周
辺
住

民
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に

責
任
を
も
っ
て
土
地
を
管
理
し

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
活
環
境
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

資
源
ご
み
の
持
ち
去

り
は
禁
止
で
す

　

ご
み
集
積
所
に
出
さ
れ
た

缶
・
金
属
類
、
ビ
ン
類
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
、
古
紙
な
ど
の
資
源

ご
み
を
無
断
で
持
ち
去
る
行
為

は
、
条
例
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
持
ち
去
り
禁
止
の
警
告
、

勧
告
、命
令
に
従
わ
な
い
場
合
、

20
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
さ
れ

ま
す
。

　

持
ち
去
り
行
為
を
見
か
け
た

場
合
は
、無
理
な
制
止
は
せ
ず
、

発
見
し
た
日
時
と
場
所
、
車
両

ナ
ン
バ
ー
や
人
物
の
特
徴
な
ど

を
生
活
環
境
課
ま
で
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

持
ち
去
り
を
防
止
す
る
た

め
、
ご
み
を
出
す
と
き
は
、
で

き
る
だ
け
収
集
日
の
当
日
、
朝

８
時
ま
で
に
集
積
所
へ
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
に
収
集
を
依
頼
し

た
資
源
ご
み
で
あ
る
こ
と
を
明

示
し
、
持
ち
去
り
行
為
を
抑
止

す
る
た
め
に
、
生
活
環
境
課
、

各
支
所
・
出
張
所
で
配
布
の「
意

思
表
示
用
紙
」
を
利
用
く
だ
さ

い
。
用
紙
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ア
ド
レ
ス
は
上
部
に
記
載
）

で
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
活
環
境
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

案
内

広
報
紀
の
川
の
配
布
は
毎
月
１
日
～
４
日
で
す
。
４
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
配
布
委
託
業
者
㈱
ダ
イ
コ
ク
（
℡
０
１
２
０
・
６
０
・
３
９
１
２
）
に

連
絡
く
だ
さ
い
。

■紀の川市産業まつり＆食育フェア
11 月 21 日（日）に開催を予定していました紀の川市産
業まつり＆食育フェアを中止します。

問産業まつり実行委員会事務局・食育推進会議事務局
（℡ 77・2511　本庁４階　農林振興課内）

催事などを中止します
新型コロナウイルス感染拡大防止のため

農業用ため池届出制度
☞ https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/070500/bousai/tameikelaw.html

紀の川市地域巡回バス

　無料乗車券　　　

有効期間：

令和３年10月１日～令和３年12月31日
※バス降車時に運転手に渡してください。

クラシノジョウホウ

暮
ら
し
の
情
報

意思表示用紙（資源ごみ持ち去り禁止）
☞ https://www.city.kinokawa.lg.jp/haikibutsu/2015-0507-1705-65.html

紀の川市　 　×PayPay
支払額の10％が返ってくる‼
　10 月 １ 日 ～ 31 日 ま で の 間、 市 内 の お 店 で
PayPay を使って買い物をすると、支払金額の最大
10% が返ってきます。この機会にぜひ利用ください。
※１回の買い物に付き返ってくる金額の上限は 1,000
円。期間中に返ってくる金額の上限は 3,000 円です。

■ PayPay の使い方がわからない人のための専用ブー
スを開設します（事前予約制）。
◉とき…９月７日から 10 月 26 日までの毎週火曜日
　　　　午前 11 時～午後４時
※各回開設日の前日までに電話で予約が必要。感染
予防のため、２名以下で参加ください。
◉ところ…市役所本庁１階　情報コーナー

■ PayPay とは？
スマートフォンで簡単に支払いができるアプリです。

■使い方は？
①アプリを登録（下の QR コードからダウンロード）
②コンビニ ATM やクレジットカードからアプリに入
金
③お店でアプリのバーコードを表示ま
たは、お店のＱＲコードを読み取り支
払い。

【問い合わせ】商工労働課（℡77・2511　本庁４階）

アプリダウンロードはこちら☞
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案
内
・
税
金

ま
で
）

②
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
（

ト
イ
レ
や
浴
室
の
改
良
な
ど
）

…障
害
者
や
65
歳
以
上
の
人
な
ど

が
住
む
築
10
年
以
上
を
経
過
し

た
住
宅
／
翌
年
度
の
固
定
資
産

税
を
¹⁄₃
減
額
（
床
面
積
100
㎡
相

当
分
ま
で
）

③
省
エ
ネ
改
修
工
事
…
平
成
20

年
１
月
１
日
以
前
に
建
築
し
、

窓
の
断
熱
性
向
上
を
含
む
、
一

定
の
省
エ
ネ
化
の
た
め
に
改
修

を
し
た
住
宅
／
翌
年
度
の
固
定

資
産
税
を
¹⁄₃
減
額
（
床
面
積
120

㎡
相
当
分
ま
で
。
太
陽
光
発
電

工
事
は
対
象
外
）

改
修
工
事
の
翌
年
度
の

固
定
資
産
税
を
減
額

　

特
定
の
要
件
を
満
た
す
住
宅

改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、
翌

年
度
の
固
定
資
産
税
を
減
額
し

ま
す
。

■
工
事
の
種
類
／
住
宅
要
件
／

減
額
内
容

①
耐
震
改
修
工
事
…
昭
和
57
年

1
月
1
日
以
前
に
建
築
し
た
住

宅
／
翌
年
度
の
固
定
資
産
税
を

¹⁄₂
減
額
（
床
面
積
120
㎡
相
当
分

※
①
は
工
事
費
用
が
50
万
円
以

上
、
②
③
は
自
己
負
担
額
が

50
万
円
以
上
の
工
事
が
対
象
。

※
②
③
は
、
改
修
後
の
床
面
積

50
～
280
㎡
の
住
宅
が
対
象
。

※
①
③
は
、改
修
工
事
を
行
い
、

長
期
優
良
住
宅
に
該
当
す
る
こ

と
と
な
っ
た
場
合
、
減
額
率
を

⅔
に
拡
充
し
ま
す
。

※
工
事
完
了
後
３
か
月
以
内
に

工
事
明
細
書
、
写
真
、
領
収
書

な
ど
改
修
し
た
こ
と
を
証
す
る

書
類
を
添
付
し
、
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
税
務
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
１
階
）

税
金

水
道
料
金
な
ど
の
納
期

限
・
口
座
振
替
日
を
変
更

　

市
で
は
、
水
道
・
下
水
道
事

業
の
事
務
効
率
化
の
た
め
、
納

付
書
な
ど
の
印
刷
作
業
の
外
部

委
託
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
伴
い
、
納
付
書
な
ど
の
発
送

日
が
毎
月
20
日
頃
に
な
る
た

め
、
納
期
限
や
口
座
振
替
日
を

次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

■
納
期
限
・
口
座
振
替
日
…

◉
変
更
前
…
毎
月
24
日

◉
変
更
後
…
毎
月
末
日

※
金
融
機
関
が
休
業
日
の
場
合

は
翌
営
業
日

■
時
期
…
10
月
請
求
分
か
ら

■
対
象
…
上
水
道
料
金
、
工
業

用
水
道
料
金
、
公
共
下
水
道
使

用
料
、
農
業
集
落
排
水
施
設
使

用
料

【
問
い
合
わ
せ
】
水
道
総
務
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
５

階
）社

会
生
活
基
本
調
査

を
実
施
し
ま
す

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月

20
日
現
在
で
社
会
生
活
基
本
調

査
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査

は
、
日
々
の
時
間
活
用
に
つ
い

て
調
査
す
る
も
の
で
す
。

　

調
査
結
果
は
、
仕
事
と
生
活

の
調
和
の
推
進
、
男
女
共
同
参

画
社
会
の
形
成
な
ど
、
各
種
行

政
政
策
の
た
め
の
基
礎
資
料
と

し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、

調
査
対
象
の
地
域
に
、
感
染
症

対
策
を
行
っ
た
調
査
員
が
伺
い

ま
す
の
で
、
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
も
回
答
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
和
歌
山
県
調

査
統
計
課
（
℡
０
７
３
・
４
４
１

・
２
３
８
８
）

パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ

調
査
を
実
施
し
ま
す

　

人
の
1
日
の
動
き
や
交
通
手

段
の
利
用
状
況
を
把
握
す
る
た

め
、
交
通
に
関
す
る
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
無
作
為
に
選
ば
れ

た
世
帯
に
調
査
票
が
郵
送
さ
れ

ま
す
の
で
、
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
調
査
期
間
…
９
月
～
11
月

【
問
い
合
わ
せ
】
和
歌
山
県
県
土

整
備
部
道
路
局
道
路
政
策
課（
℡

０
７
３
・
４
４
１
・
３
１
１
６
）

森
林
法
に
基
づ
く
届

出
が
必
要
で
す

■
森
林
の
立
木
を
伐
採
す
る
と

き
…
事
前
に
伐
採
届
や
伐
採
の

許
可
申
請
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
１
ha
を
超
え
る
森
林
の
開

発
行
為
を
行
う
場
合
は
、
県
へ

の
林
地
開
発
許
可
申
請
が
必
要

で
す
。
無
届
や
無
許
可
で
立
木

を
伐
採
し
た
と
き
は
罰
金
が
科

せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
新
た
に
森
林
の
土
地
の
所
有

者
と
な
っ
た
人
…
90
日
以
内
に

取
得
し
た
土
地
の
あ
る
市
町
村

に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く

土
地
売
買
契
約
の
届
け
出
を
し

た
場
合
は
不
要

【
問
い
合
わ
せ
】
農
林
振
興
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
４

階
）地

域
巡
回
バ
ス
の
ダ

イ
ヤ
・
路
線
を
改
正

　

買
い
物
や
通
院
の
利
便
性
向

上
の
た
め
、
地
域
巡
回
バ
ス
の

路
線
・
ダ
イ
ヤ
を
10
月
１
日
に

改
正
し
、
試
行
運
行
を
実
施
し

案
内

（注意点）
※切り取って利用ください。
※本券１枚につき、１名様１乗車分です。
※他路線（紀の川コミュニティバス）では利用
　できません。
※現金・回数券への交換はできません。

暮
ら
し
の
情
報

税

納 め 忘 れ は あ り ま せ ん か   

市県民税・普徴（２期・随５期）／国民健康保
険税（３期・随５期）／後期高齢者医療保険
料（２期・随５期）／介護保険料（３期）の納
期限は８月31日火です。まだ納めていな
い人は、最寄りの金融機関か市役所窓口
へお急ぎください。

◉納期限のお知らせ　９月30 日 木

◎市県民税・普徴   随６期
　（問収納対策課・税務課）
◎国民健康保険税  ４期・随６期
　（問国保年金課）
◎後期高齢者医療保険料  ３期・随６期
　（問国保年金課）
◎介護保険料  ４期（問高齢介護課 ）
　（問 ℡77・2511）

◉夜間の納税・相談窓口
　　　　 （収納対策課・税務課・国保年金課）

「国民健康保険税、固定資産税・都市計画
税、市県民税、軽自動車税」の納付・納税
相談窓口を木曜の夜間（午後８時まで、祝
日を除く）に開設しています。
昼間に来庁できない人は、利用ください。

ま
す
。

　

各
路
線
の
時
刻
表
や
バ
ス
停

の
場
所
な
ど
、
く
わ
し
く
は
広

報
紀
の
川
９
月
号
に
折
り
込
み

の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
確
認
く
だ

さ
い
。

　

試
行
運
行
に
合
わ
せ
て
、
10

月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
使

用
で
き
る
「
地
域
巡
回
バ
ス
無

料
乗
車
券
」
を
１
枚
分
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
利
用
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
地
域
創
生
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
３

階
）

クラシノジョウホウ
有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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21
暮
ら
し
の
情
報

募
集

午
後
３
時
15
分
～
４
時
15
分
／

１
歳
６
か
月
～
４
歳
児
と
保
護

者
／
②
10
組
／
８
，１
５
０
円

／
㈱
Ｓ
Ｒ
Ｓ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
・

田
中
誠
子

◉
キ
ッ
ズ
体
操
（
幼
児
体
操
）

①
午
後
３
時
15
分
～
４
時
15
分

②
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

／
年
少
～
年
長
児
／
①
３
人
②

３
人
／
８
，０
０
０
円
／
和
歌

山
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
職
員

な
ど

◉
ジ
ュ
ニ
ア
体
操（
児
童
体
操
）

①
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

②
午
後
５
時
45
分
～
６
時
45
分

／
児
童
／
①
３
人
②
３
人
／

８
，０
０
０
円
／
和
歌
山
県
ス

ポ
ー
ツ
振
興
財
団
職
員
な
ど

◉
卓
球
教
室

午
後
１
時
～
２
時
30
分
／
20
歳

以
上
／
①
４
人
／
８
，０
０
０

円
／
和
歌
山
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興

財
団
職
員

◉
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
吹
矢

教
室

午
後
１
時
～
２
時
40
分
／
20
歳

以
上
／
②
10
人
／
８
，０
０
０

円
／
和
歌
山
県
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ

ル
ネ
ス
吹
矢
協
会

◉
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

午
後
７
時
～
８
時
／
20
歳
以

紀
の
川
市
ス
ポ
ー
ツ

教
室

■
と
き
…
①
10
月
５
日
・
12
日
・

19
日
・
26
日
・
11
月
９
日
・
16

日
・
30
日
・
12
月
７
日
・
14
日
・

21
日
の
計
10
回
（
火
曜
日
）

②
10
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
・
11
月
10
日
・
17
日
・
12

月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
22
日

の
計
10
回
（
水
曜
日
）

③
10
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・

11
月
９
日
・
16
日
・
30
日
・
12

月
７
日
・
14
日
・
21
日
の
計
９

回
（
火
曜
日
）

■
対
象
者
…
市
内
在
住
・
在
勤

の
人

※
体
操
教
室
は
市
内
在
住
の
人

の
み

■
と
こ
ろ
…
市
民
体
育
館
サ
ブ

ア
リ
ー
ナ

■
教
室
の
内
容
…
（
と
き
／
対

象
／
定
員
／
参
加
費
／
指
導

員
）

◉
健
康
体
操

午
前
10
時
～
11
時
15
分
／
お
お

む
ね
55
歳
以
上
／
②
５
人
／

８
，０
０
０
円
／
和
歌
山
県
ス

ポ
ー
ツ
振
興
財
団
職
員
な
ど

◉
キ
ッ
ズ
＆
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
親

子
体
操
）

上
の
女
性
／
③
６
人
／
６
，

４
０
０
円
／
山
本
小
百
合

■
参
加
募
集
期
間
…
９
月
２
日

（木）
～
９
日

（木）

■
申
し
込
み
…
Ｅ
メ
ー
ル
（
ア

ド
レ
ス
は
上
記
）
ま
た
は
申
込

書
に
❶
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
❷

生
年
月
日
（
年
齢
）
❸
郵
便
番

号
・
住
所
❹
電
話
番
号
❺
参
加

希
望
教
室
名
を
記
入
し
、
申
し

込
み
。

※
申
込
書
は
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

課
・
打
田
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・

粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
・
那

賀
総
合
セ
ン
タ
ー
・
桃
山
会
館
・

貴
志
川
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に

設
置
し
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
が
定
員
を
超
え
た

場
合
は
、
９
月
14
日

（火）
午
後
２

時
か
ら
市
役
所
南
別
館
ロ
ビ
ー

で
公
開
抽
選
を
実
施
し
ま
す
。

※
キ
ッ
ズ
体
操
・
ジ
ュ
ニ
ア
体

操
は
、①
②
ど
ち
ら
か
を
選
択
。

※
各
教
室
の
受
講
者
が
５
人
未

満
の
場
合
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

※
自
己
都
合
に
よ
る
欠
席
は
、

受
講
料
を
返
金
で
き
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
℡
77
・

２
５
１
１　

本
庁
４
階
）

花
い
っ
ぱ
い
運
動
の

参
加
団
体
募
集

　

市
で
は
、
う
る
お
い
の
あ
る

ま
ち
づ
く
り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
推
進
を
目
的
と
し
て
、

公
園
や
道
路
沿
い
な
ど
に
花
を

植
え
る
活
動
を
支
援
し
て
い
ま

す
。

■
対
象
…

　

令
和
４
年
度
中
に
「
花
い
っ

ぱ
い
運
動
」
に
協
力
い
た
だ
け

る
、
５
人
以
上
で
組
織
す
る
グ

ル
ー
プ
や
自
治
会
、
団
体
。

※
年
２
回
以
上
の
花
の
植
え
替

え
が
で
き
る
な
ど
の
条
件
が
あ

り
ま
す
。

■
花
を
植
え
る
場
所
…

　

公
園
や
広
い
道
路
沿
い
な

ど
、
多
く
の
人
が
観
賞
で
き
る

場
所

■
申
請
…

募
集

　

９
月
30
日

（木）
ま
で
に
、
地
域

創
生
課
に
備
え
付
け
の
募
集
用

紙
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド

レ
ス
は
上
記
）
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
地
域
創
生
課
ま
で

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
補
助
内
容
…

①
花
壇
の
場
合
、
１
㎡
あ
た
り

１
，３
２
０
円
。
肥
料
代
と
し

て
、
花
壇
の
面
積
に
応
じ
て
１

団
体
あ
た
り
５
０
０
円
～
１
，

５
０
０
円
を
加
算
。

②
プ
ラ
ン
タ
ー
の
場
合
、
一
律

７
，５
０
０
円
。

■
そ
の
他
…

※
プ
ラ
ン
タ
ー
は
、
20
基
以
上

の
設
置
が
補
助
要
件
と
な
り
ま

す
。

※
団
体
の
補
助
金
額
の
上
限

は
、
10
万
円
で
す
。

※
補
助
金
は
、
予
算
の
範
囲
内

で
交
付
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

地
域
創
生
課
（
℡
77
・
２
５
１

１
）

手
作
り
金
山
寺
味
噌

伝
承
塾

　

地
産
の
野
菜
で
金
山
寺
味
噌

を
作
り
ま
せ
ん
か
。（
３
日
間
）

■
と
き
／
内
容

◉
９
月
24
日

（金）
正
午
～
午
後
４

時
／
米
麹
つ
く
り

◉
９
月
25
日

（土）
午
前
9
時
～
正

午
／
麦
・
豆
麹
つ
く
り

◉
９
月
26
日

（日）
午
前
９
時
～
正

午
／
仕
上
げ

※
持
ち
帰
り
有

■
と
こ
ろ
…
桃
源
郷
運
動
公
園

　

学
習
体
験
館

■
参
加
費
…
３
，５
０
０
円

■
定
員
…
20
人

■
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
マ
ス
ク
・
筆
記
用
具

■
申
し
込
み
…
９
月
21
日

（火）
ま

で
に
、
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

桃
り
ゃ
ん
せ
夢
工
房
（
℡
66
・

３
４
５
４
）
月
曜
日
を
除
く
午

前
10
時
～
午
後
４
時

暮
ら
し
の
情
報

紀の川市スポーツ教室申し込みメールアドレス
☞ sposhinzigyou@wakayamasposhin.or.jp

半﨑美子 未来を拓くコンサート 2021

■と　き…11 月 27 日 土　開演：午後５時（開場は４時）

■ところ…粉河ふるさとセンター　大ホール

■料　金…前売り 4,000 円　当日 4,500 円（全席指定席・未就学児は入場不可）
※前売りで完売した場合、当日の販売はありません。

■販売開始…９月 26 日日　午前 10 時～※１人につき２枚まで

■販売場所…粉河ふるさとセンター（月曜・祝日除く）
　　　　　　貴志川生涯学習センター（月曜・祝日除く）
　　　　　　和歌山県民文化会館

【問い合わせ】粉河ふるさとセンター（℡ 73・3312）

「ショッピングモールの歌姫」として話題のシンガーソングライター！
歌うと必ず涙を流す人がいるといわれる歌声をぜひこの機会に。

20

花いっぱい運動募集用紙
☞ https://www.city.kinokawa.lg.jp/sousei/2020-0727-1201-73.html

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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23
暮
ら
し
の
情
報

募
集

クラシノジョウホウ

暮
ら
し
の
情
報

チャレンジ 100 万歩ホームページ
https://www.city.kinokawa.lg.jp/kenko-navi/

和 歌 山 県 ゴ ー ル デ ン キ ッ ズ 発 掘 プ ロ ジ ェ ク ト ホームページ
https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/500400/gksp/ikusei/290603/d00154608.html

紀の海広域施設組合職員募集ホームページ
http://www.kinoumi-kouiki.jp/

※
く
わ
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
ア
ド
レ
ス
は
上
記
）
で
確

認
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
期
間
…
９
月
10
日

（金）

ま
で

■
対
象
…
県
内
在
住
の
小
学

３
・
４
年
生

■
応
募
方
法
…
専
用
サ
イ
ト
か

ら
申
し
込
む
か
、
学
校
で
配
布

さ
れ
た
参
加
申
込
書
を
郵
送
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

和
歌
山
県
ゴ
ー
ル
デ
ン
キ
ッ
ズ

発
掘
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局（
℡

０
７
３
・
４
４
１
・
３
７
５
３
）

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

特
別
編
in
紀
の
川
市

　

心
を
動
か
す
志
望
動
機
と
面

接
ト
ー
ク
術
と
題
し
、
就
職
支

援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
…
10
月
６
日

（水）
午
後
２

時
～
３
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
５
階

５
０
１
会
議
室

■
申
し
込
み
…
平
日
の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
の
間

に
電
話
で
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
紀
ノ
川
（
℡

61
・
３
１
０
０
）

紀
の
海
広
域
施
設
組

合
職
員
を
募
集

　

紀
の
海
広
域
施
設
組
合
の
技

術
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
受
験
資
格
…
昭
和
61
年
４
月

２
日
以
降
生
ま
れ
の
人
で
①
②

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学

校
ま
た
は
こ
れ
と
同
等
以
上
の

教
育
施
設
で
あ
っ
て
、
電
気
主

任
技
術
者
の
認
定
校
の
電
気
工

学
に
関
す
る
学
科
に
お
い
て
、

所
定
の
科
目
を
修
め
て
卒
業
し

た
人
ま
た
は
令
和
４
年
３
月
に

卒
業
見
込
み
の
人

②
電
気
主
任
技
術
者
の
免
状
を

有
す
る
人

■
１
次
試
験
…
10
月
23
日

（土）

■
申
込
受
付
期
間
…
９
月
６
日

（月）
～
10
月
４
日

（月）
（
土
、
日
、

祝
日
は
除
く
。）

募
集

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

郵
送
の
場
合
、
10
月
４
日

（月）
ま

で
の
消
印
有
効

■
試
験
案
内
配
布
場
所
…
紀
の

海
広
域
施
設
組
合
／
海
南
市
役

所
／
紀
の
川
市
役
所
生
活
環
境

課
（
本
庁
南
別
館
１
階
）
／
紀

美
野
町
役
場

※
く
わ
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
ア
ド
レ
ス
は
上
記
）
で
確

認
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

紀
の
海
広
域
施
設
組
合
（
℡

０
７
３
６
・
66
・
１
８
１
３
）

紀
の
川
市
民
テ
ニ
ス

大
会

■
と
き
…
10
月
24
日

（日）
午
前
９

時
～
※
予
備
日
10
月
31
日

（日）

■
と
こ
ろ
…
貴
志
川
ス
ポ
ー
ツ

公
園　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
、
市
硬
式
テ
ニ
ス
連
盟
加
盟

ク
ラ
ブ
員
、
ま
た
は
上
記
の
人

と
ペ
ア
を
組
む
人

■
種
目
…
各
ダ
ブ
ル
ス（
男
子
・

女
子
・
ミ
ッ
ク
ス
・
初
級
）

※
初
級
ダ
ブ
ル
ス
出
場
資
格
…

テ
ニ
ス
歴
５
年
程
度
で
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
に
出
て
も
勝
て
な
い
人

／
テ
ニ
ス
連
盟
で
特
に
認
め
た

人※
エ
ン
ト
リ
ー
は
２
種
目
可

能
。
過
去
２
年
以
内
の
優
勝
者

は
ペ
ア
の
変
更
が
必
要
。

※
1
組
２
試
合
以
上
の
試
合
が

で
き
る
よ
う
に
調
整
し
ま
す
。

■
参
加
費
…
１
ペ
ア
１
，０
０
０

円
（
大
会
当
日
に
集
金
）

■
申
し
込
み
…
９
月
26
日

（日）
ま

で
に
、
貴
志
川
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

ま
た
は
紀
の
川
市
民
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
内
に
設
置
の
エ
ン
ト

リ
ー
用
紙
に
記
入
の
上
、
市
硬

式
テ
ニ
ス
連
盟
事
務
局
笹
井
ま

で
Fax
（
77
・
５
４
１
１
）
で
申

し
込
み
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
硬
式
テ
ニ

ス
連
盟
梅
本
（
℡
０
９
０
・
６
８

２
６
・
９
５
１
４
）

空
き
家
活
用
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
開
催

　

空
き
家
の
問
題
を
身
近
に
感

じ
て
い
る
人
や
空
き
家
の
利
活

用
に
関
心
の
あ
る
人
な
ど
を
対

象
に
、
空
き
家
活
用
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
…
10
月
９
日

（土）
午
後
３

時
～
５
時

■
と
こ
ろ
…
打
田
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー　

視
聴
覚
室
１
・
２

■
内
容
…
セ
ミ
ナ
ー
、
空
き
家

の
利
活
用
事
例
紹
介
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

■
講
師
…
高
本
昌
宏
氏
（
Ａ
Ｄ

Ｄ
ｒ
ｅ
ｓ
ｓ
拠
点
開
発
責
任
者
）

■
定
員
…
10
人

■
申
し
込
み
…
10
月
６
日

（水）
ま

で
に
地
域
創
生
課
へ
電
話
ま
た

は
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

地
域
創
生
課
（
℡
77
・
２
５
１

１
）潜

在
保
育
士
再
就
職

支
援
研
修
会

　

保
育
士
資
格
を
持
っ
て
い
る

人
で
県
内
保
育
所
へ
の
就
職
希

望
者
を
対
象
に
、
研
修
会
を
開

催
し
ま
す
。

※
未
就
学
児
の
託
児
有
り
。（
事

前
の
問
い
合
わ
せ
が
必
要
）

■
と
き
…
10
月
12
日

（火）
／
13
日

（水）
午
前
９
時
55
分
～
午
後
３
時

30
分

■
と
こ
ろ
…
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛

９
階　

会
議
室
C

■
申
し
込
み
…
申
込
書
を
記
入

の
上
、
郵
送
ま
た
は
Fax
で
10
月

５
日

（火）
ま
で
に
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー（
℡

０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
１
１
／

Fax
０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
０
９
）

県
ゴ
ー
ル
デ
ン
キ
ッ
ズ
発
掘

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
体
力
測
定
会

　

運
動
に
優
れ
た
素
質
を
有
す

る
子
ど
も
た
ち
を
早
期
に
発
掘

し
、
将
来
、
国
際
舞
台
で
活
躍

で
き
る
ア
ス
リ
ー
ト
を
育
成
す

る
た
め
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
キ
ッ
ズ

を
発
掘
す
る
体
力
測
定
会
を
開

催
し
ま
す
。

■
と
き
…
11
月
６
日

（土）
①
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
／
②
午

後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
／
③

午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
岩
出
市
立
体
育
館

～使い方や楽しみ方を学ぼう～

①初級コース
使い方が分からない人のための入門編。

②中級コース
基本の操作は可能で、もっと使いこなしたい人
を対象に使い方を学びます。

■とき…全６回
① 10 月５日～ 12 月 21 日までの第１・３火曜日
② 10 月１日～ 12 月 17 日までの第１・３金曜日

いずれも午後２時～４時
■ところ…那賀総合センター
■定員…①②各４人

スマホ講座
　スマートフォンの使い方、楽しみ方を知ることができる「スマホ講座」を開催します。

■申し込み…９月５日日～ 12 日日の午
前９時～午後５時までに、那賀総合セン
ターに直接申し込み。
※電話での申し込みは不可。
※スマートフォンは各自持参ください。

【申し込み・問い合わせ】
那賀総合センター

（℡ 75・2221　月曜・祝日を除く）

22

チャレンジ100万歩 2021
ウォーキングは日常生活の中で気軽にできる「運動」で、生活習慣病や認知症予防などに効果があるとされています。

■募集期間…９月１日水～ 14 日火

■申し込み方法…申込用紙に必要事項を記入の上、市

役所へ提出またはメール、Fax で申し込みください。
※申込用紙は、健康推進課、各支所・出張所の窓口に設置
しています。市ホームページ（アドレスは上記）からもダウ
ンロード可。

■ルール…
◉ チームを編成する（１チーム５人まで、掛け持ち不可）。 
◉ 31 日間で、１人 20 万歩。チーム合計 100 万歩にチャ
レンジ。
◉ 歩数の記録（実施状況）は、各自で記録表に記入する。
◉ 歩数計は、各自で用意してください。

■実施日…10 月１日金～ 31日日 ■結果報告会…11 月 28 日日

「谷本道哉先生の運動教室」のほか、筋肉量・脂肪量測定シ
ステムなどの測定会を開催予定。くわしくは申し込み用紙
を確認ください。

【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511　本庁１階）

ノルディックウォーキング教室を開催

■内容…２本のポールを使って歩くノルディック
ウォーキングの基礎を学びます。

■とき…10 月３日日　①午前 10 時～正午／②午
後１時 30 分～３時 30 分　※各回定員 50 人

■ところ…那賀体育館（名手西野 114 ー１）

■対象…チャレンジ 100 万歩に参加する人
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募
集
・
催
し

再
就
職
へ
の
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
フ
ェ
ア
を
開
催

　

和
歌
山
県
で
再
就
職
を
希
望

す
る
人
を
対
象
に
、
合
同
企
業

説
明
会
と
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

■
合
同
企
業
説
明
会

◉
と
き
…
９
月
11
日

（土）
午
前
10

時
～
午
後
１
時
、
午
後
２
時
～

５
時

◉
と
こ
ろ
…
フ
ォ
ル
テ
ワ
ジ
マ

４
階　

大
ホ
ー
ル

■
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー

◉
と
き
…
９
月
12
日

（日）
午
前
10

時
30
分
～
正
午

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

（
ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
）

■
申
し
込
み
…
電
話
ま
た
は
専

用
サ
イ
ト
か
ら
、
各
回
１
週
間

前
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ

募
集

い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

株
式
会
社
キ
ャ
リ
ア
・
プ
レ
ス

ユ
ー
（
℡
０
７
３
・
４
８
８
・

３
０
０
２
）

「
ふ
る
さ
と
和
歌
山
食
週

間
」
推
進
店
舗
を
募
集

　

毎
月
第
３
月
曜
日
か
ら
の
１

週
間
は
「
ふ
る
さ
と
和
歌
山
食

週
間
」
で
す
。

　

県
で
は
、
県
内
地
場
産
物
と

食
文
化
へ
の
理
解
を
広
げ
、
地

場
産
物
の
利
用
拡
大
を
図
る
た

め
、
次
の
取
り
組
み
に
協
力
い

た
だ
け
る
推
進
店
舗
を
募
集
し

ま
す
。

■
対
象
…
農
林
水
産
物
の
直
売

所
、
地
場
農
林
水
産
物
の
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ
を
設
置
し
て
い
る
量

販
店

■
取
り
組
み
…

①
啓
発
用
ポ
ス
タ
ー
・
の
ぼ
り

の
掲
示
（
必
須
）
※
ポ
ス
タ
ー

や
の
ぼ
り
は
、
県
か
ら
提
供

②
地
場
農
林
水
産
物
を
使
っ
た

料
理
提
供
や
地
場
農
林
水
産
物

の
料
理
法
、
栄
養
機
能
性
な
ど

の
紹
介

③
そ
の
他
、店
舗
独
自
の
食
育
・

地
産
地
消
推
進
の
取
組

※
ふ
る
さ
と
和
歌
山
食
週
間
を

中
心
に
実
施
く
だ
さ
い
。（
期

間
中
の
１
日
だ
け
実
施
す
る
場

合
も
参
加
可
能
で
す
）

■
募
集
期
間
…
随
時

■
参
加
方
法
…
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
ア
ド
レ
ス
は
上
記
）
か
ら

参
加
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

那
賀
振
興
局
農
業
水
産
振
興
課

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

那
賀
振
興
局
農
業
水
産
振
興
課

（
℡
61
・
０
５
３
０
）

暮
ら
し
の
情
報

６次産業化ビジネス創出スクール開講！

■実践型スクール（全３回）
　◉第１回目…９ 月 28 日火 独自性発見ワークショップ
　◉第２回目…10 月 26 日火 強みを生かせる販路先
　◉第３回目…11 月 10 日水 販路別の効果的な提案方法 
　※すべて午後２時～５時
　■ところ…打田生涯学習センター
　■定員…20 人（全てに参加できる人優先）

■個別相談
　◉開催日…９月 29 日水 、  10 月 27 日水 、11 月 11 日木

今年も市内の農業者、６次産業化実践者（予定者）、農商工連携事業者などを対象としたスクールを開講します。
また、個別相談も実施しますので、自身のペースに合わせた相談も可能です。

■講師
全国で６次産業化などの商品開発や自社ブランド開発
をプロデュースしている株式会社 MISO SOUP から北川
氏、大原氏、山岸氏の３人を講師に迎え、ブランディ
ングやマーケティングなどをわかりやすく説明します。

■申し込み
９月21日火までに電話または右のＱＲ
コードから申し込みください。

【申し込み・問い合わせ】 農林振興課（℡ 77・2511）

ＫＩＮＯＫＡＷＡ   リフレッシュ♪ラリー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Wｉｔｈ     宝探し   ２nd

【申し込み・問い合わせ】
紀の川エリア観光サイクリング推進協議会事務局（℡ 61・0014）
〒 649-6223   岩出市高塚 209   那賀振興局企画産業課内

　サイクリングマップ「ＫＩＮＯＫＡＷＡぐるリン♪マップ」に掲載の「紀の川サイク
リストおもてなしスポット」各店を自転車で巡るラリーイベントです。
※マップは那賀振興局企画産業課や市役所観光振興課などで配布中。
　おもてなしスポットを自転車で巡りシールを集めて応募すると、抽選で地域の特産
品セットなどをプレゼントします。フォトコンテスト、謎解きゲームも同時開催。く
わしくはホームページ（アドレスは上記）で確認ください。

■開催期間…９月 17 日金～４年１月 21 日金
■応募締切…４年１月 28 日金　※当日消印有効
■参加対象者…自転車に乗って「紀の川サイクリストおもてなしスポット」を訪れた人

K I N O K AWA リフレッシュ♪ラリー with 宝探し 2nd ホームページアドレス・QR コード
☞ https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/130200/rentalcycle/d00156084.html

必
要
。

※
駐
車
場
は
、
旧
粉
河
中
学
校

駐
車
場
を
利
用
く
だ
さ
い
。

※
イ
ベ
ン
ト
内
容
は
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
こ
の
催
し
は
、
粉
河
中
学
校

の
地
域
学
習
の
場
と
し
て
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
粉
河
と
う
ろ

う
祭
実
行
委
員
会
（
℡
73
・

５
０
７
９　

紀
の
川
市
商
工
会

粉
河
支
所
内
）

愛
宕
池
公
園　
　
　

　
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

■
と
き
…
９
月
12
日

（日）

※
受
付
午
前
９
時
／
出
発
９
時

30
分
（
雨
天
決
行
・
荒
天
中
止
）

■
集
合
場
所
…
市
役
所
那
賀
支

所■
コ
ー
ス
…
那
賀
支
所
→
麻
生

津
大
橋
→
愛
宕
神
社
→
愛
宕
池

公
園
→
麻
生
津
橋
→
那
賀
支
所

※
歩
行
距
離
約
７
㎞
／
歩
行
時

間
約
２
時
間
30
分

■
持
ち
物
…
弁
当
・
水
筒
・
雨

具【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
事
務
局　

西
山
（
℡
75
・
２
４
０
３
）

第
12
回　
　
　
　
　

　

粉
河
と
う
ろ
う
祭

■
テ
ー
マ
…
星
に
願
い
を
、
月

に
想
い
を

■
と
き
…
９
月
18
日

（土）

①
午
後
２
時
～
／
②
午
後
４
時

～
／
③
午
後
６
時
～
／
④
午
後

７
時
～　

※
小
雨
決
行

■
と
こ
ろ
…
粉
河
寺
境
内
・
十

禅
律
院

■
内
容
…
①
粉
河
中
学
校
か
ら

の
発
表
（
粉
河
寺
に
つ
い
て
）

／
②
コ
ン
サ
ー
ト
（
第
１
部
）

粉
河
中
学
校
吹
奏
楽
部
～
Ｔ
Ｏ

Ｎ
Ｐ
Ｅ
Ｉ
／
③
と
う
ろ
う（
１
，

５
０
０
個
）
で
粉
河
寺
境
内
を

幻
想
的
に
演
出
／
④
コ
ン
サ
ー

ト
（
第
２
部
）
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｐ
Ｅ
Ｉ 

IN 

十
禅
律
院
※
事
前
予
約
が

健
康
楽
々
気
功
太
極

拳
開
放
講
座

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
気

功
太
極
拳
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

■
と
き
…
10
月
10
日

（日）
午
前
９

時
30
分
～

■
と
こ
ろ
…
粉
河
武
道
館

※
当
日
は
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

と
飲
み
物
を
持
参
の
上
、
運
動

が
で
き
る
服
装
で
参
加
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
桂
淑
（
℡

73
・
６
２
７
１
）

福
祉
・
介
護
・
保
育
の

お
し
ご
と
出
張
相
談

　

福
祉
・
介
護
・
保
育
の
仕
事

に
関
心
の
あ
る
人
や
、再
就
職
・

転
職
を
考
え
て
い
る
人
な
ど
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
と
き
…
９
月
８
日

（水）
午
前
10

時
～
正
午

■
と
こ
ろ
…
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
紀

ノ
川

【
問
い
合
わ
せ
】
福
祉
人
材
セ

ン
タ
ー
「
ハ
ー
ト
ワ
ー
ク
」（
℡

０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
１
１
）

「ふるさと和歌山食週間」推進店舗募集ホームページ
https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/070300/syokuiku1/tisantisyo/syukantenpo.html
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困ったときの

相談
県民相談・交通事故相談などは「県民の友」
を見てください。また、社会福祉協議会
が行う心配ごと相談などは「福祉きのか
わ」を見てください。

   ↓市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）

■市役所本庁　℡ 77・2511
税金、住民票、戸籍、印鑑登録、国民健康
保険、国民年金、水道、浄化槽、飼い犬、
ごみに関すること、健康診断、母子手帳、
保育所、子育て教室、介護保険、介護予防、
障害者手帳、地域巡回バス、統計調査、入
札、災害に関すること、農業、林業、観光、
商業、小・中学校、成人式、文化財、青少
年健全育成、生涯スポーツ、市営住宅、道路、
河川、開発、下水道、地籍調査など

■粉河支所　℡ 73・3311
各種申請手続きなど

■鞆渕出張所　℡ 79・0001
各種申請手続きなど

■那賀支所　℡ 75・3111
各種申請手続きなど
那賀地区のし尿収集など

■桃山支所　℡ 66・1100
各種申請手続きなど

■貴志川支所　℡ 64・2525
各種申請手続きなど

ごみ（生活環境課℡ 77・2511）
■粗大ごみの収集依頼
■収集事務所

生涯学習・生涯スポーツ
■生涯学習課
■生涯スポーツ課
■打田生涯学習センター
■粉河ふるさとセンター
■那賀総合センター
■桃山会館
■貴志川生涯学習センター
■青少年センター

℡ 77・0828
℡ 67・0022

℡ 77・2511
℡ 77・2511
℡ 77・3140
℡ 73・3312
℡ 75・2221
℡ 66・2288
℡ 64・2273
℡ 64・9888

℡ 77・2019

℡ 77・6410

℡ 79・0009

℡ 63・0110

℡ 61・0119

℡ 63・0100

病院・警察・消防署の電話番号

■公立那賀病院

■那賀休日急患診療所

■鞆渕診療所

■岩出警察署

■那賀消防組合本部

■岩出保健所

困
っ
た
と
き
の
相
談

高
齢
者
・
認
知
症

■
紀
の
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
愛
の
手
」

℡
77
・
０
３
５
０　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
５
時
30
分

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
の
健
康
の
維
持
、向
上
や
安
心

で
き
る
生
活
の
た
め
の
支
援
を
し
ま

す
。
ま
た
、
認
知
症
や
そ
の
介
護
に

つ
い
て
の
電
話
相
談
に
も
随
時
対
応
。

女
性

■
女
性
相
談

℡
０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
４
６

（
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

女
性
相
談
や
法
律
相
談
、カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
実
施
。面
接
相
談
も
予
約

制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

○
電
話
相
談
は
火
～
土
曜
日
の
午
前

９
時
～
午
後
８
時
、
日
曜
日
の
午
前

９
時
～
午
後
４
時
30
分

■
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
０
７
９
３（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

○
電
話
相
談
は
、
毎
日
午
前
9
時
～

午
後
９
時
30
分

○
面
接
相
談
は
、
平
日
の
午
前
9
時

～
午
後
５
時
45
分
（
要
電
話
予
約
）

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ

■
障
害
者
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
７
３
１
４（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　

身
体
や
知
的
障
害
の
あ
る
人
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

℡
61
・
０
０
２
１
（
岩
出
保
健
所
）

　

精
神
科
医
と
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
ひ
き
こ
も
り
の
相
談

℡
60
・
８
２
３
３
（
ハ
ー
ト
フ
ル
ハ

ウ
ス
創
）
毎
週
火
曜
～
土
曜
日
の
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
要
予
約
）　

℡
63
・
０
１
０
０
（
岩
出
保
健
所
）

　

ひ
き
こ
も
り
状
態
の
人
と
そ
の
家

族
や
支
援
者
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
こ
う
の
と
り
相
談
（
面
接
相
談
）

℡
61
・
０
０
４
９
（
岩
出
保
健
所
）

約
の
解
消
）の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
４
階
相
談

室
１　

く
ら
し
の
窓
口　

問
商
工
労

働
課
）

第
１
・
３
水
曜
の
午
後
１
時
～
３
時

■
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
専
門
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
１
２
０
・
５
０
８
・
８
７
８

　

県
警
本
部
内
に
設
置
し
た
24
時
間

対
応
の
特
殊
詐
欺
相
談
窓
口
で
す
。

就
職

■
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き

の
か
わ
（
サ
ポ
ス
テ
き
の
か
わ
）

　

専
門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
要
予
約

平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時

℡
０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０
（
橋

本
市
市
脇
１

－

１

－

６　

Ｊ
Ａ
橋
本

支
店
ビ
ル
２
階
）

■
巡
回
職
業
相
談　

９
月
21
日

（火）

　

相
談
員
が
就
職
相
談
に
応
じ
ま
す
。

井
阪
文
化
会
館
（
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
）
／
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

（
午
後
１
時
～
２
時
）
／
古
和
田
会

館
（
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
）

℡
77
・
２
５
１
１　

商
工
労
働
課

■
障
害
者
の
就
職
相
談

℡
61
・
６
３
０
０
（
岩
出
紀
の
川
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
）
要
予
約

　

障
害
の
あ
る
人
の
就
職
相
談
・
支

援
を
行
い
ま
す
。

■
紀
の
川
市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
（
ワ
ー
ク
サ
ロ
ン
貴
志
川
）　

℡
65
・
３
４
３
５

　

豊
富
な
経
験
を
持
つ
職
業
相
談
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

平
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

弁
護
士
相
談

■
紀
の
川
市
弁
護
士
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

10
月
６
日

（水）
午
後
１
時
30
分
～

開
催
場
所
は
、
予
約
受
付
時
に
お
知

ら
せ
。（
要
電
話
予
約　

先
着
７
人
）

予
約
受
付
開
始
…
９
月
22
日

（水）
午
前

９
時
～

人
権
相
談

■
紀
の
川
市
人
権
相
談

℡
77
・
２
５
１
１（
人
権
施
策
推
進
課
）

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
が
人
権
全
般
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
ど
の
会

場
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
９
月
８
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
２
階
粉

河
支
所
会
議
室

○
10
月
13
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

○
11
月
10
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

貴
志
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

相
談
室

子
ど
も
・
青
少
年

■
こ
ど
も
課
の
家
庭
児
童
相
談

℡
79
・
３
１
０
４　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
５
時
30
分

　

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
や
、
児
童

虐
待
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
子
育
て

に
関
す
る
相
談

℡
66
・
０
４
０
４
（
桃
山
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
75
・
２
３
３
１
（
那
賀
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
79
・
７
２
２
８
（
レ
イ
モ
ン
ド
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

い
ず
れ
も
、
平
日
の
午
前
９
時
～
11

時
30
分
、
午
後
１
時
～
４
時

　

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
直
接
来
所
や
電
話

で
相
談
く
だ
さ
い
。

■
紀
の
川
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
「
は
ぐ
く
み
サ
ポ
ー
ト
紀
の
川
」

℡
79
・
３
１
０
６　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
５
時
30
分

　

助
産
師
や
保
健
師
が
、
妊
娠
届
出

書
受
理
の
ほ
か
、
妊
娠
・
出
産
・
子

育
て
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
子
ど
も
（
18
歳
未
満
）
に
関
す
る

あ
ら
ゆ
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
５
３
１
２（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

■
小
児
成
育
医
療
支
援
室

℡
０
７
３
・
４
４
１
・
０
８
２
６（
県
立

医
科
大
学
小
児
成
育
医
療
支
援
室
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
、
子
育
て

の
悩
み
、
学
校
で
の
問
題
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
発
達
障
害
に
関
す
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
１
３
・
３
２
０
０
（
和

歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ポ
ラ
リ
ス
）
平
日
の
午
前
10
時
～
正

午
・
午
後
１
時
～
４
時
（
水
曜
は
午

後
の
み
） 

■
き
の
か
わ
ホ
ッ
ト
テ
レ
フ
ォ
ン

℡
64
・
９
８
８
８
（
紀
の
川
市
青
少

年
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

い
じ
め
の
こ
と
・
子
育
て
の
こ

と
・
学
校
生
活
の
こ
と
な
ど
悩
み
を

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

行
政
相
談

■
紀
の
川
市
行
政
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
委
員
が
国
の
行
政
全
般
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
９
月
の
行
政
相
談
は
中
止
と
な
り

ま
し
た
。

　

産
婦
人
科
医
師
が
不
妊
相
談
に
応

じ
ま
す（
要
予
約
）。

■
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
に
関
す

る
相
談

℡
78
・
２
８
０
８
（
麦
の
郷　

紀
の

川
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
難
病
に
関
す
る
相
談

℡
75
・
４
４
１
３（
難
病
連
家
族
会
き

ほ
く
）平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
不
在
時
は
、
着
信
履
歴
に
て
対
応
。

■
労
働
者
の
健
康
相
談

℡
78
・
３
８
７
５
（
伊
都
・
那
賀
地

域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

登
録
産
業
医
が
50
人
以
下
の
事
業

所
に
出
向
き
、
従
業
員
の
健
康
相
談

な
ど
を
無
料
で
実
施
。

消
費
生
活

■
消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
、
消
費

者
問
題
の
相
談

℡
79
・
３
９
１
９
（
本
庁
４
階
相
談

室
１　

問
商
工
労
働
課
）

毎
週
月
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

℡
62
・
２
１
４
１（
岩
出
市
役
所
２
階
）

毎
週
木
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

■
紀
の
川
く
ら
し
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

架
空
請
求
や
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ（
契

※
夜
間
の
小
児
医
療
電
話
相
談
と
、
夜
間
・
休
日
の
医
療
機
関
案
内
は
、
６
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

ジョブカフェ出張相談　

　若者の就職活動に関する様々な
サポートを行います。
■とき…９月 16 日木
　午後１時 30 分～４時 30 分
■予約受付時間…①午後１時 30 分
　／②２時 30 分／③３時 30 分　
　※相談時間は 45 分
■ところ…ワークプラザ紀ノ川
　（岩出市野上野 97）
■相談内容…職業適性検査、応募
書類の作成支援、面接トレーニン
グ 、転職相談  など
■申し込み…ジョブカフェわかや
まのホームページ（アドレスは上
記）から申し込み。予約の空き状
況により、当日の相談も可。

【申し込み・問い合わせ】ジョブカ
フェわかやま（℡ 073・402・5757）

※
相
談
の
ペ
ー
ジ
の「
平
日
」と

は
、
祝
日
を
除
く
月
曜
日
～
金

曜
日
の
こ
と
で
す
。

　

ジョブカフェ出張相談会
☞ http://www.jobcafe-w.com/jobcafe_top/
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29
　
と
し
ょ
か
ん
情
報

Library information

と し ょ か ん

じ ょ う ほ う

わ
た
し
の
ま
ち
の
ぶ
ん
か
ざ
い

わたしのまちの

文化財

問紀の川市文化財保護審議会
  (℡77・2511　生涯学習課内）

28

Hikoboshi & Orihime

■図書館名／開館時間／休館日����� 休館カレンダーは裏表紙参照
□河北図書館（℡78・2010）
　午前９時30分～午後７時（土日祝は午後６時まで）／月曜・第４火曜日
□河南図書館（℡64・4614）
　午前10時～午後７時30分（土日祝は午後６時まで）／木曜・第３火曜日

　

奈
良
時
代
か
ら
平
安
時
代
の

紀
伊
国
を
通
る
官
道
は
南
海
道

と
い
い
、
今
日
ま
で
の
研
究

で
、
こ
の
道
は
紀
の
川
北
岸
を

通
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

紀
の
川
市
内
に
は
、
交
通
の

要
所
に
建
て
ら
れ
た
紀
伊
国
分

寺
跡
が
あ
り
、
南
海
道
は
そ
の

前
を
通
っ
て
い
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
天
皇
の
行
幸
の

記
録
に
あ
る
「
玉
垣
勾
頓
宮
」

と
「
鎌
垣
行
宮
」
が
８
世
紀
の

南
海
道
を
探
る
ヒ
ン
ト
と
な
り

ま
す
。

　
「
続
日
本
紀
」
の
神
亀
元
年

（
７
２
４
）
10
月
の
条
に
行
幸

の
記
録
が
あ
り
、
聖
武
天
皇
が

紀
伊
国
へ
訪
れ
た
こ
と
が
記
さ

れ
て
い
ま
す
。
神
亀
元
年
２
月

に
即
位
し
た
聖
武
天
皇
は
、
同

年
10
月
５
日
に
平
城
京
を
出
発

し
、
紀
伊
国
へ
と
旅
し
ま
す
。

７
日
に
は
玉
垣
勾
頓
宮
で
宿
を

取
り
、
翌
日
に
は
歌
枕
で
有
名

な
和
歌
浦
の
玉
津
島
に
到
着
。

十
数
日
滞
在
し
、
和
泉
国
か
ら

都
に
戻
っ
た
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
こ
の
行
幸
に
供
奉
し

た
者
の
妻
の
長
歌
な
ど
が
「
万

葉
集
」
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
歌

か
ら
も
旅
の
道
順
が
分
か
り
ま

す
。
都
か
ら
畝
傍
（
現
奈
良
県

橿
原
市
）
を
見
つ
つ
、
紀
伊
国

と
大
和
国
の
境
に
あ
る
真
土
山

を
越
え
て
、
紀
の
川
北
岸
に
あ

る
背
山
を
越
え
て
玉
垣
勾
頓
宮

で
宿
泊
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
玉
垣
勾
頓
宮
跡
と
さ

れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
は
玉
垣
寺

が
あ
り
ま
す
。
小
字
は「
垣
内
」

と
い
い
東
隣
の
小
字
が
「
玉

垣
」
と
な
っ
て
お
り
、
止
宿
と

し
て
こ
の
辺
り
が
使
用
さ
れ
た

こ
と
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　

鎌
垣
行
宮
に
つ
い
て
も
、「
続

日
本
紀
」
に
記
載
が
あ
り
ま

す
。
天
平
神
護
元
年（
７
６
５
）

９
月
と
10
月
の
条
に
聖
武
天
皇

の
娘
で
あ
る
称
徳
天
皇
が
紀
伊

国
を
訪
れ
、
聖
武
天
皇
の
行
幸

と
ほ
ぼ
同
じ
ル
ー
ト
で
旅
を
し

て
い
ま
す
。

　

２
つ
の
止
宿
の
場
所
を
描
い

た
資
料
に
「
粉
河
寺
四
至
伽
藍

之
図
」
が
あ
り
ま
す
。
江
戸
時

代
前
期
に
作
成
さ
れ
た
も
の
で

す
が
、
そ
の
描
写
は
中
世
の
粉

河
寺
の
寺
域
を
示
し
て
い
ま

す
。
資
料
の
下
部
に
は
大
道
が

描
か
れ
「
玉
垣
勾
頓
宮
」
と

「
鎌
垣
行
宮
」
と
あ
る
こ
と
か

ら
、
そ
の
後
も
何
ら
か
の
伝
承

が
残
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

江
戸
時
代
の
地
誌
『
紀
伊
続

風
土
記
』
に
は
「
村
中
東
の
口

よ
り
七
町
許
東
畑
の
中
に
小
さ

き
塚
型
あ
り
、
こ
れ
を
鎌
垣
の

行
宮
の
趾
と
い
ひ
伝
ふ
」
と
あ

り
、
明
治
41
年
の
官
有
地
元
帳

に
は
粉
河
字
東
前
田
に
「
行
宮

塚
」
と
い
う
国
有
地
が
記
さ
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
辺
り

に
鎌
垣
行
宮
が
あ
っ
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

道
は
、
人
々
の
営
み
や
文
化

な
ど
と
と
も
に
移
り
変
わ
り
ま

す
が
、
様
々
な
資
料
が
私
た
ち

に
歴
史
を
伝
え
て
く
れ
ま
す
。

時
の
天
皇
や
い
に
し
え
の
人
々

が
行
き
交
っ
た
古
道
に
思
い
を

馳
せ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

▲玉垣勾頓宮跡

vol.168

玉
たまがきのまがりのとんぐう

垣勾頓宮・鎌
かまがきのあんぐう

垣行宮

今月の本棚

■新しく入った本　図書名／著者名／出版社名
□としょかんのきょうりゅう／鈴木まもる／徳間書店
□九十歳のラブレター／加藤秀俊／新潮社
□駅舎のある風景／越 信行／旅行読売出版社
□竜とそばかす姫／細田 守／ KADOKAWA
□スマホで防災／宮下由多加／ジャムハウス

新刊情報

タイトル／著者名／出版社名

河北図書館 ９ 月 12 日（日） 午前 10時 30 分～ おはなしのくに（こども向け）
９ 月 17 日（金） 午前 10時 ～ おはなしのくに（赤ちゃん向け）

河南図書館 10 月 ３ 日（日） 午前 10時 30 分～ おはなしのへや

読み聞かせの予定

「認知症」
父と娘の認知症日記

長谷川和夫・南髙まり／中央法規出版

認知症専門医で自身も認知症になった
父親との歩みを振り返る。人生 100 年
時代に、認知症とともに心豊かに生き
るヒントが満載。

一本の線をひくと

藤川幸之助／クリエイツかもがわ

自分を見て、大声で叫ぶおばあちゃん。
男の子にはおばあちゃんが別の世界の
人に見えて…。認知症について何も知
らなかった頃の私の話です。

百花

川村元気／文藝春秋

認知症と診断され、徐々に息子を忘れ
ていく母と、母との思い出を蘇らせて
いく息子。２人には忘れることのでき
ない事件があった。

図解　鎌田實医師が実践している
認知症にならない 29 の習慣

鎌田實／朝日出版社

鎌田實医師が日ごろ実践している認知
症予防の習慣を紹介します。コロナに
負けない７つの習慣も収録。

～今月のテーマ～

とんでいったふうせんは

ジェシー・オリベロス／絵本塾出版

みんなが持っている「思い出」のふう
せん。ある日、おじいちゃんの手を離
れてふうせんが飛んでいったのに、お
じいちゃんは気付かなくて…。

丹野智文　笑顔で生きる

丹野智文／文藝春秋

39 歳で若年性アルツハイマー病に
なったトップ営業マン。選んだのは認
知症を悔やむのではなく、認知症とと
もに生きるという道。

　本の紹介コミュニケーション
ゲーム「ビブリオバトル」で、
お気に入りの本をＰＲしてみま
せんか。

■とき…10 月 17 日（日）
　午後１時 30 分～
■ところ…打田生涯学習センター
■申し込み…参加者は 10 月５日

（火）までに河北図書館へ申し込
みください。
※観戦にも事前申し込みが必要。
■問い合わせ…河北図書館

高校生ビブリオバトル
紀の川市大会
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まちの話題

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
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■市内企業×近畿大学×紀の川市　

　8月２日、近畿大学生物理工学部の１年生71人が、
市内で事務機器を設計・製造するデュプロ精工㈱で
製造工程などの見学を行いました。この取り組みは、
学生たちに市内の企業について知ってもらおうと、
包括連携協定の一貫として今回初めて開催。従業員
から機械が動く仕組みや使う人に配慮した設計方法
などを学びました。参加した学生は「市内にこんな
企業があると知って驚きました。製造の仕事を具体
的に学ぶことができました」と話してくれました。

■健康増進に関する協定を締結

　７月 26 日、市民の健康増進を目的に明治安田生
命保険相互会社と市が連携協定を締結しました。コ
ロナ禍で検診の受診率が低下する中、この協定を締
結することにより、明治安田生命保険相互会社の
LINE やダイレクトメールといった SNS を活用し
て、より多くの人に検診の受診勧奨やピンクリボン
活動などの啓発を行うことが可能になります。相互
に連携・協力することで、市民のみなさんの健康増
進を目指します。

■夏のぷる博「桃ぷる」初開催♪

　７月 24 日、桃山町周辺で旬の桃を満喫するフルー
ツ体験会「桃ぷる」が開催されました。参加者たち
はブランド桃「あら川の桃」の収穫体験や桃バーガー
の試食、桃を使ったスイーツ作りなど、旬の甘～い
桃を満喫！和歌山市から夫婦で参加したジョセフ・
スパシアノさんは「桃の収穫体験がとても楽しかっ
たです。機会があればまた参加したいですね」と笑
顔で話してくれました。夏の暑さを吹き飛ばす、楽
しい体験会となりました。

※ぷる博…一般社団法人紀の川フルーツ・ツーリズムが主催し、市民のみなさんが仕掛人となってフルーツをテーマにしたイベントを行う体験型博覧会。

伝
え
た
い
、こ
の
思
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

紀
の
川
市
少
年
メ
ッ
セ
ー
ジ
２
０
２
１

▲写真は、各学校からの提供（受賞順・学校番号順・学年順）

学校に行く意味

鞆渕中３年 金田瑠璃さん

最優秀賞

言
葉
に
想
い
を
乗
せ
て

　

市
内
の
中
学
生
が
、
日
常
生
活
を
通
し

て
得
た
考
え
や
想
い
、
将
来
の
夢
な
ど
を

作
文
を
通
し
て
伝
え
る
「
紀
の
川
市
少
年

メ
ッ
セ
ー
ジ
２
０
２
１
」。
各
中
学
校
の

国
語
科
教
諭
に
よ
る
１
次
審
査
と
国
語
教

育
研
究
会
代
表
や
市
内
小
学
校
長
会
代
表

な
ど
、
審
査
委
員
５
人
に
よ
る
２
次
審
査

を
経
て
、
１
，３
４
７
人
の
応
募
の
中
か

ら
９
人
の
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
２
人
は
、
７
月

31
日
に
貴
志
川
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
た
県
大
会
に
出
場
。
経
験
か
ら
学
ん

だ
こ
と
な
ど
を
会
場
に
向
け
て
発
表
し
ま

し
た
。
18
人
の
出
場
者
の
中
か
ら
見
事
、

貴
志
川
中
学
校
２
年
の
辻
本
悠
晴
さ
ん
は

特
別
賞
、
鞆
渕
中
学
校
３
年
の
金
田
瑠
璃

さ
ん
は
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

※
最
優
秀
賞
受
賞
者
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
要

約
し
た
も
の
を
、
12
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

■疫病退散を願って 　

　７月 25 日、粉河産土神社で「湯立神事」が執り
行われました。例年、粉河祭の宵祭で行われる湯立
神事は、疫病退散の願いを込めて行われるもので、
鼎
かなえ

と呼ばれる湯釜で沸かした湯に笹を浸して、湯を
まきます。粉河祭保存会の会長を務める箕輪光芳さ
んは「新型コロナウイルスの影響により今年の粉河
祭は開催できませんでしたが、疫病退散の想いを込
めて湯立神事を執り行いました。来年こそは祭が開
催できることを願っています」と話してくれました。

フェアプレーでいこう！

貴志川中２年 辻本悠晴 さん

最優秀賞

一日一日生きることの
大切さ

那賀中３年 岸本仁唯奈 さん

優秀賞

私の夢中になれること

那賀中３年 木元理愛 さん

優秀賞

地球のために
私たちができること

打田中１年 加納奈々絵 さん

認め合うこと

粉河中３年 前田亜里沙 さん

周りに誰かがいることで

荒川中２年 松山亜依美 さん

関わり

貴志川中３年 田村優奈 さん

私の大好きな電車たち

貴志川中１年 金澤 杏 さん
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9 月2021
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

6 7 8 9 10 115

13 14 15 16 17 1812

20 21 22 23 24 2519

27 28 2926 30 10/1 2

3 4

敬老の日

赤ちゃん広場・子育て教室��� ※

イベント����� 該当ページ

休館日（河南図書館）��� P.29

健康診査・健康相談�����  ※

その他������ 該当ページ

人の動き（３年７月末現在）
人口　60,676 ／世帯　26,631
　男　28,897 ／　女　31,779

休館日（河北図書館）��� P.29

※→対象者など詳細は前月号参照

赤
ち
ゃ
ん
広
場
・
子
育
て
教
室（
レ
…
レ
イ
モ
ン
ド
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
／
名
…
名
手
保
育
園
・
那
賀
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
／
那
…
那
賀
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
／
桃
…
桃
山
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
／
安
…
安
楽
川
保
育
園
）

赤ちゃん広場
（9か月以下/レ）

子育て教室
（2歳児/那・安）

広
報
紙
に
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、今
後
の
状
況
に
よ
り
、中
止
や
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。最
新
情
報
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

秋分の日

４か月児
（R3.5生まれ）

７か月児
（R3.2生まれ）

１歳児
（R2.9生まれ）

１歳８か月児
（R1.12生まれ）

２歳６か月児
（H31.2生まれ）

１歳８か月児
（R1.12生まれ）

２歳６か月児
（H31.2生まれ）

３歳８か月児
（H29.12生まれ）

３歳８か月児
（H29.12生まれ）

子育て教室
（1歳児/那・安）

赤ちゃん広場
（9か月以下/桃）
（10か月以上/レ） 赤ちゃん広場

（9か月以下/名）
（10か月以上/レ・名・安）

赤ちゃん広場
（9か月以下/名）
（10か月以上/名）

子育て教室
（1歳児/レ）

子育て教室
（2歳児/レ）

子育て教室
（1歳児/レ）

問教育総務課（℡ 77・2511　本庁４階）

Ｐｉｃｋ Ｕｐ Ｎｅｗｓ

紀の国わかやま総文 2021

　７月31日～８月６日まで、文化部のインター
ハイと呼ばれる「第 45 回全国高等学校総合文
化祭（紀の国わかやま総文 2021）」が和歌山
県で開催されました。市内では自然科学と軽
音楽の部門大会が実施され、全国から集まっ
た高校生が発表を行いました。軽音楽部門で
は、粉河高校の横井奏人さんが「今自分たち
が出せる全力の演奏をし、皆で楽しみましょ
う！」とあいさつし、会場を盛り上げました。

粉河とうろう祭愛 宕 池 公 園
ウォーキング


