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紀 の 川 広報 

ひととまちをつなぐ 

3◉表紙の写真◉表紙の写真
昨年４月に２代目フルーツ大使に就昨年４月に２代目フルーツ大使に就
任した俳優の任した俳優の楠楠

く す みく す み

見見薫薫
かおるかおる

さん。市産はっささん。市産はっさ
くをふんだんに使った「紀の川はっさくをふんだんに使った「紀の川はっさ
くエール」をＰＲしてくれました。くエール」をＰＲしてくれました。
２～３ページ、31 ページに関連記事掲載２～３ページ、31 ページに関連記事掲載



年
前
か
ら
は
、
通
常
よ
り
も
収
穫
時
期
を

遅
ら
せ
、
よ
り
長
い
期
間
、
消
費
者
の
も

と
に
届
け
る
工
夫
と
し
て
、「
樹き

成な

り
は
っ

さ
く
」
の
取
り
組
み
を
始
め
る
な
ど
、
新

た
な
挑
戦
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
２
年
度
か
ら
、
市
内
企
業

と
Ｊ
Ａ
紀
の
里
、
市
の
官
民
が
連
携
し
、

は
っ
さ
く
に
よ
る
地
域
活
性
化
を
目
指
し

た
「
紀
の
川
は
っ
さ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
始
動
。「
①
紀
の
川
は
っ
さ
く
の
ブ
ラ

ン
ド
化
」
と
、「
②
地
域
好
循
環
型
ビ
ジ

ネ
ス
モ
デ
ル
構
築
」
の
２
つ
を
軸
に
、
取

り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

ん
に
使
用
し
た
商
品
で
す
。
２
，５
０
０

本
を
市
内
の
酒
類
販
売
店
な
ど
で
販
売
。

好
評
を
受
け
、
今
年
度
も
２
月
18
日
か
ら

販
売
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
紀
の
川
市
フ

ル
ー
ツ
大
使
を
務
め
る
俳
優
の
楠く
す
み
か
お
る

見
薫
さ

ん
は
「
グ
ラ
ス
に
注
い
だ
瞬
間
、
柑か
ん
き
つ橘

の

香
り
が
広
が
り
ま
す
。
ラ
ベ
ル
も
か
わ
い

い
」
と
お
す
す
め
し
ま
す
。
今
年
度
の
ラ

ベ
ル
デ
ザ
イ
ン
は
、
紀
の
川
市
出
身
の
デ

ザ
イ
ナ
ー
岩
田
直
樹
さ
ん
が
制
作
し
た
３

種
類
か
ら
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
投
票
で

決
定
し
た
も
の
。
紀
の
川
は
っ
さ
く
の
認

知
度
向
上
の
た
め
、
地
域
全
体
で
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

②
地
域
の
経
済
を
活
性
化

　

四
季
折
々
さ
ま
ざ
ま
な
フ
ル
ー
ツ
が
収

日
本
一
の
は
っ
さ
く
産
地

　

今
が
旬
の
フ
ル
ー
ツ
「
は
っ
さ
く
」。

和
歌
山
県
の
は
っ
さ
く
は
、
生
産
量
・
栽

培
面
積
が
全
国
１
位
。
そ
の
中
で
も
、
紀

の
川
市
は
県
内
で
生
産
量
１
位
を
占
め

る
、
日
本
一
の
は
っ
さ
く
産
地
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
紀
の
里
中ち
ゅ
う
ば
ん
か
ん

晩
柑
部
会
で
部
会
長

を
務
め
る
殿と
の
も最
弘
茂
さ
ん
は
「
独
特
の
食

感
と
爽
や
か
さ
、
そ
し
て
ほ
ろ
苦
さ
が
、

は
っ
さ
く
の
魅
力
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
紀
の
里
管
内
の
は
っ
さ
く
の
栽
培
戸

数
は
約
１
，０
０
０
戸
。
紀
の
川
市
全
体

①
ブ
ラ
ン
ド
化
で
認
知
度
向
上

　
「
紀
の
川
市
産
は
っ
さ
く
の
認
知
度
と

市
場
価
値
の
さ
ら
な
る
向
上
を
目
指
し
、

『
紀
の
川
は
っ
さ
く
』
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
で

商
標
登
録
を
行
う
な
ど
、
ブ
ラ
ン
ド
化
を

推
進
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
農
林

商
工
部
の
西
次
長
。
の
ぼ
り
を
市
内
道
路

に
設
置
し
て
Ｐ
Ｒ
す
る
ほ
か
、
紀
の
川

は
っ
さ
く
シ
ー
ル
の
配
布
や
百
貨
店
な
ど

で
販
売
ブ
ー
ス
に
卓
上
の
ぼ
り
を
設
置
し

て
も
ら
う
な
ど
、
市
内
外
に
向
け
て
広
く

周
知
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
３
年
度
か
ら
、
は
っ
さ
く

を
使
用
し
た
新
た
な
名
産
品
と
し
て
開
発

さ
れ
た
の
が
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
「
紀
の

川
は
っ
さ
く
エ
ー
ル
」。
市
内
で
収
穫
さ

れ
た
規
格
外
品
の
は
っ
さ
く
を
、
ふ
ん
だ

穫
で
き
る
紀
の
川
市
。
市
で
は
地
域
経
済

の
好
循
環
や
市
内
商
工
業
の
発
展
を
目
指

し
、
フ
ル
ー
ツ
の
生
産
か
ら
加
工
、
販
売
・

流
通
ま
で
を
市
内
で
行
え
る
よ
う
、
規
格

外
の
フ
ル
ー
ツ
を
果
汁
や
粉
末
な
ど
の
原

材
料
に
加
工
で
き
る
企
業
の
誘
致
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
は
っ
さ
く
の
価
値

を
高
め
る
た
め
、
果
皮
に
多
く
含
ま
れ
る

オ
ー
ラ
プ
テ
ン
と
い
う
成
分
に
注
目
し
た

「
ハ
ッ
サ
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
参
画
。

オ
ー
ラ
プ
テ
ン
が
熱
中
症
対
策
に
効
果
的

で
あ
る
可
能
性
を
発
見
し
た
東
洋
大
学
理

工
学
部
生
体
医
工
学
科
の
加
藤
和
則
教
授

を
中
心
に
、
オ
ー
ラ
プ
テ
ン
の
機
能
性
を

活
用
し
、
運
動
時
の
補
給
食
と
し
て
、
ス

ポ
ー
ツ
羊よ
う

羹か
ん

な
ど
の
商
品
開
発
を
行
う
な

ど
、
民
間
企
業
と
大
学
、
県
・
市
が
連
携

の
収
穫
量
は
約
１
万
ト
ン
で
、
主
に
東
京

を
中
心
と
し
た
関
東
や
、
東
北
へ
も
出
荷

さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

そ
ん
な
日
本
一
の
生
産
量
を
誇
る
紀
の

川
市
で
す
が
、
殿
最
さ
ん
は
「
生
産
者
の

高
齢
化
と
後
継
者
不
足
が
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
農
業
を
始
め
た
若
い
世
代
が
続

け
ら
れ
る
よ
う
、
日
本
一
の
産
地
を
守
る

た
め
の
努
力
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
紀
の
里
で
は
６
年
前
か
ら
、
摘
果

し
た
果
実
を
廃
棄
せ
ず
収
集
し
、
漢
方
薬

の
原
料
と
し
て
出
荷
を
開
始
。
さ
ら
に
２

し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
日
本
一
の
産
地
を
守
る
た
め
に

　

紀
の
川
は
っ
さ
く
の
知
名
度
が
さ
ら
に

向
上
し
、
付
加
価
値
が
高
ま
る
こ
と
で
、

農
業
所
得
が
向
上
し
、
就
農
者
の
確
保
や

生
産
面
積
の
維
持
・
拡
大
に
つ
な
が
り
ま

す
。「
多
く
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い
、
美

味
し
い
と
思
っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
思
い
で

こ
れ
か
ら
も
、
は
っ
さ
く
を
作
り
続
け
、

日
本
一
の
産
地
を
守
っ
て
い
き
た
い
」
と

力
強
く
話
す
殿
最
さ
ん
。
生
産
者
を
増
や

し
、
産
地
を
守
っ
て
い
く
た
め
、
こ
れ
か

ら
も
挑
戦
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

広
げ
よ
う
！

紀
の
川
は
っ
さ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

45紀の川はっさくエールは、大阪府泉佐野市の醸造
所「泉佐野ブルーイング」で醸造。輪切りにした、はっ
さくを２回に分けて漬け込んでいます。はっさくの苦
味・甘味・酸味はクラフトビールと相性抜群です。

1 25 年前に会社員から農家に転身した殿最さん。苦味・甘味・酸味のバランスが
良い大玉のはっさくを安定して栽培するために、試行錯誤を繰り返します。2紀の
川はっさくシールを無料で配布。農産物直売所やインターネット販売で、少しずつ
認知度を上げています。シールは商工労働課で配布しています。3はっさくのシー
ズンには市内の主要道路などにのぼりを立てて紀の川はっさくをＰＲ。

6２月に東京で開催された健康博覧会で、ハッサクプ
ロジェクトを紹介。加藤教授によるオーラプテンの機
能性の研究内容の発表や、羊羹の試食などを行いまし
た。7はっさくを練りこんだ試作品のスポーツ羊羹。

紀
の
紀
の
川川
は
っ
さ
く

は
っ
さ
く

　
　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

広
げ
よ
う
！
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けんこう
こそだて

健康
子育て5

健
康
と
子
育
て

健
康
推
進
課
は
本
庁
１
階
、
こ
ど
も

課
は
本
庁
２
階
で
す

新型コロナワクチン接種を希望する人へ
　新型コロナウイルスワクチン接種を受けられる期間は、３月 31
日までの予定です。国では４月以降の接種時期や対象者など、今後
の方針を検討していますが、現時点では未定のため、接種を希望す
る人は、次のいずれかの方法で早めに予約ください。
■ WEB…次の URL（https://vc.liny.jp/0769）へアクセスし、予約する
■ LINE…紀の川市公式アカウントを友達登録し、予約する
■コールセンター…電話（℡ 0120・060・634）で予約する

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511　新型コロナウイルスワク
チン接種班　本庁南別館３階）

3/5 （日） 田原歯科（℡ 64・1080）

12 （日） みやもと歯科医院（℡ 69・3993）

19 （日） 森歯科医院（℡ 73・2220）

21 （火） 滝川歯科  （℡ 63・0655）

26 （日） ふじはら矯正歯科・小児歯科医院  （℡ 60・4812）

4/2 （日） Oka Dental Clinic（℡ 63・6480）

休日歯科当番（診療時間：午前10時～正午、午後１時～４時）

受診する際は電話などで確認の上、来院ください。
電話が通じないときは、那賀消防組合（℡ 61・1791）へ確認ください。
年間当番表（地図リンク）は市ホームページで確認できます。

身近な人のこころのサインへの気づき
　
　３年中に自ら命を絶った人は、全国で 21,007 人。
月別では、３月が最多となっています。ひとりで
悩みを抱え込まずに、まずは家族・友人・職場の
同僚などの身近な人や、かかりつけの医師、ここ
ろの相談窓口などに相談してください。
　また、いつもと様子が違うなど、身近な人のさ
さいな変化に気づいたら、声をかけてみてください。心配する気持
ちを伝えることが、いのちを支える一歩となります。
　◉気づき…家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
　◉傾聴…本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
　◉つなぎ…早めに専門家に相談するよう促す
　◉見守り…あたたかく寄り添いながら、じっくりと見守る
■はあとライン電話相談（こころの健康相談統一ダイヤル）
　℡ 0570・064・556　※ 24 時間 365 日対応

■こころの電話（和歌山県精神保健福祉センター内）
　℡ 073・435・5192　※平日の午前９時 30 分～正午、午後１時～４時

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511　本庁１階）

子育てイベントを開催
　
　親子（０～３歳児）を対象に子育てイベ
ント「のびのび」を開催します。気軽に
参加ください。
■とき…①４月15日（土）／②22日（土）
午前10時15分～11時（受付は10時～）
■ところ…ながやまこども園
■内容…①こども園で遊ぼう‼お気に入
りの玩具みーつけた／②いっしょに遊ぼ
う‼わくわくできるかな？
問ながやまこども園（℡64・6633）

接種期限は３月31日まで

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
　
　今年度、高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種費用の一部助成を受けるため
には、３月 31 日（金）までに接種を受ける必要があります。
　接種を希望する場合は、協力医療機関に事前予約し、予診票と医療保険
の被保険者証または生活保護傷病届の証明書を持参してください。予診票
などを紛失している場合は、健康推進課で再発行を受けてください。
■対象者…３月 31 日に下記の年齢になる人
　・65 歳（昭和 32 年４月２日生～昭和 33 年４月１日生）
　・70 歳（昭和 27 年４月２日生～昭和 28 年４月１日生）
　・75 歳（昭和 22 年４月２日生～昭和 23 年４月１日生）
　・80 歳（昭和 17 年４月２日生～昭和 18 年４月１日生）
　・85 歳（昭和 12 年４月２日生～昭和 13 年４月１日生）
　・90 歳（昭和７年４月２日生～昭和８年４月１日生）
　・95 歳（昭和２年４月２日生～昭和３年４月１日生）
　・100 歳（大正 11 年４月２日生～大正 12 年４月１日生）
※すでに肺炎球菌ワクチン（23 価）の任意接種を受けた人は対象外です。
※助成は生涯１回のみです。
※上記の生年月日は今年度の対象者を示すもので、各年度により対象者の
生年月日は異なります。

【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

４月の赤ちゃん広場・子育て教室は休みです
　

【問い合わせ】
桃山子育て支援センター（℡ 66・0404　安楽川保育園内）
那賀子育て支援センター（℡ 75・2331　名手保育園内）
レイモンド子育て支援センター（℡ 79・7228）
こども課（℡ 77・2511　本庁２階）

問こども課  （℡ 77・2511）

■４か月児健康診査
　令和４年12月生まれ対象
　４月19日（水）の午後

■７か月児健康診査
　令和４年９月生まれ対象
　４月18日（火）の午後

■１歳児健康相談
　令和４年４月生まれ対象
　４月18日（火）の午前

■１歳８か月児健康診査
　令和３年７月生まれ対象
　４月14日（金）・21日（金）の午後

■２歳６か月児健康相談
　令和２年９月生まれ対象
　４月14日（金）・21日（金）の午前

■３歳８か月児健康診査
　令和元年７月生まれ対象
　４月13日（木）・20日（木）の午後

４月の母子保健

※対象児には、会場と受付時間を個別通
知します。

昭和37年４月２日から昭和54年４月１日生まれの男性へ

風しんを予防しましょう
　下記対象者に風しん抗体検査と予防接種の案内ハガキを３月末に送付し
ます。抗体検査や予防接種を受けるには、５年度用のクーポン券の申請が
必要です。接種を希望する人は、ハガキに記載のＱＲから申請または健康
推進課へ問い合わせください。
■対象者…市内に住所を有する昭和 37 年４月２日～昭和 54 年４月１日生
まれの男性で、風しん抗体検査や予防接種を受けていない人
※対象年代の人は、公的な接種を受ける機会がなかったため、他の世代に
比べ、抗体保有率が低くなっています。風しんは予防接種で防ぐことがで
きる感染症です。自身や周りの人を守るためにも協力をお願いします。
■クーポン有効期限…６年３月 31 日まで

【問い合わせ】健康推進課 （℡ 77・2511）

重要なお知らせ
広報紙に掲載のイベントは、今後の状況により
中止や延期となる場合があります。最新情報は、
市ホームページを確認ください。

休日に受診できる医療機関
那賀休日急患診療所　℡ 77・6410　
日曜・祝日の午前９時～正午、午後１時～５時

夜間の小児医療電話相談
子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大丈夫な
のか判断に迷ったとき
℡＃ 8000 または℡ 073・431・8000
平日は午後７時～翌午前９時
土・日・祝日は午前９時～翌午前９時

緊急時の医療機関案内（24 時間）

県救急医療情報センター　℡ 073・426・1199
那賀消防組合　℡ 61・1791　

夜間・休日に受診できる小児科
小児救急医療ネットワーク　℡ 073・425・8181　
平日夜間は午後８時～翌午前６時
土・日・祝日の夜間は午後７時～翌午前６時
休日昼間は午前10時～正午、午後１時～５時

新型コロナウイルス感染症相談窓口
県庁健康推進課（24 時間）
℡ 073・441・2170 ／ Fax  073・431・1800
岩出保健所（午前９時～午後５時 45 分）
℡ 61・0020 ／ Fax  62・8720

紀の川市ワクチン接種コールセンター
℡ 0120・060・634（平日の午前９時～午後５時）

相談窓口・休日夜間の電話案内

県内の医療機関情報
検索わかやま医療情報ネット

3/16（木）本庁南別館
10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：00

献血日程

問健康推進課（℡ 77・2511）
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気カフェほほえみの和・竜門で
すよ
■とき…３月 16 日（木）
　午後１時 30 分～３時 30 分
■ところ…竜門児童館（粉河地区）
■イベント…講演など

【問い合わせ】
社会福祉協議会粉河支所（℡ 73・8863）
高齢介護課（℡ 77・2511）

ふくし
かいご

福祉
介護7

福
祉
と
介
護

社
会
福
祉
課
・
障
害
福
祉
課
・
高
齢

介
護
課
は
本
庁
２
階
で
す

気軽なつどい場
　市内在住のおおむね 65 歳以上の人が対象で、
予約は不要です。認知症の人や介護をしている
家族など、誰でも参加できます。
　教室への参加は、動きやすい服装でマスクを着
用。発熱などの症状がある場合は、参加を控えて
ください。

気カフェほほえみの和
■とき…４月６日（木）
　午後１時 30 分～３時 30 分
■ところ…社会福祉協議会粉河支所１階
■イベント…講演など

【問い合わせ】
社会福祉協議会粉河支所（℡ 73・8863）
高齢介護課（℡ 77・2511）

　加齢に伴い筋肉量が減少し、筋
力が低下した状態であるサルコペ
ニアを防ぐために大切なことは、
筋肉を減らさないための適度な「運
動」と「栄養バランスのとれた食生
活」です。
　運動では、特に筋力トレーニン
グが有効です。体幹や脚の大きな
筋肉は、加齢に伴い筋力が低下し
やすく、日常生活に大きな影響を
与えます。
　今回は、太ももの前面の筋肉や
お尻の筋肉を鍛えることができる
運動（スクワット）を紹介します。

～介護予防のススメ～

サルコペニア対策

【スクワットのやり方】
１日 10 回、２～３セットから始め
ましょう！不安な人は、安定した
ものを持ちましょう

❶肩幅に足を開く。

❷お尻を後ろに引くように５秒か
けて腰を落とす。

❸５秒かけて元の姿勢に戻る。

痛みなどがある方は事前に医師、専門職に相
談してください。医療機関などから運動指導
を受けている方はその指示に従ってください。

もしものときに備えて

認知症高齢者等個人賠償責任保険
　日常生活で認知症に起因する偶然な事故により、認知症の人やそ
の家族が法律上の損害賠償責任を負った場合に、その賠償金を保険
で補償します。保険料は無料です。もしものときに備え、認知症高
齢者等個人賠償責任保険に加入しませんか。
■対象者…次の①～④いずれにも該当する人

①市内に住所を有する人
②紀の川市ほっと安心ネットワーク事業に登録している人
③在宅生活をしている人
④要介護認定における認定調査票や主治医意見書または、医師の
診断書により認知症であることが確認できる人

■対象となる事故の例…誤って線路に入り電車を止めた場合、自転
車で通行人にけがをさせた場合、他人の財物を壊した場合など
■補償金額…１事故につき最大１億円
■保険料…自己負担なし。保険料全額を市で負担します。
■受け付け…随時
■申し込み…申請書に記入の上、高齢介護課または各支所・出張所
へ提出ください。申請書は市ホームページからもダウンロードでき
ます。

【申し込み・問い合わせ】高齢介護課（℡ 77・2511　本庁２階）

相手の話が分からなくて、困ったことありませんか？

意思疎通支援制度を利用ください
　日常生活で、話が聞き取りにくく、会話に参加しにくいといった
経験はありませんか。市では、聴覚に障害のある人が病院の受診や
会議に参加する際、意思疎通支援者を派遣し、要約筆記や手話通訳
による支援を行っています。
　また、コミュニケーションに不自由を感じている人と関わりのあ
る事業所や団体などに対しても、意思疎通支援者を派遣することが
できます。コミュニケーションにおける不便を少しでも解消するた
めにも、意思疎通支援制度を利用ください。
■対象者…市内在住の聴覚障害のある人
■申請者…対象者または家族、行事などを主催する団体など
■支援内容…手話通訳者や要約筆記者（手書き・ＰＣ）の派遣
■申請方法…個人での申請は派遣希望日の７日前まで、団体などに
よる申請は 30 日前までに所定の用紙に必要事項を記入の上、障害
福祉課へ提出してください。申請内容を審査後、派遣決定します。
※申請書は、障害福祉課 ･ 各支所または市ホームページからダウン
ロードできます。

【申し込み・問い合わせ】
障害福祉課（℡ 77・2511 ／ Fax79・3926　本庁２階）

戦没者遺族のみなさまへ
特別弔慰金の申請はお済みですか
　戦没者などの死亡当時の遺族で２年４月１日（基準日）に恩給や遺族年金
などを受けている遺族がない場合、弔慰金の受給権者・戦没者の子・兄弟
姉妹などで順位の優先する遺族１人に特別弔慰金を支給します。
■支給額…額面 25 万円（５年償還の記名国債）
■請求期限…３月 31 日（金）まで
■申し込み…請求書類に必要事項を記入の上、社会福祉課または、各支所・
出張所へ提出。
※基準日以降に第 11 回特別弔慰金を請求している場合は、請求不要です。

【申し込み・問い合わせ】社会福祉課（℡ 77・2511　本庁２階）

胸を張る

膝はつま先より前に出ない

介護予防教室
　市内在住の介護認定を受けていない 65 歳以上の人を対象として、運動
器の機能向上・栄養改善・口腔ケア・閉じこもり予防などをテーマに教室を
開催しています。動きやすい服装でマスクを着用し、発熱などの症状があ
る場合は、参加を控えてください。※送迎を希望の場合は申し込みが必要。

介しゃきっと教室
■とき…３月 14 日（火）　午後１時 30 分～３時
■ところ…桃山支所３階
■テーマ…　『知っ得・健康と栄養バランスのこと』

【問い合わせ】デイサービスセンターももの里（℡ 66・3741）／高齢介護課（℡
77・2511）

介いきいき元気塾　なが
■とき…４月 12 日（水）　午後１時～３時
■ところ…那賀総合センター　大会議室
■テーマ…　『食事を見直してフレイルを予防しましょう』
■申し込み…３月 15 日（水）午後１時以降に栄寿園へ電話で申し込み。
■定員…20 人（先着）

【問い合わせ】栄寿園（℡ 75・6888）／高齢介護課（℡ 77・2511）

介いきいき元気塾　こかわ
■とき…４月 19 日（水）　午後２時～４時
■ところ…粉河ふるさとセンター　２階会議室
■テーマ…　『認知症の理解を深めましょう』
■申し込み…３月 22 日（水）午後１時以降に白水園へ電話で申し込み。
■定員…20 人（先着）

【問い合わせ】白水園（℡ 73・2210）／高齢介護課（℡ 77・2511）
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市
の
組
織
機
構
改
革
（
４
月
１
日
～
）

【
問
い
合
わ
せ
】企
画
経
営
課（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
３
階
）

◉
市
の
組
織
機
構
改
革
【
４
月
１
日
～
】

　

４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
第
２
次
紀
の
川
市
長
期
総
合
計
画
後
期
基
本
計

画
を
効
果
的
に
推
進
す
る
と
と
も
に
、
社
会
環
境
の
変
化
に
よ
る
新
た
な
行

政
課
題
や
多
様
化
・
複
雑
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、
行
政
組

織
を
改
編
し
ま
す
。

■
組
織
機
構
改
革
の
ポ
イ
ン
ト

　

◉
長
期
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
の
推
進
体
制
の
構
築

　

◉
政
策
課
題
解
決
の
た
め
の
課
・
室
の
設
置

　
　

①
デ
ジ
タ
ル
推
進
室
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
自
治
体
Ｄ
Ｘ
の
推
進

　
　

②
交
通
政
策
課
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
公
共
交
通
環
境
の
整
備
促
進

　
　

③
人
材
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課（
課
名
変
更
）…
…
…
…
人
材
育
成
の
重
点
化

　
　

④
京
奈
和
関
空
連
絡
道
路
推
進
室
…
京
奈
和
関
空
連
絡
道
路
の
整
備
促

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

進
へ
の
体
制
強
化

　
　

⑤
学
校
再
編
推
進
室
…
…
…
…
学
校
の
適
正
規
模
・
適
正
配
置
の
推
進

　

◉
組
織
規
模
の
適
正
化
（
専
門
性
を
図
る
た
め
、
組
織
の
分
割
）

階数 番号 部課名 主な業務内容

６階 ー 議会事務局　議事調査課 市議会に関する庶務・議事

５階

50 建設部　　　住宅政策課 住宅政策・資金収納・住宅使用料
50 　　　　　　都市計画課 都市計画・開発指導
51 　　　　　　建設総務課 市道、準用河川、法定外公共物の管理と許認可・地籍調査・登記
51 　　　　　　京奈和関空連絡道路推進室 京奈和関空連絡道路の推進
52 　　　　　　道路河川課 市道、河川の工事・交通安全施設の管理・公共土木施設災害復旧
53 上下水道部　水道工務課 給水工事・水道管理
54 　　　　　　上下水道経営課 水道料金・下水道使用料・開始・休止
55 　　　　　　下水道課 公共下水道・農業集落排水・排水設備
56 企画部　　　公共施設マネジメント課 公共施設マネジメントの推進・普通財産の管理活用・公共建築物の営繕

４階

40 企画部　　　交通政策課 公共交通・交通安全
41 　　　　　　人権施策推進課 人権啓発・人権委員会
42 教育部　　　生涯学習課 生涯学習・文化財
43 　　　　　　生涯スポーツ課 スポーツ振興・スポーツ施設
44 　　　　　　教育総務課 教育総務・教育委員会事務局・学校教育・学校指導
44 　　　　　　学校再編推進室 学校再編推進
45 農林商工部　商工労働課 商工労働・企業立地推進
46 　　　　　　観光振興課 観光交流・観光振興
47 　　　　　　農地整備課 農業施設・土地改良
48 　　　　　　林務課 林務鳥獣対策
48 　　　　　　農業振興課 農業振興・担い手育成・ブランド推進
49 農業委員会　農業委員会事務局 農地法申請受付・農業者年金
ー 企画部　　　デジタル推進室 デジタル化の推進・地域情報通信基盤の管理

３階

30 総務部　　　人材マネジメント課 職員の人事・採用・給与・福利厚生・人材育成の推進
31 　　　　　　総務課 総務行政・自治振興
32 　　　　　　契約管財課 入札・契約・庁舎管理・公用車管理
33 企画部　　　地域創生課 移住・定住・ふるさと納税
34 　　　　　　企画経営課 企画経営・行財政改革
34 　　　　　　財政課 財政
35 危機管理部　危機管理消防課 危機管理・消防防災・防犯・紀の川市消防団本部
ー 市長公室　　秘書課 秘書
ー 　　　　　　広報課 広報・広聴

２階

20-Ａ 福祉部　　　こども課 子育て支援・児童手当・児童扶養手当・家庭児童相談・母子保健
20-Ｂ 　　　　　　保育課 保育・学童保育

21 　　　　　　高齢介護課 介護保険・介護認定・高齢者福祉・介護予防
22 　　　　　　社会福祉課 社会福祉・生活保護
23 　　　　　　障害福祉課 障害児者の相談窓口・障害福祉サービス・障害者自立支援医療
24 　　　　　　地域包括支援センター 高齢者総合相談窓口

１階

10 総合案内
11 市民部　　　市民課 戸籍・住民票・印鑑証明
12 　　　　　　国保年金課 国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療・福祉医療
17 　　　　　　国保年金課 特定健診・特定保健指導
17 　　　　　　健康推進課 健康づくり・住民検診・感染症対策
13 会計　　　　会計課 現金の出納と保管、決算の調製
14 　　　　　　指定金融 納付窓口
15 総務部　　　税務課 市民税・軽自動車税・法人市民税・固定資産税
16 　　　　　　収納対策課 納税証明・納税（納付）相談

南別館３階 　　　　　　総合行政委員会事務局 選挙管理委員会・公平委員会・固定資産評価審査委員会・監査委員

南別館１階
市民部　　　環境衛生課 環境保全・浄化槽・畜犬管理・墓地管理
　　　　　　廃棄物対策課 ごみに関すること

５階
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主な改編内容

■秘書広報課（分割）　　　　  秘書課
　　　　　　　　　　　　　広報課
■企画経営課（分割）　　　　  企画経営課
　　　　　　　　　　　　　デジタル推進室
■地域創生課（分割）　　　　  地域創生課
　　　　　　　　　　　　　交通政策課
■財務課（分割）　　　　　　  財政課
　　　　　　　　　　　　　契約管財課（統合・総務部へ）

■公共施設 
　マネジメント課（分割）　　　公共施設マネジメント課
■人事課　　　　　　　　　人材マネジメント課（課名変更）

■生活環境課（分割）　　　　  環境衛生課
　　　　　　　　　　　　　廃棄物対策課
■こども課（分割）　　　　  　こども課
　　　　　　　　　　　　　保育課
■農林振興課（分割）　　　　  農業振興課
　　　　　　　　　　　　　林務課（統合）

■農林整備課（分割）　　　　  農地整備課（課名変更）

■地籍調査課（廃止）　　　　  建設総務課（統合）

■道路河川課（分割）　　　　  京奈和関空連絡道路推進室
　　　　　　　　　　　　　道路河川課
■都市計画課（分割）　　　　  都市計画課
　　　　　　　　　　　　　住宅政策課
■水道総務課　　　　　　　上下水道経営課（統合）

■下水道課（分割）　　　　  　下水道課
■教育総務課（分割）　　　　  教育総務課
　　　　　　　　　　　　　学校再編推進室　
■選挙管理委員会
■公平委員会
■固定資産評価審査委員会
■監査委員　　　　　　　　

総合行政委員会事務局（統合）

55

45

20-Ｂ 22
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脳
ド
ッ
ク
の
検
診
費
を
助
成
し
ま
す

脳ドック脳ドックのの

検診費検診費をを助成助成しますします

◉国民健康保険または、後期高齢者医療の加入者が対象です。
■対象…❶❷いずれかに該当する人

❶国民健康保険加入者…
　紀の川市の国民健康保険に加入し、５年４月１
　日時点で満 30 歳以上の国民健康保険税を滞納
　していない人

❷後期高齢者医療加入者…
　紀の川市に住所を有する人で、和歌山県後期高
　齢者医療に加入し、後期高齢者医療保険料を滞
　納していない人

■実施医療機関・自己負担額…

■申し込み…次のいずれかの方法で申し込みください。

■受診期間…６年３月 30 日土まで

電話での申し込みはできません。

※妊娠中や脳血管疾患の治療中、入院中の人は対象外です。

※５年４月１日時点で❶❷いずれかに該当する人であっても、検診時に資格喪失している場合は受診できません。

※資格喪失後に受診した場合は、検査費用約５～６万円を紀の川市に返還いただくことになります。

※５年４月１日時点で国民健康保険に加入する人で、５年４月７日までに手続きが終了できる場合は、申し込み
が可能です。ただし、期日までに手続きが終了できなかった場合は、対象から除外します。

　Aの医療機関は、脳ドック検診に特定健診などの検査内容が含まれています。紀の川市の特定健
診、後期高齢者医療健康診査は受診できませんので注意ください。重複して受診した場合、健診費
用（12,000円程度）が自己負担となります。

　Bの医療機関は、脳ドック検診に特定健診などの検査内容が含まれていません。❶の人は、紀の川
市の特定健診を、❷の人は後期高齢者医療健康診査を別途受診してください。

■申込期限…３月 15 日水（必着）

【問い合わせ】国保年金課（℡ 77・2511　 本庁１階）

脳ドックに特定健診などの内容が含まれる医療機関 自己負担額

A

日本赤十字社和歌山医療センター 10,000円

和歌山市医師会成人病センター 10,000円

医療法人西村会向陽病院 （金のみ） 10,000円

脳ドックに特定健診などの内容が含まれない医療機関 自己負担額

B 貴志川リハビリテーション病院（火水土のみ） 5,000円

※①～⑨のすべて項目を記入ください。記載もれがあると無効となります。
※申し込みは希望者１人につき１枚必要です。同一人が複数申し込みをしても１枚のみ有効とします。

■定員…❶ 350 人程度／❷ 80 人程度 ※いずれもABの合計人数です。

申し込みの宛先と記載内容

はがき・封書で申し込み

国保年金課（本庁17番窓口）または各支所・出張所の窓口で申込書に記入し、提出してください。

窓口で申し込み

■注意事項…必ず次の内容を確認し、同意した上で申し込みください。
◉脳ドック検診には、ＭＲＩ検査が含まれています。磁気を用いて大きな機械音を出しながら撮影を行う検査で、筒状の狭い空
　間で数十分静止する必要があります。ペースメーカーなど体内に金属を使用している人や、閉所恐怖症の人など、検査が可能
　かどうか不明な場合は、自身で事前に主治医または医療機関へ確認ください。

◉脳ドック検診の一部検査（尿検査を除く）を受診できなかった場合は、自己負担金以外に検査費用が発生します。検査の一部が
　中止になった場合でも、自己負担金と検診費用は減額されません。

◉当日、正当な理由なくキャンセルした場合は、市が検査費用を徴収します。

◉申し込み時点で、市が医療機関へ名簿などの個人情報を提供することや、市や和歌山県後期高齢者医療広域連合が、検査結果
　などの個人情報を医療機関から提供を受けること、国民健康保険税や後期高齢者医療保険料の収納状況を調査することに同意
　したものとみなします。

必要事項を記載し、はがきまたは封書で国保年金課へ郵送してください。

■受診者の決定…
希望者多数の場合、これまで助成を受けたことがない人を優先とし、抽選で受診者を決定します。
結果は、４月中旬に申込者全員に通知します。※当選した人以外が受診することはできません。

〒 649－6492（住所の記入は不要）　紀の川市   国保年金課   脳ドック係  宛

①保険証の番号（加入予定の人は「①加入予定」と記入）

②郵便番号　③住所　④受診希望者氏名（フリガナ）⑤生年月日　

⑥日中に連絡のつく電話番号

⑦希望する医療機関を１つ選んで記載

⑧希望した医療機関で落選となった場合、Ａ・Ｂのどちらかを選んで記載
　（Ａ）希望の医療機関以外は受診しない
　（Ｂ）その他の医療機関でも受診したい
　　　　　　「第１希望以外の医療機関名を１つ」または「どこでもよい」と記入

⑨注意事項への同意（「⑨同意する」と記入）
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狂
犬
病
の
予
防
注
射
を
受
け
ま
し
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　狂犬病予防法によって、市町村への犬の登録
（生涯 1 回）と、狂犬病予防注射（毎年 1 回）が義

務づけられています。（室内で飼っている犬も同
様です）
　狂犬病は、飼い犬に予防注射さえきちんとし
ておけば予防できる病気です。
　日本で狂犬病が発生したときに、パニックに
ならないためにも、飼い犬には必ず登録と予防
接種をするようにしてください。

今年も愛犬に予防接種を！

狂犬病狂犬病のの

予防注射予防注射  を受けましょうを受けましょう

４月11日火

桃
山
地
区
・
鞆
渕
地
区

市役所鞆渕出張所   9：30 ～10：00

ホタルの里前 10：20 ～10：40

桃山会館 11：00 ～11：30

　 選果場西側 13：00 ～13：30

段地区総合
営農指導センター前

13：40 ～14：00

最上公民館前 14：10 ～14：30

市役所桃山支所前 14：40 ～15：30

百

４月10日月

打
田
地
区

豊田老人憩いの家前   9：30 ～10：00

中三谷　下津商店前 10：10 ～10：30

西井阪消防器具置場前 10：40 ～11：00

花野　西端木工所前 11：10 ～11：30

高野分校前 13：15 ～13：30

窪　医王寺前 13：45 ～14：00

北勢田会館西側 14：15 ～14：45

打田生涯学習センター
駐車場 15：00 ～16：00

４月13日木

粉
河
地
区

北町　大門前   9：30 ～  9：50

藤井・猪垣　気比神社前 10：00 ～10：20

長田農村改善センター前 10：30 ～11：00

上田井児童館前 11：10 ～11：30

杉原　竜門児童館前 11：40 ～12：00

上丹生谷公民館前 13：30 ～14：00

東川原
構造改善センター前

14：10 ～14：30

旧ＪＡ紀の里川原支所前 14：40 ～14：50

粉河ふるさとセンター
西側駐車場 15：00 ～16：00

４月14日金

貴
志
川
地
区

東貴志
コミュニティセンター前

  9：30 ～10：00

西貴志コミュニティセンター
下駐車場

10：10 ～10：30

岸宮公民館前 10：40 ～11：00

貴志川生涯学習センター
駐車場

11：10 ～11：30

丸栖北第１公民館横 13：30 ～13：50

丸栖
コミュニティセンター前

14：00 ～14：30

市役所貴志川支所
北側駐車場 14：40 ～15：30

※日程表をよく確認してからお越しください。

※感染症予防のため、マスクの着用をお願いします。

※当日会場に来られない場合は、動物病院で予防
注射を受けてください。なお、日程表の時間は予
定ですので、多少時間が前後する場合があります。

※注射はどの会場でも受けることができます。

予防集合注射の日程
＼昨年と場所が大幅に変わっていますので注意ください／

■狂犬病予防集合注射を実施します
　市では４月 10 日月から 14 日金まで右ページ
の日程表のとおり市内各地区を巡回して狂犬病
予防注射を実施します。飼い犬登録をしている
人には、案内はがきを郵送します。

【当日必要なものと手数料】
◎登録済で狂犬病予防注射のみの場合
　手数料…3,250 円（１頭）
　持ち物…集合注射案内はがき（市から送付）
※問診と飼い主の氏名を記入して持参ください。
◎新規登録と狂犬病予防注射の場合
　手数料…6,250 円（１頭）

■狂犬病とは？
　病気の原因は『狂犬病ウイルス』というウイ
ルスです。
　このウイルスは発症している動物のだ液（つ
ば・よだれ）の中にあり、その動物にかまれたり、
傷口にだ液が付いたりすることによって感染し
ます。感染から平均で１～２か月の潜伏期間を
おいて発症しますが、この期間はかまれた部位
によって差があります。

■登録・各種手続き
　生後 91 日以上の未登録の犬を取得した場合
や引っ越しなどで住所が変更になった場合、飼
い主が変わった場合、飼い犬が死んだ場合は 30
日以内に生活環境課に届け出をしてください。
鑑札をなくした場合は、再交付もできます。
◎登録手数料…3,000 円
◎再交付手数料…1,600 円

【問い合わせ】生活環境課（℡ 77・2511　本庁南別館１階）

４月12日水

那
賀
地
区

旧ＪＡ名手下支所前   9：30 ～10：00

道の駅・青洲の里駐車場 10：10 ～11：00

旧ＪＡ麻生津支所前 11：15 ～11：45

那賀総合センター前 13：00 ～14：00

市役所那賀支所前 14：10 ～15：30
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地
域
猫
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

食
育
情
報
通
信

人も猫も快適に暮らすために

をサポートする

ボランティアをしませんか？地域猫猫活動

３月18日土　午後２時～３時

打田生涯学習センター　視聴覚室

地域猫活動の取り組みや具体的なボランティア活動内容について

岩出保健所  職員

＼ボランティアの活動内容／

◉不妊・去勢手術

◉トイレの設置など、ふん尿場所の確保やマナー指導

◉地域猫へのエサやりや食べ残しなどの片付け

◉地域住民に活動への理解が得られるように努めること　など

【問い合わせ】

生活環境課（℡ 77・2511　本庁南別館１階）／岩出保健所衛生環境課（℡ 61・0020）

　地域住民が協力し、飼い主のいない猫の大切な命を守りながら、猫のトラブルを減らす「地

域猫活動」。鳴き声がうるさい、ふん尿で汚される、子猫が増える…これらの野良猫問題を

解決するため、地域猫活動をサポートするボランティアを行ってみませんか。

とき

ところ

内容

講師

【問い合わせ】紀の川市食育推進会議（℡ 77・2511　本庁４階 農林振興課内）

～食育情報通信 vol.17～

　食育のまち紀の川市では、家庭でできる食育などの情報をお知らせしています。今回
は、紀の川市食育推進計画で設定している６つのライフステージごとに家庭で実践して
ほしい食育のポイントを紹介します。

ライフステージにあわせた食育に取り組もう！

健康バンザイ！

楽しく運動！

親子で食育！

　食生活のリズムの基礎を身につける重要な
時期です。楽しい雰囲気での食事を心がけ、さ
まざまな食品に親しみ、五感（味覚・嗅覚・視覚・
聴覚・触覚）を磨くための経験をしましょう。

◉薄味を心がけ、さまざまな食材を味わい、豊か
な味覚をつくる。
◉食後の歯磨きを実践し、虫歯を予防する。

乳幼児期（０～５歳）
１

　進学や就職、結婚、子育てなど生活が大きく
変化し、食生活が乱れやすくなる時期です。
生活習慣病や肥満を予防するためにも、食生
活を見直し、食に関する知識を習得しましょう。

◉定期的に健康診断を受け、健康状態を把握する。
◉食の安全・安心に関する情報などを積極的に取
り入れ、実践する。また、子どもにも伝える。

青年期（19～39歳）
４

早寝・早起き・朝ごはん

食に関するさまざまな知識を習得し、選択す
る判断力を身につけましょう。

◉１日３食の規則正しい食生活のリズムを身につ
け、成長に必要な栄養バランスのとれた食事を心
がける。
◉食事に関する一連の流れ ( 調理や配膳、後片づ
けなど ) を親子で楽しみ、食への関心を広げる。

小中学校期（６～15歳）
２

身につけよう！選食力！

　給食が終了するなど、食を取り巻く環境が大
きく変化し、栄養摂取のバランスが崩れやすい
時期です。食に関する知識や経験を深め、安全
で健康的な食べ物を選ぶ力を養いましょう。

◉食習慣を見直し、朝食の欠食がないようにする。
◉自ら健康管理や体調管理ができるように、食材
の選び方や調理方法などを習得する。

高等学校期（16～18歳）
３

伝えよう豊かな食を！

　定年退職などで生活リズムなどが変化し、身
体的にも体力の低下が著しくなる時期です。家
族や友人と一緒に食を楽しみ、生きがいをもっ
て、いきいきとした暮らしを目指しましょう。

◉低栄養や過剰摂取を防ぎ、バランスのとれた食
事をする。家族や友人と一緒に食事を楽しむ。
◉歯と口の健康に気を配る。

高齢期（65歳～）
６

　年々、基礎代謝量と活動量が低下し、生活
習慣病を発症する危険性が高くなる時期です。
適度な運動を取り入れながら、健康的な食生活
を実践しましょう。

◉健康維持のための食生活と運動習慣を実践する。
◉行事食や伝統料理を次世代に受け継ぐため、積
極的に体験の場を取り入れる。

壮年期（40～64歳）
５

セミナー
開催

▶ひなまつりの行事食
「わけぎの酢味噌和え」。

レシピは市ホームペー
ジ（上記）に掲載。
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16

生
活
・
案
内

販売中
旧
町
の
町
史
（誌）
を
販
売
し
て

い
ま
す
。詳
し
く
は
秘
書
広
報

課（
℡
77
・
２
５
１
１
）ま
で
。

買
い
物
支
援
事
業
者

を
活
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
生
活
必
需
品
の
買

い
物
が
困
難
な
人
の
た
め
に
、

市
内
で
商
品
の
配
達
や
移
動

ス
ー
パ
ー
に
よ
る
販
売
を
行
っ

て
い
る
事
業
者
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
上
記
）
で
紹
介
し
て
い
ま

す
。
日
常
の
買
い
物
な
ど
に
活

用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
商
工
労
働
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
４

階
）

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
を

配
布

　

５
年
度
の
「
ご
み
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
」
を
３
月
中
旬
か
ら
市

内
の
全
世
帯
に
配
布
し
ま
す
の

で
、
大
切
に
保
管
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
活
環
境
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

印
鑑
登
録
証
の
交
換

に
つ
い
て

　

劣
化
し
た
印
鑑
登
録
証
の
交

換
手
続
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。

交
換
を
希
望
す
る
人
は
、
劣
化

し
た
印
鑑
登
録
証
と
本
人
確
認

書
類
を
市
民
課
・
各
支
所
・
出

張
所
に
持
参
く
だ
さ
い
。
交
換

は
素
材
の
劣
化
し
た
も
の
に
限

り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
１
階
）

案
内

不
法
投
棄
は
重
大
な

犯
罪
で
す

　

不
法
投
棄
と
は
、
廃
棄
物
を

定
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
に
従
っ
て

適
正
に
処
理
せ
ず
、
処
分
場
以

外
の
山
林
や
空
き
地
な
ど
に
捨

て
た
り
埋
め
た
り
す
る
こ
と
で

す
。
不
法
投
棄
を
し
た
人
は
、

５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は

１
，０
０
０
万
円
以
下
（
法
人

の
場
合
は
、
３
億
円
以
下
）
の

罰
金
、
ま
た
は
そ
の
両
方
の
罰

則
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

ゴ
ミ
の
投
棄
者
が
不
明
の
場

合
、
土
地
所
有
者
・
管
理
者
に

片
付
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
十
分
に
注
意
し
て
土

地
を
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

■
市
の
不
法
投
棄
防
止
対
策

◉
不
法
投
棄
防
止
用
警
告
看
板

や
監
視
カ
メ
ラ
の
設
置 生

活
◉
生
活
環
境
課
職
員
に
よ
る
パ

ト
ロ
ー
ル　

な
ど

■
ご
み
の
処
分
は
専
門
業
者
に

依
頼
を

　
「
ご
み
を
安
価
で
処
分
し
ま

す
」
な
ど
と
甘
い
言
葉
で
だ
ま

し
て
、
不
法
投
棄
を
す
る
悪
質

な
業
者
も
あ
り
ま
す
。
大
型
の

ご
み
や
多
量
の
ご
み
を
処
分
す

る
場
合
は
、
信
頼
で
き
る
専
門

業
者
（
許
可
業
者
）
に
依
頼
す

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
不
法
投
棄
を
し
て
い
る
人
を

発
見
し
た
場
合

　

日
時
・
場
所
・
投
棄
物
の
種

類
・
投
棄
者
の
特
徴
・
車
両
ナ

ン
バ
ー
な
ど
の
情
報
を
分
か
る

範
囲
で
記
録
し
、
生
活
環
境

課
ま
た
は
岩
出
警
察
署
（
℡ 

63
・
０
１
１
０
）
へ
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。
投
棄
者
に
接
触
す

る
こ
と
は
、
危
険
で
す
の
で
絶

対
に
避
け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
活
環
境
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
南

別
館
１
階
）

ビ
ン
類
の
出
し
方

■
ビ
ン
類
と
し
て
出
す
も
の
…

飲
食
物
の
空
ビ
ン
・
窓
ガ
ラ
ス
・

ガ
ラ
ス
食
器
・
化
粧
品
の
ビ
ン

■
セ
ト
モ
ノ
類
と
し
て
出
す
も

の
…
ひ
ど
く
汚
れ
た
ビ
ン
・
ガ

ラ
ス
の
灰
皿
・
強
化
ガ
ラ
ス
・

耐
熱
ガ
ラ
ス

※
有
害
な
薬
品
類
、
農
薬
の
ビ

ン
な
ど
は
市
で
処
理
で
き
ま
せ

ん
。
販
売
店
な
ど
で
適
正
に
処

理
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ビ
ー
ル
ビ
ン
や
牛
乳
ビ
ン
な

ど
、
繰
り
返
し
使
用
で
き
る
も

の
は
、
販
売
店
へ
返
却
し
て
く

だ
さ
い
。

■
出
す
際
に
注
意
す
る
こ
と
…

①
キ
ャ
ッ
プ
と
中
身
を
取
り
除

い
て
、
軽
く
水
洗
い
し
て
く
だ

さ
い
。

※
中
に
異
物
を
入
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

②
金
属
の
キ
ャ
ッ
プ
は「
缶
類
」

に
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
キ
ャ
ッ

プ
は
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器

包
装
類
」に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

③
割
れ
た
ビ
ン
や
ガ
ラ
ス
な
ど

は
、
そ
の
ま
ま
ご
み
袋
に
入
れ

る
と
収
集
員
な
ど
が
け
が
を
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
段
ボ
ー

ル
な
ど
に
包
ん
で
「
割
れ
た
ビ

ン
入
り
」
と
記
載
す
る
な
ど
、

で
き
る
だ
け
危
険
の
無
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

④
ビ
ン
は
、
必
ず
資
源
ご
み

（小）

に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
活
環
境
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

猫
を
飼
っ
て
い
る
人
へ

　

他
人
へ
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
、
マ
ナ
ー
を
守
り
、
責
任
を

持
っ
て
飼
育
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
室
内
飼
育
…
屋
外
で
放
し
飼

い
を
す
る
と
、
猫
の
ふ
ん
尿
や

鳴
き
声
な
ど
で
近
所
に
迷
惑
を

か
け
た
り
、
交
通
事
故
な
ど
の

危
険
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。

◉
去
勢
・
避
妊
…
野
良
猫
と
交

配
し
、
生
ま
れ
た
猫
が
手
に
負

え
な
く
な
り
、
新
た
な
野
良
猫

を
増
や
す
要
因
に
な
り
ま
す
。

◉
ト
イ
レ
の
し
つ
け
…
他
人
の

敷
地
内
で
用
を
足
さ
な
い
よ

う
、
家
の
中
に
ト
イ
レ
を
用
意

し
て
使
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

◉
首
輪
や
名
札
を
付
け
る
…
保

護
さ
れ
た
場
合
に
身
元
が
分
か

る
よ
う
、
連
絡
先
を
記
し
た
首

輪
や
名
札
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

◉
絶
対
に
捨
て
な
い
で
！
…
捨

て
ら
れ
た
猫
は
生
き
残
る
確
率

は
低
く
、
生
き
残
っ
て
も
野
良

猫
に
な
っ
て
周
囲
に
迷
惑
を
か

け
る
存
在
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
も
し
途
中
で
飼
え
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
必
ず
新
し
い

飼
い
主
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

◉
餌
だ
け
与
え
る
の
は
無
責
任

…
餌
だ
け
与
え
る
行
為
は
、
み

だ
り
に
繁
殖
さ
せ
て
猫
を
不
幸

に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
活
環
境
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

　市内小中学校の位置する地区の地籍調査
が完了しましたので、下記学校の地番が４
月１日から変更になります。

小中学校の地番を変更小中学校の地番を変更

学校名 変更前 変更後

池田小学校 南中327 南中326番地１

田中小学校
　　高野分校 高野595 高野595番地２

長田小学校 長田中538 長田中538番
地１

川原小学校 野上126 野上92番地2

名手小学校 名手西野328 名手西野335

上名手小学校 江川中988 江川中988番
地４

麻生津小学校 麻生津中16 麻生津中10番
地２

打田中学校
　　仙渓分校 東三谷900 東三谷900番

地１

那賀中学校 名手市場1061 名手市場981

【問い合わせ】
教育総務課（℡ 77・2511　本庁４階）

◀買い物支援事業ホームページ

広
報
紀
の
川
の
配
布
は
毎
月
１
日
～
４
日
で
す
。
４
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
配
布
委
託
業
者
㈱
ダ
イ
コ
ク
（
℡
０
１
２
０
・
６
０
・
３
９
１
２
）
に

連
絡
く
だ
さ
い
。

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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案
内
・
税
金

紀の川市紀の川市
とっておき情報とっておき情報

第１木曜
午後１時30分頃

wbs 和歌山放送
で放送中です。

（1431KHz）

ラジオ番組

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

夜
間
・
休
日
サ
ー
ビ
ス

■
と
こ
ろ
…
本
庁
１
階
市
民
課

■
内
容
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個

人
番
号
）
カ
ー
ド
の
交
付
、
申

請
補
助
、
電
子
証
明
書
更
新
、

券
面
更
新
、
暗
証
番
号
再
設
定

な
ど

◉
夜
間
サ
ー
ビ
ス
（
木
曜
日
）

■
と
き
…
４
月
13
日
、
５
月
11

日
、
６
月
８
日
、
７
月
13
日
、

８
月
10
日
、
９
月
14
日
、
10
月

12
日
、
11
月
９
日
、
12
月
14
日
、

６
年
１
月
11
日
、
２
月
８
日
、

３
月
14
日　

午
後
６
時
か
ら
午

後
７
時
30
分

◉
休
日
サ
ー
ビ
ス
（
日
曜
日
）

■
と
き
…
４
月
23
日
、
５
月
28

日
、
６
月
25
日
、
７
月
23
日
、

８
月
27
日
、
９
月
24
日
、
10
月

29
日
、
11
月
26
日
、
12
月
24
日
、

６
年
１
月
28
日
、
２
月
25
日
、

３
月
24
日　

午
前
９
時
か
ら
午

後
０
時
30
分

■
申
し
込
み
…
電
話
ま
た
は
市

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
（
上
記
）
で
実

施
日
の
４
日
前
ま
で
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
必
ず
本
人
の
来
庁
が

必
要
で
す
（
15
歳
未
満
の
人
は

法
定
代
理
人
の
同
行
も
必
要
）。

※
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
上
記
）
を
確
認
す
る

か
市
民
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
課
（
℡

77
・
２
５
１
１
）

オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出

届
を
提
出
で
き
ま
す

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し

て
来
庁
す
る
こ
と
な
く
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
の
届
け
出

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
対
象
…
電
子
証
明
書
が
有
効

な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所

有
し
、
市
外
へ
転
出
す
る
人

※
国
外
へ
転
出
さ
れ
る
人
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
で
転
出
届
の
提
出

を
し
た
後
は
、
転
入
先
市
区
町

村
の
窓
口
で
転
入
届
な
ど
の
手

続
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
民
課
（
℡

77
・
２
５
１
１
）

岩
出
マ
ラ
ソ
ン
大
会
開

催
に
伴
う
交
通
規
制

 

第
17
回
岩
出
マ
ラ
ソ
ン
大
会

開
催
に
伴
い
規
制
し
ま
す
。

■
日
程
…
３
月
12
日

（日）

紀の川市ホームページ
☞ https://www.city.kinokawa.lg.jp/

案
内

【
問
い
合
わ
せ
】
岩
出
マ
ラ
ソ

ン
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

（
℡
62
・
０
３
７
０
）

■
規
制
場
所
…
広
域
農
道
橋

本
・
岩
出
線
（
岩
出
市
根
来
～

近
畿
大
学
生
物
理
工
学
部
の

間
）

63広域農道

県道粉河加太線

Ｎ

７

62
根来寺

卍

緑花センター
近畿大学

めっけもん広場

交通規制区間（午前８時45分～正午）

※競技進行の状況により若干変更する場合があ
ります。最終ランナー通過後、すみやかに交通規
制を解除します。

ト
イ
レ
や
浴
室
の
改
良
な
ど
）

…
障
害
者
や
65
歳
以
上
の
人
な

ど
が
住
む
築
10
年
以
上
を
経
過

し
た
住
宅
／
翌
年
度
の
固
定
資

産
税
を
¹⁄₃
減
額
（
床
面
積
100
㎡

相
当
分
ま
で
）

❸
省
エ
ネ
改
修
工
事
…
平
成
26

年
４
月
１
日
以
前
に
完
成
し
、

窓
の
断
熱
性
向
上
を
含
む
、
一

定
の
省
エ
ネ
化
の
た
め
に
改
修

を
し
た
住
宅
／
翌
年
度
の
固
定

資
産
税
を
¹⁄₃
減
額
（
床
面
積
120

㎡
相
当
分
ま
で
。
太
陽
光
発
電

工
事
は
対
象
外
）

※
❶
は
工
事
費
用
が
50
万
円
以

上
、
❷
は
自
己
負
担
額
が
50
万

円
以
上
、
❸
は
自
己
負
担
額

60
万
円
以
上
の
工
事
が
対
象
。

※
❷
❸
は
、
改
修
後
の
床
面
積

改
修
工
事
の
翌
年
度
の

固
定
資
産
税
を
減
額

　

特
定
の
要
件
を
満
た
す
住
宅

改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、
翌

年
度
の
固
定
資
産
税
を
減
額
し

ま
す
。

■
工
事
の
種
類
／
住
宅
要
件
／

減
額
内
容

❶
耐
震
改
修
工
事
…
昭
和
57
年

1
月
1
日
以
前
に
完
成
し
た
住

宅
／
翌
年
度
の
固
定
資
産
税
を

¹⁄₂
減
額
（
床
面
積
120
㎡
相
当
分

ま
で
）

❷
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
（

50
～
280
㎡
の
住
宅
が
対
象
。

※
❶
❸
は
、改
修
工
事
を
行
い
、

長
期
優
良
住
宅
に
該
当
す
る
こ

と
と
な
っ
た
場
合
、
減
額
率
を

⅔
に
拡
充
し
ま
す
。

※
工
事
完
了
後
３
か
月
以
内
に

工
事
明
細
書
、
写
真
、
領
収
書

な
ど
改
修
し
た
こ
と
を
証
す
る

書
類
を
添
付
し
、
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
税
務
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
１
階
）

税
金

税

納め忘れはありませんか

市県民税・普徴（現随１期・随11期）／固定

資産税（４期）／国民健康保険税（９期・随

11 期）／後期高齢者医療保険料（８期・随11

期）／介護保険料（９期）の納期限は２月28
日火です。まだ納めていない人は、最寄り

の金融機関か市役所窓口へお急ぎくださ

い。

◉納期限のお知らせ　３月31 日 金

◎市県民税・普徴  現随２期・随12期
（問収納対策課・税務課）

◎国民健康保険税  10期・随12期
（問国保年金課）

◎後期高齢者医療保険料  ９期・随12期
（問国保年金課）

◎介護保険料  10期（問高齢介護課）
（問 ℡77・2511）

◉夜間の納税・相談窓口
　　　　（収納対策課・税務課・国保年金課）

「国民健康保険税、固定資産税・都市計画税、
市県民税、軽自動車税」の納付・納税相談

窓口を、木曜の夜間（午後８時まで、祝日を

除く）に開設しています。

昼間に来庁できない人は、利用ください。

　一般競争入札で落札されなかった物件の購入
者を募集します。３月 15 日（水）から先着順に申
し込みを受け付け、売却します。

■対象物件（物件番号／所在地／地目）
❶／北中字中嶋 162 番 1 ／雑種地
❷／古和田字高畝 132 番 2 ／宅地
❺／長田中字下清水 129 番 8 ／宅地
❻／長田中字下清水 129 番 20 ／宅地
❽／王子字川原 65 番 2 ／宅地
❾／名手市場字池引 1063 番 7 ／宅地
❿／中鞆渕字椿谷 1226 番（20 区画）／宅地

くわしくは、右記ホームページを確
認するか、公共施設マネジメント課
へ問い合わせください。

☞紀の川市公式LINE

暮
ら
し
の
情
報

市有地売却の
お知らせ

　２月２日（木）に実施の一般競争入札の結
果、下記の物件が落札されましたので、お
知らせします。

物件
番号 所在地番 落札価格

３ 杉原字桒ノ木308番 16,990,000 円

４
杉原字山添15番1

 21,533,000 円
杉原字山添16番1

７
別所字今林230番1

27,510,000 円
長田中字西大畑ケ550番1

※落札者はすべて法人

問公共施設マネジメント課
　　（℡ 77・2511　本庁南別館３階）

３月15日から申し込み開始！

市有地を売却します

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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20

募
集

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
公
益
社
団
法

人
紀
の
川
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
（
℡
67
・
７
３
３
３
）

日
曜
消
防
講
座

■
消
防
車
ふ
れ
あ
い
講
座
…
親

子
で
消
防
車
の
見
学
な
ど
を
し

な
が
ら
火
災
予
防
を
学
び
ま

す
。

◎
と
き
…
４
月
２
日

（日）
午
後
２

時
～
３
時

◎
対
象
…
幼
児
と
保
護
者

■
普
通
救
命
講
座
…
救
命
に
必

要
な
技
術
な
ど
を
マ
ス
タ
ー
し

ま
す
。

◎
と
き
…
４
月
２
日
／
５
月
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
員
募
集

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
経

験
を
生
か
し
、
豊
か
な
人
生
づ

く
り
の
た
め
に
、
仕
事
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象
…
60
歳
以
上
の
人

■
内
容
…
屋
外
作
業（
草
刈
り
・

草
引
き
・
剪せ

ん

定
・
農
作
業
な
ど
）

、
工
場
な
ど
の
軽
作
業
、
調
理

補
助
、
施
設
管
理
、
事
務
所
な

ど
の
清
掃
業
務
、
ス
ー
パ
ー
の

品
出
し
な
ど

※
入
会
希
望
者
説
明
会
を
、
毎

月
第
３
木
曜
日
（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
）に
開
催
し
て
い
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く

日
／
６
月
４
日
（
日
曜
日
）　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午

◎
対
象
…
中
学
生
以
上

■
上
級
救
命
講
座
…
救
命
に
必

要
な
技
術
・
止
血
法
や
搬
送
法

な
ど
の
応
急
手
当
を
マ
ス
タ
ー

し
ま
す
。

◎
と
き
…
７
月
２
日

（日）　

午
前

９
時
～
午
後
５
時

◎
対
象
…
中
学
生
以
上

■
お
こ
の
み
講
座
…
要
望
に
応

じ
て
各
種
の
防
災
体
験
学
習
を

行
い
ま
す
。

◎
と
き
…
毎
月
第
１
日
曜
日
午

後
か
ら

◎
対
象
…
団
体

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

那
賀
消
防
本
部
防
災
セ
ン
タ
ー

（
℡
61
・
７
２
５
９
）

地
震
防
災
に
関
す
る

啓
発
標
語
募
集

　

地
震
、
防
災
に
関
す
る
標
語

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
…
中
学
生
以
上

■
応
募
方
法
…
は
が
き
に
、
標

語
（
３
点
以
内
）
／
郵
便
番
号

／
住
所
／
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

／
年
齢
／
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
締
切
…
６
月
30
日

（金）
消

印
有
効

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
６
４
９
ー
６
２
１
５ 

岩
出
市
中
迫
１
５
４

那
賀
消
防
本
部
防
災
セ
ン
タ
ー

（
℡
61
・
７
２
５
９
）

歴
史
ウ
ォ
ー
ク　
　

 

西
行
の
故
郷
を
巡
る

　

西
行
法
師
の
故
郷
を
巡
り
周

辺
の
文
化
財
を
見
学
し
ま
せ
ん

か
。

■
と
き
…
３
月
18
日

（土）
午
後
１

時
20
分
～
（
受
付
は
午
後
１
時

～
）
※
小
雨
決
行

■
集
合
場
所
…
東
田
中
神
社

■
距
離
・
所
要
時
間
…
約
2.5
㎞
・

約
２
時
間
30
分

■
対
象
…
市
内
在
住
で
小
学
校

高
学
年
以
上
の
人

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

■
定
員
…
20
人
（
先
着
順
）

■
資
料
代
…
１
０
０
円

■
申
し
込
み
…
３
月
３
日

（金）
～

15
日

（水）
ま
で
の
間
に
電
話
で
申

し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

文
化
財
サ
ポ
ー
タ
ー 

今
田（
℡

75
・
４
０
４
７
）

市
営
駐
車
場
を
利
用
し

ま
せ
ん
か（
粉
河
駅
前
）

　

粉
河
駅
前
の
市
営
駐
車
場
の

利
用
申
し
込
み
を
随
時
受
付
中

で
す
。

■
駐
車
場
の
場
所
…

❶
粉
河
１
５
１
４
番
地
４

❷
粉
河
８
２
６
番
地

■
利
用
料
…
月
５
，２
０
０
円

／
１
日
５
０
０
円

■
受
付
場
所
…
紀
の
川
市
商
工

会
（
粉
河
８
７
８
番
地
２
）

■
受
付
時
間
…
平
日
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
ま
で

※
申
し
込
み
を
希
望
す
る
人
は

紀
の
川
市
商
工
会
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
地
域
創
生
課

（
77
・
２
５
１
１　

本
庁
３
階
）

／
紀
の
川
市
商
工
会
（
℡
74
・

３
０
０
０
）

小
学
校
の
支
援
員

（
介
助
員
）を
募
集

　

支
援
が
必
要
な
児
童
の
サ
ポ

ー
ト
を
行
っ
て
く
れ
る
人
を
募

集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数
…
若
干
名

■
対
象
年
齢
…
60
歳
未
満
（
資

格
不
問
）

■
雇
用
期
間
…
４
月
１
日
～
６

年
３
月
31
日
ま
で

■
勤
務
場
所
…
市
内
小
学
校 

■
勤
務
時
間
…
平
日
の
午
前
８

時
～
午
後
４
時
15
分

※
学
校
と
相
談
の
上
、
多
少
前

後
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

※
土
・
日
・
祝
や
児
童
が
不
在

と
な
る
長
期
休
暇
中
の
勤
務
は

あ
り
ま
せ
ん
。

■
申
し
込
み
…
３
月
１
日

（水）
～

15
日

（水）
の
平
日
午
前
８
時
45
分

～
午
後
５
時
30
分
の
間
に
教
育

募
集

総
務
課
へ
電
話
で
申
し
込
み
。

く
わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
教
育
総
務
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

少
年
少
女
発
明
ク
ラ

ブ
ク
ラ
ブ
員
募
集

■
対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
校

４
～
６
年
生

■
定
員
…
24
人
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

■
会
費
…
年
間
５
，０
０
０
円

（
材
料
費
、
保
険
料
な
ど
）

■
活
動
内
容
…
電
子
工
作
、
科

学
実
験
、
木
工
工
作
、
社
会
見

学
な
ど

■
活
動
日
…
４
月
か
ら
翌
年
3

月
ま
で
の
原
則
第
３
土
曜
日
の

午
前
中

■
活
動
場
所
…
打
田
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー（
変
更
の
場
合
あ
り
）

■
申
し
込
み
…
３
月
１
日

（水）
～

16
日

（木）
ま
で
に
、
指
定
の
申
込

書
に
記
入
の
上
、
生
涯
学
習
課

ま
で
持
参
、
郵
送
ま
た
は
Fax
で

申
し
込
み
。

※
申
込
書
は
、
小
学
校
か
ら
配

布
ま
た
は
地
区
公
民
館
に
設
置

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
学
習
課
（
℡
77
・
２
５
１

１
／
Fax 

77
・
０
９
１
７　

本

庁
４
階
）

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
を

手
伝
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ク
ラ
ブ
員
の
活
動
を
指
導
す

る
指
導
員
や
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

補
助
員
を
募
集
し
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
、
ク
ラ
ブ
活

動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象
…
理
科
や
科
学
に
興
味

が
あ
る
人
、
木
工
や
電
子
工
作

が
得
意
な
人
な
ど

※
資
格
、経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
活
動
日
…
原
則
第
３
土
曜
日

の
午
前
中

※
す
べ
て
の
活
動
に
参
加
で
き

な
く
て
も
結
構
で
す
。
く
わ
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
生

涯
学
習
課
（
℡
77
・
２
５
１
１
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

■
と
き
…
４
月
～
翌
年
３
月　

毎
土
曜
日
の
午
後
１
時
～
３
時

■
と
こ
ろ
…
貴
志
川
ス
ポ
ー
ツ

公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
対
象
…
小
学
生
～
高
齢
者

（
初
心
者
・
初
級
者
）

■
定
員
…
70
人
程
度

■
参
加
費
…
２
，０
０
０
円（
年

間
）
保
険
料
は
別
途
必
要
。

※
希
望
者
は
当
日
、
運
動
の
で

き
る
服
装
で
参
加
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
課
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本

庁
４
階
）

イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
教
室

■
と
き
…
４
月
～
翌
年
３
月
の

毎
月
第
２
・
３
・
４
土
曜
日
／
午

後
２
時
～
５
時

■
と
こ
ろ
…
粉
河
体
育
館

■
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

人■
定
員
…
30
人
程
度

■
参
加
費
…
諸
経
費
な
ど

■
申
し
込
み
…
３
月
31
日

（金）
ま

で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
℡
77
・

２
５
１
１
）

N

国道24号

粉河駅

粉河税務署
紀の川市
　  商工会

①

②
バス停

バス停

バス停

市民の掲示板市民の掲示板
掲載方法は、秘書広報課に問い合わせください。

バレエ発表会＆生け花展
粉河文化協会

　小学校３年生から社会人のメンバー
でクラシックバレエとモダンダンスの
素敵な踊りを披露します。ホールでは
生け花展を開催します。ぜひ、お越し
ください。

■とき…４月２日日 （午後１時開場）
　午後１時 30 分開演

■ところ…粉河ふるさとセンター　大
　ホール

【問い合わせ】ダンスシャワーギャザリ
ング（℡ 090・8570・0283）

暮
ら
し
の
情
報

発明クラブ指導員申し込みメールアドレス
☞ k150400-001@city.kinokawa.lg.jp

使っていない
「こいのぼり」はありませんか？

　名手川美化推進委員会では、毎年春に
子ども達の健康を願うとともに名手川美
化運動の一環として鯉のぼりをあげてい
ます。家庭で使っていない鯉のぼりがあ
れば譲ってください。

【問い合わせ】 
那賀総合センター（℡75・2221）
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22

募
集
・
催
し

紀
の
川
市
ス
ポ
ー
ツ

教
室

■
と
き
…
①
４
月
４
日
・
11
日
・

18
日
・
25
日
・
５
月
９
日
・
16

日
・
30
日
・
６
月
13
日
・
20
日
・

27
日
の
計
10
回
（
火
曜
日
）

②
４
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・

26
日
・
５
月
10
日
・
17
日
・
31

日
・
６
月
14
日
・
21
日
・
28
日

の
計
10
回
（
水
曜
日
）

③
４
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・

５
月
９
日
・
16
日
・
６
月
13
日
・

20
日
の
計
７
回（
フ
ラ
ダ
ン
ス
・

火
曜
日
）

■
対
象
者
…
市
内
在
住
・
在
勤

の
人　

※
体
操
教
室
は
市
内
在
住
の
人

の
み

■
と
こ
ろ
…
市
民
体
育
館
サ
ブ

ア
リ
ー
ナ

■
教
室
の
内
容
…

（
と
き
／
対
象
／
参
加
費
／
指

導
員
）

◉
健
康
体
操

②
午
前
10
時
～
11
時
15
分
／

お
お
む
ね
55
歳
以
上
／
８
，

０
０
０
円
／
ミ
ズ
ノ
契
約
ス

タ
ッ
フ

◉
キ
ッ
ズ
＆
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
親

子
体
操
）

②
午
後
３
時
15
分
～
４
時
15
分

／
１
歳
６
か
月
～
４
歳
児
と
保

護
者
／
８
，１
５
０
円
／
㈱
Ｓ

Ｒ
Ｓ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
田
中
誠
子

◉
キ
ッ
ズ
体
操
（
幼
児
体
操
）

①
午
後
３
時
15
分
～
４
時
15
分

②
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分
／

年
少
～
年
長
児
／
８
，０
０
０

円
／
ミ
ズ
ノ
契
約
ス
タ
ッ
フ

◉
ジ
ュ
ニ
ア
体
操（
児
童
体
操
）

①
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

②
午
後
５
時
45
分
～
６
時
45
分

／
児
童
／
８
，０
０
０
円
／
ミ

ズ
ノ
契
約
ス
タ
ッ
フ

◉
卓
球
教
室

①
午
後
１
時
～
２
時
30
分
／
20

歳
以
上
／
８
，０
０
０
円
／
ミ

ズ
ノ
契
約
ス
タ
ッ
フ

◉
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢

教
室

②
午
後
１
時
～
２
時
40
分
／
20

歳
以
上
／
８
，０
０
０
円
／
和

歌
山
県
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス

吹
矢
協
会

◉
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

③
午
後
７
時
～
８
時
／
20
歳
以

上
の
女
性
／
５
，６
０
０
円
／

ミ
ズ
ノ
契
約
ス
タ
ッ
フ

■
参
加
募
集
期
間
…
３
月
４
日

（土）
～
11
日

（土）

■
申
し
込
み
…
上
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
ま

た
は
申
込
書
に
❶
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）
❷
生
年
月
日
（
年
齢
）

❸
郵
便
番
号
･
住
所
❹
日
中
に

連
絡
が
取
れ
る
電
話
番
号
❺
参

加
希
望
教
室
名
を
記
入
し
て
申

し
込
み
。

※
申
込
書
は
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

課
・
各
館
（
右
下
欄
外
）
に
設

置
し
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
が
定
員
を
超
え
た

場
合
は
、
抽
選
を
行
い
ま
す
。

落
選
の
場
合
の
み
３
月
18
日

（土）

ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。

※
キ
ッ
ズ
体
操
・
ジ
ュ
ニ
ア
体

操
は
、①
②
ど
ち
ら
か
を
選
択
。

申
込
書
に
保
護
者
の
氏
名
、
生

年
月
日
を
記
入
く
だ
さ
い
。

※
自
己
都
合
に
よ
る
欠
席
は
、

受
講
料
を
返
金
し
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
℡
77
・
２

５
１
１
）

紀の川市スポーツ教室申し込みURL
☞ https://shisetsu.mizuno.jp/m-7106

マ
ザ
ー
ズ
就
活
準
備
セ

ミ
ナ
ー
in
紀
の
川
市

　

子
育
て
を
し
な
が
ら
、就
職
・

転
職
を
希
望
す
る
人
を
対
象
に

就
活
準
備
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。
保
育
所
入
所
前
の
不
安

や
扶
養
範
囲
内
で
の
働
き
方
な

ど
、
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
と
き
…
３
月
23
日

（木）

◉
１
部
／
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分

◉
２
部
／
午
後
２
時
30
分
～
３

時
30
分

■
と
こ
ろ
…
本
庁
４
階　

４
０

１
中
会
議
室

■
内
容
…

◉
１
部
／
就
職
活
動
の
進
め

方
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
利
用
方

法
、
給
与
と
税
金

◉
２
部
／
保
育
園
入
所
時
の
注

意
点
、
Q
＆
A
コ
ー
ナ
ー

■
定
員
…
５
人
（
要
予
約
）

■
申
し
込
み
…
開
催
日
当
日
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
歌
山
マ
ザ
ー

ズ
コ
ー
ナ
ー
（
℡
０
７
３
・
４

２
４
・
９
７
７
１
）

合
同
企
業
説
明
会
を

開
催

　

６
年
３
月
に
卒
業
見
込
の
大

学
生
な
ど
を
対
象
に
、
紀
の
川

市
に
本
社
・
拠
点
を
置
く
企
業

の
採
用
担
当
者
が
面
談
に
応
じ

ま
す
。
事
前
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
と
き
…
３
月
10
日

（金）
午
後
１

時
〜
４
時

■
と
こ
ろ
…
打
田
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー　

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

わ
か
や
ま
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
サ
ロ

ン
ほ
ん
ま
ち
）（
℡
０
７
３
・
４

２
１
・
１
２
２
０
）

　

募
集

生涯スポーツ課
各館の連絡先

■打田生涯学習ｾﾝﾀｰ

■粉河ふるさとｾﾝﾀｰ

■那賀総合センター

■桃山会館

■貴志川生涯学習ｾﾝﾀｰ

℡77・3140

℡73・3312

℡75・2221

℡66・2288

℡64・2273

スマートフォン体験教室を開催

３月６日月以降の平日午前９時～午後５時の間に電話で申し込みください。
【申し込み・問い合わせ】企画経営課情報推進班（℡ 77・2511　本庁４階）

　フレイルサポート紀の川のスタッフから
LINE 操作を中心に学びます。
■とき・ところ…
◉３月 15 日水  貴志川生涯学習センター
　①午前 10 時～／②午後１時 30 分～
◉３月 22 日水  那賀総合センター
　③午前 10 時～／④午後１時 30 分
　※教室は１回あたり約１時間 30 分です。
■内容…Wi-Fi の接続方法、QR の読み取り、
LINE の活用など
■定員…各回５人（先着順）

■持ち物…スマートフォン、筆記用具　
※ LINE のインストールが必要。

※スタッフは専門家ではありません。

【アプリ操作編】 【キャッシュレス決済と便利な使い方編】
　ソフトバンクから講師を招き、「キャッ
シュレス決済とはどういったものか」「安
全に使うためにどうすればいいか」を学
びます。

■とき・ところ…
◉３月 17 日金打田生涯学習センター
　午後２時～３時 30 分

■内容…キャッシュレス決済、スマホ
の便利な使い方など

■定員…15 人（先着順）

■持ち物…スマートフォン、筆記用具

※個別のキャッシュレス決済アプリの
操作説明ではなく、講義形式です。

第
36
回
百
合
山
新
四

国
花
ま
つ
り

■
と
き
…
４
月
１
日

（土）
午
前
10

時
～
正
午

■
と
こ
ろ
…
百
合
山
新
四
国

八
十
八
ヵ
所
周
辺

※
僧
侶
に
よ
る
合
同
法
会
や
巡

拝
な
ど
の
仏
事
の
み
実
施
。
餅

投
げ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
は
行
い

ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】
百
合
山
の
自

然
と
遺
跡
を
生
か
す
会　

榎
本

（
℡
090
・
３
２
８
３
・
２
１
７
２
）

景
勝
地
・
桜
の
名
所 

亀
池
公
園
を
訪
ね
る

■
と
き
…
３
月
11
日

（土）
午
後
９

時
30
分
出
発
（
受
付
は
午
前
９

時
～
）

■
集
合
場
所
…
海
南
市
八
幡
橋

川
原
駐
車
場

■
コ
ー
ス
…
八
幡
橋
川
原
駐
車

場
→
野
上
電
機
鉄
道
廃
線
跡
→

海
南
市
役
所
野
上
支
所
→
新
橋

（
西
詰
）
→
松
源
南
詰
→
竜
部

池
東
→
亀
池
公
園
（
双
青
閣
）

→
昼
食
→
湖
岸
遊
歩
道
→
八
幡

橋
川
原
駐
車
場

※
歩
行
距
離
約
11
㎞
／
歩
行
時

間
約
４
時
間

■
持
ち
物
…
弁
当
・
水
筒
・
雨

具
・
手
袋
な
ど

※
保
険
は
各
自
で
加
入
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
】紀
の
川
市
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
協
会
事
務
局　

橋
爪

（
℡
77
・
３
４
８
８
）

み
ん
な
の
防
災
展
示
会

～
災
害
へ
の
備
え
～

　

災
害
が
発
生
し
た
場
合
の
障

が
い
の
あ
る
人
の
避
難
や
暮
ら

し
に
つ
い
て
考
え
る
、
那
賀
圏

域
障
害
児
・
者
自
立
支
援
協
議

会
防
災
部
会
の
展
示
会
を
開
催

し
ま
す
。

■
と
き
…
３
月
24
日

（金）
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
と
こ
ろ
…
打
田
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
学
習
室

■
内
容
…
防
災
に
関
す
る
展
示

な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】
岩
出
障
害
児

者
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー　

岩

﨑
（
℡
63
・
１
６
２
２
）

催
し

広告
広
報
紀
の
川
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
あ
な
た
の
お
店

の
宣
伝
を
し
ま
せ
ん
か
。

秘
書
広
報
課（
℡
77
・
２
５
１
１
）

　大正時代中期の建物で国登録有形文化財
の古民家「山﨑邸」を中心に、とんまか通
り商店街とその周辺に雛人形と絵手紙を展
示します。また、３月 11 日（土）の午後１
時から「手すき葉書づくり教室」を山﨑邸
で開催します。

■とき…3 月 12 日（日）まで
※時間は会場により異なります。

■ところ…古民家山﨑邸／粉河とんまか通
り各店舗／粉河ふるさとセンター／紀の川
市商工会館／粉河駅／旧南丘家住宅（土日
のみ開館、正午から午後３時）など

【問い合わせ】粉河とんまか雛通り実行委員
会（℡ 79・4568）

第第９９回回
粉河とんまか雛通り粉河とんまか雛通り

第９回
粉河とんまか雛通り

合同企業説明会申し込みメールアドレス
☞ hww-young@wakayamaroudoukyoku.go.jp
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困
っ
た
と
き
の
相
談

暮
ら
し
の
情
報

困ったときの

相談
県民相談・交通事故相談などは「県民の友」
を見てください。また、社会福祉協議会
が行う心配ごと相談などは「福祉きのか
わ」を見てください。

／
本
庁
４
階
相
談
室
１

○
毎
週
木
曜
日
の
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
／
岩
出
市
役
所
２
階

■
紀
の
川
く
ら
し
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

℡
１
８
８
（
局
番
な
し
）

　

架
空
請
求
や
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ（
契

約
の
解
消
）の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
第
２
水
曜
の
午
後
１
時
～
３
時
／

本
庁
４
階
相
談
室
１

■
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
専
門
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
１
２
０
・
５
０
８
・
８
７
８

 　

県
警
の
24
時
間
対
応
相
談
窓
口
。

女
性
相
談

■
女
性
相
談

℡
０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
４
６

（
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

　

女
性
相
談
や
法
律
相
談
、カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
実
施
。面
談
は
予
約
制
。

○
電
話
相
談
は
、
火
～
土
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
８
時
、
日
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

■
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
０
７
９
３（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

○
電
話
相
談
は
、
毎
日
午
前
9
時
～

午
後
９
時
30
分

○
面
接
相
談
は
、
平
日
午
前
9
時
～

午
後
５
時
45
分
（
電
話
予
約
必
要
）

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ

■
ひ
き
こ
も
り
の
相
談

℡
60
・
８
２
３
３
（
ハ
ー
ト
フ
ル
ハ

ウ
ス
創
）
毎
週
火
曜
～
土
曜
日
の
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
要
予
約
）　

℡
63
・
０
１
０
０
（
岩
出
保
健
所
）

　

ひ
き
こ
も
り
状
態
の
人
と
そ
の
家

族
や
支
援
者
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
に
関
す

る
相
談

℡
78
・
２
８
０
８
（
麦
の
郷　

紀
の

川
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
難
病
に
関
す
る
相
談

℡
75
・
４
４
１
３（
難
病
連
家
族
会
き

ほ
く
）平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

℡
61
・
０
０
２
１
（
岩
出
保
健
所
）

　

精
神
科
医
と
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
障
害
者
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
７
３
１
４（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

■
こ
う
の
と
り
相
談
（
面
接
相
談
）

℡
61
・
０
０
４
９
（
岩
出
保
健
所
）

　

産
婦
人
科
医
師
が
不
妊
相
談
に
応

じ
ま
す（
要
予
約
）。

■
労
働
者
の
健
康
相
談

℡
78
・
３
８
７
５
（
伊
都
・
那
賀
地

域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
）

就
労
支
援

■
求
人
情
報
の
提
供
・
職
業
相
談

℡
65
・
３
４
３
５　

紀
の
川
市
ふ
る

さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
ワ
ー
ク
サ
ロ

ン
貴
志
川
）
平
日
の
午
前
９
時
30
分

～
午
後
５
時

℡
61
・
３
１
０
０　

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

紀
ノ
川
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
歌
山　

（
午
後
１
時
～
２
時
）
／
古
和
田
会

館
（
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
）

℡
77
・
２
５
１
１　

商
工
労
働
課

■
和
歌
山
労
働
局　

総
合
労
働
相
談

℡
０
７
３
・
４
８
８
・
１
０
２
０

平
日
の
午
前
９
時
15
分
～
正
午
・
午

後
１
時
～
５
時
15
分

　
■
サ
ポ
ス
テ
・
＋
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ

　

就
職
氷
河
期
世
代
で
あ
る
40
代
の

人
の
就
労
相
談
を
実
施
。
要
予
約　

℡
０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０　
　

平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時

消
費
生
活

■
消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
、
消
費

者
問
題
の
相
談

℡
１
８
８（
局
番
な
し
）

○
毎
週
月
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

弁
護
士
相
談

■
紀
の
川
市
弁
護
士
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

○
４
月
５
日

（水）
午
後
１
時
30
分
～

　

開
催
場
所
は
予
約
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

電
話
予
約
受
付
開
始
…
３
月
22
日

（水）

午
前
９
時
～
（
先
着
７
人
）

行
政
相
談

■
紀
の
川
市
行
政
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
委
員
が
国
の
行
政
全
般
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
３
月
８
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
市
役
所

本
庁
１
階
に
来
て
く
だ
さ
い
。

人
権
相
談

■
紀
の
川
市
人
権
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
人
権
施
策
推
進
課
）

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
が
人
権
全
般
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
３
月
８
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

桃
山
会
館
１
階
会
議
室

○
４
月
12
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

古
和
田
会
館
２
階
学
習
室

○
５
月
10
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
2
階
粉

河
支
所
会
議
室

子
ど
も
・
青
少
年

■
こ
ど
も
課
の
家
庭
児
童
相
談

℡
79
・
３
１
０
４　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
５
時
30
分

　

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
や
、
児
童

虐
待
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
紀
の
川
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー「
は
ぐ
く
み
サ
ポ
ー
ト
紀
の
川
」

℡
79
・
３
１
０
６　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
５
時
30
分

　

助
産
師
や
保
健
師
が
、
妊
娠
届
出

書
受
理
の
ほ
か
、
妊
娠
・
出
産
・
子

育
て
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
66
・
０
４
０
４
（
桃
山
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
75
・
２
３
３
１
（
那
賀
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
79
・
７
２
２
８
（
レ
イ
モ
ン
ド
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

い
ず
れ
も
、
平
日
の
午
前
９
時
～
11

時
30
分
、
午
後
１
時
～
４
時

　

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
子
ど
も
（
18
歳
未
満
）
に
関
す
る

あ
ら
ゆ
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
５
３
１
２
（
県

子
ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン

タ
ー
）

■
小
児
成
育
医
療
支
援
室

℡
０
７
３
・
４
４
１
・
０
８
２
６（
県
立

医
科
大
学
小
児
成
育
医
療
支
援
室
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
、
子
育
て

の
悩
み
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
発
達
障
害
に
関
す
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
１
３
・
３
２
０
０
（
和

歌
山
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ポ
ラ
リ
ス
）

平
日
の
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
１

時
～
４
時
、
水
曜
は
午
後
の
み

■
き
の
か
わ
ホ
ッ
ト
テ
レ
フ
ォ
ン

℡
64
・
９
８
８
８
（
紀
の
川
市
青
少

年
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

子
育
て
の
こ
と
・
学
校
の
こ
と
な

ど
、
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
・
認
知
症

■
紀
の
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
愛
の
手
」

℡
77
・
０
３
５
０　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
５
時
30
分

　

高
齢
者
の
健
康
の
維
持
、
向
上
や

安
心
で
き
る
生
活
の
た
め
の
支
援
を

し
ま
す
。
認
知
症
や
そ
の
介
護
に
つ

い
て
の
電
話
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

岩
出
職
業
紹
介
窓
口
）
平
日
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　

求
人
情
報
提
供
や
、
職
業
相
談
・

紹
介
を
実
施
。
※
雇
用
保
険
な
ど
の

手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
障
害
者
の
就
職
相
談

℡
61
・
６
３
０
０
（
岩
出
紀
の
川
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
）
要
予
約

■
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き

の
か
わ
（
サ
ポ
ス
テ
き
の
か
わ
）

　

専
門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
要
予
約

℡
０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０

平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時

■
巡
回
職
業
相
談　

３
月
15
日

（水）

井
阪
文
化
会
館
（
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
）
／
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

※
夜
間
の
小
児
医
療
電
話
相
談
と
、
夜
間
・
休
日
の
医
療
機
関
案
内
は
、
４
ペ
ー
ジ
に
記
載
。

※
相
談
の
ペ
ー
ジ
の「
平
日
」と
は
、
祝
日
を
除
く
月
曜
日
～
金
曜
日
の
こ
と
で
す
。

防災行政無線防災行政無線
応答サービス応答サービス

24 時間以内に放送さ
れた防災行政無線放
送の内容を、電話で聞
くことができます。

℡0120・400・050
（フリーダイヤル）

▶市内の求人情報はこちら！

℡ 77・2019
℡ 77・6410
℡ 79・0009
℡ 63・0110
℡ 61・0119
℡ 63・0100

病院・警察・消防署の電話番号

■公立那賀病院
■那賀休日急患診療所
■鞆渕診療所
■岩出警察署
■那賀消防組合本部
■岩出保健所

   ↓市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）

■市役所本庁　℡ 77・2511
税金、住民票、戸籍、印鑑登録、国民健康
保険、国民年金、水道、浄化槽、飼い犬、
ごみに関すること、健康診断、母子手帳、
保育所、子育て教室、介護保険、介護予防、
障害者手帳、地域巡回バス、統計調査、入
札、災害に関すること、農業、林業、観光、
商業、小・中学校、はたちのつどい、文化財、
青少年健全育成、生涯スポーツ、市営住宅、
道路、河川、開発、下水道、地籍調査など

■粉河支所　℡ 73・3311
各種申請手続きなど

■鞆渕出張所　℡ 79・0001
各種申請手続きなど

■那賀支所　℡ 75・3111
各種申請手続き、那賀地区のし尿収集など

■桃山支所　℡ 66・1100
各種申請手続きなど

■貴志川支所　℡ 64・2525
各種申請手続きなど

ごみ（生活環境課℡ 77・2511）
粗大ごみの収集依頼
収集事務所

生涯学習・生涯スポーツ
■生涯学習課
■生涯スポーツ課
■打田生涯学習センター
■粉河ふるさとセンター
■那賀総合センター
■桃山会館
■貴志川生涯学習センター
■青少年センター

ジョブカフェ出張相談
■とき…３月 23 日木
①午後１時 30 分～②２時 30 分～③３時
30 分～（相談時間は 45 分）
■ところ…ワークプラザ紀ノ川
問ジョブカフェわかやま（℡ 073・402・
5757）

就職支援セミナー
■とき…①３月９日木、② 16 日木
　いずれも午前 10 時～正午
■内容（定員）…①就職活動スタート（20 人）、
②書類選考対策（20 人）

マザーズコーナーセミナー
■とき…３月10日金 午前10時～11時
■内容（定員）…給与と税金（５人）

◉就職関連情報

℡ 77・0828
℡ 67・0022

℡ 77・2511
℡ 77・2511
℡ 77・3140
℡ 73・3312
℡ 75・2221
℡ 66・2288
℡ 64・2273
℡ 64・9888介護の就職セミナー

■とき…３月14日火 午後２時～３時
■内容（定員）…介護サービスを利用する
まで（５人）

☞くわしくは、右記のホー
ムページを確認ください。

問ハローワーク和歌山（℡073・425・8609）
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27
　
と
し
ょ
か
ん
情
報

Library information

と し ょ か ん

じ ょ う ほ う

わ
た
し
の
ま
ち
の
ぶ
ん
か
ざ
い

わたしのまちの

文化財文化財

問紀の川市文化財保護審議会
  (℡77・2511　生涯学習課内）

26

Hikoboshi & Orihime

■図書館名／開館時間／休館日����� 休館カレンダーは裏表紙参照
□河北図書館（℡78・2010）
　午前９時30分～午後７時（土日祝は午後６時まで）／月曜・第４火曜日
□河南図書館（℡64・4614）
　午前10時～午後７時30分（土日祝は午後６時まで）／木曜・第３火曜日
　※3月14日火～19日日は特別整理期間のため、休館します。
□移動図書館「かささぎ号」
　運行時間は市ホームページを確認ください。／月曜・木曜日運休

　

昭
和
の
初
め
頃
ま
で
、
紀
の

川
流
域
で
は
桑
の
木
を
栽
培

し
、
蚕
を
飼
う
養
蚕
農
家
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。
養
蚕
の
歴

史
は
古
く
、
日
本
に
は
約
２
，

０
０
０
年
前
の
弥
生
時
代
に
大

陸
か
ら
伝
わ
り
ま
し
た
。『
日

本
書
紀
』に
は
４
６
２
年
に「
雄

略
天
皇
が
皇
后
に
桑
の
葉
を
摘

ん
で
養
蚕
を
す
す
め
た
」
と
記

述
が
あ
り
ま
す
。

　

聖
徳
太
子
が
定
め
た
十
七
条

憲
法
に
も
「
春
か
ら
秋
ま
で
は

農
作
や
養
蚕
な
ど
で
忙
し
い
時

期
で
あ
る
の
で
民
を
使
役
し
て

は
な
ら
な
い
」
と
あ
る
こ
と
か

ら
も
古
く
か
ら
養
蚕
が
盛
ん
で

あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

江
戸
時
代
の
安
政
6
年
（
１

８
５
９
）
に
外
国
と
の
貿
易
が

拡
大
す
る
と
、
生
糸
は
最
大
の

輸
出
品
と
な
り
ま
す
。
明
治
時

代
に
は
、
製
糸
業
も
近
代
化
・

機
械
化
が
進
め
ら
れ
、
政
府
が

明
治
5
年
（
１
８
７
２
）
に
つ

く
っ
た
富
岡
製
糸
場
は
、
平
成

26
年
に
世
界
遺
産
と
し
て
登
録

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

和
歌
山
県
で
は
、
明
治
6
年

（
１
８
７
３
）
に
女
性
6
人
を

富
岡
製
糸
場
に
派
遣
し
、
技
術

の
習
得
に
努
め
ま
し
た
。
そ
の

後
も
、
蚕
の
卵
を
紙
に
産
み
付

け
た
「
蚕
種
」
を
配
給
す
る
な

ど
、
養
蚕
業
を
奨
励
し
ま
す
。

そ
の
史
料
と
し
て
、
明
治
11

年
（
１
８
７
８
）
に
東
三
谷
の

三
谷
仙
一
郎
が
県
に
提
出
し
た

「
蚕
種
紙
願
」
が
残
っ
て
い
ま

す
。
明
治
19
年
（
１
８
８
６
）

に
は
、
模
範
蚕
糸
工
場
を
開
設

し
、
養
蚕
・
製
糸
業
の
発
展
と

定
着
を
勧
め
ま
し
た
。

　

那
賀
郡
で
は
、
郡
長
の
中
西

光
三
郎
が
明
治
21
年
（
１
８
８

８
）
に
技
術
者
の
養
成
の
た

め
、
上
三
毛
村
（
和
歌
山
市
上

三
毛
）
に
養
蚕
伝
習
場
を
設
置

し
、
郡
内
各
役
場
１
人
に
蚕
の

飼
育
方
法
を
伝
授
し
ま
し
た
。

年
間
の
養
蚕
回
数
を
増
や
し
収

繭
量
を
拡
大
さ
せ
る
た
め
、
天

然
の
冷
蔵
庫
で
あ
る
高
野
山
や

龍
門
山
の
風
穴
を
利
用
し
、
蚕

の
卵
を
冷
や
す
こ
と
で
春
の
孵ふ

化
を
遅
ら
せ
ま
し
た
。
明
治
30

年
（
１
８
９
７
）
以
降
に
は
、

収
繭
量
が
県
内
の
３
分
の
１
を

占
め
る
ま
で
と
な
り
、
伊
都
郡

と
並
ん
で
県
内
の
主
要
生
産
地

と
な
り
ま
す
。

　

明
治
24
年
（
１
８
９
１
）
に

書
か
れ
た
中
井
阪
の
養
蚕
農
家

稲
垣
家
の
「
養
蚕
日
誌
」
に
よ

る
と
、
養
蚕
は
春
と
夏
の
2
回

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
蚕
は
様
々

な
品
種
が
飼
わ
れ
て
い
た
よ
う

で
す
が
、そ
の
中
に
「
小
石
丸
」

の
名
前
が
見
ら
れ
ま
す
。
明
治

時
代
か
ら
養
蚕
奨
励
の
た
め
に

始
ま
っ
た
現
在
の
皇
室
行
事
で

あ
る
養
蚕
で
も
、
奈
良
時
代
か

ら
の
伝
統
品
種
で
あ
る
「
小
石

丸
」
が
飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
昔
前
ま
で
日
本
の
産
業
を

支
え
た
養
蚕
で
す
が
、
現
在
で

は
桑
畑
も
見
か
け
ら
れ
ず
、
養

蚕
を
生
業
と
す
る
家
庭
も
姿
を

減
ら
し
て
い
ま
す
。
姿
を
変
え

ず
様
々
な
こ
と
に
利
用
さ
れ
て

き
た
天
然
資
源
の
風
穴
の
よ
う

に
、
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る

時
代
の
中
で
も
覚
え
て
お
き
た

い
地
域
の
歴
史
で
す
。

▲天然の冷蔵庫といわれる龍門山の風穴

vol.186

近代の養蚕業

■新しく入った本　図書名／著者名／出版社名
□ホットプレートよ～いどん！／さいとうしのぶ／白泉社
□ 2040 年の日本／野口悠紀雄／幻冬舎
□スマホ脳の処方箋／奥村  歩／あさ出版
□ 102 歳、一人暮らし。／石井哲代／文藝春秋
□よき時を思う／宮本  輝／集英社

新新刊情報

河北図書館 ３ 月 12 日（日） 午前 10時 30 分～ おはなしのくに（こども向け）
（ひこぼし） ３ 月 17 日（金） 午前 10時 ～ おはなしのくに（赤ちゃん向け）

河南図書館
（おりひめ）

３ 月 ５ 日（日） 午前 10時 30 分～ おはなしのへや
４ 月 ２ 日（日） 午前 10時 30 分～ おはなしのへや
４ 月 ５ 日（水） 午前 10時 30 分～ おはなしとわらべうたの会

読読み聞かせの予定

＼ 2022年貸出ベスト３（DVD・CD）＼ 2022年貸出ベスト３（DVD・CD）  ／／

今月の本本棚

（DVD）映画クレヨンしんちゃん　
オラの引越し物語　サボテン大襲撃

父・ひろしはメキシコの町に生息する
サボテンの実を集めるため、転勤を命
じられる。その町で待ち受けていたの
は…

（DVD）2分の１の魔法

魔法が消えかけた世界に暮らす少年イ
アンの願いは、生まれる前に亡くなっ
た父に会う事。16 歳の誕生日に、父
から託された魔法の杖を贈られたが…

（CD）Editorial ／ Official 髭男 dism

メジャー２枚目のフルアルバム。ドラ
マ「恋はつづくよどこまでも」の主題
歌を含む全 14 曲。

（DVD）ファーストラヴ

父親殺害の容疑で逮捕された女子大
生。事件を取材する公認心理士・由紀
は、過去の自分と似た「何か」を感じ
心の奥に隠した「ある記憶」と向き合
う。

（CD）狂言／Ado

歌い手 Ado のファーストアルバム。デ
ビュー曲「うっせえわ」を含む全 14 曲。

（CD）ユーミンをめぐる物語／JUJU

「ユーミンは人生の教科書」そう語る
JUJU が最も影響を受けた楽曲たち。
全 13 曲を松任谷正隆さん・由実さん
の W プロデュースで紡ぎあげる。

＼ 2022年貸出ベスト３（DVD・CD） ／
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三み

や

け宅  

真ま

ち

こ

知
子 

さ
ん 

桃
李
ク
ラ
ブ
＠
粉
河
支
部

 

（83）

紀の川市文化協会では、さまざまなクラブやサークル活動を行っています。
くわしくは生涯学習課（℡77・2511　本庁４階）または各地区公民館へ問い合わせください。

こ
れ
に
夢
中
vol.3

文
化
ク
ラ
ブ
を
楽
し
む
人
を
紹
介

◉桃
と う り

李クラブ
現在 10 人が所属し、月に１回、土・日曜日
の２日間（午後１時～５時まで）、粉河児童
館で活動しています。描いた絵は文化祭な
どに展示。初心者も大歓迎ですので、気軽
に見学に来てください。

【問い合わせ】℡ 0736・73・4160（橋爪）

みんなの広場
29
み
ん
な
の
広
場

絵
を
観
賞
す
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
三
宅
さ

ん
。
近
所
で
油
彩
の
絵
画
ク
ラ
ブ
が
あ
る
と
知
り
、

約
25
年
前
に
加
入
し
ま
し
た
。「
そ
れ
ま
で
は
絵
を
描
い

た
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
、
先
生
に
一
か
ら
描
き
方
を
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
」
と
当
時
を
懐
か
し
そ
う
に
話
し
ま

す
。
人
形
や
花
、
粉
河
の
町
並
み
な
ど
、
描
く
題
材
は

毎
回
異
な
り
ま
す
。
先
生
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
木

炭
で
下
書
き
し
、
構
図
が
決
ま
っ
た
ら
、
筆
や
ナ
イ
フ
で

思
い
思
い
に
色
付
け
を
開
始
。
２
日
間
か
け
て
一
枚
の
絵

を
完
成
さ
せ
ま
す
。
三
宅
さ
ん
は
「
同
じ
題
材
で
も
色

の
使
い
方
に
よ
っ
て
個
性
が
出
る
の
で
、
と
て
も
お
も
し

ろ
い
で
す
」
と
微
笑
み
な
が
ら
話
し
ま
す
。

　
ク
ラ
ブ
の
雰
囲
気
の
良
さ
か
ら
、
昨
年
、
新
し
い
メ
ン
バ
ー

も
加
入
。
代
表
の
橋
爪
洋
子
さ
ん
は
、「
こ
れ
か
ら
も
み

ん
な
で
和
気
あ
い
あ
い
と
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

【問い合わせ】
秘書広報課（℡ 77・2511　本庁３階）

　２月号にお便りをいただきました！今後の広報
紙の参考にさせていただきます。貴重なお便りあ
りがとうございました。

　この広報紙を読んだ感想や今後取り上げて
ほしい記事、あなたの周りであった身近な出
来事や話題などを聞かせてください。みなさ
まからのお便りをお待ちしています。

※いただいたお便りは、広報紙などで紹介させていただく場合があ
ります。なお、個別の返信はいたしませんので、ご了承ください。

お便りをお待ちしています
広報紀の川への

〒 649-6492　紀の川市役所　秘書広報課

広報紀の川「お便りコーナー」係

送付先

住 所・氏 名（ニックネーム）・感
想などを記入し、手紙、ハガキ、
専用フォーム（右記）のいずれか
で送付ください。 ▲専用フォーム

◉今月は、はたちの人の表情や笑顔が初々しくて
素敵だった！紀の川市は住みやすい地域だが、年
をとるにつれて不便さが増えて不安になるので、
安心して暮らしたい。

（打田地区　スイトピーさん）

◉七草粥まつりの写真がほのぼのしていてよかっ
た。図書館の今月の本棚や新刊情報は見るだけで
も楽しい。

（那賀地区　お花だいすきおばあさん）

【問い合わせ】
地域創生課（℡ 77・2511　本庁３階）

　歴史をテーマとした月刊誌として最大発行部数を誇
る「歴史人」とタイアップし、紀の川市の歴史上の偉人
やストーリーを紹介した「紀の川人」を２月１日に発行
しました。
　「紀伊国分寺をＣＧで再現」「城好き必見！築城名人・
藤堂高虎の原点は猿岡山城だった⁉」「華岡青洲だけ
じゃない！日本の医学発展に貢献した偉人たちの出身
地」など、意外と知らなかった紀の川市の歴史上のす
ごい人や場所が満載です。
　「紀の川人」は、希望者に無料で送付します。申し
込みフォームまたはハガキで申し込みください。

「紀の川人」を配布します

紀の川市の歴史フリーマガジン

〒 649-6492　
紀の川市役所  地域創生課宛

申込先

郵便番号・住所・氏名を記入し、
ハガキまたは右の専用フォーム
から申し込みください。

※応募者多数の場合、増刷するため、送付に時間がかかりますので、
ご了承ください。
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まちの話題
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■フルーツ大使・楠
く す み

見薫
かおる

さんが来市！

　２月３日、ＮＨＫ連続テレビ小説などに多数出演
する実力派俳優の楠見薫さんが、市役所を訪れまし
た。楠見さんは紀の川市出身で、昨年４月に２代目
紀の川市フルーツ大使に就任。この日は１日かけて、
観光イチゴ狩り園や青洲の里など、市内の観光施設
を見学しました。これまでも自身のブログなどで市
のＰＲを積極的に配信してくれている楠見さん。「今
後は市のイベントなどにも参加し、市の魅力をさら
に伝えていきたい」と意気込みを話してくれました。

■市認定ブランド「I
い っ せ き

SSEKI」が誕生

　市では農業の６次産業化を支援するため、初とな
る独自の認定ブランドを設立しました。２月 10 日
にブランド名「ISSEKI」とロゴをお披露目。第１弾商
品には、昨年実施した共創型の商品開発事業で、最
優秀賞を獲得した米田基人さんの液体ハーブ調香料

「xherb（クロスハーブ）」と片山篤さんの季節の変わ
りしゅうまい「紀の川黒米包み」の２商品を認定し
ました。来年度以降も認定基準をもとに審査・選出
を行い、新たな商品のブランド化を進めていきます。

■夢に向かって挑戦を！　1/18

　貴志川中学校で、サラリーマン冒険家の坂本達
たつ

さ
んによる特別授業が行われ、３年生 176 人が参加
しました。会社から４年３か月の有給休暇をもらっ
て、自転車で世界一周したいという夢を実現した坂
本さん。世界各国で体験した話を通して、挑戦する
ことや、経験を重ねて自信をつけることの大切さを
伝えました。終了後、生徒たちは「勇気をもらえた」

「受験勉強がんばろうと思えた」と話すなど、生徒
たちの心を動かす貴重な時間となりました。

■中学生考案のレシピが給食に

　地域の魅力を発信しようと、特産品を使用した
バーガーやパフェなどのレシピ開発を進めている荒
川中学校。生徒一人ひとりがレシピを考案し、プレ
ゼンを経て決定した「荒中バーガー」が２月１日に
市内の中学校３校に給食として提供されました。給
食を食べた生徒たちは「桃の味がしっかりしておい
しい」と大満足。試作品を作るなど、中心となり進
めてきた生徒会のみなさんは「桃山地域の魅力が伝
われば嬉しい」と話してくれました。

レシピをホームページに掲載しているので、
＼ ぜひ、みさなんも作ってみてください♪ ／

▲「荒中バーガー」
のレシピはこちら
から！

　２月 12 日、和歌山市で第 22 回和歌山県市町村対抗ジュ
ニア駅伝競走大会が開催され、県内 28 市町から 42 チー
ムが参加しました。紀の川市選手団は、１区の谷口君が２
位でタスキをつなぐ好発進。その後も粘り強い走りを続け
た選手たちは、チームの思いがこもったタスキをゴールの
県庁前まで懸命につなぎ、総合４位でゴールしました。タイム：１時間12分04秒

ジュニア駅伝
第22回和歌山県市町村対抗

谷口僚哉くん（3.0㎞）

第１区

小川夕涼さん（1.9㎞）

第４区

尾上倫太郎くん（2.2㎞）

第５区

津田彩名さん（1.7㎞）

第２区

大前綾香さん（1.6㎞）

第３区

𠮷田陽名子さん（1.4㎞）

第６区

田中琵大くん（1.9㎞）

第９区

前  春馬くん（3.2㎞）

第10区

中野仁譜くん（1.7㎞）

第７区

大森風花さん（2.5㎞）

第８区

▲投じられた石が水面に着水し、
波が起こり、波紋が広がるよう
に、紀の川市ではじまった挑戦
が、ここから広がるように。市
で起きている様々な挑戦を後押
ししていきたいとの想いが込め
られたロゴマーク。

▲岸本市長は「地元のことを知っ
ている楠見さんならではの市の
魅力をどんどん発信していって
欲しい」と期待を込めました。

桃ジャムを使用した
照り焼きピーチソース
を絡めたパティ

桃ピューレを使用し
たピーチマヨソースを
絡めた野菜
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３月2023

赤ちゃん広場・子育て教室��� ※

イベント����� 該当ページ

休館日（河南図書館）��� P.27

健康診査・健康相談�����  ※

その他������ 該当ページ

人の動き（５年１月末現在）
人口　59,925 ／世帯　26,856
　男　28,531 ／　女　31,394

休館日（河北図書館）��� P.27

※→対象者など詳細は前月号参照

日 月 火 水 木 金 土
1 4

6 7 8 10 115

13 14 15 16 17 1812

20 21 22 23 24 2519

27 28 2926 30 31 4/1

春分の日

紀の川流し雛

2 3

２歳６か月児
（R2.8生まれ）

１歳８か月児
（R3.6生まれ）

３歳８か月児
（R1.6生まれ）

9
３歳８か月児

（R1.6生まれ）
４か月児

（R4.11生まれ）

１歳児
（R4.3生まれ）
７か月児

（R4.8生まれ）

２歳６か月児
（R2.8生まれ）
１歳８か月児

（R3.6生まれ）

４か月児
（R4.11生まれ）

2 3 4

■材料（４人分）／１人分126kcal

牛肉�����150g
たけのこ水煮
������150g
人参����� 50g
えのき茸��� 50g
蓮根�����100g
ねぎ����� 20g

しょうゆ�� 大 1.5
砂糖����� 大１

●A

たけのこと牛肉の炒め煮

　　牛肉をこま切りにする。
　　たけのこ水煮を半分に切り、上半
　　分を縦に、下半分は半月に切る。
　　人参を千切りにする。
　　えのき茸は株を取り、半分に切る。
　　蓮根は半月に切り薄くスライスする。
　　ねぎは小口切りにする。
　　●１を鍋に入れ炒める。火が通ったら、
　　 ●２～●５を加え、●Aを入れて煮る。
　　器に●７を盛り、上に●６を添える。

●１
●２

●４
●５
●６

●３

●８

●７

ハッピーごはんハッピーごはん
管理栄養士のレシピ♪ 8383

百合山新四国
花まつり

粉河とんまか
雛通り

（～3/12）

Mama Job
マルシェ

赤ちゃん広場
（10か月以上/桃）

子育て教室
（2歳児/那・レ）

赤ちゃん広場
（10か月以上/那）

赤ちゃん広場
（9か月以下/那）

子育て教室
（1歳児/那・レ）

赤ちゃん広場
（9か月以下/桃）

赤ちゃん広場
（10か月以上/レ）

赤ちゃん広場
（9か月以下/レ）

子育て教室
（1歳児/桃）

子育て教室
（2歳児/桃）

赤
ち
ゃ
ん
広
場
・
子
育
て
教
室（
レ
…
レ
イ
モ
ン
ド
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
／
那
…
那
賀
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
／
桃
…
桃
山
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

広
報
紙
に
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、今
後
の
状
況
に
よ
り
、中
止
や
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。最
新
情
報
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。


