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紀 の 川 広報 

ひととまちをつなぐ 

◉写真で見る・知る◉写真で見る・知る
青洲まつり２０２３青洲まつり２０２３

◉表紙の写真◉表紙の写真
10月 29日に開催された青洲まつり。青洲10月29日に開催された青洲まつり。青洲
時代行列が会場に到着すると、会場からは時代行列が会場に到着すると、会場からは
歓声が上がりました。歓声が上がりました。
２～３ページに関連記事掲載２～３ページに関連記事掲載 12
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～ようおこしなして～

青洲まつり２０２３

　

世
界
で
初
め
て
全
身
麻
酔
に
よ

る
乳
が
ん
摘
出
手
術
に
成
功
し
た

「
医
聖
華
岡
青
洲
」。
そ
の
偉
業
を
称

え
、
後
世
に
継
承
す
る
た
め
の
イ

ベ
ン
ト
「
青
洲
ま
つ
り
２
０
２
３
」

が
10
月
29
日
（日）
、
道
の
駅
青
洲
の

里
を
メ
イ
ン
会
場
に
、
４
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

青
洲
の
志
を
伝
え
る
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
語
り
部
、
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
、
青
洲
の
妻
・
加
恵
の

嫁
入
り
を
再
現
し
た
「
青
洲
時
代

行
列
」
を
実
施
。
総
勢
40
人
が
本

格
的
な
時
代
衣
装
を
ま
と
い
、
旧

名
手
宿
本
陣
か
ら
青
洲
の
里
ま
で

１
時
間
か
け
て
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
紀
の
川
市
フ
ル
ー
ツ
大

使
を
務
め
る
俳
優
の
楠く

す
み
か
お
る

見
薫
さ
ん

が
来
場
。
ス
テ
ー
ジ
や
祭
り
の
最

後
を
締
め
く
く
る
、
も
ち
ま
き
に
参

加
し
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
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健
康
・
子
育
て

健
康
推
進
課
は
本
庁
１
階
、
こ
ど
も

課
は
本
庁
２
階
で
す

12/3 （日） さくら歯科（℡ 66・2011）

10 （日） 加山歯科医院（℡ 77・5655）

17 （日） 矢田歯科クリニック（℡ 64・6608）

24 （日） 西歯科医院（℡ 63・5553）

29 （金） はたなか歯科クリニック（℡ 69・5511）

30 （土）
岡本歯科医院（℡ 75・2047）

おち歯科医院（℡ 61・7322）

31 （日）
松本歯科医院（℡ 66・0206）

吉田歯科クリニック（℡ 69・1182）

1/1 （月）
岡本歯科医院（℡ 73・4970）

林歯科医院（℡ 62・6012）

2 （火）
岩崎歯科医院（℡ 62・9888）

藤田歯科医院（℡ 77・6060）

3 （水）
山本歯科矯正（℡ 64・3014）

西野歯科医院（℡ 62・4556）

休日歯科当番（診療時間：午前10時～正午、午後１時～４時）

受診する際は電話などで確認の上、来院ください。電話が通じな
いときは、那賀消防組合（℡ 61・1791）へ確認ください。
年間当番表（地図リンク）は市ホームページで確認できます。

新型コロナウイルスワクチン

接種可能期間は６年３月31日（日）まで
　新型コロナウイルスワクチン接種を受けられる期間は、６年３月
31 日（日）までです。ワクチンの在庫にも限りがあるため、６年１
月以降は予約枠を縮小する予定です。今までの傾向では、新型コロ
ナウイルスは年末年始に流行しています。接種希望の人は、12 月
中に WEB・LINE・コールセンターへの電話のいずれかで予約くださ
い。
　また、集団接種は 12 月 10 日（日）をもって終了します。以降の実
施はありませんので注意ください。
■ WEB…次の URL（https://vc.liny.jp/0769）へアクセスし、予約
■ LINE…紀の川市公式アカウントを友達登録し、予約
■コールセンター…紀の川市ワクチン接種コールセンター（℡
0120・060・634　平日の午前９時～午後５時）へ電話し、予約

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511　本庁１階）

▶WEB予約 ▶LINE予約

【問い合わせ】
こども課  （℡ 77・2511　本庁２階）

■４か月児健康診査
　５年９月生まれ対象
　１月17日（水）の午後

■７か月児健康診査
　５年６月生まれ対象
　１月16日（火）の午後

■１歳児健康相談
　５年１月生まれ対象
　１月16日（火）の午前

■１歳８か月児健康診査
　４年４月生まれ対象
　１月12日（金）・19日（金）の午後

■２歳６か月児健康相談
　３年６月生まれ対象
　１月12日（金）・19日（金）の午前

■３歳８か月児健康診査
　２年４月生まれ対象
　１月11日（木）・18日（木）の午後

１月の母子保健

※対象児には、会場と受付時間を個別
通知します。

重要なお知らせ
広報紙に掲載のイベントは、今後の状況により
中止や延期となる場合があります。最新情報は、
市ホームページを確認ください。

夜間の小児医療電話相談
子どもが急病になり、朝まで様子を見ても大丈夫な
のか判断に迷ったとき
℡＃ 8000 または℡ 073・431・8000
平日は午後７時～翌午前９時
土・日・祝日は午前９時～翌午前９時

緊急時の医療機関案内（24 時間）

県救急医療情報センター　℡ 073・426・1199
那賀消防組合　℡ 61・1791　

夜間・休日に受診できる小児科
小児救急医療ネットワーク　℡ 073・425・8181　
平日夜間は午後８時～翌午前６時
土・日・祝日の夜間は午後７時～翌午前６時
休日昼間は午前10時～正午、午後１時～５時

県内の医療機関情報
検索わかやま医療情報ネット

新型コロナウイルス感染症相談窓口
県庁健康推進課（24 時間）
℡ 073・441・2170 ／ Fax  073・431・1800
岩出保健所（午前９時～午後５時 45 分）
℡ 61・0020 ／ Fax  62・8720

紀の川市ワクチン接種コールセンター
℡ 0120・060・634（平日の午前９時～午後５時）

相談窓口・休日夜間の電話案内

インフルエンザの感染を予防しましょう
　毎年、秋から冬にかけて流行するインフルエンザ。今冬も新型コロナウ
イルス感染症との同時流行に警戒が必要です。インフルエンザは、急激な
発熱や咳、のどの痛み、関節痛などを伴い、人によっては重症化する恐れ
がありますので、感染を予防するためにしっかりと対策をしましょう。
◉予防対策
　石けんを使った手洗いやアルコール製剤による手指消毒、うがいをしましょ
　う。
　人ごみや繁華街への外出を控えましょう。
　室内の乾燥に注意し、十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけましょう。
　医師とよく相談し、ワクチンの接種を受けましょう。
◉もし、かかってしまったら…
　マスクを着用した上で、早めに医療機関を受診しましょう。
　受診前に、医療機関に受付時間・受診方法を確認しましょう。
　睡眠を十分にとるなど安静にして休養しましょう。
　脱水症状を予防するため、こまめな水分補給をしましょう。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

気をつけて！冬の食中毒
　ノロウイルスは冬季を中心に流行し、急性胃腸炎を引き起こす病原性ウ
イルスです。ワクチンなどはありませんが、特徴に合わせた予防をすれば、
感染を防ぐことができます。しっかり感染対策をして、ノロウイルスから
自分や家族を守りましょう。
◉徹底した手洗い・うがい　
　正しい手洗いで、手に付いたほとんどのウイルスを取り除くことができ
ます。石けんなどを使ってこまめによく洗いましょう。
◉生食をしない
　カキなどの二枚貝の生食に注意し、それらを触った後はすぐに次の調理
に移らず、しっかり手を洗いましょう。調理の際は中までしっかり加熱

（85℃～ 90℃で 90 秒以上）しましょう。
◉次亜塩素酸ナトリウムによる殺菌
　ノロウイルスはアルコールに耐性があるため、次亜塩素酸ナトリウム（次
亜塩素酸ナトリウムが含まれた塩素系漂白剤でも可）で消毒しましょう。
直接肌には使えないため、ドアノブや調理器具などに使用しましょう。
◉マスクをする
　ノロウイルスは飛

ひ ま つ

沫感染します。汚物を処理する際は、マスクとゴム手
袋をしましょう。
◉不

ふけんせい

顕性感染に注意
　まれに感染していても症状が出ない人や、症状が軽い人がいます。この
場合を不顕性感染といい、気付かないうちにウイルスをばらまいてしまっ
ていることがあります。感染が疑われる場合には、症状が無くても周囲へ
の感染に気を付けてください。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

１月の
赤ちゃん広場・子育て教室
はお休みです

【問い合わせ】
那賀子育て支援センター

（℡ 75・2331　名手保育園内）
桃山子育て支援センター

（℡ 66・0404　安楽川保育園内）
レイモンド子育て支援センター

（℡ 79・7228）
こども課（℡ 77・2511）

献血日程

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

休日に受診できる医療機関
那賀休日急患診療所　℡ 77・6410　
日曜・祝日・年末年始の
午前９時～正午、午後１時～５時
12月 23日から6年２月25日までは、土・日・祝日・
年末年始（12月 29日～６年１月３日）の夜間（午後８
時～10時）も開設します。

12/13（水）公立那賀病院 午後１時 30 分  
  ～  ４時 30 分
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健
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健康
子育て

申請締め切りは６年３月31 日（日）まで

和歌山県在宅育児支援事業給付金
　今年度、在宅で育児をしている多子世帯の乳児（４年４月１日～
５年 12 月 31 日生まれ）を対象とした給付金の支給を受けるために
は、６年３月 31 日（日）までに申請が必要です。
　保育所（園）に通っていないことや、育児休業給付金を受けていな
いことなど、いくつかの要件があります。くわしくは問い合わせく
ださい。

【問い合わせ】こども課（℡ 77・2511）

子育てイベントを開催
　親子を対象に、楽しい子育てイベントを開催し
ます。気軽に参加ください。

◉いっしょにあそぼ！
■とき…①12月７日（木）／② 22 日（金） 
※時間は問い合わせください。
■ところ…ニチイキッズきのかわ保育園
■内容…①「クリスマス飾りを作ろう」オリジナ
ルの飾りでクリスマスを楽しみましょう／②「大
型絵本を見よう」大型絵本のお話を楽しみましょ
う
■対象…親子（０～２歳児）

【申し込み・問い合わせ】
ニチイキッズきのかわ保育園（℡ 78・1480）

◉子育て支援センター
　（のびのび）
■とき…① 12月９日（土） ／② 23 日（土）
午前 10 時 15 分～ 11 時（受付は午前 10 時～）
■ところ…ながやまこども園
■内容…①園庭で遊ぼう／②クリスマス会　サン
タさんのプレゼント何かな？
■対象…親子（０～満３歳の未就園児）

【申し込み・問い合わせ】
ながやまこども園（℡ 64・6633） 

集団がん検診の日程を追加します
　集団がん検診を実施します。受診特典として、無料の骨密度測定
も実施しますので、ぜひ申し込みください。
■とき…６年１月 31 日（水）午前８時30分～11時
■ところ…市民体育館
■対象…市内に住所を有する人で、今年度未受診の人
■申し込み…申し込みフォーム（右記コード）から申し込み、もしく
は健康推進課へ電話または直接申し込み。
※定員に達し次第、締め切ります。

【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

検診項目 対象者（６年３月末時点の年齢）

胃がん（バリウム検査） 40～74歳

大腸がん 40歳以上

肺がん 40歳以上

乳がん 40歳以上の偶数年齢

那賀休日急患診療所で
夜間の診療を実施

　那賀休日急患診療所では、12月23 日（土）
から夜間の診療を行います。
■期間…
　12 月 23 日（土）～６年２月 25 日（日）
■診療時間…土・日・祝日および年末年始

（12 月 29 日～１月３日）の午後８時から
10 時まで
■診療科…内科（小児科は和歌山市夜間・
休日応急診療センターで対応）
■診療体制…医師・看護師・事務員 各１人
■ところ…那賀休日急患診療所
　（東大井 366 番地 1 ／℡  77・6410）

【問い合わせ】
健康推進課（℡ 77・2511）

健康推進員養成講習会の参加者募集
　市民のみなさんの健康づくりの推進のために一緒に活動してみ
ませんか。くわしくは問い合わせください。
■対象者…健康づくりに興味や関心があり、検診の受診勧奨など
地域の健康づくりの推進に積極的に取り組む意思のある人
■定員…20 人
■ところ…那賀振興局　健康福祉部会議室
■申し込み…６年１月５日金正午までに電話で申し込み

【申し込み・問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

とき 内容

第１回
６年１月18日木
午後１時30分～

４時45分

オリエンテーション
生活習慣病の予防
身体活動・運動（理論と実践）

第２回
６年１月19日金
午後１時30分～

４時30分

紀の川市・岩出市の健康状況と検診
県民の健康状態と対策
グループワーク／修了式

子宮頸
けい

がん予防（ＨＰＶ）ワクチン予防接種
　定期予防接種として、子宮頸ガンの原因となるヒトパピローマウイルス
感染症の予防接種（ＨＰＶワクチン）を無料で接種できます。５月末に下記
の対象者に案内を送付しています。ワクチンの効果やリスクについて十分
理解した上で、接種を検討ください。
　キャッチアップ接種対象者の接種期間は 7 年 3 月 31 日までです。接種
期間を過ぎると無料で接種出来なくなりますので、注意ください。また、
接種完了まで約半年の期間が必要になります。接種を希望する人は、早め
の接種を検討ください。くわしくは、問い合わせください。
■対象者
◉定期接種…小学校６年生～高校１年生相当（平成 19 年４月２日～平成
24 年４月１日生まれ）の女子　　　　　　　　
◉キャッチアップ接種（積極的勧奨の差し控えにより、接種機会を逃した
人）…平成９年４月２日～平成 19 年４月１日生まれの女子
※紛失や転入などで予診票が手元にない場合は、母子手帳を持参の上、交
付を受けてください。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511）

健康増進計画への

パブリックコメントを募集
　第３次紀の川市健康増進計画（案）がま
とまりましたので、市民のみなさんから
の意見を募集します。
■募集期間…12 月 21 日（木）～６年１月
18 日（木）必着
■閲覧場所…健康推進課、各支所・出
張所※市ホームページ（https://www.city.
kinokawa.lg.jp/）では随時閲覧可
■提出方法…所定の意見提出用紙に、住
所・氏名、意見を記載し、郵送・Fax・メー
ル（k070700-001@city.kinokawa.lg.jp）・持
参のいずれかで提出ください。

【問い合わせ】健康推進課（℡ 77・2511
／ Fax79・3934）

子どものこころとからだに関する研修会
■とき…12月９日（土）午後２時～４時（開場は午後１時 30 分～）
■ところ…和歌山県立医科大学附属病院４階　臨床講堂 1
■内容…特別講演「子どもの神経発達と睡眠」
■講師…下野 九理子氏（大阪大学大学院連合小児発達学研究科　准教授）
■定員…100 人　※申し込み不要で、どなたでも参加ください。

【問い合わせ】和歌山県立医科大学小児成育医療支援室（℡ 073・441・
0808） 

母子保健推進員（通称：母
ぼ す い

推さん）を募集
　現在、121 人の母子保健推進員（通称：母推さん）が市長の委嘱を受け、
紀の川市で生活している妊産婦や子どもの健康を守り、安心して子育てで
きるよう応援する活動を行っています。
　地域の子育て支援に関心のある人や自分の子育てなどの経験を生かし、
子どもたちのために母子保健推進員として活動しませんか。活動内容など
くわしくは問い合わせください。
■応募要件…市内に住所を有し、市の子育て事業への協力、研修会などへ
の参加が可能な人で、個人情報などの秘密を厳守できる人（守秘義務があ
り、退任後も継続されます）
■任期…２年（６年４月１日～８年３月 31 日）
■申し込み…６年１月 31 日（水）までに電話で申し込み。
※報酬の支給有り。

【申し込み・問い合わせ】こども課（℡ 77・2511）

▶申し込みフォーム

健
康
推
進
課
は
本
庁
１
階
、
こ
ど
も

課
は
本
庁
２
階
で
す
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低栄養予防教室
「紀の川料理教室」

　高齢期の食事は、肉や魚、大豆などのた
んぱく質をしっかり摂ることが大切です。
　この教室では、栄養士による「低栄養」
に関する講義や個別指導を中心に、自身の
食生活を見直していきます。缶詰や電子レ
ンジなどを用いた、簡単にできて栄養価の
高い料理の調理実習を行います。
■とき…６年１月 18 日、２月１日・８日・15
日（全４回：木曜日）の午前10時～正午（受付
は午前９時30分）※２月１日は午後１時まで
■ところ…粉河ふるさとセンター　２階　
視聴覚室
■対象…市内在住の介護認定を受けていな
い 65 歳以上の人
■定員…15 人（先着）
※原則全４回参加可能な人で、過去に紀の
川料理教室を受講したことがない人
■申し込み…12 月７日（木）～20日（水）の
平日に、電話で申し込み。

【申し込み・問い合わせ】高齢介護課（℡
77・2511）

いりょう
ふくし
かいご

医療
福祉
介護

医
療
・
福
祉
・
介
護

保険税・保険料の納付済証明書を送付
国民健康保険税の納付済証明書
後期高齢者医療保険料の納付済証明書
介護保険料の納付済証明書

　1 月 1 日～ 12 月 31 日に納付した国民健康保険税・後期高齢者医
療保険料・介護保険料は、所得税・住民税の社会保険料控除の対象
になります。普通徴収（納付書または口座振替）によって、1 年間に
納付した金額を証明する各納付済証明書を 1 月下旬に送付します。
　確定申告をする場合には、証明書に記載している額を記入してく
ださい。また申告会場に行く場合には、証明書を持参してください。
　年末調整などのために、早めに証明書が必要な人には、申請日時
点で収納が確認されている納付額の納付済証明書を交付します。
　国民健康保険税と後期高齢者医療保険料は国保年金課または各支
所・出張所で、介護保険料は高齢介護課または各支所で交付します
ので、本人確認書類を持参し申請ください（本人や同じ世帯以外の
人が来庁する場合は、委任状が必要です）。
※特別徴収（年金からの天引き）で納付した分は、日本年金機構など
の年金保険者から源泉徴収票が送付されます。

【問い合わせ】国保年金課（℡ 77・2511　本庁１階）／高齢介護課（℡
77・2511　本庁２階）

～身体障害者手帳を持つ人へ～

自動車改造費・自動車操作訓練費を助成
◉身体障害者自動車改造費助成事業…
　自らが所有し、運転する自動車の操向装置と駆動装置の一部を改造する
のに要した経費の一部を助成します。　
■対象者…身体障害者手帳２級以上で、上肢・下肢または体幹機能障害の手
帳を所持する人
◉身体障害者自動車操作訓練費助成事業…（今年度で終了予定）
　自動車の運転免許の取得に要した経費の一部を助成します。　
■対象者…身体障害者手帳４級以上で、免許を取得することにより社会参
加が見込まれる人
※助成には要件がありますので、くわしくは問い合わせください。

【問い合わせ】障害福祉課（℡ 77・2511 ／ Fax79・3926　本庁２階）

後期高齢者医療制度に加入のみなさんへ

健康診査はお済みですか？
　健康診査は６年２月末日まで受けることができます。まだ健康診査を受け
ていない人は、この機会にぜひ自身の健康状態をチェックしましょう。受診
券に同封の実施医療機関一覧に記載されている医療機関で受診ください。
◉健康診査
■対象者…75 歳以上の人、65 歳以上 75 歳未満で広域連合の障害認定を
受けた人
■検査項目…問診、計測、診察、脂質、肝機能、尿、腎機能、代謝系
◉歯科健康診査
■対象者…５年３月末日時点で、75・80・85 歳の人と 90 歳以上の人
※いずれも対象者には、５月末に受診券などを送付しています。
■検査項目…問診、口腔内検査、口腔機能検査

【問い合わせ】和歌山県後期高齢者医療広域連合（℡ 073・428・6688）

精神障害者家族教室を開催
■とき…６年１月 18 日（木）　午後２時～３時 30 分
■ところ…那賀振興局 ３階大会議室
■内容…「精神科で使うお薬について」
■講師…眞城 耕志氏（岩出こころの診療所　院長）
■対象者…精神障害者の家族
■申し込み…６年１月 18 日（木）までに、電話で申し込み。
※手話通訳や要約筆記など必要な人は、開催３週間前までにお知らせくだ
さい。

【申し込み・問い合わせ】岩出保健所保健課（℡ 61・0047 ／ Fax62・8720）

ジェネリック医薬品の使用を検討ください
　後期高齢者医療制度の被保険者に、現在処方を受けている薬を
ジェネリック医薬品に切り替えると、薬代がどれくらい軽減できる
のかを伝えるハガキを 12 月上旬までに送付します。
　医療費負担の軽減のためにも、ジェネリック医薬品の使用を検討
ください。
■対象者…1 か月に 14 日分以上の薬を処方されている人で、ジェ
ネリック医薬品に切り替えた場合、1 か月の自己負担額が 200 円以
上軽減される可能性がある人　
※対象者にのみ送付します。
■ジェネリック医薬品…先発医薬品（新薬）の特許が終了した後に発
売される、先発医薬品と同等の品質・有効性・安全性を持つと国から
認められた医薬品です。開発費が抑えられるため、先発医薬品より
低価格で提供され、経済的です。
　ジェネリック医薬品への切り替えができない薬もありますので、切
り替えを希望する人は、かかりつけの医師や薬剤師に相談ください。

【問い合わせ】和歌山県後期高齢者医療広域連合（℡ 073・428・
6688）

　歩いているときに話しかけられると、歩
くことを一旦やめなければ会話に対応で
きないということはないですか？このよう
に、歩行（運動課題）と会話（認知課題）など
の２つのことを同時に行うこと（二重課題）
が難しくなると、転倒しやすくなることが
多くの研究で分かっています。
　今回は簡単なトレーニングを紹介します。
痛みなどがある人は事前に医師、専門職に
相談し、医療機関などから運動指導を受け
ている人はその指導に従ってください。

～介護予防のススメ～

歩きながら会話ができないと要注意？

【ステップ運動】

■運動課題…一定のリズムで足踏みを行
う。
■認知課題…右足が着地したタイミング
で「都道府県の名前」「山の名前」「“ あ ”
から始まる言葉」など、できるだけ多く
の単語を言う。
■ポイント…足踏みのリズムを崩さず
に、必ず右足が着地するタイミングで単
語を言う。慣れてくれば、足踏みの速度
を早くしてみましょう。

国
保
年
金
課
は
本
庁
１
階
、
高
齢
介
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課
・
障
害
福
祉
課
は
本
庁
２
階
で
す

通信機能付き電球設置事業
　ひとり暮らしの高齢者の不安を解消し、
離れて暮らす家族が安心して生活が送れる
よう、通信機能付きＬＥＤ電球を利用した
見守り事業を実施しています。料金は市が
全額負担（※非課税世帯のみ）します。ぜひ、
活用ください。
　くわしくは市ホームページを確認、また
は問い合わせください。
※見守り事業・緊急通報システム事業を利
用している人は対象外です。
■申し込み…高齢介護課、各支所・出張
所で随時受付。申請書は市ホームページ

（https://www.city.kinokawa.lg.jp/）からもダ
ウンロードできます。

【申し込み・問い合わせ】高齢介護課（℡
77・2511）
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かいご

介護
介
護

介護予防教室
　市内在住の介護認定を受けていない 65 歳以上
の人を対象として、介護予防教室を開催してい
ます。動きやすい服装で、各自で飲み物を持参く
ださい。※送迎あり。

介 いきいき元気塾 なが
■とき…12月13日（水）午後１時～３時
■ところ…那賀総合センター　大会議室
■テーマ…身体と頭のトレーニングをしましょう
※歯科衛生士の個別相談があります。

【問い合わせ】栄寿苑居宅介護支援センター（℡
75・6888）／高齢介護課（℡ 77・2511）

介 いきいき元気塾 こかわ
■とき…12月20日（水）   午後２時～４時
■ところ…粉河ふるさとセンター　視聴覚室
■テーマ…楽しく頭のトレーニングをしましょう

【問い合わせ】特別養護老人ホーム・養護老人ホー
ム白水園（℡ 73・2210）／高齢介護課（℡ 77・
2511）

介 しゃきっと教室
■とき…12月19日（火）   午後１時 30 分～３時

■ところ…桃山支所３階

■テーマ…知っ得・防災について

【問い合わせ】特別養護老人ホームももの里（℡

66・3741） ／高齢介護課（℡ 77・2511）

気軽なつどい場
　市内在住のおおむね 65 歳以上の人を対象に、気軽に集まること
のできる場所を提供しています。認知症の人や介護をしている家
族など、誰でも参加できます。おしゃべりをしながら、「仲間づくり」
や「悩みの相談」をしてみませんか？

気 いこいカフェ
■とき…12 月 21 日（木） 午後１時 30 分～３時
■ところ…貴志川生涯学習センター　リハーサル室
■イベント…ヨガ体操（参加費 100 円）
■持ち物…上靴

【問い合わせ】聖アンナ福祉会（℡ 64・7460）／高齢介護課（℡
77・2511）

気 カフェほほえみの和・竜門ですよ
■とき…12 月 21 日（木）  午後１時 30 分～３時 30 分
■ところ…竜門児童館（粉河地区）
■イベント…講演など

【問い合わせ】社会福祉協議会粉河支所（℡ 73・8863）／高齢介護
課（℡ 77・2511）

気 わがらカフェ
■とき…12 月 14 日（木）／ 20 日（水）いずれも午後１時 30 分～２時
45 分
■ところ…和我楽の家（打田地区）
■イベント…14 日さくらもち（音楽グループ演奏）／ 20 日「健康
チェック」と体のためになるお話（参加費 100 円）

【問い合わせ】和歌山高齢者生活協同組合（℡ 073・488・1180）／
高齢介護課（℡ 77・2511）

気 カフェほほえみの和
■とき…12 月７日（木）／６年１月４日（木）いずれも午後１時 30 分
～３時 30 分
■ところ…社会福祉協議会粉河支所　１階
■イベント…講演など

【問い合わせ】社会福祉協議会粉河支所（℡ 73・8863）／高齢介護
課（℡ 77・2511）

歩行チェック体験会を開催
　年齢を重ねると心身の虚弱化「フレイル」
が心配され、フレイルの状態が進むと要介
護状態になりやすいといわれています。歩
行チェック体験会に参加して、自分自身の
体の状態を知り、フレイル予防を実践しま
せんか。（参加無料）
■とき／ところ…
①６年１月 22 日（月） ／本庁南別館１階　
多目的ルーム
②６年１月 24 日（水） ／那賀総合センター
大会議室

【それぞれ２部構成で実施】1 人 30 分程度
第１部：午前９時 30 分～ 11 時 30 分の間
第２部：午後１時 30 分～３時 30 分の間
■内容…あなたの歩き方測定、inbody で
筋肉量や体脂肪量などの測定、簡易のフレ
イルチェックを行います。また、測定結果
をもとに、専門職による健康相談も実施。
■対象…市内在住の 65 歳以上の人
■定員…第１部・第２部　各 15 人（先着）
■申し込み…12 月 11 日（月）以降の平日に
電話で申し込み。

【申し込み・問い合わせ】高齢介護課（℡
77・2511）

～現場interview～　part1

就労的活動支援事業で広がる地域支援の輪
　市では高齢者が地域で生きがいや役割を持って生活できる環境づくり
を推進していくために、就労やボランティア意欲の高い高齢者と事業所
や企業とを結ぶ就労的活動支援事業（以下、事業）を行っています。事業を
通して、社会とのつながりを保ち、心身ともに自立した生活を過ごせる
ように支援しています。今月は、事業を通してボランティアとして活動
している橋口さんについて紹介します。

　地域への強い思いから応募を決めた橋口さんは元々、教師として地域
の発展に貢献してきました。退職後も地域の支え手として何か活動した
いという思いを市役所へ相談したところ、新しい
事業が始まることを知りました。橋口さんは高齢
になった母親の介護を行った経験もあり、この事
業であれば地域のために活動ができると感じ、す
ぐに応募を決意。さまざまな介護事業所を検討し、
最終的に「デイサービス UUGO」でボランティア
として活動することを決めました。

　「デイサービス UUGO」はリハビリ機器など
を用いたトレーニングや地域の清掃活動などの
社会活動、配食サービスの導入など、さまざま
な取り組みを行っています。橋口さんがボラン
ティアとして参加しているのは、通所型サービ
ス A と呼ばれる事業で、月曜・火曜（午後）の週
２回活動に参加しています。また、活動の際に
資格は必要ありません。

　はじめは橋口さんも事業主の岡利樹さんもやや緊張している様子でし
たが、1 か月経つと、そこには利用者と共に笑顔で体操を行う橋口さんの
姿がありました。はじめのように緊張している様子は一切見られず、体
操後も自ら積極的に掃除や次の運動の準備をしたり、利用者と楽しそう
に話していました。

　岡さんに話を伺うと、「橋口さんはボランティアとは思えないくらいキ
ビキビと動いて下さり、利用者さんとも親しく接してくれています。当
事業所のスタッフは年齢層が若いこともあり、利用者さんとの年齢が離
れていることが気がかりでしたが、橋口さんはそんな溝を埋めるような
存在になってくれていて、とても助かっています。介護業界は人材が不
足しているため、職員一人一人の負担が大きいのが問題視されていまし
たが、事業を利用することで人材を確保することができて職員の負担軽
減にもつながっています。また、当事業所で働いている職員が高齢になっ
た時にも、事業を利用することで何らかの形でつながりを持ちつづける
道筋が見えてきたように感じます」と話してくれました。

　次回は橋口さんの思いに迫ります。 

【問い合わせ】紀の川市就労的活動支援コーディネーター 高垣（℡ 090・
1849・6986 ／✉ hiroyuki.takagaki@siginc.jp）／高齢介護課（℡ 77・2511）

▲デイサービス UUGO

▲機器を清掃する橋口さん

紀の川おれんじ広場を開催
　認知症の人、認知症の人を介護する家族
の交流会です。日頃の困りごと、不安に思っ
ていることなど、思いを話し合ってみませ
んか。（参加無料）
■とき…６年１月 19 日（金）午後１時 30
分～３時
■ところ…本庁南別館１階　多目的ルーム
■対象…市内在住の認知症の人や認知症の
人を介護している家族
※認知症の人が参加する場合は、家族同伴
■定員…20 人程度（先着）
■申し込み…12 月 18 日（月）～６年１月
12 日（金）の平日に、電話で申し込み。

【申し込み・問い合わせ】
地域包括支援センター（℡ 77・2511　本
庁２階）
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が
増
加
し
ま
す
。

◉
流
出
事
故
が
起
こ
っ
た
ら
…

早
期
の
対
応
が
汚
染
の
拡
大
を

防
止
し
ま
す
。
事
故
を
起
こ
し

た
場
合
や
発
見
し
た
場
合
は
、

至
急
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
環
境
衛
生
課

生
活

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
南

別
館
１
階
）

セ
ト
モ
ノ
類
の
出
し

方
　

セ
ト
モ
ノ
類
は
セ
ト
モ
ノ
、

乾
電
池
、
電
球
・
蛍
光
灯
の
３

種
類
に
分
別
し
、
セ
ト
モ
ノ
専

用
袋
ま
た
は
、
資
源
ご
み
専
用

袋
（小）
に
別
々
に
入
れ
、「
セ
ト

モ
ノ
類
」
の
日
に
集
積
所
へ
出

し
て
く
だ
さ
い
。

■
セ
ト
モ
ノ
…
陶
磁
器
の
食

器
、
灰
皿
、
花
瓶
、
鏡
、
植
木

鉢
な
ど
で
指
定
袋
に
入
る
も

の
。
ガ
ラ
ス
製
品
の
う
ち
、
耐

熱
ガ
ラ
ス
、
強
化
ガ
ラ
ス
は
ビ

ン
類
で
は
な
く
、
セ
ト
モ
ノ
と

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
乾
電
池
…
マ
ン
ガ
ン
電
池
、

ア
ル
カ
リ
電
池
な
ど
の
筒
型
電

池
や
リ
チ
ウ
ム
コ
イ
ン
電
池

は
、
プ
ラ
ス
極
と
マ
イ
ナ
ス
極

に
セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
な
ど
を
貼

り
、
絶
縁
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ボ
タ
ン
電
池
、
小
型
充
電
池

は
収
集
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
販

売
店
な
ど
に
設
置
の
回
収
ボ
ッ

ク
ス
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
電
球
・
蛍
光
灯
…
電
球
、
蛍

光
灯
、
水
銀
体
温
計
、
水
銀
温

度
計
な
ど
。
全
長
の
長
い
蛍
光

灯
は
、
必
ず
指
定
袋
に
一
部
分

で
も
入
っ
た
状
態
で
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
コ
ー
ド
は
上
記
）
を

確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
廃
棄
物
対
策

課
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁

南
別
館
１
階
）

冬
の
電
力
消
費
量
を

抑
え
ま
し
ょ
う

　

電
気
は
大
量
に
貯
め
て
お
く

こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
需
要

が
集
中
す
る
夏
や
冬
は
、
電
力

需
要
が
ひ
っ
迫
し
ま
す
。
今
年

の
冬
も
電
力
予
備
率
が
厳
し
い

こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
無
理

の
な
い
範
囲
で
各
家
庭
で
「
省

エ
ネ
」
に
取
り
組
み
、
少
し
で

も
冬
の
電
力
消
費
量
を
抑
え
ま

し
ょ
う
。

※
電
力
予
備
率
…
電
力
の
最
大

需
要
に
対
し
て
、
あ
と
ど
れ
く

ら
い
融
通
で
き
る
の
か
を
表
し

た
も
の
。

■
効
果
が
大
き
い
省
エ
ネ
…

◉
断
熱
カ
ー
テ
ン
、
断
熱
マ
ッ

ト
、
隙
間
テ
ー
プ
な
ど
を
利
用

し
て
、
暖
房
の
効
果
を
高
め
る

◉
エ
ア
コ
ン
は
、
オ
ン
オ
フ
を

繰
り
返
さ
な
い

◉
白
熱
電
球
や
蛍
光
灯
を
使
用

す
る
照
明
は
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
を

使
用
す
る
照
明
に
交
換
す
る

　

そ
の
他
、
家
庭
で
で
き
る
省

エ
ネ
は
、
経
済
産
業
省
の
省
エ

ネ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
（
コ
ー
ド

は
上
記
）
を
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
環
境
衛
生
課

（
℡
77
・
２
５
１
１
）

年末年始のお知らせ
◉紀の川市役所
12月 29日金～６年１月３日水まで休みます。
休業期間中も婚姻や死亡などの届け出、漏水の対応（水
道メーターから家庭側は個人での修理になります）な
どは行います。婚姻届などは事前に市民課または各支
所・出張所で記入事項の説明を受けてください。

◉ごみ収集
12 月 30日土～６年１月３日水は収集をしま
せん。
年始は６年１月４日木から収集を開始します。
くわしくはごみ収集カレンダーを確認ください。
ごみは必ず当日の朝８時までに出してください。収集
した後にごみが出されていた場合は収集しません。

※粗大ごみの戸別回収（要予約）は 12月 28日木まで
行います。

紀の海クリーンセンターへの自己搬入（有料）は 12 月
30 日土まで受け付けますが、非常に混雑が予想されま
す。年始は６年 1 月４日木から受付開始。

※一般家庭ごみの収集を行うパッカー車を優先搬入し
ます。

◉生涯学習・生涯スポーツ施設
12 月 29日金～６年１月３日水は利用できま
せん。※図書館の休館日は、裏表紙を参照ください。

暮
ら
し
の
情
報

査
（
現
地
調
査
）
を
実
施
し
た

地
域
の
地
図
と
簿
冊
を
作
成
し

ま
し
た
。
次
の
日
程
で
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
閲
覧
対
象
の
調
査
地
域
名

◉
下
鞆
渕
の
一
部
…
彥
谷

■
期
間
／
と
こ
ろ
…
❶
12
月
６

日
（水）
～
15
日

（金）
／
鞆
渕
出
張
所

２
階
❷
12
月
16
日

（土）
～
25
日

（月）

／
本
庁
南
別
館
３
階

※
閲
覧
は
、
期
間
中
の
土
・
日

曜
日
を
含
む
午
前
９
時
～
午
後

５
時
で
す
。
認
印
を
持
参
く
だ

さ
い
。
※
閲
覧
の
結
果
、
誤
り

が
あ
る
場
合
は
、
期
間
内
に
書

面
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
建
設
総
務
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
５

階
）奨

学
金
の
返
還
を
支

援
■
助
成
額
…
年
間
返
還
額
の
¹⁄₂

（
最
大
12
万
円
）

■
対
象
の
奨
学
金
…
日
本
学
生

支
援
機
構
第
一
種
・
第
二
種
奨

学
金
／
和
歌
山
県
修
学
奨
励
金

／
そ
の
他
市
長
が
認
め
る
貸
与

型
奨
学
金

■
交
付
の
対
象
者
（
①
～
⑥
す

親
元
で
就
農
す
る
人

を
支
援 

　

認
定
農
業
者
な
ど
の
子
や
孫

に
当
た
る
農
業
後
継
者
が
、
新

た
に
就
農
し
、
一
定
の
要
件
を

満
た
し
た
場
合
、
予
算
の
範
囲

内
で
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
…
50
歳
未
満
で
、
親
元

で
就
農
開
始
か
ら
３
年
以
内
、

６
か
月
以
上
農
業
に
従
事
し
て

い
る
人

■
要
件
…
親
元
就
農
計
画
を
作

成
し
て
市
の
認
定
を
受
け
る
こ

と
／
所
得
制
限
な
ど

■
助
成
額
…
月
額
５
万
円
（
上

限
２
年
間
）

■
受
付
期
間
…
６
年
１
月
４
日

（木）
～
31
日

（水）

【
問
い
合
わ
せ
】
農
業
振
興
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
４

階
）地

籍
調
査　

 　
　

　
　
　

成
果
の
閲
覧

　

国
土
調
査
法
に
よ
る
地
籍
調

べ
て
の
要
件
を
満
た
す
人
）
…

①
２
年
４
月
以
降
に
奨
学
金
の

返
還
を
始
め
た
人
／
②
大
学
な

ど
に
進
学
し
、
対
象
と
な
る
奨

学
金
の
貸
与
を
受
け
た
人
／
③

大
学
な
ど
を
卒
業
し
、
６
年
３

月
31
日
時
点
で
30
歳
未
満
の
人

／
④
週
30
時
間
以
上
働
い
て
い

る
人
／
⑤
市
内
に
定
住
の
意
思

を
持
っ
て
居
住
し
て
い
る
人
／

⑥
市
税
お
よ
び
奨
学
金
の
返
還

を
滞
納
し
て
い
な
い
人

※
申
請
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
コ
ー
ド

は
上
記
）
を
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
地
域
創
生
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
３

階
）紀

の
川
は
っ
さ
く

シ
ー
ル
配
布

　
「
紀
の
川
は
っ
さ
く
」
の
ブ

ラ
ン
ド
化
を
推
進
す
る
た
め
、

出
荷
販
売
す
る
商
品
に
貼
り
付

け
ら
れ
る
シ
ー
ル
（
上
記
）
を

配
布
し
ま
す
。
希
望
す
る
場
合

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
商
工
労
働
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
４

階
）

案
内

農
業
用
施
設
災
害
復
旧
事

業
補
助
金
（
個
人
農
地
）

　

６
月
２
日
か
ら
の
豪
雨
災
害

に
伴
い
、
８
月
末
に
内
閣
府
よ

り
激
甚
災
害
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
個
人
農
地

の
二
次
災
害
を
防
ぐ
こ
と
や
耕

作
放
棄
地
の
増
加
を
防
ぐ
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
農
業
用
施
設

災
害
復
旧
事
業
補
助
金
（
災
害

市
単
補
助
）
の
適
用
範
囲
を
農

地
の
土
砂
除
去
な
ど
に
も
拡
大

し
ま
す
。

　

な
お
、
復
旧
し
た
個
人
農
地

は
、
引
き
続
き
農
業
経
営
を
継

続
く
だ
さ
い
。

■
補
助
率
（
一
被
害
復
旧
工
事

当
た
り
）
…
税
抜
工
事
費
の

50
％
以
内
／
５
万
円
以
上
40
万

円
以
下（
交
付
限
度
額
20
万
円
）

■
申
請
締
め
切
り
…
12
月
28
日

（木）
ま
で

　

く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
コ
ー
ド
は
上
記
）
を

確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
農
地
整
備
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
４

階
）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。

☞農業用施設災害
　復旧事業補助金

☞奨学金返還支
　援事業助成金 ☞セトモノ類の出し方

☞経済産業省の省エネ
　ポータルサイト☞はっさくシール

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）
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案
内
・
税
金

一
般
競
争
入
札
等
参
加

資
格
審
査
申
請
の
受
付

　

市
が
発
注
す
る
「
❶
建
設
工

事
」、「
❷
測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
等
」（
本
申
請
）
お

よ
び
「
❸
物
品
・
そ
の
他
製
造

等
」（
追
加
申
請
）
の
入
札
な

ど
に
参
加
を
希
望
す
る
個
人
・

法
人
の
資
格
審
査
申
請
の
受
付

を
し
ま
す
。

　

❶
❷
は
本
申
請
で
す
。
入
札

な
ど
に
参
加
を
希
望
す
る
個

人
・
法
人
は
、
必
ず
申
請
が
必

要
で
す
。❸
は
追
加
申
請
で
す
。

現
在
登
録
中
の
個
人
・
法
人
は
、

申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
受
付
期
間
…
６
年
１
月
10
日

（水）
～
31
日

（水）
平
日
の
午
前
８
時

45
分
～
正
午
／
午
後
１
時
～
５

時
30
分

■
提
出
書
類
…
市
の
指
定
様
式

案
内

で「
令
和
６
年
度
一
般
競
争（
指

名
競
争
）
入
札
等
参
加
資
格
審

査
申
請
一
覧
表
」
に
よ
る
。

※
提
出
要
領
や
申
請
様
式
は
、

12
月
１
日

（金）
か
ら
契
約
管
財
課

で
配
布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ア

ド
レ
ス
は
上
記
）
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
提
出
方
法
…
原
則
郵
送
（
持

参
も
可
。
た
だ
し
、
窓
口
で
審

査
・
受
付
票
発
行
は
行
い
ま
せ

ん
。）
※
受
付
票
は
提
出
方
法

に
関
わ
ら
ず
後
日
郵
送
し
ま

す
。

■
登
録
認
定
期
間
…
❶
❷
…
６

年
４
月
１
日
～
８
年
３
月
31
日

（
２
年
間
）
／
❸
…
６
年
４
月

１
日
～
７
年
７
月
31
日
（
１
年

４
か
月
）

■
「
物
品
・
そ
の
他
製
造
等
」

の
申
請
除
外
品
目
…
次
の
①
か

ら
⑧
の
物
品
等
の
取
引
を
希
望

の
場
合
は
、登
録
は
不
要
で
す
。

①
書
籍
（
図
書
・
新
聞
な
ど
）

類
（
図
書
館
の
貸
出
用
は
必

要
。）
／
②
印
紙
類
／
③
食
料

暮
ら
し
の
情
報

品
（
茶
の
葉
は
必
要
。）
／
④

写
真（
現
像
・
焼
付
な
ど
）類（
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
な
ど
の
販
売
は

必
要
。）
／
⑤
医
療
薬
品
類
／

⑥
動
植
物
類
／
⑦
肥
料
類
／
⑧

健
診
・
検
診
業
務

【
問
い
合
わ
せ
】
契
約
管
財
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
３

階
）

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
説
明
会
を
開
催

　
「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
」
の
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
…
❶
12
月
４
日

（月）
／
❷

15
日

（金）　

❶
は
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
、
❷
は
午
後
３
時
～
４
時

■
と
こ
ろ
…
粉
河
納
税
協
会
３

階
会
議
室

■
申
し
込
み
…
開
催
日
の
２
日

前
（
土
・
日
・
祝
日
は
そ
の
前

日
）ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
。

■
定
員
…
各
20
人

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

粉
河
税
務
署
法
人
課
税
第
１
部

門
（
℡
73
・
４
２
５
５
）

14

資
産
税
を
¹⁄₃
減
額
（
床
面
積
120

㎡
相
当
分
ま
で
。）

※
❶
は
工
事
費
用
が
50
万
円
以

上
、
❷
は
自
己
負
担
額
が
50
万

円
以
上
、
❸
は
自
己
負
担
額

60
万
円
以
上
の
工
事
が
対
象
で

す
。

※
❷
❸
は
、
改
修
後
の
床
面
積

50
～
280
㎡
の
住
宅
が
対
象
で

す
。

※
❶
❸
は
、改
修
工
事
を
行
い
、

長
期
優
良
住
宅
に
該
当
す
る
こ

と
と
な
っ
た
場
合
、
減
額
率
を

⅔
に
拡
充
し
ま
す
。

※
工
事
完
了
後
３
か
月
以
内
に

工
事
明
細
書
、
写
真
、
領
収
書

な
ど
改
修
し
た
こ
と
を
証
す
る

書
類
を
添
付
し
、
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
税
務
課
（
℡

77
・
２
５
１
１　

本
庁
１
階
）

個
人
住
民
税
の
特
別

徴
収
を
徹
底

　

特
別
徴
収
と
は
、
給
与
支
払

者
（
事
業
主
）
が
、
所
得
税
の

源
泉
徴
収
と
同
様
に
毎
月
の
給

与
か
ら
従
業
員
の
住
民
税
を
差

し
引
い
て
、
市
町
村
に
納
入
す

る
制
度
で
す
。

改
修
工
事
の
翌
年
度
の

固
定
資
産
税
を
減
額

　

特
定
の
要
件
を
満
た
す
住
宅

改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、
翌

年
度
の
固
定
資
産
税
を
減
額
し

ま
す
。

■
工
事
の
種
類
／
住
宅
要
件
／

減
額
内
容

❶
耐
震
改
修
工
事
…
昭
和
57
年

1
月
1
日
以
前
に
完
成
し
、
現

行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る
改

修
を
し
た
住
宅
／
翌
年
度
の
固

定
資
産
税
を
¹⁄₂
減
額
（
床
面
積

120
㎡
相
当
分
ま
で
）

❷
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

（
ト
イ
レ
や
浴
室
の
改
良
な
ど
）

…
障
害
者
や
65
歳
以
上
の
人
な

ど
が
住
む
築
10
年
以
上
を
経
過

し
た
住
宅
／
翌
年
度
の
固
定
資

産
税
を
¹⁄₃
減
額
（
床
面
積
100
㎡

相
当
分
ま
で
）

❸
省
エ
ネ
改
修
工
事
…
平
成
26

年
４
月
１
日
以
前
に
完
成
し
、

窓
の
断
熱
性
向
上
を
含
む
、
一

定
の
省
エ
ネ
化
の
た
め
に
改
修

を
し
た
住
宅
／
翌
年
度
の
固
定

　

地
方
税
法
第
３
２
１
条
の
４

の
規
定
に
よ
り
、
所
得
税
の
源

泉
徴
収
義
務
が
あ
る
給
与
支
払

者
（
事
業
主
）
は
、
特
別
徴
収

義
務
者
と
し
て
、
パ
ー
ト
・
ア

ル
バ
イ
ト
・
役
員
な
ど
を
含
む

す
べ
て
の
従
業
員
の
住
民
税
を

特
別
徴
収
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
（
事
業
主
や
従
業
員
の

意
思
に
よ
る
徴
収
方
法
の
選
択

は
で
き
ま
せ
ん
）。

　

法
令
に
基
づ
く
適
正
な
特
別

徴
収
の
実
施
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
税
務
課
（
℡

77
・
２
５
１
１
）

給
与
支
払
報
告
書
の

提
出
の
お
願
い

　

給
与
支
払
報
告
書
は
市
・
県

民
税
の
申
告
に
代
わ
る
重
要
な

も
の
で
す
。

　

５
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
の
間
に
給
与
（
専
従
者
給
与

を
含
む
）
や
賃
金
な
ど
を
支

払
っ
た
事
業
主
は
、
受
給
者
ご

と
に
給
与
支
払
報
告
書
を
作
成

し
、
給
与
支
払
報
告
書
総
括
表

と
と
も
に
そ
の
受
給
者
の
６
年

１
月
１
日
現
在
の
住
所
地
の
市

税
金

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。
区
町
村
へ
１
月
31
日

（水）
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
源
泉
徴

収
票
は
受
給
者
に
交
付
）。

　

な
お
、
給
与
支
払
報
告
関
係

書
類
は
、
税
務
署
か
ら
年
末
調

整
関
係
資
料
と
し
て
事
前
に
配

布
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
市
役
所

か
ら
給
与
支
払
報
告
書
総
括
表

を
送
付
し
て
い
る
場
合
は
、
で

き
る
だ
け
市
専
用
の
も
の
を
使

用
し
、
期
限
ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
税
務
課
（
℡

77
・
２
５
１
１
）

【問い合わせ】生涯学習課
（℡ 77・2511　本庁４階）

◉と　き…６年１月７日 日
　　　　　午前９時 30 分～受付開始／午前 10 時 30 分～式典開始

◉ところ…粉河ふるさとセンター（紀の川市粉河 580 番地）

※今年度から場所が変更になっていますので、注意ください。

◉内　容…①式典／②はたちのつどい実行委員会主催イベント

◉服　装…自由

◉対象者…市に住民登録している平成 15 年４月２日～ 16 年４
月１日生まれの人

※市外に住民票を移している人で、
出席を希望する人は、生涯学習課ま
で問い合わせください。

◉その他…対象者には、12 月上
旬に案内を送ります。

紀の川市はたちのつどい
令和６年

紀の川市ホームページ
☞ https://www.city.kinokawa.lg.jp/

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

広告主を募集しています
     あなたのお店を広報紀の川で PR しませんか（有料）

有料広告　くわしくは、広告主に問い合わせください。
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税
金
・
募
集

固
定
資
産
税
の
償
却

資
産
申
告
の
お
願
い

　

事
業
な
ど
で
使
う
償
却
資
産

を
所
有
し
て
い
る
個
人
や
法
人

は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
所

有
状
況
（
取
得
年
月
、
取
得
価

格
、
耐
用
年
数
な
ど
）
を
、
資

産
の
多
少
に
か
か
わ
ら
ず
１
月

31
日
ま
で
に
申
告
す
る
義
務
が

あ
り
ま
す
。
固
定
資
産
税
の
課

税
対
象
と
な
る
償
却
資
産
は
、

土
地
と
家
屋
以
外
の
事
業
用
資

産
で
、「
構
築
物
・
機
械
・
器
具
・

備
品
」
な
ど
で
す
（
自
動
車
税
・

軽
自
動
車
税
の
対
象
と
な
る
車

両
は
除
き
ま
す
）。

■
例
…
駐
車
場
舗
装
・
受
変
電

設
備
・
工
作
機
械
・
冷
蔵
庫
・

看
板
・
太
陽
光
発
電
設
備
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】
税
務
課
（
℡

77
・
２
５
１
１
）

税
金

家
屋
滅
失
届
を
提
出

く
だ
さ
い

　

５
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
間
に
、
住
宅
や
倉
庫

な
ど
の
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場

合
、
家
屋
滅
失
届
の
提
出
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

提
出
が
な
い
場
合
、
当
該
家

屋
の
取
り
壊
し
を
確
認
で
き

ず
、
翌
年
度
分
の
固
定
資
産
税

が
課
税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
税
務
課
（
℡

77
・
２
５
１
１
）

納
税
通
知
書
の
封
筒

へ
の
広
告
主
を
募
集

■
広
告
を
募
集
す
る
封
筒
…
６

年
度
の
主
に
５
月
か
ら
６
月
に

発
送
す
る
軽
自
動
車
税
、
市
県

民
税
（
普
通
徴
収
）、
固
定
資

産
税
、
国
民
健
康
保
険
税
の
各

納
税
通
知
書
送
付
用
封
筒
（
※

縦
12
㎝
×
横
21
㎝
／
軽
自
動
車

税
は
縦
17
㎝
×
横
12
㎝
）

■
募
集
広
告
枠

◉
広
告
枠
…
市
県
民
税
（
普
通

徴
収
）・
固
定
資
産
税
の
封
筒
裏

面
２
枠
／
軽
自
動
車
税
・
国
民

健
康
保
険
税
の
封
筒
裏
面
１
枠

◉
サ
イ
ズ
…
縦
６
㎝
×
横
８
㎝

◉
色
…
１
色

◉
発
送
通
数
…
軽
自
動
車
税

（
約
５
，０
０
０
通
）
／
市
県

民
税
（
約
１
１
，０
０
０
通
）

／
固
定
資
産
税
（
約
３
４
，

０
０
０
通
）
／
国
民
健
康
保
険

税
（
約
９
，０
０
０
通
）

◉
最
低
募
集
価
格
…
1
枠

５
０
，０
０
０
円
※
応
募
者
多

数
の
場
合
は
、
提
示
価
格
が
高

い
順
に
決
定
し
ま
す
。

■
募
集
要
件
…
紀
の
川
市
広
告

事
業
実
施
要
綱
お
よ
び
掲
載
基

準
を
順
守
／
広
告
の
版
下
原
稿

作
成
は
、
広
告
主
の
負
担

■
申
し
込
み
…
所
定
の
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
６
年
１

月
31
日

（水）
ま
で
に
税
務
課
に
提

出
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

税
務
課
（
℡
77
・
２
５
１
１
）

空
き
家
対
策
相
談
会

を
開
催

　

空
き
家
の
所
有
者
や
空
き
家

の
問
題
を
身
近
に
感
じ
て
い
る

人
な
ど
を
対
象
に
、
個
別
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
…
12
月
16
日

（土）
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時　

※
１
組
30
分
で
完
全
予
約
制

■
と
こ
ろ
…
粉
河
ふ
る
さ
と
セ

ン
タ
ー
会
議
室

■
申
し
込
み
…
12
月
13
日

（水）
ま

で
に
地
域
創
生
課
へ
電
話
で
申

し
込
み
。 

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

地
域
創
生
課
（
℡
77
・
２
５
１

１
）

募
集

税
納め忘れはありませんか   

市県民税・普徴（随８期）／国民健康保険税（６期・随８期）／後期高齢者
医療保険料（５期・随８期）／介護保険料（６期）の納期限は 11月30日木
です。まだ納めていない人は、最寄りの金融機関か市役所窓口へお急
ぎください。

◉納期限のお知らせ　12月25日 月

◎市県民税・普徴  随９期（問収納対策課・税務課）
◎固定資産税  ３期（問収納対策課・税務課）
◎国民健康保険税  ７期・随９期（問国保年金課）
◎後期高齢者医療保険料  ６期・随９期（問国保年金課）
◎介護保険料  ７期（問高齢介護課）　（問℡ 77・2511）

◉夜間の納税・相談窓口
◎木曜の夜間（午後８時まで、祝日を除く）に、納付・納税相談
窓口（収納対策課・税務課・国保年金課）を開設しています。
※昼間に来庁できない人は利用ください。

※市税は納め忘れのないように、納付に便利な「口座振替」を
利用ください。

紀
の
川
市　
　
　
　

　
　

ス
ポ
ー
ツ
教
室

■
と
き
…
①
６
年
１
月
16
日
・

23
日
・
30
日
・
２
月
６
日
・
13
日
・

27
日
・
３
月
５
日
・
12
日
・
19

日
・
26
日
の
計
10
回
（
火
曜
日
）

②
６
年
１
月
17
日
・
24
日
・
31

日
・
２
月
７
日
・
14
日
・
28
日
・

３
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・
27

日
の
計
10
回
（
水
曜
日
）

③
６
年
１
月
16
日
・
30
日
・
２

月
６
日
・
13
日
・
３
月
５
日
・

12
日
・
19
日
の
計
７
回
（
火
曜

日
）

■
対
象
者
…
市
内
在
住
・
在
勤

の
人
（
体
操
教
室
は
市
内
在
住

の
人
の
み
）

■
と
こ
ろ
…
市
民
体
育
館　

サ

ブ
ア
リ
ー
ナ

■
教
室
の
内
容
（
時
間
／
対
象

／
参
加
費
／
指
導
員
）

◉
健
康
体
操
…
②
午
前
10
時
～

11
時
15
分
／
お
お
む
ね
55
歳
以

上
／
８
，０
０
０
円
／
ミ
ズ
ノ

契
約
ス
タ
ッ
フ（
以
下
、ス
タ
ッ

フ
）

◉
キ
ッ
ズ
＆
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
親

子
体
操
）
…
②
午
後
３
時
15

分
～
４
時
15
分
／
１
歳
６
か

月
～
４
歳
児
と
保
護
者
／
８
，

１
５
０
円
／
㈱
Ｓ
Ｒ
Ｓ
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
田
中
誠
子
（
以
下
、
田

中
誠
子
）

◉
キ
ッ
ズ
体
操
（
幼
児
体
操
）

…
①
午
後
３
時
15
分
～
４
時
15

分
②
午
後
４
時
30
分
～
５
時

30
分
／
年
少
～
年
長
児
／
８
，

０
０
０
円
／
田
中
誠
子

◉
ジ
ュ
ニ
ア
体
操（
児
童
体
操
）

…
①
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30

分
②
午
後
５
時
45
分
～
６
時
45

分
／
児
童
／
８
，０
０
０
円
／

田
中
誠
子

◉
卓
球
教
室
…
①
午
後
１
時
～

２
時
30
分
／
20
歳
以
上
／
８
，

０
０
０
円
／
ス
タ
ッ
フ

◉
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢

教
室
…
②
午
後
１
時
～
２
時
40

分
／
20
歳
以
上
／
８
，０
０
０

円
／
和
歌
山
県
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ

ル
ネ
ス
吹
矢
協
会

◉
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
③
午
後

７
時
～
８
時
／
20
歳
以
上
の
女

性
／
５
，６
０
０
円
／
ス
タ
ッ

フ■
参
加
募
集
期
間
…
12
月
４
日

（月）
～
11
日

（月）

■
申
し
込
み
…
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
（
コ
ー
ド
は
上
記
）

ま
た
は
申
込
書
に
❶
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）
❷
生
年
月
日
（
年
齢
）

❸
郵
便
番
号
･
住
所
❹
電
話
番

号
❺
参
加
希
望
教
室
名
を
記
入

し
て
申
し
込
み
。

※
申
込
書
は
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

課
・
市
民
体
育
館
・
貴
志
川
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て

い
ま
す
。

※
申
し
込
み
が
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
を
実
施
。
落
選
の

場
合
の
み
、
12
月
20
日

（水）
ま
で

に
連
絡
し
ま
す
。

※
キ
ッ
ズ
体
操
・
ジ
ュ
ニ
ア
体

操
は
、①
②
ど
ち
ら
か
を
選
択
。

※
各
教
室
の
受
講
者
が
５
人
未

満
の
場
合
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

※
自
己
都
合
に
よ
る
欠
席
に
つ

い
て
は
、
受
講
料
の
返
金
は
で

き
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
℡
77
・

２
５
１
１　

本
庁
４
階
）

ヘ
キ
サ
ス
ロ
ン
体
験

会
を
開
催

　

運
動
発
達
に
必
要
な
36
の
基

本
動
作
を
楽
し
み
な
が
ら
身
に

つ
け
る
、
ヘ
キ
サ
ス
ロ
ン
体
験

会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
…
６
年
１
月
20
日

（土）

①
午
前
10
時
30
分
～
②
午
後
２

時
～
（
各
回
１
時
間
）　

■
と
こ
ろ
…
市
民
体
育
館　

サ

ブ
ア
リ
ー
ナ

■
対
象
…
①
年
中
～
年
長
／
②

小
学
１
～
３
年
生

■
参
加
費
…
５
０
０
円

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
コ
ー

ド
は
上
記
）を
確
認
く
だ
さ
い
。 

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市
民

体
育
館
（
℡
77
・
４
０
５
１
）

広
報
紙
に
広
告
掲
載

し
ま
せ
ん
か

　

市
内
の
世
帯
や
公
共
施
設
な

ど
に
配
布
（
約
２
６
，６
５
０

部
）
し
て
い
る
「
広
報
紀
の
川
」

に
掲
載
す
る
、
有
料
広
告
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

■
掲
載
寸
法
…
１
ス
ペ
ー
ス

（
縦
45
㎜
×
横
89
㎜
）
／
２
ス

ペ
ー
ス
（
縦
45
㎜
×
横
１
８
２

㎜
ま
た
は
縦
97
㎜
×
横
89
㎜
）

／
４
ス
ペ
ー
ス
（
縦
97
㎜
×
横

１
８
２
㎜
）

■
広
告
掲
載
料
…
１
ス
ペ
ー
ス

２
０
，０
０
０
円
～

■
申
し
込
み
…
掲
載
希
望
月
の

２
か
月
前
の
25
日
ま
で
に
広
報

課
に
直
接
申
し
込
み
。
※
申
込

書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド

レ
ス
は
上
記
）か
ら
も
取
得
可
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

広
報
課
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
３
階
）

暮
ら
し
の
情
報

【申し込み・問い合わせ】デジタル推進
室（℡ 77・2511　本庁４階）

　ソフトバンクから講師を招き、「キャッシュ
レス決済とはどういったものか」「安全に使う
ためにどうすればいいか」を学びます。

■とき…12 月 22 日金　午後１時～２時 30 分

■ところ…打田生涯学習センター　視聴覚室

■定員…20 人（先着順）

■持ち物…スマートフォン、筆記用具

■申し込み…12 月４日月～ 15 日金の平日午
前９時～午後５時の間に電話で申し込み。

※個別のキャッシュレス決済アプリの操作説
明ではなく、講義形式です。

スマートフォン教室を開設
キャッシュレス決済と便利な使い方

☞ヘキサスロン体験会☞紀の川市スポーツ教室
紀の川市ホームページ
☞ https://www.city.kinokawa.lg.jp/



19　広報紀の川 2023. 12

19
暮
ら
し
の
情
報 暮

ら
し
の
情
報

クラシノジョウホウ

18

募
集
・
催
し

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
員
募
集

　

会
員
を
募
集
し
ま
す
。
経
験

を
生
か
し
、
豊
か
な
人
生
づ
く

り
の
た
め
に
、
仕
事
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

■
対
象
…
60
歳
以
上
の
人

■
仕
事
内
容
…
屋
外
作
業
（
草

刈
り
・
草
引
き
・
せ
ん
定
・
農

作
業
な
ど
）、
工
場
な
ど
の
軽

作
業
、
調
理
補
助
、
施
設
管

理
、事
務
所
な
ど
の
清
掃
業
務
、

ス
ー
パ
ー
の
品
出
し
な
ど

※
入
会
希
望
者
説
明
会
を
、
毎

月
第
３
木
曜
日
（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
）に
開
催
し
て
い
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
公
益
社
団
法

人
紀
の
川
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
（
℡
67
・
７
３
３
３
）

募
集

市
内
商
工
会
＆
よ
ろ
ず

支
援
拠
点
合
同
相
談
会

　

よ
ろ
ず
支
援
拠
点
は
、
国
が

全
国
に
設
置
す
る
無
料
経
営
相

談
所
で
す
。

　

商
工
会
と
連
携
し
、
売
り
上

げ
拡
大
や
経
営
改
善
な
ど
の
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
と
き
…
12
月
19
日

（火）
午
後
１

時
～
４
時
30
分

■
予
約
受
付
時
間
…
①
午
後
１

時
／
②
午
後
２
時
／
③
午
後
３

時　※
各
回
１
時
間
で
事
前
予
約
が

必
要
で
す
。

■
と
こ
ろ
…
紀
の
川
市
商
工
会

※
要
望
に
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
相

談
に
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
く
わ
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
コ
ー
ド
は
上
記
）
を

確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
（
℡
０
７

３
・
４
３
３
・
３
１
０
０
）

は
た
ら
コ
ー
デ
わ
か

や
ま
出
張
相
談

　

若
者
の
就
職
活
動
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま

す
。
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
と
き
…
12
月
28
日

（木）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
（
相
談
時

間
は
約
45
分
）

■
と
こ
ろ
…
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
紀

ノ
川
（
岩
出
中
央
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
内
）

■
内
容
…
就
職
活
動
の
準
備
に

つ
い
て
、 

職
業
適
性
検
査
、 

応

募
先
に
つ
い
て
の
相
談
、 

応
募

書
類
の
作
成
支
援
・
添
削
、 

面

接
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、 

転
職
相

談
、 
仕
事
上
の
不
安
や
悩
み
相

談
、 

就
活
に
関
す
る
不
安
や
悩

み
相
談
な
ど

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
く

わ
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
は
た
ら
コ
ー

デ
わ
か
や
ま
（
℡
０
７
３
・
４

２
１
・
８
０
８
０
）

七
草
粥
ま
つ
り

　

青
洲
の
里
友
の
会
の
み
な
さ

ん
と
一
緒
に
、
そ
の
年
の
無
病

息
災
を
願
う
日
本
古
来
の
伝
統

的
食
文
化
を
体
験
し
ま
せ
ん

か
。

■
と
き
…
６
年
１
月
７
日

（日）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時

（
受
付
終
了
は
午
後
１
時
30
分
）

※
お
粥
が
無
く
な
り
次
第
終
了

し
ま
す
。

■
と
こ
ろ
…
青
洲
の
里
「
春
林

軒
」

■
入
館
料
…
大
人
２
０
０
円
／

小
中
学
生
１
０
０
円
／
幼
児
無

料【
問
い
合
わ
せ
】
青
洲
の
里
（
℡

75
・
６
０
０
８
／
毎
週
火
曜
日

と
12
月
27
日

（水）
～
６
年
1
月
２

日
（火）
は
定
休
日
）

紀
の
川
市
消
防
団　

　
　
　
　
　

出
初
式

　

消
防
活
動
へ
の
誓
い
を
新
た

に
す
る
、
紀
の
川
市
消
防
団
出

初
式
を
挙
行
し
ま
す
。

■
と
き
…
６
年
１
月
７
日

（日）
午

前
８
時
30
分
開
式

■
と
こ
ろ
…
市
民
体
育
館
お
よ

び
西
側
駐
車
場

■
内
容
…
式
典
、
放
水
展
示
、

消
防
車
両
行
進

※
当
日
午
前
７
時
頃
、
サ
イ
レ

ン
吹
鳴
・
警
鐘
の
打
鍾
を
行
い

ま
す
。
火
災
と
間
違
え
な
い
よ

う
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
危
機
管
理
消

防
課
（
℡
77
・
２
５
１
１　

本

庁
３
階
）

催
し

貴
志
川
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
２
０
２
３

■
と
き
…
12
月
９
日

（土）
～
６
年

１
月
５
日

（金）
の
午
後
５
時
～
９

時■
と
こ
ろ
…
平
池
緑
地
公
園

※
点
灯
式
や
花
火
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に

限
り
が
あ
る
た
め
、
来
場
の
際

は
公
共
交
通
機
関
な
ど
を
利
用

く
だ
さ
い
。
路
上
駐
停
車
お
よ

び
付
近
店
舗
な
ど
へ
の
無
断
駐

車
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
都
市
計
画
課

（
℡
77
・
２
５
１
１　

本
庁
５

階
）

◉表彰
おめでとうございます

（敬称略・順不同）

■税についての作文・税に関する作文…
（紀の川市長賞）亀若 ここね（打田中学校）

　　　　　　　岩橋里桜（貴志川高等学校）

■法務大臣表彰…（保護司）出立正則

■和歌山県保護司会連合会会長表彰…
（保護司）米田昌生

■叙勲…
（旭日双光章　保健衛生功労）西岡正好
（瑞宝双光章　調停委員功労）楠 富晴

■和歌山県社会福祉協議会会長表彰…
（民生委員・児童委員功労者）大塚義浩、

小嶋悦子、坂口倫章

■法務大臣感謝状…（更生保護女性会員）國木裕子

■日本更生保護女性連盟理事長表彰…
（更生保護女性会員）坂口侑子

■近畿地方更生保護委員会委員長表彰…
（保護司）島原敏昭、鈴木英雄

■近畿地方更生保護委員会委員長感謝状…
（更生保護女性会員）木村博子、田村 芙美子

■近畿地方保護司連盟会長表彰…
（保護司）籔本周弘、由良好美

■近畿更生保護女性連盟会長表彰…
（更生保護女性会員）服部時代

■和歌山県知事感謝状…
（更生保護女性会員）山中 環、山﨑 奈津子

■和歌山保護観察所長表彰…
（保護司）田村圭章、山下晃司

■和歌山保護観察所長感謝状…（更生保護女性会員）
浴 則子、森岡敬子、岸本 美佐子、溝上 美佐子、
依岡 紀公子、岩城準子、武友 千惠子、堀内正子、
大川 冨久美、中  スミ代、籔本悦子、小 壽美、
仲 十茂子、中西悦子

■和歌山県更生保護女性連盟会長表彰…
（更生保護女性会員）

岡本和代、松井 眞知子、木村 かづみ、茶谷久子、
厚地美穂、光𠮷志保、結城 一千代、楠部 美喜子、
奥嶋昭子、片山信代、島野千穂、飯髙厚子、中
博子、木村 文

竈
山
神
社
～
紀
三
井

寺
を
巡
る

■
と
き
…
12
月
９
日

（土）
午
前
９

時
集
合　

雨
天
決
行
・
荒
天
中

止■
集
合
場
所
…
和
歌
山
電
鐵
貴

志
川
線　

竈か
ま

山
駅

■
コ
ー
ス
…
竈
山
駅
→
竈
山
神

社
→
は
さ
み
池
→
坊
主
山
第
三

休
憩
所
→
吉
原
方
面
分
岐
→
広

原
方
面
分
岐
→
朝
口
ヶ
丘
→
名

草
山
頂
上
→
紀
三
井
寺
→
紀
三

井
寺
駅

※
歩
行
距
離
約
５
㎞
、
歩
行
時

間
約
３
時
間

■
持
ち
物
…
弁
当
・
飲
料
・
雨

具
・
手
袋
ほ
か

■
参
加
費
…
２
０
０
円

※
運
賃
・
保
険
は
各
自
準
備
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
紀
の
川
市

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
事
務
局 

橋
爪
（
℡
77
・
３
４
８
８
）

紀の川市紀の川市
とっておき情報とっておき情報

第１木曜
午後１時30分頃

wbs 和歌山放送
で放送中です。

（1431KHz）

ラジオ番組

☞よろず支援拠点

■全国社会福祉協議会会長表彰…
（民生委員・児童委員功労者）坂口広子

■和歌山県薬物乱用対策推進本部長感謝状…
（更生保護女性会員）大川 冨久美
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困
っ
た
と
き
の
相
談

暮
ら
し
の
情
報

困ったときの

相談
県民相談・交通事故相談などは「県民の友」
を見てください。また、社会福祉協議会
が行う心配ごと相談などは「福祉きのか
わ」を見てください。

※
夜
間
の
小
児
医
療
電
話
相
談
と
、
夜
間
・
休
日
の
医
療
機
関
案
内
は
、
４
ペ
ー
ジ
に
記
載
。

※
相
談
の
ペ
ー
ジ
の「
平
日
」と
は
、
祝
日
を
除
く
月
曜
日
～
金
曜
日
の
こ
と
で
す
。

女
性
相
談

■
女
性
相
談

℡
０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
４
６

（
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）

女
性
相
談
や
法
律
相
談
、カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
実
施
。面
談
は
予
約
制
。

○
電
話
相
談
は
火
～
土
曜
日
の
午
前

９
時
～
午
後
８
時
、
日
曜
日
の
午
前

９
時
～
午
後
４
時
30
分

■
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
０
７
９
３（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

○
電
話
相
談
は
毎
日
午
前
9
時
～
午

後
９
時
30
分
面
接
相
談
は
平
日
の
午

前
9
時
～
午
後
５
時
45
分
（
要
予
約
）

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ

■
ひ
き
こ
も
り
の
相
談

℡
60
・
８
２
３
３
（
麦
の
郷　

ハ
ー
ト

フ
ル
ハ
ウ
ス
創
）
毎
週
火
曜
～
土
曜
日

の
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
要
予
約
）

℡
61
・
０
０
４
７
（
岩
出
保
健
所
）

　

ひ
き
こ
も
り
の
状
態
の
人
と
そ
の

家
族
や
支
援
者
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
障
害
者
の
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
７
３
１
４（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　

身
体
や
知
的
障
害
の
あ
る
人
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
こ
う
の
と
り
相
談
（
面
接
相
談
）

℡
61
・
０
０
４
９
（
岩
出
保
健
所
）

　

不
妊
専
門
医
師
が
不
妊
相
談
に
応

じ
ま
す（
要
予
約
）。

〇
相
談
日
時
は
、
火
曜
日
の
午
後
３

時
以
降
で
日
程
を
調
整
。

岩
出
保
健
所
相
談
室
ま
た
は
診
察
室

■
こ
う
の
と
り
相
談
（
電
話
相
談
）

℡
61
・
０
０
４
９
（
岩
出
保
健
所
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
45
分

　

保
健
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
不
在
時
は
折
り
返
し
電
話
を
し
ま
す
。

■
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
に
関
す

る
相
談

℡
78
・
２
８
０
８
（
麦
の
郷　

紀
の

川
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
難
病
に
関
す
る
相
談

℡
61
・
０
０
４
９（
岩
出
保
健
所
）

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

℡
61
・
０
０
４
７
（
岩
出
保
健
所
）

　

精
神
科
医
と
精
神
保
健
福
祉
相
談

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
労
働
者
の
健
康
相
談

℡
78
・
３
８
７
５
（
伊
都
・
那
賀
地

域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

50
人
以
下
の
事
業
所
の
従
業
員
の

健
康
相
談
な
ど
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

ま
せ
ん
の
で
、
注
意
く
だ
さ
い
。

■
和
歌
山
労
働
局　

総
合
労
働
相
談

コ
ー
ナ
ー

℡
０
７
３
・
４
８
８
・
１
０
２
０

平
日
の
午
前
９
時
15
分
～
正
午
・
午

後
１
時
～
５
時
15
分

■
サ
ポ
ス
テ
・
＋
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ

　

就
職
氷
河
期
世
代
で
あ
る
40
代
の

人
の
就
労
相
談
を
実
施
。
要
予
約　

℡
０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０　
　

平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
６
時

人
権
相
談

■
紀
の
川
市
人
権
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
人
権
施
策
推
進

課
）

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
が
人
権
全
般
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
ど
の
会

場
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
12
月
５
日

（火）
午
後
１
時
～
３
時
30

分
　

市
内
５
会
場
（
古
和
田
会
館
、
粉

河
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
、
那
賀
総
合

セ
ン
タ
ー
、
桃
山
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
貴
志
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

で
一
斉
に
特
設
相
談
を
実
施
。

○
12
月
13
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

貴
志
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階 

相
談
室

○
１
月
10
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

桃
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
き
ら

め
き
）
１
階 

相
談
室

○
２
月
14
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

古
和
田
会
館
２
階
学
習
室

弁
護
士
相
談

■
紀
の
川
市
弁
護
士
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

○
１
月
10
日

（水）
午
後
１
時
30
分
～　

　

開
催
場
所
は
予
約
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

電
話
予
約
受
付
開
始
…
12
月
27
日

（水）

午
前
９
時
～
（
先
着
７
人
）

行
政
相
談

■
紀
の
川
市
行
政
相
談

℡
77
・
２
５
１
１
（
市
民
課
）

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
委
員
が
国
の
行
政
全
般
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
12
月
13
日

（水）
午
後
１
時
～
３
時

　

相
談
を
希
望
す
る
人
は
市
役
所
本

庁
１
階
市
民
課
に
来
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
・
青
少
年

■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
66
・
０
４
０
４
（
桃
山
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
75
・
２
３
３
１
（
那
賀
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）

℡
79
・
７
２
２
８
（
レ
イ
モ
ン
ド
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

い
ず
れ
も
、
平
日
の
午
前
９
時
～
11

時
30
分
、
午
後
１
時
～
４
時

　

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
小
児
成
育
医
療
支
援
室

℡
０
７
３
・
４
４
１
・
０
８
２
６（
県
立

医
科
大
学
小
児
成
育
医
療
支
援
室
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
、
子
育
て

の
悩
み
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
発
達
障
害
に
関
す
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
１
３
・
３
２
０
０
（
県
発

達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
ポ
ラ
リ
ス
）

平
日
の
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
１

時
～
４
時
、
水
曜
は
午
後
の
み

■
き
の
か
わ
ホ
ッ
ト
テ
レ
フ
ォ
ン

℡
64
・
９
８
８
８
（
紀
の
川
市
青
少

年
セ
ン
タ
ー
）

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

い
じ
め
の
こ
と
・
子
育
て
の
こ

と
・
学
校
の
こ
と
な
ど
、
気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。

■
紀
の
川
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー「
は
ぐ
く
み
サ
ポ
ー
ト
紀
の
川
」

℡
79
・
３
１
０
６　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
５
時
30
分

　

助
産
師
や
保
健
師
が
、
妊
娠
届
出

書
受
理
の
ほ
か
、
妊
娠
・
出
産
・
子

育
て
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
こ
ど
も
課
の
家
庭
児
童
相
談

℡
79
・
３
１
０
４　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
５
時
30
分

　

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
や
、
児
童

虐
待
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
子
ど
も
（
18
歳
未
満
）
に
関
す
る

あ
ら
ゆ
る
相
談

℡
０
７
３
・
４
４
５
・
５
３
１
２（
県
子

ど
も
・
女
性
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）

消
費
生
活

■
消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
、
消
費

者
問
題
の
相
談
窓
口

℡
１
８
８
（
局
番
な
し
）

○
毎
週
月
曜
日
の
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
（
祝
日
を
除
く
）

／
本
庁
４
階
相
談
室
１

○
毎
週
木
曜
日
の
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
（
祝
日
を
除
く
）

／
岩
出
市
役
所
２
階

■
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
専
門
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
１
２
０
・
５
０
８
・
８
７
８

　

県
警
本
部
内
に
設
置
し
た
24
時
間

対
応
の
特
殊
詐
欺
相
談
窓
口
で
す
。

高
齢
者
・
認
知
症

■
紀
の
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
愛
の
手
」

℡
77
・
０
３
５
０　

平
日
の
午
前
８

時
45
分
～
午
後
５
時
30
分

　

高
齢
者
の
健
康
の
維
持
、向
上
や

安
心
で
き
る
生
活
の
た
め
の
支
援
を

し
ま
す
。
認
知
症
や
そ
の
介
護
に
つ

い
て
の
電
話
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

就
労
支
援

■
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き

の
か
わ
（
サ
ポ
ス
テ
き
の
か
わ
）

　

専
門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
要
予
約

℡
０
７
３
６
・
33
・
２
９
０
０

平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
６
時

■
障
害
者
の
就
職
相
談

℡
61
・
６
３
０
０
（
岩
出
紀
の
川
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
）
要
予
約

■
巡
回
職
業
相
談　

12
月
19
日

（火）

井
阪
文
化
会
館
（
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
）
／
那
賀
総
合
セ
ン
タ
ー

（
午
後
１
時
～
２
時
）
／
古
和
田
会

館
（
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
）

℡
77
・
２
５
１
１　

商
工
労
働
課

■
求
人
情
報
の
提
供
・
職
業
相
談

℡
65
・
３
４
３
５　

紀
の
川
市
ふ
る

さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
ワ
ー
ク
サ
ロ

ン
貴
志
川
）
平
日
の
午
前
９
時
30
分

～
午
後
５
時

℡
61
・
３
１
０
０　

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

紀
ノ
川
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
歌
山　

岩
出
職
業
紹
介
窓
口
）
平
日
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　

求
人
情
報
提
供
や
職
業
相
談
・
紹

介
を
実
施
。

※
雇
用
保
険
な
ど
の
手
続
き
は
で
き

℡ 77・2019
℡ 77・6410
℡ 79・0009
℡ 63・0110
℡ 61・0119
℡ 63・0100

病院・警察・消防署の電話番号

■公立那賀病院
■那賀休日急患診療所
■鞆渕診療所
■岩出警察署
■那賀消防組合本部
■岩出保健所

   ↓市役所の電話番号案内  （8：45～17：30）

■市役所本庁　℡ 77・2511
税金、住民票、戸籍、印鑑登録、国民健康
保険、国民年金、水道、浄化槽、飼い犬、
ごみに関すること、健康診断、母子手帳、
保育所、子育て教室、介護保険、介護予防、
障害者手帳、地域巡回バス、統計調査、入
札、災害に関すること、農業、林業、観光、
商業、小・中学校、はたちのつどい、文化財、
青少年健全育成、生涯スポーツ、市営住宅、
道路、河川、開発、下水道、地籍調査など

■粉河支所　℡ 73・3311
各種申請手続きなど

■鞆渕出張所　℡ 79・0001
各種申請手続きなど

■那賀支所　℡ 75・3111
各種申請手続き、那賀地区のし尿収集など

■桃山支所　℡ 66・1100
各種申請手続きなど

■貴志川支所　℡ 64・2525
各種申請手続きなど

ごみ（廃棄物対策課℡ 77・2511）
粗大ごみの収集依頼
収集事務所

生涯学習・生涯スポーツ
■生涯学習課
■生涯スポーツ課
■打田生涯学習センター
■粉河ふるさとセンター
■那賀総合センター
■桃山会館
■貴志川生涯学習センター
■青少年センター

℡ 77・0828
℡ 67・0022

℡ 77・2511
℡ 77・2511
℡ 77・3140
℡ 73・3312
℡ 75・2221
℡ 66・2288
℡ 64・2273
℡ 64・9888

▶市内の求人情報はこちら！

　12 月 10 日は「人権デー」。1948 年のこの日「世
界人権宣言」が国連で採択され、今年で 75 年目
を迎えました。全ての人はみんな同じ人権を持
つ、かけがえのない存在。それぞれの個性や生
き方の違いを大切にして、全ての人の人権が尊
重される豊かな社会をつくりましょう。
　困りごと、心配ごとで悩みのある人は、下記
の人権相談窓口まで気軽に相談ください。相談
は無料で、秘密は守られます。

◉全国共通人権相談ダイヤル　
みんなの人権 110 番（℡ 0570・003・110）
◉こどもの人権についての専用相談電話　
こどもの人権 110 番（℡ 0120・007・110）
◉女性の人権についての専用相談電話
女性の人権ホットライン（℡ 0570・070・810）

問人権施策推進課（℡ 77・2511　本庁４階）

「誰か」のことじゃない。
12月４日～10日は人権週間
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23
Library information

と し ょ か ん

じ ょ う ほ う

わ
た
し
の
ま
ち
の
ぶ
ん
か
ざ
い

わたしのまちの

文化財文化財

問紀の川市文化財保護審議会
  (℡77・2511　生涯学習課内）

22

Hikoboshi & Orihime

　

明
恵
は
紀
伊
国
有
田
郡
（
有

田
川
町
）
に
生
ま
れ
た
高
僧
で

す
。
鎌
倉
時
代
の
混
乱
の
世
を

生
き
、
ひ
た
す
ら
釈
迦
を
慕
い

厳
し
い
修
行
を
重
ね
ま
し
た
。

宗
派
は
開
か
ず
、
仏
教
へ
打
ち

込
み
、
後
鳥
羽
上
皇
な
ど
の
朝

廷
や
武
家
な
ど
か
ら
帰
依
を
う

け
ま
し
た
。
京
都
で
幼
少
期
を

過
ご
し
京
都
で
亡
く
な
り
ま
す

が
、
青
年
期
に
は
紀
州
で
修
行

を
行
う
な
ど
故
郷
と
の
つ
な
が

り
は
と
て
も
深
く
、
各
所
に
明

恵
の
足
跡
が
遺
り
ま
す
。

　

承し
ょ
う
あ
ん安
３
年
（
１
１
７
３
）、

平た
い
ら
の
し
げ
く
に

重
国
と
湯ゆ
あ
さ
む
ね
し
げ

浅
宗
重
の
娘
の

間
に
生
ま
れ
た
明
恵
は
、
８
歳

に
し
て
両
親
を
失
い
ま
す
。
有

田
郡
武
士
団
の
祖
で
あ
る
祖
父

の
宗
重
を
は
じ
め
と
す
る
湯
浅

一
族
に
育
て
ら
れ
、
京
都
の
神

護
寺
に
入
り
文も

ん
が
く覚
や
叔
父
の
上
じ
ょ
う

覚か
く

に
教
え
を
受
け
ま
し
た
。
16

歳
で
出
家
し
、
東
大
寺
で
仏
教

の
戒
律
を
学
び
、
仁
和
寺
で
も

教
学
に
励
み
ま
し
た
。
23
歳
ご

ろ
か
ら
郷
土
で
修
行
に
打
ち
込

み
、
建け

ん
え
い永

元
年
（
１
２
０
６
）、

「
鳥
獣
人
物
戯
画
」
が
伝
来
す

る
こ
と
で
有
名
な
高
山
寺
を
後

鳥
羽
上
皇
か
ら
賜
り
、
華け

ご
ん
し
ゅ
う

厳
宗

の
再さ

い
こ
う興
を
命
ぜ
ら
れ
ま
す
。

　

明
恵
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
４

年
後
、
高
弟
喜き

か
い海
は
明
恵
を
尊

び
修
行
の
地
と
生
誕
地
に
卒そ

と塔

婆ば

を
建
て
ま
し
た
。
後
に
木
製

か
ら
石
製
に
建
て
替
え
ら
れ
、

現
在
そ
の
う
ち
７
か
所
は
国
指

定
史
跡
「
明
恵
紀
州
遺
跡
卒
塔

婆
」
と
し
て
保
存
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
な
か
の
星
尾
（
有
田

市
）
で
は
、
釈
迦
へ
の
思
い
か

ら
天
竺
（
イ
ン
ド
）
行
き
を
切

望
し
て
い
た
時
、
春
日
明
神
か

ら
渡
航
を
止
め
る
よ
う
お
告
げ

が
あ
っ
た
な
ど
、
各
所
に
不
思

議
な
伝
説
が
あ
り
ま
す
。

　

紀
の
川
市
で
の
明
恵
の
足
跡

は
、
中
三
谷
の
春
日
神
社
と
現

在
は
廃
寺
の
金
剛
寺
に
み
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
江
戸
時
代
の

地
誌
『
紀き

い
し
ょ
く
ふ
ど
き

伊
続
風
土
記
』
な
ど

に
は
、
春
日
神
社
の
由
緒
と
し

て
金
剛
寺
を
創
建
し
た
明
恵

が
、
貞じ

ょ
う
お
う
ね
ん
か
ん

応
年
間
（
１
２
２
２
〜

１
２
２
４
）
に
そ
の
守
護
神
と

し
て
奈
良
の
春
日
大
社
か
ら
勧か

ん

請じ
ょ
うし
た
と
あ
り
ま
す
。
文
化
４

年
（
１
８
０
７
）
に
記
さ
れ
た

「
海
神
春
日
両
社
由
緒
書
」
で

は
、
風
景
が
春
日
大
社
の
御
神

体
で
あ
る
三
笠
山
に
似
て
お

り
、
明
恵
と
と
も
に
村
が
勧
進

し
た
と
あ
り
ま
す
。
春
日
神
社

の
草
創
に
は
、
春
日
明
神
の
お

告
げ
や
明
恵
が
春
日
大
社
に
参

詣
し
て
い
る
こ
と
な
ど
、
当
時

の
春
日
明
神
信
仰
と
の
関
係
も

考
え
ら
れ
ま
す
が
、
天
正
13
年

（
１
５
８
５
）
の
羽
柴
秀
吉
に

よ
る
紀
州
攻
め
で
五
社
あ
っ
た

社
殿
や
記
録
類
は
焼
失
し
、
詳

細
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
現

在
は
三
社
が
再
興
さ
れ
、
金
剛

寺
は
そ
の
推
定
地
と
寺
に
納
め

ら
れ
て
い
た
経
典
が
そ
の
存
在

を
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。

　

紀
州
の
島
で
拾
っ
た
石
を
机

に
置
き
故
郷
に
思
い
を
は
せ
た

明
恵
の
足
跡
は
、
誕
生
か
ら

８
５
０
年
経
っ
た
現
在
で
も
色

あ
せ
る
こ
と
な
く
、
郷
土
に
遺

る
文
化
財
や
物
語
と
し
て
大
切

に
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

▲春日神社　本殿
※金剛寺については、令和４年 10 月号に掲載しています。

vol.195

■新しく入った本　図書名／著者名／出版社名
□椿 ノ恋文／小川  糸／幻冬舎
□君が手にするはずだった黄金について／小川  哲／新潮社
□黒い絵／原田マハ／講談社
□暮しの手帖のシンプルレシピ／暮しの手帖編集部／暮しの手帖社
□なかしましほのツイートレシピ／なかしま  しほ／主婦と生活社

新新刊情報

河北図書館 12 月 16 日（土） 午前 10時 30 分～ よみきかせの会
（ひこぼし）

河南図書館
（おりひめ）

12 月 ６ 日（水） 午前 10時 30 分～ おはなしとわらべうたの会
12 月 17 日（日） 午後 ２時 ～ えいごおはなし会

読読み聞かせの予定

と
し
ょ
か
ん
情
報

今月の本本棚 タイトル／著者名／出版社名

免疫力！

～今月のテーマ～
おとな女子のセルフ健康診断

内山明好／ GB
まずは自分の体を知ることから。頭
のてっぺんから足の先までを全身
チェック！

口ぐせで人生は決まる

中島  輝／きずな出版
なにげないフレーズで今日から自己
肯定感を取り戻し、心の免疫力を上
げよう。

免疫力が上がる２品献立

浜内千波／主婦と生活社
命を守るのは自分自身。毎日の食事
で免疫力をアップできる主菜 + 副菜
の献立を紹介。

病気知らずの医者がやっている免疫

力を高める最高の方法

小林弘幸／宝島社
免疫力を強化する一生ものの生活習
慣メソッド 40 を紹介。

免疫力が上がる腸活クスリごはん

藤田紘一郎／リベラル社
体内の免疫細胞の７割は腸にある。
腸内環境を整えることが健康への近
道だ。

生誕 850 年
明
みょうえしょうにん

恵上人の足跡

　いろいろなテーマに合わせた
本の福袋を用意します。
※なくなり次第、終了します。
■とき…６年１月５日（金）
　　　　午前 10 時～
■ところ…河南図書館

本の福袋 2024

今回のえいごおはなし会は、紀の

川市ジュニアリーダーのみなさん

と一緒に行います♪

■図書館名／開館時間／休館日����� 休館カレンダーは裏表紙参照
□河北図書館（℡78・2010）
　午前９時30分～午後７時（土日祝は午後６時まで）／月曜・第４火曜日
□河南図書館（℡64・4614）
　午前10時～午後７時30分（土日祝は午後６時まで）／木曜・第３火曜日
□移動図書館「かささぎ号」
　運行時間は市ホームページを確認ください。／月曜・木曜日運休
※12月24日（日）～６年１月９日（火）は運休。
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県民相談・交通事故相談などは「県民の友」
を見てください。また、社会福祉協議会
が行う心配ごと相談などは「福祉きのか
わ」を見てください。

雜さ

い

か賀 

桂か
つ
ら 

さ
ん 

龍
門
山
の
自
然
を
守
る
会
＠
粉
河
支
部

紀の川市文化協会では、さまざまなクラブやサークル活動を行っています。
くわしくは生涯学習課（℡77・2511　本庁４階）または各地区公民館へ問い合わせください。

こ
れ
に
夢
中
vol.12

文
化
ク
ラ
ブ
を
楽
し
む
人
を
紹
介

25

富
士
山
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
「
紀
州
富
士
」
と
し

て
親
し
ま
れ
る
龍
門
山
。
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
に

は
、
和
歌
山
県
天
然
記
念
物
の
キ
イ
シ
モ
ツ
ケ
群
生
地

や
磁
石
岩
な
ど
の
見
ど
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
が
あ
り
、
登

山
客
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　　
そ
ん
な
龍
門
山
に
魅
了
さ
れ
、
５
年
前
か
ら
会
に
参

加
し
て
い
る
雜
賀
さ
ん
は
「
四
季
折
々
の
花
や
昆
虫
な

ど
、
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
。
子
ど
も
で
も
登
り
や
す
い
の
で
、

自
然
に
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
る
山
で
す
」
と
笑

顔
で
話
し
ま
す
。
大
学
卒
業
後
、
記
者
や
編
集
者
と

し
て
熊
野
地
方
の
野
山
を
駆
け
回
っ
て
い
た
雜
賀
さ
ん
。

た
く
さ
ん
の
山
を
登
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
龍
門
山
の

素
晴
ら
し
さ
を
語
る
言
葉
に
説
得
力
が
あ
り
ま
す
。

　　
代
表
の
中
村
進
さ
ん
は
「
観
察
会
は
、
山
の
魅
力
を

よ
り
た
く
さ
ん
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
参

加
し
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

※いただいたお便りは、広報紙などで紹介させていただく場合があ
ります。なお、個別の返信はいたしませんので、ご了承ください。

お便りをお待ちしています
広報紀の川への

〒 649-6492　紀の川市役所　広報課

広報紀の川「お便りコーナー」係

送付先

住 所・氏 名（ニックネーム）・感
想などを記入し、手紙、ハガキ、
専用フォーム（右記）のいずれか
で送付ください。 ▲専用フォーム

きのかわ暮らし
紀の川市の魅力を発見！

　紀の川市の暮らしで見つけた魅力を
「＃きのかわ暮らし」をつけて Instagram

に投稿ください！投稿いただいた写真の
一部を紹介します。

紀の川市
Instagram

～まちの話題～

@kuro_koppe__

@10_togram@yuchan3250

2425　広報紀の川 2023. 12

み
ん
な
の
広
場

みんなの広場

◉龍門山の自然を守る会
現在約 80 人が所属し、年に４回の定期
観察会や生き物調査などを実施してい
ます。会員は子どもから大人まで、年齢
はさまざま！参加者を大募集していま
すので、ぜひ気軽に参加してください。

【問い合わせ】粉河ふるさとセンター

 

（52）

@fiat500l1971

　11月号にお便りをいただきました！今後の広報
紙の参考にさせていただきます。貴重なお便りあ
りがとうございました。

　この広報紙を読んだ感想や今後取り上げて
ほしい記事、あなたの周りであった身近な出
来事や話題などを聞かせてください。みなさ
まからのお便りをお待ちしています。

◉成年後見制度の特集を読み、改めてくわしくこ
の制度について知ることができました。高齢化社
会で認知症になる人なども増えてきている中、こ
のような制度は必要であると感じました。

（貴志川地区　匿名さん）

【問い合わせ】
広報課（℡ 77・2511　本庁３階）

@yonhiyaku
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まちの話題

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
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■姉妹都市の郷土料理を給食で♪

　11 月６日、本市と姉妹都市提携を締結している
大韓民国西

そ ぎ ぽ

帰浦市が位置する済
ち ぇ じ ゅ と う

州島の郷土料理「コ
ギククス」が粉河給食センターのメニューとして提
供されました。脂っこくないまろやかな味わいで、
結婚式などで出される定番料理のひとつ。参考にで
きるレシピが少なかったため、栄養士が試行錯誤し、
子どもたちの口に合うよう工夫を重ねました。給食
を食べた那賀中学校の生徒たちは「ラーメンと全然
違う。やさしい味でおいしい」と大好評でした。

■進出協定を締結しました　10/20

　市では、雇用の場の創出と確保、就労意欲のある
人が安心して働くことができるまちを目指していま
す。この度、市内に製造事業所を置くハマコ―機械
株式会社の工場増設に伴い、進出協定を締結しまし
た。「少子高齢化により、人手不足にあるさまざま
な現場において、弊社の手作業を自動化する機械製
造技術を活用することにより、地域の発展に貢献し
たい」と濱野義治代表取締役。人材不足により今後
危惧される問題の解決策となることが期待されます。

■他人と違うことは当たり前 

　市 PTA 連合会の研修会が 10 月 20 日に粉河ふる
さとセンターで行われ、本市出身で耳の聞こえない
デザイナーとして活躍する岩田直樹さんが講師を務
めました。「聞こえない人としてこれまで感じたこ
と」をテーマに保護者や教職員ら約 80 人に手話で
講演。岩田さんは「聴者と交流する中で自分にとっ
て大切な感性を磨くことができた。聞こえないこと、
他人と違うことをとことん生かさないともったいな
い」と手話通訳者を通して思いを伝えました。

▲牛骨の出汁に豚肉とたっぷり
の野菜が入り、栄養バランスも
ばっちり‼

■八つ目草
わ ら じ

鞋を履いて、感じてみよう行者道！

　日本遺産に認定されている「葛城修験」にまつわる歴史について知ってもら
おうと、わらじ作り体験や八つ目草鞋を履いて修験

※ 1

の聖地とされる中津川行者
堂・熊野神社を目指して約 1.3㎞の行者道を歩く、わくわく歴史体験が行われ
ました。
　八つ目草鞋は、修験の際に山伏が身に着けていた山伏十六道具と呼ばれる装
具の一つで、厳しい山道でも壊れないように、通常のわらじより頑丈に作られ
ています。中津川の八つ目草鞋は、足の甲の部分に八つ目鼻緒を編み込むこと
が特徴で、作成には時間がかかるそう。
　参加した 10 人の子どもたちは、わらじ作り体験として、材料となるわらを
叩いて、柔らかくしたわらを手で縄にしていく作業を中津川地域の人たちの説
明をもとに体験。叩く前と後でわらの触り心地が異なることを確かめると、驚
きの表情を浮かべていました。その後、市文化財サポーターや市ジュニアリー
ダーの人たちとともにわらじを履いて、中津川行者堂・熊野神社に向けて出発。
実際に山伏が歩いたとされる行者道には、１町（約 109 ｍ）ごとに目印とさ
れる町石が置かれています。子どもたちはどこに町石が置かれているのか探し
ながら歩き、町石を発見した時には「あった！」と声を上げ、体験を満喫。参
加した千崎詩

し お ん

桜ちゃん（７才）は「わらじを履いて歩いて疲れたけど、楽しかっ
た」と笑顔で話してくれました。
　地域の人たちとの交流・ふれあいを通じて、葛城修験の歴史を知ったことは、
参加した子どもたちにとっても、かけがえのない経験になったことでしょう。

わくわく歴史体験

わらじで歩こう行者道

▲八つ目草鞋

※１…苦しい思いをしながら修行することで、不思議な力を身につけること

26

■食で広がる笑顔の輪

　見守り活動の一環として、一人暮らしの高齢者を
対象に電話訪問を行っている NPO 法人フレイルサ
ポート紀の川

※２

と社会福祉協議会。10 月 19 日、電
話訪問の利用者などと初めて顔を合わせ、食事し交
流するイベント「食と交流のひととき食事会」を開
催しました。参加者は「普段の食事は一人なので、
話しながら美味しいご飯を食べられて楽しかった」

「次の電話訪問は今日の笑顔を思い出して話せます」
と笑顔で話すなど、心温まるひとときとなりました。

▲食事会の献立は、フレイルサ
ポーターが考案した「フレイル予
防応援レシピ」を活用し、栄養
レシピ部会のメンバーが調理し
ました。フレイル予防に必要なた
んぱく質を手軽に摂取できます。

※２…高齢者などがいつまでも健康で住み慣れた地域に暮らし続けられるよう、健康への関心を高めるため、フレイルチェックの実施や健康・福祉に関する情報提供などを行う団体。
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日

赤ちゃん広場・子育て教室��� ※

イベント����� 該当ページ

休館日（河南図書館）��� P.23

健康診査・健康相談�����  ※

その他������ 該当ページ

人の動き（５年 10 月末現在）
人口　59,589 ／世帯　27,071
　男　28,354 ／　女　31,235

休館日（河北図書館）��� P.23

※→対象者など詳細は前月号参照

ハッピーごはんハッピーごはん
管理栄養士のレシピ♪ 9191

日 月 火 水 木 金 土

1 2

4 5 6 7 8 93

11 13 14 15 1610

19 20 21 22 2317

25 26 2724 28 29 30

12

2 3 4 5

赤
ち
ゃ
ん
広
場
・
子
育
て
教
室（
レ
…
レ
イ
モ
ン
ド
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
／
那
…
那
賀
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
／
桃
…
桃
山
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

広
報
紙
に
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、今
後
の
状
況
に
よ
り
、中
止
や
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。最
新
情
報
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。
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1/1元日31 6

３歳８か月児
（R2.3生まれ）

赤ちゃん広場
（9か月以下/桃・レ）

１歳８か月児
（R4.3生まれ）

２歳６か月児
（R3.5生まれ）

赤ちゃん広場
（10か月以上/桃・レ）

赤ちゃん広場
（9か月以下/那）

子育て教室
（1歳児/那・レ）

子育て教室
（2歳児/那・レ）

赤ちゃん広場
（10か月以上/那）

１歳児
（R4.12生まれ）

７か月児
（R5.5生まれ）

子育て教室
（1歳児/桃）

４か月児
（R5.8生まれ）

３歳８か月児
（R2.3生まれ）

２歳６か月児
（R3.5生まれ）

１歳８か月児
（R4.3生まれ）

子育て教室
（2歳児/桃）

　　ハマチに塩を振り、片栗粉をまぶ
　　す。
　　フライパンに油を入れ●１を焼く。
　　ブロッコリーは小房に切り分ける。
　　かぼちゃは一口大に切り、大根は
　　大きめのいちょう切りにする。　
　　コンソメキューブを分量の水で溶
　　き、●３●４を入れ煮る。
　　器に●２を盛り、●５を添える。

●２

●４

●５

●３

ハマチのから揚げ
冬野菜添え

●１

●６

■材料（４人分）／１人分282kcal

ハマチ�� ４切れ
塩����� 少々
片栗粉� 大さじ２
サラダ油� 大さじ２
ブロッコリー
������150g

かぼちゃ� 150g
大根��� 150g
コンソメキューブ
������ １個
水���� 500cc

貴志川イルミ
ネーション

（1/6まで）


